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प्रस्तावना, 


विदेशी खेळ या नांवाचा मराठी व्यायामज्ञानकोशाचा हा 
सहावा खंड श्रीकाद्यीविश्वनाथांच्या कृपेने वाचकांस सादर करण्याचा 
हा सुप्रसंग प्रास झाला याबद्दळ आम्ही ईंश्वरस्मरणपूर्वक कृतज्ञता 
दर्शवून पुढील राहिलेळे चार खंड असेंच आमचे हातून प्रसिद्ध 
होण्यास ईश्वरीकृपा सहाय्य होवी अक्षी अनन्यभावाने प्रार्थना करतो. 

सुमारें एक वर्षांपूर्वी व्यायामज्ञानकोशाचा स्वास्थ्यावेचार- 
विषयक पांचवा खंड प्रसिद्ध झाला. त्यावेळेस त्यानंतरची परिस्थिति 
किती विलक्षणरीतीने बदळेळ याची आम्हास मुळींच कल्पना 
नव्हती. त्यावेळेसहि युद्ध चाळू होतेच, पण ते हिंदुस्थानाचे अगदीं 
दारांतच इतक्या लवकर येऊन पोहचेल असे सांगण्यापर्यंत तर्क- 
शक्तीची मजळ जाऊं शकली नव्हती. प्रस्तुतचा सहावा खंड 
छापण्यास घेतल्यापासून परिस्थितीचे तडाखे आम्हांस चांगलेच 
जाणवू लागळे. कागद, शाईसारखे यापूर्वी हिशोबांत न घेण्यासारखे 
सामान दिवसेंदिवस जास्त जास्त दुर्मिळ होत चाललें. फोटो, ब्लॉक्स वगेरेंचे भाव वाढले. 
छापण्याची मजुरी मनास घावरवूं लागली. अश्या भयंकर स्थितींत हा सहावा खंड कसा निविभ्न- 
पर्ण प्रसिद्ध होतो याची आम्हास काळजी होती. पण अशा स्थितींतहि कुशळ लेखक वर्ग, आमचे 
बरोबरीने काम करणारे उत्साही मित्रमेडळ, उदार आश्रयदाते, प्रेमळ वाचकवर्ग वगेरेनीं योग्य 
वेळीं योग्य ते कर्तब्य बजावून आम्हास दिलेल्या प्रोत्साहनामुळे व मुख्यतः ईश्वरी प्रेरणेमुळे 
आम्हास अंगीकृत कार्य नेटाने चाळूं ठेवून हा सहावा खंड प्रसिद्ध करण्याचा सुयोग प्रात करून 
दिळा याबद्दळूची आमची कृतज्ञता आम्ही नम्रतापूर्वक येथे व्यक्त करतो. 


न 


मराठी व्यायामज्ञानकोशाच्या सहाव्या खंडाची तयारी चाळू असतांच गुजराथी 
व्यायामज्ञानकोद खंड पहिला व हिंदी व्यायामज्ञानकोदा खंड पहिला यांची प्रर्सिद्धि 
करण्याचे आमचें काम चाळू झालें होते. विकट परिस्थितीमुळे यांतळें कांहीं काम बंद ठेवावे कीं 
काय अशा विचाराचे काहूर उठले, पण गुजराथी व्यायामज्ञानकोर खंड १ ला याची तयारी पूर्ण 
झाली होती. मागील ५ व्या खंडाच्या प्रस्तावनेत सांगितल्याप्रमाणे श्रीमंत गायकवाड सरकारां- 
हून गुजराथी व्यायामज्ञानकोशास १०० प्रतींपुरता आश्रय मिळाला होता. त्यामुळें 
गुजराती व्यायामज्ञानकोश खंड १ ळा छापून प्रसिद्ध केळा. त्यास सुमारे ७-८ महिने झाले. 
त्याची माहिती होऊन लोकांकडून आश्रय मिळावा या हेतूने आमचे प्रयत्न तेव्हांपासून चालू 
आहेत. गुजराथ व काठेवाड या दोन प्रांतांतील राजेरजवाडे व 


श्रीमंत धनिक यांजकड्डून आमचे 
सवत्नास भरपूर सहाय्य मिळावे म्हणून त्यांजकडे आ 


श्रवाची भिक्षा मागण्यासाठी आम्ही सध्यां 
उभयतां दोऱ्यावर निघालो आहो. आमचे प्रयत्नास यश देण्यास 


ईश्वर समर्थ आहे. आमचे 
याचवेळचें दुसरें अंगीकृत कार्य म्हणजे हिंदी 


व्यायामज्ञानकोह खंड १ ळा प्रसिद्ध करण्याचे 
होय. है कार्व म्हणजे एक प्रकारचे धाडस होय. परिस्थिति आटोक्याबाहेर बिघडत चालली 
असतां है काम करूं नये असेंच आमचें मनांत होते. पण तो हिंदी खंड पहिलाहि सर्व सिद्धता 
करून दोन तीन महिन्यापूर्वी आम्ही प्रसिद्ध केला. याला मुख्य कारण म्हणजे सो. लक्ष्मीबाई 
उञुमदार यांची तें काम करण्याबद्दलची तीव्र इच्छा हेंच होय. सत्कार्य शक्‍य तितकें लवकर 
करून ध्यावें याप्रकारच्या त्यांच्या विचारसरणीचा योग्य तो परिणाम होऊन हें काम हातावेंगळें 
करतां आलें. हिंदी व्यायामज्ञानकोश खंड १ ला यात पुरेसा आश्रय मिळून पुढील काम 
सुलभ व्हावें म्हणून थोड्या मुदतीनंतर उत्तर हिंदुस्थानांतहि दोरा काढण्याचा विचार आहे. 
आपण योग्य त्या रीतीने प्रयत्न करीत असावे म्हणजे 
देईल असा आमचा भरवसा आहे. 
निरनिराळ्या खंडांच्या प्रकाशनाचे 
सांगण्याची जरूर नाही. 


ईश्वर्रह त्या प्रयत्नांस यशःसिद्धि खात्रीनें 
पुढल मराठी, गुजराथी व हिंदी व्यायामज्ञानकोशाच्या 
काम पुड्यतः लोकाश्रयावर अवलंबून आहे हें पुनः पुनः 


निवेदन केल्यानंतर प्रस्तुत मराठी 
: ननद हाय्य होत गेलें तं कृतज्ञता बुद्धीने येथे 
सांगण्याचा आम्ही क. कृ द्वीने येथे 


बक मूर . 'शहूता नाही. विदेशी खेळांत नियमबत्रद्धता विशेष 
यम समजून घऊन सवे माहि 2... क. न डो 


दोन पुस्तकें प्रसिद्ध केळी होतीं. के. श्री. सयार्जाराव महाराज गायकवाड यांनींहि पांचसहा विदेशी 
खेळांची पुस्तकें प्रलिद्ध करविली, पण हे प्रयत्न होऊन त्ररींच वप्तें झाल्याने ही पुस्तके दुमिळ 
आहेत. क्रिकेटचे एक पुस्तक थोड्या वर्षांपूर्वी रा. नी. गो. डोंगरे यांनीं व्यायाम मासिकांत क्रमराः 
प्रासद्ध केले हाते. सुमारे ४५ वर्षांपूवी आम्हा के. युवराज श्रा फत्तेसिहराव गायकवाड यांज- 
बरोबर राजपुत्र विद्यालयांत शिकत असतां वहुतेक सव विदेशी खेळांची माहिती आम्हास मळा 
होती. तथापि ही सर्व माहिती फार जुनी असून नव्या युगांतील खळाडूस ता. उपयागा हा 

अशी नाहीं. म्हणून निरनिराळ्या विदेशी खेळांची ताजी माहिती लिहून घेण्यासाठी मठा अनक 


लेखकामित्रांची मदत मागावी लागली व त्यांनींहि ती निस्वाथबुद्धांन [दला ह नमूद करण्यास माठा 


आनंद वाटता. व्यायामज्ञानकोश खंड ६ बा या लेखकांच मदतीमुळच प्रासद्ध हाऊ शकला 


ईश्वरीच्छा बलीयसी असल्यानें कोणास कशी बुद्धि होऊन सहाय्य़ मिळते याबद्दलचे तके करांत 
बसणे निर्थक आहे. विदेशी खेळांबद्दल इंग्रजी पुस्तकें बरींच आहेत. पण नुसत्या भाषांतराने कार्य- 
भाग होत नाहीं. खेळ खेळणाराने विचारपूर्वक स्वानुभवयुक्त माहिती लिहून दिल्याने खळ 


चांगला समजून येतो. पण या बाबतींत थाडा विपरीत अनुभव आला. उत्तम खेळाडू असल तरी 


त्यांस आपण खेळत असलेल्या खेळांची माहिती देशी भाषेत लिहून देण अशक्य वाटल. त्यामुळ 
त्यांस लिहितां येईल तशी ती लिहून घेऊन त्यांच्याच संमतीने ती पुनः मराठा भाषत लहून 
काढावी लागली. इकडे प्रचालित नसलेल्या कांही खेळांची माहिती इंग्रजी सायक्कोपिडियावरून 
आम्हास आमचें सहकारी मित्रांजवळून मराठींत लिहून घ्यावी लागला. यामुळ काये कठांण होत 
गेलें, पण तें शेवटीं पुरे होऊन आज हा खंड प्रसिद्ध होत आहे याबद्दल संतोष वाटतो. प्रस्तुत 
खंडांतील विदेशी खेळांची माहिती आमच्या अनेक क्रिडाप्रेमी मित्रांनी लिहून दिली आहे. 
त्यांपेकीं कित्येकांची यापूर्वी आमचेशीं ओळखहि नव्हती. असें असतां या सवबीनीं आमचेवर जे 
उपकार केळे आहेत त्याबद्दल विसर पडणें केंव्हाहि राक्य नाहीं. ही सवे मित्रमंडळी अनेंक 
व्यवसायांत गुंतलेली असल्यानें विनंति करतांच वेळांत वेळ काहून त्यांनी जी मदत केली ती 
बहुमोल अद्यीच आहे असें म्हणण्यात हरकत नाहीं. असो. 

व्यक्तिविषयक नामनिर्देश करावयाचा म्हणजे प्रो. दि. ब. देवघर यांचे नांव प्रथम पु 
येते, क्रिकेटचे खेळांतीळ यांचे प्राविण्य व यांस मिळालेळें यह सर्व हिंदुस्थानांत प्रसिद्ध आहे. 
यांनी आम्हास महत्वाच्या अशा तीन चार विदेशी खेळांची अनुभवपूर्ण माहिती लिहून दिली 
त्याबरोबरच खेळ खेळत असतांना कराव्या लागणाऱ्या विविध क्रियांची सप्रयोग माहिती देण्या- 
साठीं त्यांनीं स्वतःची व रा. हजारे, रा. भांडारकर वगेरे त्यांच्या अनेक खेळाड्रूमित्रांची छाया- 
चित्रे आम्हांस घेऊं दिलीं 

पुण्याच्या पी. वाय, सी. चे खेळाडू रा. मो. बा. चिपळूगकर यांनीं हॉकी खेळाची 
संपूर्ण माहिती लिहून देऊन प्रसिद्ध करण्यासाठीं या खेळासंवंधीची कांहीं उत्तम चित्रेहि स्वतः 
हातांनीं काहून पाठविलीं, टेनीस व पोलो या खेळांचे माहितींबरोबर प्रसिद्ध करण्यासाठीं कांहीं 


छाटाचित्रांची_ मागणी करतांच आमचे येथील युजरनरेश श्रीमंत प्रतापसिंह महाराज यांनीं 


त्यांची स्वतःची व इतर अनेक छायाचित्रे आम्हांस देण्याची परवानगी दिळी व आमच्य कोदा- 
कार्वावद्दळचे त्यांचे प्रेम व्यक्त केळे 


वडोंदें कॅम्पमध्ये रहाणारे क्रीडापटु मि. मोझेस अँजेलो यांची आमची पूर्वी ओळख 
नव्हती. तरी त्यांस समजतांच त्यांनीं रग्ब्री, टॅक्रासी, ग्रीन बॉल वगेरे खेळांची 


भू 


सचित्र माहिती 


इग्रजात [लिहून आसचेकड पाठवून दिली. ती मराठी भाषेंत व्यवास्थत 


हवून आम्ही प्रसिद्ध 
कला आहे. पुण्याचे [िटावड सजन डा. के. जी. घारपुरे यांनीं गोल्फ वा खेळाची सचित्र माहिती 


पुरविली. हा खेळ महाग पडतो व त्यामुळें तो महाराष्ट्रांत प्रचलित नाहीं. त्यामुळें डा. घारपुरे 
यांनीं पुरविळेटी ही माहिती विक्षेप महत्वाची वाटते. बडोदे वेथील श्री. कृष्णाबाई खिस्ती यांनीं 
नेटवाल, श्रोबोळ, डोजब्रोळ वगेरेंची सचित्र माहिती लिहून स्त्रियांचे विदेशी खेळांबद्दलच्या 
माहितींत भर घातली 


अमेरिकन ब्रेसत्रोळ, बास्केटवाल, हन्डव्राल वगेरे अनेक उत्तम विदेशी खेळ महाराष्ट्रांत 


प्रचलित नाहींत, त्यामुळे त्यांची माहिती कक्णी मिळेल याबद्दलचा आम्हांस मोठा काळजी वाटत 


५? प 


1. तसच लांड-अप-गेम्सची माहिती कशी मिळेल याचीहि आम्हांस निता पडली होती. पण 
९ कांदिवली टेनिंग इस्टीटयूटचे रा. कोठांवाले यांनीं ती सर्व माहिती लिहून देऊन व कांदिवर्ल 
येथे मुद्दाम घ्रेतळेळी या खेळाची चित्रे आम्हाकडे पाठवून आम्हांस सर्व काळजी व चिंता यातून 


*२ «. 


मुक्त केळ 
बिलीयड खेळाची सचित्र माहिती पुणे येथील रा. शे. गो. पेंडसे यांजकडून मिळाली. 


थीळ कु. ताराबाई देवधर यांनीं बॅडमिंटन खेळाची माहिती व चित्रें पाठविली. बडोदे 


* प. पु. ऊफ राजाभाऊ ठेळे यांनीं अनेक लीड अप गेम्स लिहून देऊन, स्वीडस बोल, 


[ळि कनल सडेकर पवार यांनीं, सध्यां त्यांच्याकडे युद्धविषयक कामांची गर्दी 
असता, क्रोकेचा खेळ काळजीपू्थक लिहून दिला. त्याचप्रमाणे वंथाल मंजर पाठक यांनीं रायाडिग- 
चदल री 
ची शास्त्रोक्त अनुभवयुक्त सचित्र माहिती इंग्रजींत तयार करून देला, तिचें मराठींत 
सर्प ह हि 
'तर करवून ते पुढे दिळें आहे. येथील माजी सेनापांत जनरल नानासाहेब शिंदे यांची अनेक 
क्ष ह्‌ 
ब्रेषयांवरीळ मराठी लेखक ऊ पून प्रासाद्ध आहे. तसंच ते उत्तम पोले खेळणारे म्हणूर्ना 
असि आहेत. त्यांजकडून पोलो खेळासंबंधीची ी मोठेच 
भया रकाना माहता लिहून आल्याने आमचे एक माठेच 
आम्हांस वाटले, बोटिंगच्या नरसंनराळ्या प्रकारांची व बरफौवरील खे 
“ माहिती कशी मिळेल | पान 
व्ह क. ग ठळ याबद्दलचे विवंचनेत असतां आध येथील 
प्प 
॥. आप्पासाहेब पंत यांनीं आम्हांस मुद्दाम भट्टून सदर माहिती 
वरिस्टररीच्य 
रीच्या अभ वतस गेले असतांना त्यांनीं 


व्यायामप्रमा पतप्रथान 
लिहून देण्याचें कबूल केलें, 
या खेळांचे शास्त्रोक्त 


यासासाठीं ते विल 
शिक्षण 


नि 


संपादन केलें होतें. अश्ली ही स्वानुभवपूर्ण माहिती लिहून पाठवून तिचेत्ररोतररच उत्तम चित्र- 
काराकडून मुद्दाम काढाविलेलीं या खेळांसंबंधी ची चित्रेहि त्यांनीं पाठविलीं. या सचित्र माहितीचा 
आमच्या या कोदका्यास फार चांगला उपयोग झाला. 

पुणे व मुंबई येथे पोहण्याची कला शिकविणारे उत्तम शिक्षक म्हणून प्रसिद्ध असलेले 
रा. अनंतराव काळे यांनी आपले देशांत माहीत नसलेल्या ठोजन व क्रो स्टोकची फार मामिक 
अशी माहिती लिहून देऊन व फॅन्सी डायव्हिंगसंत्रंधी चर्चा करून आमच्या या ज्ञानकोश ची 
उपयुक्तता पुष्कळच वाढविली आहे असे म्हणावेसे वाटते. तसेंच उमरावती ग्रेथील आ. स्काउट 
मास्तर रा. मु. ना. कागलकर यांनीं सहलींसंबंधीची उपयुक्त व स्वानुभवपूण ॥ माहिती दिल्याने ३ 
कोशास चांगली मदत झाली आहे. 
1 कृतज्ञतांपूवक उल्लेख केल्यानंतर यापूर्वीच्या 
[हि उलेख करणें क्रमप्राततच आहे. खेळां- 


याप्रमाणें लेखकवर्गाने केलेल्या काम 
शिरस्त्याप्रमागं आमच्या सहकारी मित्रांच्या म 
संबंधी लेख आले असतां ते नीट वांचून व समजून बेणे, जरूर वाटल्यास त्यांत कोंठें कोठें 
फेरफार करणें, इंग्रजी माहितीची रूपांतर करण लेखांची व्यवस्था लावणें, खेळांविषयींच्या 
माहितींचीं प्रफे मोठ्या बारकाईनें तपासगें व खेळांसंत्रंधींचे स्वतंत्र लेख लिहणे हा काम यथाल 
रा. नी. ग. गोखले मास्तर यांनीं परिश्रमपूवेक करून मागील पांचव्या खडाप्रमाणच या सहाव्या 
खंडाच्यासंबंधांतहि आमचेवरील कामाचा फार मोठा भार हलका केला ह वथ सांगण्यास आम्हास 
फार आनंद वाटतो. आमचे इतर सहकारी मित्र रा. शं. गो. डोंगरे, रा. रा. च. भावे, तसेच 
चि. नारायणराव मुजुमदार यांनींहि पूर्वीप्रमाणेंच त्यांस सोंपलेलीं, लेख लिहिणे, पत्रव्यवहार, प्रे 
तपासणे, छपाई व प्रकाशन यांसंबंधांत योग्य सूचना देणें वगेरेसंबंधी चीं सवे कामे मिनचूक पार 
पाहत सखया अंगीकृत कार्यांबद्दलचा उत्साह वाढविला आहे. सूर्चीचे काम. नेहमींप्रमाणें रा. वा. 
प. ऊर्फ राजाभाऊ अभ्यंकर यांनींच केलें आहे. फोटो घेणे, चित्रांची. निवड करणें, . कोशरचने- 
संत्रंधांत 'सूवता. कणे, डेज 'च आशय मिळविणे, प्रोसेस ब्लॉक्त व छपाईचे काम वेळचेवेळी 
नीटरीतीने करवून घेणें वगेरे आमचे बरोबरीने करावयाची जिकिरीचीं कामे सो. लक्ष्मीबाई 


>>. शि... 


मुजुमदार यांनीं नित्याप्रमाणे या वेळींहि केलीं आहेत. 


| 
टो 
द्‌त 


सध्यांच्या महागाईच्या दिवसांत प्रोसेस ब्लॉक चांगले, स्वस्त व लवकर करून देण्यास 
सरव श्रेय रा. शो. धों. ऊर्फ सोनोपंत विद्वांस यांनीं मिळविले आहे. तसेंच श्रीरामाविजय प्रेसचे 
मालक रा. कृष्णराव मराठे यांनीं उत्तम व स्वस्त छपाई करून देऊन आपली कामगिरी योग्य 
बजावली आहे. 

तरी व्यायामज्ञानकोशाच्या सहाव्या खंडासंब्रंधांत लेख लिहिण्यापासून या खंडाच्या 
प्रसिद्धीपर्थतचीं एकंदर काम निस्वार्थीपणाने करून आम्हास सहाय्य केल्याबद्दल आम्ही वर 
उल्लेख केलेल्या सर्व लेखकवरगाचे, चित्रकारांचे व सहकारी मित्रांचे आभार मानतो व पुढील 


काम करण्यास त्यांजकडून आम्हास निरंतर अश्रींच मदत मिळत जावो अक्की इंश्वराची प्रार्थना 
करतो. 


“ सर्वारंभास्तंड्रूला: प्रस्थमूला: ! यांत सांगितल्याप्रमाणे मुख्य सहाय्य आश्रयाचे ख्पा्ने 
झाले पाहिजे. तरच पुढील चार खंडांचे कार्य आमचेकडून पुरें होणार. तरी त्यासंत्रंधांत आश्रय 
उत्तरोत्तर वाढण्याऐवजीं कमी होत आहे ह सांगण्यास आम्हास मोठी दिलगिरी वाटते. आश्रयाचे 
अभाव प्रत्यक खंडाचे प्रसिद्धीसंत्रंथांत आम्हास सुमार १२०० ते १५०० रुपये नुकसान सोसावे 
आगत. आथक स्थिति चांगली असली तरी असल्या नुकसानीपुढे आमचा निभाव कसा लागणार 
पावहला काळजी, दिवसेंदिवस परिस्थिति जास्त भीतिग्रद होत चालल्याने वाढत आहे. लेखक 
[चत्रकार वगरस योग्य तो मोबदला देतां येत नाहीं याबद्दल खेद वाटतो. के राज श्री. बाळासाहे 
मरजकर, श्री. बाबासाहेब ब्रिवटकर वगेरे आश्रयदात्यांनीं यापूवी मोठ्या रकमांच्या ख्पांनीं जो 
आश्रय देऊन ठेवला आहे त्यासुळेंच हे कार्य या सहाव्या खंडापथत येऊन पोहचळें आहे 
तयाच अभावी ते यापूवीच बंद ठेवावें लागळें असते. यापुढें योग्य आश्रय मिळाला तरच पुढील 
खडाच काम आम्हांस उत्साहाने पार पाडतां येईल हे येथे सांगून ठेवणे अवश्य वाटते 


पुण्याच्या सर परशुरामभाऊ काळेजचे प्रिन्सिपाल प्रो. करमरकर यांच्या मदतीमुळे मराठी 
व्यायामज्ञानकांशाच पाचवे खडास सुं यानव्हासटांकडून रु. ७०० ची देणगी मिळाली 
वाब्रद्वळ सदर म. प्रिन्सिपालसाहेब व मुंबइ युनिव्हर्सिटी या दोघांचे आम्ही आभार मानतो 
पुण्याच्या डेकन व्ह्नाक्यूलर टान्स्ठेशन सोसायटीनेहि व्यायामज्ञानकोशाच्या पांच खंडांस 
आतापयत एकंदर रु. ४६० रु. ची मदत देऊन आभारी केलें आहे 


तरी असाच वाढता आश्रय पुढेंहि चाळू राहून त्याचे सहाय्यानें आमचे हांतून 
व्यायामज्ञानकोशाचें अंगीकृत कार्य नेटाने, उत्साहाने व व्यवस्थितर्रातीनें पार पडो अ 
श्रीकाशीविश्वनाथ चरणी नम्न भावाने प्राथना करून ही प्रस्तावना संपवितो. 


रावपुरा, बडोदें 
तारीख २५ जून १ ९४२, गुरुवार व्यायामसेवक, 


व्येष्ट शक्क १२ शके १८६४ _ दत्तात्रय चिंतामण मुजुमदार. 


व्यायामज्ञानकोश खंड ६ वा. 


दोन शब्द. 


&><३ 
भेदानी खेळांचें वे शिष्य्य, 


मैदानी म्हणजे उघड्या हवेंतील खेळांची उययुक्तता हल्लीं स्वोसच पटली आहे व 
म्हणूनच तरुण पिढींत असल्या खेळांची आवड उत्पन्न व्हावी व रोज नियमितपणे ते खेळले जावे 
म्हणून बहुतेक सर्व शाळा-कालेजांमध्ये दक्षता 
घेतली जाते. शिक्षणाकरितां मुख्यत्वे स्थापिलेलीं 
विश्वविद्यालये सुद्धां खेळांच्या वार्षिक दंगली भरवू 
लागलीं आहेत व त्यांस सर्वतोपरी उत्तेजनहि देत 
आहेत. क्रिकेट, टेनिस, हॉकी, फुटवाल वगेरे 
खेळांचा प्रचार करण्याकरितां व त्यांची सुधारणा 
करण्याकरितां अखिल भारतीय संस्था हलीं हिंदु- 
स्थानांत स्थापिल्या जात आहेत. अक्या महत्वाच्या 
वेळीं, तरुणांच्या आवडत्या खेळांसंबंधीं सवे माहिती 
मराठी वाचकांस, विशेषतः होतकरु पण लहान 
खेळाडूस पुरविण्याचे पुण्याईचे काम बडोदे येथील 
सरदार श्री. आत्रासाहेब मुजुमदार यांनीं होसेने 
अंगावर घेतलें असून त्याकरितां जरूर ती झीज 
सोसण्याचें पतकरळें आहे ही अभिनंदनीय गोष्ट 
न आहे. हल्लीं क्रिकेट, हाकी, फुटबॉलसारखे मेदानी 
व मर्दानी खेळ निरनिराळ्या प्रांतांतून राष्ट्रीय खेळ झालेळे आहेत व म्हणूनच त्या खेळांची 
सवीगीण माहिती जनतेस करून देण्याच्या कामीं श्री. आबासाहेब मुजुमदारांच्या प्रयत्नांस मदत 
करणें हे प्रत्येक खेळाडूचे व खेळांची आवड असणारांचे कर्तव्य आहे. 


म 


प्रो. दिनकर बळवंत देवघर, पुणे. 


भैदानी खेळांविषयीं बराचसा गैरसमज व अनास्था पूवीच्या पिढींत दिसून येत अते. 
खेळाडू म्हटला म्हणजे तो उनाड असावयाचा अशी कल्पना होती. वडील मंडळींकडून खेळांस 
क्वचितच उत्तेजन मिळत असे व त्यामुळें मुलें मागल्या दारानेंच खेळ खेळण्यास जात असत, 
याच्या उलट हृल्लीं पालक व शिक्षकवर्ग आपण होऊन विद्यार्थ्यास खेळांची सर्व साधनसामुग्री 


<4 


पुरवून, “आज तूं कोणते खेळ खेळळास?* * त्यांत प्रगाति किती केळीस? वगेरे प्रश्न करून री त्या 
सवध वचारपूस करतात व खळ चुकविणारांचा अभ्यास चुकविणारांइतकाच कडक निप्रेध 
केरलात असा अनुभव येऊं लागला आहे. तसेंच खेळाडू शब्दाचा पूर्वीचा वाईट त. 
सशक्त व उमदा तरुण असा उत्तम व अभिमानास्पद अर्थ त्यास येत चाटला आहे. खेळाडू 
शब्दाचा बदलत जाणारा अर्थच आपल्या समाजाच्या प्रगतीपर मनोब्रत्तीचा निदराक आहे असें 
म्हणण्यास हरकत नाहीं. | 
भारतवर्षाच्या ब्यायामाविपयक इतिहासां कुस्ती, मल््रखांत्र, लाठी वगेरे मर्दानी मताच्या 
मरामुख्याने उल्लेख करण्यांत येतो परंतु मेदानी व विशेषतः सांघिक खेळाकडे पूर्वाच्या हिंदी 
छाकाच जाव तितकें लक्ष गेळें नाहीं ही गोष स्पष्ट आहे. वेबक्तिक गुणांवर व पंगकमोविरे चा 
दण्याकडे गेल्या शतकांचा कळ होता म्हणूनच संघ्रात्मक खेळांची वणन जुन्या इतिहासांत 
कारच थोर्डी ऐकू वेतात. इंग्रजी अमळापासून जे कांही इष्ट परिणाम झाळे असतीळ त्यांत हद 
ढाकात उत्पन्न झालेल्या सांघिक भावनेस यमुख स्थान दिल पाहिज, सव लोक एकाच वुलन 
सल्यामुळ, सर्वानी खांदा दिल्याश्रिवाय राष्ट्राचा गाडा पुढें रेटला जाणार नाहीं अक्षी आतां 


हि कार्य करण्याकडे प्रत्रृत्ति 
सवाची खात्री पटली आहे व म्ह्णून सव भद [ववसरून एंकान काणत|ह काथ कर 
नमाण झाली आहे. 


मदानी खेळांतांहृ ज्यामुळे संघात्मक भावना निर्माण होते अद्या क्रिकेट विवाद मुज 
शाखा, यांसारख्या खेळास हल्लीं सर्व शाळाकॉळेजांमधून प्राधान्य देण्यांत येतं कुणी कली- 
"नाच्या वैयक्तिक खेळांनाहि सांधिक स्वरूप देण्याकडे शिक्षणतज्ञांचा कळ आहे. ठ्ठ रोमी 
टानेस अगर कुस्ती हा एकट्याचा खेळ असला तरी प्रत्येक बाजूकडे पांच पांच खेळा जु 
साचे दोन संघ अगर पक्ष तयार करतां येतात व ज्या पक्षांतील जास्त खळाडू विजय [मळवत 

ता पक्ष शेवर्टी विजयी ठरेळ अशी व्यवस्था केळी जाते. याच तत्वावर गेलीं वर्रांच वर्षे सुप्रसिद्ध 
“ डेविस कप? टेनिसचे सामने अमारका, यूरोप व आगियांतील राष्ट्राराष्ट्रांमव्यें लढले जात 
आहेत. तसेच जागतिक ऑलिंपिक सामन्या 


व जिकणाऱ्या खळाडूचा देशाच अग्रपूजेच 
शक्तीच महत्व विद्याथ्यीच्या मना 
दळ आहे क त्यामुळें 


(3 (२ ९ » १. न ा (> आळ [त 
करितांहि निरानिराळ्या देशांचे संघच मविचिके जात 
1 मान मिळवितो. हल्लीं मुंबई विश्वांवद्यालयानेंहि संघ- 
वर ठसविण्याकरितां नेहमीच्या वैयक्तिक खेळांस सांधिक स्वरूप 


इष्ट ते परिणाम घडून बेत आहत. 
वाड्य़यांत जे काव्याला स्था 


ह्रकत नाही. नह्मा त्रासदायक व 
पटतात, एवढेच नव्ह तर आकपेक 


" आहे तच व्यायामांत मेदानी खेळांस आहे असे म्हणण्यास 
केटाळकाणे वाटणारे घडे जस काव्याने अगर गाष्टांने स 

वाटतात तसेच, एरवी तापदायक वाटणारा व्यायाम खेळांच्या 
स्वर्पांत अतिदाय प्रिय वाटूं ठछागतो. कडू गोळी दाकरावगुठित केल्यास मुलांपुढे खाऊ म्ह्णून 
ठवण्यास हरकत नसते व मुलें आपण होऊन नेमाने ती मागू लागतात. त्याचप्रमाणे सांधिक 


खळात उत्पन्न होणारा विजयाचा आनद ब इंष्या सर्व थकवा नाहासा करतात ब आपण केव्हां 


व किती व्यायाम केला, याचें भानहि खेळाडूंस राहत नाहीं. मुलांच्या मनास कंटाळा न आणतां 
शिकवगें ही जी श्िक्षणकलेतील प्रमुख गोष्ट आहे ती खेळांमुळे अनायासे साध्य होते. 

सांखळीची मजबुती तिच्या सबीत कमकुवत दुव्याइतकी असते अशी म्हण आहे. 
संस्था अगर संघाचीदि तीच तर्‍हा आहे. एकच वाईट सभासद सर्वनाश करूं्शाकतो व एकच 
वेशिस्त खेळाडू संघास अपयद्य आणण्यास कारण होतो. क्रिकेटच्या महत्वाच्या सामन्यांतून 
उत्तमोत्तम संध कोणा एकाच्या चुकीमुळे सव सामना हरतात हा अनुभव येतो. एखादा क्षेत्ररक्षक 
चुकारपणाने प्रतिपक्षाचा सोपा झेल सोडतो व पुढे प्रतिपक्षी सावध झाल्यामुळे ता. पूवाचा चूक 
चातक ठरते व सामना हातचा जातो. आपल्यामुळे संघास निदान अपयद्य व अपकोौर्ति येऊ 
नये असा बहमोळ धडा तरुणांच्या मनावर आपोआप ठसला जातो. पुष्कळ उनाड व 
बिघडलेली मळे मेदानी खेळ नियमाने खेळू लागल्यामुळ सुधारला आहेत. 

वयस्क माणसांनाहि मैदानी खेळांपासून पुष्कळ फायदा होतो असा अनुभव आहे. कुस्ती 
नमस्कार. जोरजोडीसारखे व्यायाम वयपरत्वे होत नाहींत व ते एकट्यानेच घ्यावयाचे असल्यामुळे 
कंटाळवाणे वाटतात. उलट सांधिक खेळांत एक प्रकारची चुरस व जिकण्याचा महत्वाकाक्षा उत्पन्न 
होत राहिल्यामुळे न कळत भरपूर व्यायाम मिळतो व हास्यविनोदाने मनारजनाह झाल्यामुळ सव 
प्रकार मन उल्लसित होते. वैयक्तिक व्यायामांत शरिरांतून घाम [नधल इतका मेहनत करणे फारच 
थोड्यांस साधते. परंतु उघड्या हवेत मित्रमंडळीवरोब्रर खळ खेळल्यास, प्रकृति निकोप राहील 
इतकी स्वच्छ हवा व व्यायाम नियमाने मिळत राहतात. 

भैदानी सांधिक खेळांपासून विशेष महत्वाचा लाभ म्हणजे खेळाडूवृत्तीची वाढ ही होय. 
समाजांत पुष्कळशी माणसे निरनिराळ्या कारणांनी चिडखोर व एककल्ली बनत असतात व हे 
दुर्गुण नेहमींच्या व्यवहारांतील भेदाभेद व विष्रमतेमुळें जास्तच जाचक होत असतात. खेळांत मात्र 
सर्वत्र वातावरण एकीचे, समानतेचे, खेळीमेळीचे राहात असल्यापुळे, मनाचे पुष्कळसे दोष व 
दुर्गुण अनेक लोकांशीं परिचय व संघर्षण झाल्यामुळे घासले जाऊन मनुष्य सुसंस्कृत होतो व 
त्याची जगाकडे पंढीण्यांची व्त्ति य व खेळकर होत असत. दुसऱ्याच्या किंबहूना प्रति- 
पक्षाच्याहि गुणांचे कोतुक करणें व दोप्र विसरून जाणें, निदान त्यामुळे इतर गोष्टींत सहकार्याला 
बाध येऊं न देगें हेंच खेळाडूवृत्तीचें मुख्य लक्षण आहे. हंसक्षीर न्यायाने सर्वत्र गुणांवर नजर 
ठेवून मित्रभाव निर्माण करणं हेंच खेळांचे मुख्य काम असते व म्हणूनच हलींच्या शिक्षणपद्धतीत 
खेळांना महत्वाचे स्थान प्रात झालें आहे. 

शेवटी, श्री. आत्रासाहेबर मुजुमदारांनीं व्यायामज्ञानकोशांत देशी व विदेशी मेदानी 
खेळांची सवीगीण माहिती देण्याचा जो उपक्रम केला आहे त्याबद्दल त्यांचे मनःपूवक आभिनंदन 
करणें जरूर आहे. 


ता. ११४१-११-४१, दिनकर बळबंत देवधर. 


श्री. 


>्यायामगगेस अक्षरसृष्टींत आणण्याचा भगीरथ 
प्रयत्न. 


(ळे. रा. शंकर गोपाळ डोंगरे, बी.ए, बडोदे. ] 


व्यायामज्ञानकोशाचा पूवाध म्हणजे त्याचे पहिले पांच खंड प्रसिद्ध होऊन त्यापुढील 
ठत्तसाथापका ह्या सहावा खंड प्रसिद्ध होत आहे. पूर्वाधोत देशी व्यायामपद्धति, देशी खेळ, देशी 
17 कसरती व मेहनती वगेरेंची माहिती देण्यांत आली असून या 
क ७077. ५  उुढाळ उत्तराधात विदेशी खेळ, व्यायाम कसरती वगेरेंचा 
१ समावेश होणार आहे. एकंदर व्यायामज्ञानकोळयांत मिळूं शकेल 
भै तितकी व्यायामावप्रयक सवे माह्ता प्रास करून जनतेस 
,, आराग्य, त्रल, तेज उत्साह, साहस आणि स्वास्थ्य याच्या वद्धाच 
एक महत्वाच साधन सुलभ करून द्यावे हाच व्यायामज्ञानकांठा- 
कारांचा हें कार्य करण्यांत मुख्य उद्देश आहे हे वेळोवेळीं वाचकां- 
पुढ मांडण्यांत आठेंच आहे. व्यायामज्ञानकोशकार श्रीमंत 
दत्तात्रय चिंतामण ऊर्फ आबासाहेब मुजुमदार यांनी हे कार्य 
आराभळ असून ते कसें काय चाललें आहे हें पूर्वाधोतील पांच 
खडावरून सहज लक्षांत येण्यासारखे आहे. त्यांतील विविध 
सक माहिती, सचित्र व्यायामप्रकार, चित्रांच्या समजुती, चित्र 


वा व धृष्ठसंख्या वगेरे गोष्टी लक्षांत धतल्या असतां हें एवढे प्रचंड कार्य करण्यासाठीं दीर्घो- 
द्यांग, चिकाटी, स्वार्थत्याग साहस वगेरे । 
वाटत. सुमारे २५-३० वर्षो पूर्वी ८ 


रा. शंकर गोपाळ डोंगरे, बडोदे 


मकारचे उपदेशपर लेख ए[तहा 
सरू 


पाणपातेन पारिप्रक्षेन सेवया? मिळवितां येईल तितकी 
राबवरच क्षरत्व पावून ल्याला जावयाची हा यापूवाचा 
परपरने कांहीं दिवस टेकून नष्टहि झाल्या. कित्येकांच्या 
पासून फायदे काय वगैरे गव. चं को कद्यासाठीं करावयाचा, त्या- 

हेजच त्याबद्दल अनास्था वाहून 


हे. 


आरोग्य, बळ, ओज, तेज, स्वास्थ्यादिकांचे बाबतींत मोठी ह्याने पतकरावी लागली. त्याऐवजी 
हीच व्यायामगंगा अक्षरसृष्टींत॑ आणली असतां सव लोकांना [तचा मनमानल तसा उपवाग करतां 
येऊन वरील सद्गुगांची प्रात्ति सहज साधतां बईल अशा तात्र इच्छा उतपन्न होऊन ज्यांनीं हा 
गंगावतरणाचा भगीरथ प्रयत्न या व्यायामज्ञानकाशाच सहाय्याने केला त्यांचा अल्पसा 
परिचय या पूर्वार्ध व उत्तराधांमधील सामाप्रान्तावर उभ राहून वाचकांस करून दिला असता 
तो अस्थानीं होईल असं वाटत नाहीं 

व्यायाममासिकांचे वाचकांस श्री. आब्रासाहेतर मुजुमदार यांचे नांव पाराचत आहे 
मधून मधून प्रसंगवशात्‌ त्यांची चरित्रविष्वक माहतााह व्यायामाचे कांही अंकांतून प्रासद्ध 


झाली आहे. श्री. आत्रासाहेबांनीं हातीं घेतलेळें काथ जनतेपुढे मांडळ गल्यान अनक्र वजनदार 


दैनिकांतून, साताहिकांतून व मासिकांतून त्याज्र परीक्षण होऊन त्याबद्दलचे रावस्तर आभप्राय 
व धन्यतादशीक उद्गार अनेक वेळां प्रसिद्ध झाले. आहेत. व्यायामकार्यांबद्दल कोठेंहि कशा 
प्रकारची जरी चर्चा होत असली तरी तेथे श्री. आब्रासाहेबन मुजुमदारांकडडून होत असलेल्या 
कामगिरीबद्दल उल्लेख निघाल्याशिवाय रहात नाही अशी वस्तुस्थिति असतां व्यायामज्ञान- 
कोशाच्या आश्रयदात्यांना व वाचकांनाहि या व्यायामाच्या एकांनष्ठ सवकांचा माहता करून 
देऊन हाती घेतलेळें कार्य पार पाडण्यात्रद्वळची त्यांची पात्रता, पारास्थताचा अनुकूलता वगर 
गोष्टी जनतेच्या प्रत्ययास आणून देण्याचें जर मनांत आणलें तर ते अनुचित होईलसे वाटत 
नाहीं, उलट एतद्विषयक माहिती मिळविण्याची उत्सुकता असलेल्या वाचकांस समयोचित वाटणारे 
काय केल्यासारखे होईल असा भरंवसा वाटतो. 

श्री. आबासाहेब हे बडोदे राज्यांतील एका थोर व श्रीमेत दरखदार घराण्यांत जन्मास 
आले असून व्यायामनिष्ठ मनुष्यास ज्या ज्या अनुकूल गोष्टींची अवश्यकता असते त्या त्या त्यांस 
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जत्सापा त लाभल्या आहेत. पुण्याचे प्रसिद्ध लोकहितवादी के. गोपाळराव हारि देशमुख हे 
श्री. आब्रासाहेबांचे मातामह होत. या देशमुख घराण्यांतील पुढील पुत्रपोत्रांनीं स्वतःच्या कतृत्वाने 
महाराष्ट्रात चांगला लौकिक मिळविला आहे. देशमुख मंडळींना व्यायामाचा शोख विशेष असून 
ती अंगापिंडांनीं चांगली धडधाकट होती. अश्या या मातुलग्रही प्रसंगवशात्‌ घडलेल्या सहवासा- 
मुळे श्री, आबासाहेबांस व्यायामाची आवड लहानपणाप!सूनच उत्पन्न झाली असल्यास त्यांत नवल 
वाटण्यासारखे कांही नाहीं. श्री, आब्रासाहेब्रांचे वडिलांसहि व्यायामाची विशेष आवड होती. 
त्यांनी त्यांचे वाड्यांत तालीम चालवून तज्ञांचे हाताखालीं व्यायामाविद्रेचा अभ्यास केला होता, 
त्यामुळे त्यांजकडूनहि योग्य प्रोत्साहन मिळालं असेल हें निराळें सांगण्याची आवश्‍यकता नाहीं 
अशी अनुकूल परिस्थिति असतां तिचा योग्य तो फायदा श्री. आब्रासाहेबांनीं करून 
घेतला हे योग्य तेच झाळें असे म्हणण्यास हरकत नाहीं. लहानपणापासून श्री. आबासाहेब हे शांत 
व सरळ स्वभावाचे असून कार्यदक्ष आहेत. कोणतेहि काये करावयाचे त्यांनीं मनांत आणलें तर ते 
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त्याबद्दल फारसें न बोलतां मोठ्या निष्ठेने तै सिद्धीस नेतात. व्राळपणींच्या खेळांत त्यांची हीच 
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निष्ठा वारंवार नि रानास वेड, आय्यापाय्या, खोखो वटादाडू वगरसारबव खळ ते लहानपर्णी 
खळत. वा ववांत मिळालेला खेळांचा अनुभव पुढ वा खेळांचा तुलनात्मक दृष्टीने विचार करतांना 
त्यास फार उपबोगी पडला वव खळाचच होत व त्याप्रमागे ते खेळांत गळे. पढ अभ्यास सुरू 
झाला तरा ववपरत्व व्यावयाच्या व्यायामाची आवड कायम राहिली. श्री. आवासाहेब्र इंग्रजी 
चाथ्या यअत्तत असतांना त्यांना इतरांना क्वचितच मळणारा असा एक लाभ झाला, बडोदे येथील 
राजमहालात त्यावेळचे युवराज के. श्र. फत्तसिहराव गायकवाड यांचेसाठी एक राजपुत्र विद्यालय 
काढण्यांत आले. त्यांत राजपत्रांवरो वर दाकण्यासाठा श्री. आवासाहेबांची निवड हाऊन त तथ 
नवमान जाऊं लागले सक्ताळपासून सायकाळपयंतचा सव वेळ या वद्यालवात नरांनराळ्या 
प्रकारच ॥दाक्षण घेण्यांत जाइ. त्यांतच द्यारीरिक दाक्षणाचा समावेदा असल्याने उत्तमउत्तम 
तज्ञाच दखरखाखाली निरानेराळ्या प्रकारचे दशा व विदेशी व्यायाम, . खेळ कसरती, दायती 
वगर [वषव श्रा. आत्रासाहेबांस चागल्याराताने जशिकतां आलें सुमारे चार वर्षेपर्यत म्हणजे श्रामत 
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क. श्रा. युवराज फत्तेसिंह्राव गायकवाड यांचा राजपुत्र विद्यालयांतील 
'क्केटचा संघ (सन १८९८) 


डावोकड्टून उजवीकडे -___ 
खुर्चीवरील मधली ओळ-म 


जामनावर बसलेली आळ-शेवर्टी : 


ध्यभार्गी :--के. यु. फत्तेसिंहराव गायकवाड 
श्रा, द. चिं मुजुमदार. 
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के. श्री. य. फत्तेसिंहराव गायकवाड यांचा क्रिकेट संघ ब बढबाणचे 
ठाकोरसाहेब यांचा क्रिकेट संघ (सन १९००) यांचा एकत्र फोटो. 


मड १ क च्य र र १ दु र्म वी 


डावीकडून उजवीकडे--- 
खुर्चीवरील मधली ओळ :---(३) द. चिं. मुजुमदार. (४) के. यु. फत्तसह्राव गायकवाड 
(६) वढवाणचे ठाकारसाहूंब (७) मे. फ्रेंच 
मागील उभी ओळ :-- (८) मि. मच्छलीाबाला. 


युवराजांची मॅटिक्युलेशन पारेक्षा पास होईपर्यंत या विद्याल्यांत श्रो. आवासाहेबांस रहाता आलें 
पण एवढ्या अवधींत त्यांस जे शारीरिक शिक्षण मिळूं शकले तेच पुढील आयुष्यांतील त्यांच्या 
कतृत्वास कारणीभूत झालें असे म्हणण्यास हरकत नाहीं. 


राजपुत्र विद्याल्यांत विद्यार्थ्याकडून कसरती, शर्यती, मर्दानी व मैदानी खेळ वगेरे 
सव प्रकारचे व्यायाम करून घेत. कवाईत, घोड्यावर बसणें, पोहणे वंगेरे व्यायामांची तेथें उत्तम 
प्रकारची सोय होती. सर्वे राजपुत्रांस व त्यांचे सोबत्यांस सर्वतऱ्हेचे योग्य त शारीरिक शिक्षण 
मिळांचे म्हणून कै. श्री. सयार्जाराव महाराज यांनीं सर्व व्यवस्था स्वतःघे देखेरखीखाळी लावून 
दिली होती. व्यायामाचा खरा उपयोग त्यांच्या पूण लक्षांत आला असल्याने कोणतीहि उणीव 
राहूं नये याची ते काळजी घेत. देशी व्यायाम शिकाविण्यास त्या त्या विष्रयांतील तज्ञ ठरलेल्या 
वेळीं येत. विदेशी व्यायामाची सवे व्यवस्था सदर राजपुत्र विद्यालयाचे हेडमास्तर मि. फ्रेंच या 
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नांवाच्या इग्रज ग्रह्स्थाकडे असे, मि. फ्रेंच बांना स्वतःला व्यायामाची आवड विद्ोप्र होती. 
त्यांनी क्रिकेट, टेनीस, फुटबोल, हॉकी, रग्बी, ब्रेंडमिन्टन, फाईव्हस, क्रोके, पेपरचेस, निद्याणत्राजी, 
पोलो वगेरे अनेक प्रकारचे खळ आपल्या विद्यार्थ्योकडून खेळवून बेतले व वेळोवेळीं त्यांतील 
खांचाखोंचा सुलभरीतीने समजावून दिल्या. अद्या अनुभवी, कार्यदक्ष व दूरदर्शी शिक्षकाजवळ 
अभ्यास झाल्यानें सर्वजण त्या त्या खळांतून प्रवीण झाळे आणि हेंच शिक्षण म्हणजे श्री. आबरा- 
साहेवांकडून सध्यां प्रसिद्ध होत असलेल्या व्यायामज्ञानकोळाच्या उत्तराधास आधारभूत झालें 
आहि हे येथे सांगून ठेवावसे वाटते. सर्व खळांत जरी प्राविण्य मिळविळें असळे तरी इंग्रजांचा 
राषट्रोव खेळ म्हणून क्रिकेटचा नांवळोकिक मोठा असल्याने व श्री. फत्तेसिंहराव गायकवाड यांस 
त्या खेळाची आवड विद्येष असल्याने सर्वांनाच त्या खेळाचें योग्य शिक्षण मिळालें. त्यासाठी 
त्यावेळचे पारशी प्रेसिडेन्सी ऐ्ेअर मि. मच्छळीवाला यांची क्रिक्रेट शिक्षक म्हणून य्रोजना झाली 
होती. त्यांजकडून मिळालेल्या सर्वागीण व स्यास्त्र शिक्षणामुळे विद्यालयांतील मंडळीस दोकडो 
सामने खेळावयास मिळाले. श्री. आबासाहेब हवे या विद्यालयांतील क्रिकेट संघाचे सेक्रेटरी असत. 
पुढें बडोदा कॉलेजमध्ये दाखळ झाल्यानंतर तेथील टीममध्येह्ि कॅप्टनसारख जत्राबदारीचें 
काम त्यांनीं उत्तम प्रकाराने बजाविलळें, प्रत्येक वर्षी होणाऱ्या शील्ड मॅचमध्ये भाग घेऊन त्यांनी 
खेळांत उत्तम नांव मिळाविलें. श्री. फत्तेसिंदराव गायकवाड यांचा स्नेह पुढेंहि कायम असल्याने 
ते विलायतेस जाइपर्यत त्यांच्या संगतीने पूर्वी शिकलेल्या सर्व खेळांची पुनः पुनः उजळणी होई. 

विदेशी खेळांसंत्रंधांत अक्याप्रकांरे अनुभब व माहिती मिळविली तरी तेवढ्यावर 
श्री, आव्रासाहेबांची व्यायामविषयक आवड समाधान पावली नाहीं. विदेशी खेळांत प्राविण्य 
मिळाविलळें त्याप्रमाणें देशी खेळांतूनह्ि मिळवावे असें त्यांस मनापासून वाटे. पुण्यास मातुलग्रहीं 
गेळे असतां तेथील मंडळीवरोबर निरनिराळ्या ताळमी पहाण्याचा योग येई. के. विष्णुपंत जोगां- 
सारखे आदश पुरूष पहाण्यास मिळत. वडोद्यासहि स्नेह्यासोबत्यांकडून श्रीनारायणगुरूंच्या 
तालमीची कोर्ति ऐकण्यास मिळे. त्यांचे वडीळ के. भाऊसाहेबांकडूनहि मलहविद्येची प्रशंसा 
ऐकावयास मिळे. त्यामुळे सह्याजिकच त्यांनी श्रीनारायणगुरूचें शिष्यत्व पतकरळें व देशी व्यायाम 
करण्यास सुरवात केली, प्रथम वाड्यांतच आखाड्यासाठीं निराळी जागा केली होती. पण पुढे 
त्यांच्या वडिलांनी त्यांच्या व्यायामंविषयक आवडीस उत्तेजन देण्यासाठीं तालिमीच्या सोईची 
पशस्त इमारत बांधून दिली व तेथें श्रीनारायणगुरूंची तांडीम आणण्यांत आठी. तेव्हांपासून 
श्री. आब्रासाहेब तालमीत नियमाने जात व तेथील निरनिराळ्या प्रकारच्या 


>. (क ट्र च्य डू बड ह < ३ _( क्यो, 
तितक प्रगति करून घेत. दंड, बैठका, कस्ता, महछखांब, जोडी, लाठी, डबलबार, सिंगलबार 
वगेरे सर्व प्रकारच्या खेळांत ते तरंब्रज 


वे झाले; भय्या कन्हईसिंगासारख्या त्यावेळच्या नांवाजलेल्या 
दाक्षकाजवळ त्यांनी फरीगदकक्‍्याचा अभ्यास . केला, 
व्यायामाचा व्यासंग कायम ठेवण्य 


विदेक्ली खेळांचा अभ्यास जरी सु 
तून बदली झाली तरी 


व्यायामांत दाक्य 


नित्य. तालमींत जाऊन सर्वे तऱ्हेच्या 
चा त्यांचा क्रम अद्यापिहि चाळू आहे. नोकरीमुळे मोठ्या वयांत 
ट्ला तरी देशी व्यायामाचा अभ्यास चालूं राहिला. तालुक्यां- 
तेथील लोकांत आवड. उसन्न. करून' एखादी व्यायामशाळा चाळू 
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करावयाची व तेथे व्यायामास जाऊन लोकांस स्वतःचे उदाहरणाने घडा घालून द्याववाचा असे 

वारंवार घडे. संखेडा, पादरा, सावळी वगेरे ठिकाणच्या व्यायामद्याळा हें त्यांनीं दिलेल्या 
प्रोत्साहनाचेंच दृर्य फळ होव 

श्री. आब्रासाहेबांस व्यायामाची आवड किंती होती, त्यांना द्या व विदेशी व्यायामांचे 

व्यासंग चाळूं ठेवून आपल्या अनुभवाचा फायदा लोकास देण्याची 

वरील हकीकतीवरून वाचकांचे लक्षांत येण्यासारख आहे. 


शिक्षण कोठें मिळविले व नित्य 
पात्रता त्यांचे अंर्गी कशी आली 
व्यायामप्रवीणता व त्यापासून सहज मिळणारे आरोग्य, स्वास्थ्व उत्साह, कंटकपणा इत्यादि गुण 
श्री आबासाहेबां्नी मिळविले असले तर| इतर पुष्कळ व्यायामानष्ठाप्रमाणे तवढ्यावरच त्याच 
समाधान झालें नाही. आपगाला जे सुख ज्यारीतीने प्रात झाळ त सवाना तक्याचरातीने मात 
करून कसे देतां येईल याचा त्यांस लहानपणचचे खळ खेळत असल्यापासूनच तळमळ लागलेला 
[ती असे म्हणण्यास हरकत नाहीं. स्वखर्चाने तालीस बाधून तथ मंडळींची सोय करून देणे 
पोहण्यासाठी होद बांधणे, तालुक्यांतून व्यायामशाळा काढण वगेरे गोष्टी याप्रकारच्या त्यांच्या 


उत्कटतेचीच साक्ष देतात. त्यापेक्षांहि पुढं जाऊन दोरा काढणें, जागीजारयी व्यायामाचा उपदेश 


देणे, व्यायामश्याळा उघडणे वगेरे प्रकारचें कार्य करून दाखविणे शक्‍य असळ तसा तमा 
आव्रासाहेबांस पसंत नव्हते. न ब्रोळतां काये करण्याचा त्यांचा मुळचा स्वभाव आहे. त्यात 
उपदेशक बनणे म्हणजे एक प्रकारची अंहृमन्यता स्वीकारणे होव, पण श्रा. आज्रासाहबाच्या 
निगर्वी व विनयशील स्वभावास याच गोष्टीचे मुख्यतः वाबडें असणें सहाजिक 'दोजि, *डपदेदाक 
केवा प्रचारक समोर असेपर्यंत काय कार्य होईल ते खरें. त्वाची पाठ फिरल्यावर येरे माझ्या 
मागल्या हेंहि ठरलेळें त्यामुळें हा मार्ग नापसंत वाटणे हें त्यांच्या दूरदर्शीपणास धरून होते. 
तथापि येथंच अड्डून पडण्यांत त्यांस बेरें वाटेना. कसेंहि करून व्यायामाचे महत्व जनतेपुढे मांडून 
त्यापासून होणारे फायदे सर्वास सुलभ करून देण्याची लागलेली तळमळ त्यांस स्वस्थ बसू देईना. 
श्री. आबासाहेबरांप्रमागें सव प्रकारची अनुकूलता पुष्कळांस मिळालेली असते. संपात्ति, 
शिक्षण, अनुभव, पात्रता, योगायोग, अनुकूल परिस्थिति वगेरेंचा लाभ झाला तरी त्यांचा योग्य 
उपयोग लोकहितासाठी करण्याची उत्कट इच्छा फार थोड्या व्यक्तींच्या ठिकाणीं दिसून येतें 
आणि ही जी मनाची उत्कटता किंवा सोप्या रीतीने सांगावयाचे म्हणजे हे जे मनोबल किंवा 
हिंमत यावरच एखादे काम तडीस नेणें हें अश्या निग्रही लोकांचे बाबतींत. अवलंबून असतें. इतर 
साधनांवर या लोकांची मिस्त फारशी नसते. (क्रियासिद्धिः सत्वे बसति महतां नोपकरणे ). 
श्री. आब्रासाहेबांनीं हा उद्देश पार पाडण्यासाठी कसा प्रयत्न केला ते आतां आपण पाहूं. 
बाळपणाचे खेळ खेळतांनाच कोणता खेळ कोणत्या दृष्टीनं चांगला, त्यापासून फायदे 
कोणते, ते केव्हां ब कोणी खेळावे वगेरे गोष्टींचे त्यांचे निरीक्षण चालूं होते. पुढें मोठेपणी देशी- 
विदेशी व्यायाभांची माहिती झाल्यावर त्यांनीं याच प्रकारच्या विवेचक दृष्टीने सर्वांचे निरक्षण 
केळे व आपल्या अनुभवाचा व माहितीचा लाभ दुसऱ्यांस करून देण्यास सुरवात केली, त्यांच्या 


टु 
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मित्रमंडळींत माझ्यासारख्या शरीरप्रकृति धडधाकट नसलेल्या अदाक्तांचाहि समावेश होत होता. 
भ्रा. आत्रासाहबांना आपळ इष्ट काय फलद्रप करण्यास अक्षा दुर्बल मित्रांपासूनच सुरवात कली. 
माझा हात दुखत असे. त्यासाठीं प्रथम त्यांनीं मळा डम्बेलसचा व्यायाम सांगितला त्याने यदा 
न आल्यान मला फरीगदक्याचें शिक्षण दिलें. तरी हात बरा होईना. शबटी मोठ्या कल्पकतेने 
त्याना आटगचा प्रयाग करण्याचे योजून तेंहि मजकडून करवून घेतळे आणि खरोखरच माझा हात 
इक्षप्वाच ल्यावळपासून वंद झालें व गेल्या ३८-३९ वर्षात पुनः तो हात दुखला नाहीं. हा 
माझा एकट्याचा अनुभव झाला. असेच प्रयोग इतरांवर होऊन श्री आतव्रासाहेबांच्या अनुभवांत 
भर पडूं लागली. त्यांच्या संगतीने कितीतरी सुशिक्षित मंडळी नत्यांनयमाने तालमींत येऊन 
व्यायाम घेऊ लागली. त्या सवांची योग्य ती माहिती मिळवून तिचा आपळा इष्ट हेतु पार पाडण्या- 
कड कसा उपयोग करून ध्यावा यावर त्यांचे विचार चाळू झाले एकदर विचाराअंतीं सर्व 
सक्कारच व्यायाम सप्रयांग व सचित्र लिहून ठेवून त्यांचा कायमचा उपयोग करून घेतां येईल 


अश्या सवम्रकारचा सांय आपल तंन, मन. धन खऱर्‍चून करावी असा त्यांचा नश्चवथय ठरला व 


बडाद काळजमध्य असतांनाच व्यायामगंगा अक्षरसृष्टींत आणण्याच्या त्यांच्या प्रयत्नांस 
सुरवात झाली. 


देशी भाषेंत व्यायामाविषयक पुस्तकें मुळींच नव्हती. एखाद दुसरे असले तरी त्याची 
भाषा, पद्धति वगेरे लोकांच्या उपयोगी पडण्यासारखी नव्हती. इंग्रजी भाषेंत मात्र अनेक 
झकारचीं व्यायामविप्रयक पुस्तकं त्यांस पहावयास मिळालीं व त्यांवरूनच त्यांस मराठी भापेंताहि 
व्यायामाविषयक पुस्तकें लिहवून प्रसिद्ध करावेसे वाटूं लागले, व्यायामशिक्षण मिळालें, पण तें 
कागदावर कस आणावे, त्याचे प्रयोग कसे समजून द्यावे, त्यांची चित्रें कशी तयार करावीं 
छापण्याची सोय कशी करतां येईल व इतकेंहि करून देशाच्या दरिद्री स्थितींत पुस्तकांचा 


पसार करून खत्चे कसा भागवावा असट या अनक आडचणा त्यांचेपुढे होत्याच 
व्यायामविष्रयक लेख लिहून तयार केलें. मा 


लख तयार करण्यास सांगतल. मलछूखांबासा 


सारख्यांच्या मदतान लहून काढला 
फाटा तेच घेत 


त्यांनी स्वतः कांही 
ह्यासारख्या सांबत्यांस सुलभ व्यायामासारखे भाषांतरीत 
रखा [वषय रा. धोंडोपंत विद्वांस, रा. सप्रे यांच्या 


घावळस चित्रमयजगत्‌ हें सचित्र मासिक सवोत्तम समजले जाई. त्याजकडे 


चित्रे पुरवू असा पत्र- 
त्वाचा वाटत नसल्यान नकार आला 


होत. या पुस्तकाचे छपाईसंबं 
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मासिक आतांपर्यंत नियामित प्रसिद्ध होत असतें. त्याचे जोडीला गुजराथी ब ह्दि व्यायाम 
मासिकेंद्ि प्रसिद्ध होत असतात. इंग्रजी मासिकाचा प्रसार होऊं न दाकल्याने ते बंद करावे लागले. 

व्यायाम मासिकांचा प्रसार कसा झाला तें येथे सांगण्याची झावदयकत़ा नाहीं, तथापि 
तीं चालविण्यांत त्यांना जो अतुभव आला त्याचा उपयोग व्यायामज्ञानकोश प्रसिद्ध करण्याचे 
कामीं त्यांस चांगल्यारीतीने करून घेतां आला. 

व्यायाममासिकांत जरी विविध प्रकारचे व्यायाम सचित्र अगद होत असले तरी 
त्याची मयादित प्रष्टसंख्या व प्रत्येक अंकाची महिन्याची मुदत याबुळ इष्ट हेतु पार पाडण्यास 
विलंब्र होऊं लागला. त्यामुळें श्री. आवासाहेब्रांनीं नोकरीतून निवृत्त होतांच व्यायामज्ञानकोशाचे 
काम हातीं घेतळें व त्याचे खंड एकामागून एक बाहेर पाडण्यास सुरवात या रि 

या प्रत्येक खंडास कोणी कोणी कश्या प्रकारची मदत केली तें त्या त्या क 
प्रस्तावनांतून सांगण्यांत आलेंच आहे, तथापि इतक्या माळा सहाय्यकांच्या मंदेतीनितेबि 
संपादक या दृष्टीनें श्री. आबासाहेबांस करण्याचे काम किती विश गति व दगदर्गाचे 
असते ते कांही दिवस त्यांच्या सहवासांत रहाणारांनाच फॅळण्यावारले साहे, मुख्य भाग लेखांचा 
असल्याने त्वासंब्रंधांत पत्रव्यवहार करणे, नकार आल्यास अन्य तजविजी करणे, ली वाचून 
त्यांतील माहितीचा संग्रह करणें वगेरे गोष्टी त्यांस कराव्या लागतात. र, कोंठण्याचे काम 
त्यांच्या पत्नी श्री. सो. आक्कासाहेब यांजकडून होतें. वाड्यांतील प्रोसेस वेकपकर्ये नजक तयार 
होतात. चित्रांत कमीजास्ती करण्यासाठीं किंवा लाईन ब्लॉक करण्यासाठी, क फोटोग्रॉफर, 
डोंडंग मास्तर वगेरेंना बोलावून त्यांची मदत ध्यावी लागते. कुस्ती, मळ्कलांब, र या सक्तारचे 
व्यायाम वगैरेंचे फोटो घेण्यासाठीं तज्ञमंडळी घरीं बोलावून अगर त्यांचे कीडास्थानांवर 
जाऊन फोटो बेण्याची सोय करावी लागते. निराधार मलखांब, बोथाटी, असे पूर्वी प्रचलित 
असलेले खेळ नष्ट होऊं लागल्याने त्यांतील तज्ञांचा शोध श्री. आत्रासाहेबांस फार श्रमाने लावावा 
लागला. * निराधार मछळखांब ? सांगली संस्थानांतील एका वृद्धाकडून मिळाला. श्री. आत्रासाहेबांचे 
श्वशुर श्री. के. राजे बाळासाहेब मिरजकर यांची मल़विद्येसंबेधी कोत सवंत्र पसरलेली आहे 
असल्या कामीं त्यांची श्री. आबासाहेबांस फार मदत झाली. कुस्ती, बिनोट, जंबियाची कुस्ती 
बोथाटो वगेरे खेळांची दुर्मिळ माहिती श्री. के. मिरजकरांकडूनच श्री आबासाहेबांस पुरवण्यांत 
आला, व्यायामज्ञ लेखक नसतो, लेखक व्यायामज्ञ नसतो; लेखक व्यायामज्ञ मिळाल्यास नलम 
शानाचा उपयोग ठेखड्वारें दुसऱ्यास करून देण्याची इच्छा दुर्मिळ असते. कोणी लेखक लेख 
दर्‍्याचे कवूक करून उतार वतात. [नेकड लावल्यास कांहीतरी लिहून वेळ मारून नेतात, असे 
निरांनेराळे अनुभव वारवार मळून त्रास सोसावा लागतो. पण ' मनस्वी कार्या्थी न गणयाति दःख 
नच सुखम्‌ या न्यायाने त्यांचा वेचार न करतां कार्य करावें लागते छापून पुस्तके तयार झाल्या- 
वरहि प्रसार करण्यासाठीं कितीतरी गोष्टी कराव्या लागतात, सरकारमान्यता देणग्या, संजया, 
लोकाश्रय वगर [मिळण्याकरता गांवांगांबी जाऊन अज, विनंत्या, खटपटी कराव्या लागतात. बाहेरून 
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परत घरी आल्यावर घरींहि केल्या कामाचे सूत्र पुढें चाळू ठेवावे लागते. अद्ीीं एक ना दोन 
कितीतरी कामे त्यांस पार पाडावी लागतात. श्री. आब्रासाहेबांकडे सकाळपासून सायंकाळपर्यंत 
केव्हांहि जा, ते सदासर्वदा कांहीतरी व्यायामविपयक कामांत गुंतळेळे दिसून येतात. लेख, चित्रे, 
फोटो, व्यायामविषयक मासिके, पुस्तके ही सर्वत्र टेबळांवरून असलेलीं आढळून येतात. त्यात्या 
विषवासंत्रंथांत बोलण्यासाठी त्यांनीं बोलाविळेल्या किंवा आपण होऊन भेटीस आलेल्या लोकांची 
सारखी येजा व बोलणींचालणीं चाळू असतात. दुसऱ्यांकडून काम करून घ्यावयाची तर त्यांसाठी 
पैसा खर्च करण्याची उदार मनानें तयारी ठेवावी लागते. व्यायाम कार्यासाठी कोणाकडे जावयाची 
वेळ आल्यास मोठेपणा बाजूस ठेवून निगवी मनाने त्यांना जावे लागते. अक्शारीतीने त्यांना 
करावीं लागणारीं कार्म किती वर्णन करावीं ? व तीं निरलस रीतीनें व मुकाट्याने पार पाडणारांची 
थोरवी किती सांगावी १ अश्या एकनिष्ठेने काम करणाराच्या कामगिरीस भगीरथ प्रयत्न या शिवाय 
अन्य कोणते नांव देतां येण्यासारखे आहे १ 

श्रो. आबासाहेबांच्या सहवासाचा लाभ गेलीं सुमारें ५० वर्षेपर्यत माझ्यासारख्या त्यांच्या 
अल्पब्लुद्धि बालमित्रास मिळत गेला. श्री. आवासाहेबांनीं आणलेल्या गंगेच्या कांठीं उभें राहून 
तीतींळ उदकाच्या सहाय्याने शरीरथुद्धि व मनःशुद्धि सुखाने करून घेतां आली. त्यांचा सुस्वभाव, 
दीर्घ प्रयत्न, मानहीनता वगेरे सद्गुण सारखे दीर्घकालपर्यंत सन्मुख राहिल्याने त्यांच्या सहाय्याने 
चाललेल्या गंगावतरणाचा देखावा बाजूस उभे राहून कसा सुंदर दिसतो तो पहावा व त्याचें 
यथार्थदरीन व्यायामज्ञानकोशाच्या वाचकांसहि करून द्यावें अद्रा हेतूने हा अल्पसा लेख 
लिहिण्याचे मनांत आणले, तरी त्यावरून श्री. आबासाहेबांचे प्रयत्न जनतेच्या लक्षांत येऊन 
व्यायामज्ञानकोशाचा प्रसार वाढण्याचे व त्याचे सहाय्याने जनतेस योग्य ते॑ शारीरिक शिक्षण 
सुलभपणे मिळण्याचे त्यांच उद्देश सुफलळीत होबोत अशी त्या गंगाधर श्रीविश्वेश्वरचरणी प्राथना 
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3.56. 1).72.17. १1.11) 38. 


माणसांचे लक्ष जाते व त्या विप्रयांत प्राविण्य 
मिळविण्यासाठी हजारों माणसांचे प्रयत्न सुरू होतात. 
अक्की स्थिति झाली म्हणजे त्या विषयांतील तज्ञ 
माणसं तो विषय सुलभरीतीनें कसा अभ्यासितां येईल 
या बद्दलचा विचार करून सुलभ उपाय शोधून 
काढतात. जुन्या वेळेस आपले. देद्यांत कुस्तीच्या 
खेळास फार महत्व दिलें. जात हाते. त्यामुळें कुस्ती 
चांगल्या रीतीने करतां येईल असे व्यायामाचे 
अनेक प्रकार तज्ञांनी बसविले होते. हातापायांत शक्ति 
यावो म्हणून दंडब्रेठकी, बाहे वगेरे प्रकारच्या मेहनती 
बसविण्यांत आल्या. प्रतिपक्षाने आपणास उचळून 
जोरानें जमिनीवर टाकलें तर शरिरास होणारा आघात 
सहज सहन करावयाची संवय व्हावी - व आपणावर 


. डाव केले तर चीत न पडतां कुशीवर पडण्याची 


संवय व्हावी म्हणून डंकीची मेहनत बसविली. कुस्ती- 
साठीं शरीर लवचिक व्हावें ब स्वारीचा डाव 


यि व्यायामज्ञानकोठा, 


करण्यासाठी पायांची पकड मजवूत व्हावी म्हणन 
प. पू. बाळेभटदादा देवधर यांनीं मलछूखांबाचें 
साधन बनविले. 
हीच स्थिति हृल्ली क्रिकेट, टेनिस, फुटवॉळ 
हाकी वगरे खेळांचे बावतींत झाळी आहे या 


वद्‌दा खळास युरोप, अमारिकेंत फार महत्व 
मळाल आह. उत्तम खेळ खेळणारांस चांगल्या 


पगाराच्या नोकऱ्या मिळतात. धंदेवाईक 
पहिलवानांप्रमाणें हे खेळ खेळणारे धंदेवाईक 


लोक तेथ झाले आहेत. हे खेळ चांगल्यारीतीने 
खेळणारांस समाजांत चांगली मान्यता मिळते 
त्यामुळें हे खेळ सुलभ रीतीनें खेळतां यावे म्ह्णून 
तज्ञांनी अनेक प्रकारचे, दे श्रेष्ट दर्जाचे (मेजर ) 
खळ शिकण्यास मदत करणारे, सोपे खेळ 
अलीकडे बसविळे आहेत. अश्या खेळांस “ लीड- 
अप गेम्स? (पूर्व तयारीचे खेळ ) म्हणतात. 


पूवे तयारीचे खेळ (1.6१--०1705) 
हे खेळ मोठ्या गणल्या जाणार्‍या 
(१1६ ४9111९5 ) खेळांचे लहानसे प्रतीकच 
हाय. ह्या छोटेखानी खेळांमध्ये मुख्य खेळांत 
लागणारं कोंदाल्य जेणेकरून वाढीस लागेल 
अश्या कांदाल्यावरच (1॥11१६11)211:] 51111) 
भार दिळेला असतो. हे खेळ खेळण्यास फार 
मटा जागा लागत नाहीं. “ नायक चड ” 
नावाचा जो खेळ असतो त्यास बेताचीच 
बागा लागते व मुख्य खेळ जो बास्केट बॉल 
नांवाने ओळखला जातो त्या खेळांत जे कोदाल्य 
लागते त्याची वाढ ह्या नायकचेंड्ट नांवाच्या 
खळाने होऊं शकते. क्रिकेटच्या खळार्‍चे लहानसं 
पताक म्हणजे “ हिट अन्ड रन चा खेळ, ह्या 
सळासाहू लहान जागा पुरेशी होते व क्रिके- 


त्च्या खेळांत लागणारे कोडल्य हा खेळ 


खंड ६ वा. 


खेळल्याने अंगी वाणतां येते. हे खेळ फारसे 
श्रमाचे नाहींत व त्यामुळें मुलांमध्ये ह्या खेळां- 
विपर्यी साहजिकच आवड उत्पन्न होते व पुढे 
श्रेष्ठ दजांचे खेळ खेळण्यांत पारंगतता लवकर 
मिळवितां बेते. 

आपल्या देश्यांतहि अद्या तऱ्हेचे छोटेखानी 
खेळ प्रचलित होते परंतु त छेळ मोठ्या 
खेळांचे पूव तयारीचे खेळ असं न समजतां 
स्वतत्र खळ म्हणून समजळे जात. परंतु तो समज 
चुकांचा होता. मलह्ग्रखांच्र हा व्यायामाचा एक 
स्वतत्र प्रकार असे कांही लोक समजत असत परंतु 
मछूखांब हा कुस्तीचा पूव तय्रारीचा एक खेळ 
आहे. मलूखांबाच्या निरनिराळ्या उड्या म्हणजे 
कुस्तींत अवद्य लागणाऱ्या निरानिराळ्या 
पेचांची पूवे तयारीच होय. दारिरास मलछलूखां- 
वाच्या योगाने विशिष्ट प्रकारचें वळण लागतं व 
त्याचा उपयोग कुस्ती खेळण्यांत फार होतो. 
“रव हुतुतू ” नांवाचा दुसरा असाच खेळ 
आहे. ह्या खेळांत दम वाढविगें व प्रतिपक्षास 
हुकविण्याचें कौल्य अंगीं वाणल्याने मुख्य 
खेळ म्हणजे “ हुटतू ” खेळण्यास त्यानें फार 
मदत होते. तेव्हां मुख्य खेळांस लागणाऱ्या 
वाढ होऊं शकेल 
पूर्व तयारीचा 


कोऱल्याची ज्या खेळांत 
अद्या खेळांस त्या त्या खेळाचा 
खेळ असें म्हणाव. 

पाश्चिमात्य लोकांचे, खेळांतील नियमत्रद्धते- 
कडे, आपणापेक्षां जास्त लक्ष असल्यानें व 
मोठ्या खेळांतील नियमवद्धता व त्यास लाग- 
णार कोंदाल्य ह्या दोघांचा, लहान मुलांस सहज 
खेळतां येण्यासारख्या खेळांमध्ये, समा) कर- 
ण्याचे हेतूने अक्या तर्‍हेचे छोटेखानी खेळ 
त्यांनीं बरेचसे प्रचलित केळे आहेत. 


ााकाआिविकि॥ ळा 


श्रेष्ठ दर्जाचे खेळ. 
क्रिकेटचे ल्यपरीत्या, 


2०. पर च न हि 
[्‌ लेखक :--र्‍रा. य. पु. ऊफे राजाभाऊ लेले, 13.30.1).10.17. 313101 33. ] 


हा खेळ क्रिकेटच्या पूर्वी तयारीचा खेळ 
होय. ह्या खेळास स्टंप्स्‌ वंगेरेची जरूरी नसते. 
एक चेंडू, एक ब्रेट व थोडीक्यी मोकळी जागा 
एवढें असले म्हणजे काम भागते. बेटिंग 
करणाऱ्याचे पाय हेच जणू स्टंप्स्‌. एकजण ब्ेंटिंग 
करतो व बाकीचे क्षेत्ररक्षक (1९1९) म्हणून 
काम करतात. बॅटिंग करणाऱ्याने एका ठरलेल्या 
जागीं दोन्ही पाय जोडून उभे रहावयाचें असतें 
व गोलंदाजाचा (0०५१1९) चेंड्ट आपल्या 
पायास लागू देऊं नये म्हणून बॅटने तो चेंडू 
अडवून मारावयाचा असतो. प्रथम क्षेत्ररक्षकां- 
पैकी एक गडी सुमारें १० फूट अंतरावरून खेळ- 
णाऱ्याचे पायास लागेळ अश्या तर्‍हेनें चेंडू 
टाकतो व बॅटिंग करणारा तो चेंड्ट बटने 
परतवितो. चेंड्ट परतविल्यावर ज्य़ा ठिकाणीं 
क्षेत्ररक्षक तो चेंडू अडवील त्याच ठिकाणाहून 
त्यांने तो चेंड्र पायाकडे फेंकावयाचा असतो. 
ब्रॅटिंग करणाऱ्याच्या पायाच्या गुडघ्याखालील 
भागास कोठेंहि चेंडूचा स्पर्श झाला तरी तो 
गडी बाद झाला असे समजावें अगर मारलेला 
चेंड् क्षेत्र रक्षकांपेकी कोणत्याहि गड्याने 
अधांतर्शी क्षेळला तरीहि तो गडी बाद झाला असें 
समजावे. चेंडू फेकणारा अगर चेंड्ट्‌ झेलणारा 
हा पुढे बॅटिंग करण्यास जातो. 


२, हिटू अन्ड रन्‌ 

क्रिकेटच्या पूर्व तयारीचा हा दुसरा खेळ 
होय, फ्रेंच क्रिकेट ह्या खेळापेक्षां ह्या खेळास 
थोडीशी मोठी जागा व थोडे जास्त गडी लाग- 
तात. दहा पंधरा गडी असले म्हणजे हा खेळ 
चांगला खेळतां यतो. चार स्टंप्स, दोन बेटी, 
चेंडू, व साधारण मोठे मैदान अक्ीं साधनें 
लागतात. ह्या खेळांत एकाच वेळीं आळीपाळीने 
दोन गडी खेळूं शकतात, एक गोलंदाज, एक 
यष्टीरक्षक ( "८]९(-]<९९७९') व बाकीचे 
क्षेत्र रक्षक असतात. गोलंदाजाने चंडू टाकल्यावर 
बेटिंग करणाऱ्या गड्याने जर चेंडू मारला तर 
लगेच धांव काढावयाची असते व ही धांव 
काढतांना चेंड्ट झेळला गेला अगर धांव पुरी 
होण्यापूर्वांच चेंडूचा स्टंपवर नेम लागला तर तो 
गडी बाद होतो व त्याचे जागीं दुसरा गडी 
खेळावयास येतो. बॅटिंग करणारा गडी बाद 
झाला म्हणजे त्याचे जागीं दुसरा गडी याव- 
याचा, त्याप्रमाणे एका गोलंदाजाने सुमारे बारा 
खेडू टाकले कीं त्याचे जागीं दुसरा गोलंदाज 
आणावा म्हणजे आळीपाळीने सर्वोस बॅटिंग व 
गोलंदाजी करण्यास मिळते. ह्या खेळाने चोरून 
धांवा काढणे, क्षेत्ररक्षण चपलतेनें करणे, 
अवघड झेल झेलणें वगेरे तऱ्हेच्या कौशल्याची 
उत्तम तऱ्हेने जोपासना होऊं शकते. 


आ 


मज्ञानक 


ठ्यायामज्ञानकांठा, खड ६ वा. 
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[ ढेखक:-प्रो. दिनकर वळवंत देवधर, )1.4.. पुणें. ] 


क्रिकेटची आवड व लोकप्रियता 


हा मैदानी खेळ प्रिटिशसाम्राज्यांत सर्वात 
जास्त लोकप्रिय असून मध्यम वर्गात त्याचा 
आतिशय प्रसार झाला असल्यामुळें त्याला 
८ खेळांचा राजा ? अस अन्वर्थक्र नांव देण्यांत 
आलिळें आहे. इंग्लंड, ऑस्टेलिया, न्यूझीलंड, 
दक्षिण आफ्रिका व हिंदुस्तान य़ा देद्यांत 
क्रिकेट मोठ्या प्रमाणावर खेळले जात असून, 
खेळाच्या अनेक संस्थांचे व संघांचे नियत्रण 
करण्याकरितां प्रत्येक देशांत एकेक मध्यवर्ती 
मंडळ ' कंटोलबोर्ड ) नांबाचें स्थापन करण्यांत 
आलेळें आहे व त्याच्या नेतृत्वाखाली वरील 
देशा आपसांत सामने खेळत असतात. अक्ा 


प्रो. दिनकर बळवंत देवघर, ॥.)., पुणें. 


आन्तरदेशीय सामन्यांत त्या देशाचे सवोत्कृष्ट 
खेळाडू भाग घेत असल्यामुळें त्यांना ओर्ल़िपिक 
सामन्यासारखे महत्वाचे स्थान प्राप्त झालें 
आहे व म्हणूनच ते सामने पहाण्यास कित्येक 
वेळां एक लाखापर्यंत जनसमूह जमत असतो. 
इंग्लंड विरुद्ध आस्टेल्या या चुरशीच्या 
सामन्याच्या बातम्या महायुद्धाच्या बातम्या- 
प्रमाणे अत्यंत आतुरतेने व कुतूहलाने लोक 
त्या त्या वेळीं एकत असतात ब त्या आठवड्यांत 
क्रिकेटशिवाय अन्य विष्रम त्यांचे संभाषणांत 
असत नाहीं. इतकें या खेळाचे बेड सामान्य 

जनतेत हल्लीं पसरळें आहे. 

खेळाच्या उत्पत्तीचा काळ च स्थळ 

या खेळाच्या उत्पत्तीचे स्थान मोठ्या 
नद्यांच्या स्थानांप्रमाणे फार सूक्ष्म असून, 
त्याचा उत्पत्तीकाळहि ठराविणे कठीण आहे. 
इंग्लंडमध्यें हजार वर्षापूर्वी ची क्रिकेटच्या खेळा- 
विषर्यी जुनी चित्रे सांपडली आहेत; त्यावरून 
हा खेळ सुरवातीस किती विचित्र तऱ्हेने 
खेळला जात असे याची कल्पना येते. आपल्या- 
कडील दांड्रू गोळ्यासारखाच थोड्या फार 
फरकाने तो खेळ खेळत असत. मात्र तेथे 
उत्तरोत्तर खेळाचे सामानांत ब नियमांत 
सुथारणा करण्यांत येऊन हललींचे परिणत 
स्वरूप त्या खेळास प्राप्त झाळे आहे. क्रिकेट 
शब्दाची उत्पत्ति 'क्राइज? म्हणजे काठी या 
जुन्या अँग्लो सक्सन शब्दापासून किंवा ' क्रिकेट * 
म्हणजञ बेट या जुन्या फ्रेंच शब्दापासून झाली 
५ 


६ व्यायामज्ञानकोठा, खंड ६ वा. 


असावी, अगदीं प्राथमिक अवस्थेंत एक 
खेळाडू लाकडी चेंट्ट एका ल्हानद्या मेजाकडे 


(काट्या ऐवर्जी, टाकी व दुसरा खेळाडू 
प्रतिपक्षी म्हणून चेंट्ट हाताने अडविण्याच! व 
दूर फेकण्याचा प्रवत्न करी. 
साधनांची उत्क्रान्ति 

पुढे हाताच्या ऐवजी दांडूचा उपयोग 
हाऊ लागला व मेजाऐवजीं एक, दोन व पुढे 
तान काल्या उभ्या व त्यांवर 
अक्ती उपकरणे आलीं. दांडूच्या ऐवजी प्रथम 
वांकडी हॉकी सारखी लहान व सुळ 
कित्येक दतकाच्यः अवधीनें हल्लीची बॅट व 
कातडीचेंड्ट व इतर साधने निर्माण झालीं. या 
सर्वे सुधारगेस अर्थातच कित्येक दातके लागलीं. 
देल्लींच्या स्वरूपांत हा खेळ इंग्लंडमध्ये निदान 
एक दोतक तरी खेळला जात असावा. 


आडव्या दान 


फळी 


एकोणिसाव्या शतकांतील खेळ 

तसेच पूर्वी हा खेळ फक्त एकाच ब्राजूस 
काट्या ठोकून खेळण्यांत येत असे व प्रत्येक वेळीं 
एकच वेंट्स्‌मन टोळे मारून धांवा काढीत असे 
व त्यामुळें साहजिकच खेळ कंटाळवाणा व 
कशपरद होड म्हणून पुढ दोन वरसमन व दोन 
बुइकेटची प्रथा पडली व तीच हल्लीं चाळू आहे 


क्रकट जरी । वट[दाडूप्रमाणे कित्येक वष्रे 
इग्लडमध्य खेळत असत तरी क्रिकेटच्या साम- 
वाचा अनेक वणेनें 
उपलब्ध आहेत 
]डगलंडेल 


स. १७०० च्या पढं 
1डकन्सच्या पिकविकपेपर्समध्यें 
[टकाणच्या सामन्याच्या मजेदार 
वणनावरून एकोणिसाव्या दतकाचे आरंभीं 

इग्ठडांत क्रिकेट कसे खेळत असत ते समजत 
ताावळी या खेळासंबंधी माठ्या जुगारी चालत 


प्कारकशःशाशण:रश?ण?ण 0? िेुवनलूेूळू- > 


> 


असत व कित्वेकवेळां ५०० पोंड ते 
टहजार पोंड पणास लागत असत. साहजिकच 
खेळाडूंत व पंचांत ल्चेगिरीचे अनेक प्रकार 
चाळू असत. खेळाड्रंकडून पंचांना धाकदपटया 
केला जाई व एकदां तर एकास तळ्यांत बुड- 
उदाहरण आहे. त्या शातकाच्या 
खेळास व्यवस्थित व 


एक 


विल्याचें 
मध्याच्या सुमारास या 
नियमतवद्ध स्वरूप आल 


आ * > रळ. 
इतर दहात क्रिकटचा प्रसार 


या खेळाची आवड हळूहळू इतरत्रहि 
होऊं लागळी व एकोणिसाव्या शातकाचे 
अखेरीस आस्टेळ्या व इंग्लंड या देशांमध्ये 
फारच चुरश्ीचे सामने भरू लागले. दक्षिण 
आफ्रिफा व वेस्टइंडीजमऱ्येहि याचा शिरकाव 
लवकरच झाला व तेथेंहि पहिल्या प्रतीचे नसले 
निमांग होऊं लागले व 
इंग्लंड विरुद्ध लढू 


तरी बऱ्यापैकी खळाडू 
मोठमोठ्या सामन्यांतून 

लागले. युनाइटेड स्टेट्स्‌ , कॅनडा वगेरे अमेरिकन 
देद्यांतहि हा खेळ खेळला जाई परंतु लोकांत तो 
फारसा रूढ झाला नाहीं. युरोपमध्ये नेदरलंड व 
पोुंगाळ, फ्रान्स व जर्मनीमध्ये हा खेळ फारच 
हिंदुस्तानांत 
लार्ड हॉरिस 
क्रिकेटची पकड 


ने 
ते 


अल्प प्रमाणांत खेळला जातो. 
पन्नाससाठ वर्षापूर्वी-विदोषतः 
मुंबईचे गव्हर्नर असतांना 
सामान्यळोकांच्या व विद्यार्थ्यांच्या मनावर पडली 
व ती सारखी वाढत आहे. शयाळाकोलेजे, छुब्स, 
जिमखाने व व्यापारी पेढ्याहिं आपआपले संघ 
स्थापीत असून, परस्परांशी होसेनें सामने 
लढवीत असतात. 
खेळांतील कौशल्याची प्रगति 


गेल्या दातकांतीळ खेळांत मोठमोठ्या तीन 


९ ६७).. शिक 2 क 
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आकड्यांच्या धांवा क्रचितच दिसत असत 
व ्व्याक्तिराः दातक काढणें दिव्य समजत असत. 
परंतु अलीकडे दोन किंवा तीनहि शतकें, काढ- 
णार अनेक वीर निमाण झाले आहेत व एकेद्र 
संघांच्या धांबांचा आकडा एक हजाराचे 
घरांत जाऊं लागला आहे. आरस्टेल्यांत 
घांवांचे प्रचेड डोंगर नेहमीच उभारळे जातात. 
हिंदुस्तानांत होणाऱ्या रणजी टॉफी प्रांतिक 
सामन्यांतहि गेलीं दोन वर्षें सहा ते आठ रातकें 
होऊं लागली आहेत व खेळाचा दर्जाहि 
चांगलाच सुधारू लागला आहे या उन्नतीस 
खेळाडूंच्या अतुभवाबरोबरच साधन सामुग्री 
व मेदाने यांची सुधारणा बऱ्याच अंशाने 
कारण आहे. प्रत्यक्ष खेळाची जागा-टर्फ अगर 
मॅट-हृल्लीं फारच काळजीनें तयार केली जाते 
व चेंड्ट वेडेवाकडे उडत नसल्यामुळें, खेळाडू 
जास्त विश्वासाने तुफानी गोलंदाजापुढेहि न 
घाबरतां लहू शकतो. याचा एक दोष असा 
झाला आहे कीं-दोन किंवा तीन ।1देवसांत 
एकाहि डावाचा निकाळ लागत नाहीं व 
सामना आनेर्णित राहतो. म्हणून खेळाची 
जागा फार उत्तम व कडक असू नये अगर 
बॅटचा आकार लहान करावा व स्टंपची उंची 
व रुंदी थोडी वाढवावी अस प्रतिक्रियारूपी 
प्रयत्न चाळू आहेत व लवकरच खेळाचे 
इंग्लंडमधील कायदेमंडळ (एम्‌. सी. सी.) 
तसा कायदाहि करण्याचा संभव आहे, 


खेळास लागणारें मैदान 
हा खेळ मैदानी खेळांत प्रमुख असल्यामुळें, 
या खेळाच्या सामन्यास मोठें, सपाट, मऊ 
मैदान लागते. त्याची लांबी व रुंदी कमीत कमी 


४००'>८४००/ फूट व जास्तींत जास्त 


५००/>५००” फूट, जक्ली जागा उपलब्ध 
असेल त्याप्रमाणे, असली तरी चालते. मेदानाच्या 
मध्यभागीं दक्षिणोत्तर ६६ फुटांचे अंतरावर 
दोन्ही व्राजूम तीन तीन काठ्या (स्टंप्स), 
प्रलेक काठी २७ इंच उंच व तिन्ही मिळून 
आठ इंच रुंद, पुराव्या लागतात व यांमधील 
जागेवरच गोलंदाज चेंडू टाकीत असल्यामुळे 
ही जागा चापून चोपून नीट केलली असते. 
तीवर हरळी ठेवल्यास जागा लवकर उकरत 
नाहीं व म्हणून मोठ्या सामन्याकरितां हिरवळ 
पसंत करतात. जेथे उन्हामुळे हिरवळ उगवणे 
शाक्य नसतें तेथे काथ्याच्या चटईवर (मॅटवर ) 
काम भागवितात. 


खेळाची उपकरणें 


काल्या (स्टंप) शिवाय खेळास फळी 


चित्र अंक १ 


र 


(बॅट) ३८ इंच लांब्र व ४७ इंच स्ंद व 
कातडी आवरणाचा चेंड्र ५हे ते ५ड़रे ओस 


वजनाचा व ९ ते ९३ इंच परिघाचा लागत 
असतो. दोनशे घांबां झाल्यावर चेंड्र बदलून 


व्यायामज्ञानकोंदा, खंड ६ वा. 


नवा बेण्याची मुभा ठेविळेली आहे. बेट्सूमन 
बचावाकारेतां पायांस व 


ग्लोव्ह्चा उपयोग 


र्थ) 


करतात, 


हातांस पॅड वु 
(चित्र अंक 


र क. “क ॥३_%५ 
श्रेष्ठ दजीचे खेळ-क्रिकेट ९ 


सामन्यास खेळाडूंची संख्या 

सामन्याकारितां प्रत्येक संघास ११ खेळाडू 
लागतात व सर्वाच्या कतंत्रगारीवर जयापजय 
अवलंबून असल्यामुळें, खेळास संघदाक्तीचें 
फार महत्व आहे. साखळींतलळा एकहि दुवा 
ज्याप्रमाणें कमकुवत असून चालत नाहीं 
त्याप्रमाणें एकहि वाईट खेळाडू संघांत असणें 
इष्ट नाहीं. विदोप्रतः क्षेत्ररक्षणाचे बाबतींत झेंल 
(९॥(८))) सोडल्यामुळे एखाद्याने केलेलें नुक- 
सान कित्येक वेळां भरूनहि काढतां येत 
नाहीं. प्रत्येक वेळीं दोन खेळाडू बटीने चेंडू 
मारून आपापल्या बाजूकडील यष्ट्यांचे रक्षण 
करीत असतात, तर प्रतिपक्षाचे ११ खेळाडू 
त्यांना बाद करण्याचा प्रयत्न करीत असतात. 
जोडीपैकीं एक बाद झाल्यावर त्याचे जागीं 
तिसरा,नंतर चोथा असे अकराहि प्रतिपक्षी पाळी 
पाळीने धांवा काढीत असतात. दहा खेळाडू बाद 
झाल्यावर दुसरा पक्ष घांवा काढण्यास त्याच- 
पद्धतीने सुरवात करतो व असे दोन, किंवा 
वेळ नसल्यास एक, डाव पूर्ण झाल्यावर ज्या 
पक्षाच्या जास्त' धांवा होतील तो पक्ष विजयी 
ठरतो. 

धांबा करण्याचे प्रकार 

ओलीसुकी करून (038) एक पक्ष इच्छे- 
प्रमाणे बॅटिंग पतकरतो व विरुद्ध पक्ष गोलं- 
दाजीने (9001112) हल्ला सुरूं करतो. बंटीने 
टोळवलेला चेंडू यष्टीजवळ (5(011)]1)) परत 
फेकला जाईपर्यंत, बॅट्समन जितक्या वेळां 
स्टंपमधून पळूं शकतील तितक्‍या धांवा चेंडू 
भारणाराचे नांवें पडतात. चेंड्ट मारल्या- 
शिवाय तो काठ्यांपासून दूर गेला असतां 
खेळाडू धांव काढू शकतात व तिला 

२ व्या. ज्ञा. 


“ ब्राय' अगर “ लेग ब्राब' (पायाला लागून 
गेल्यामुळे ) म्हणतात. याक्िवाय गोलंदाजाने 
(७०७1९) नियमांचा भंग करून चेंडू फेकल्यास 
दंड म्हणून प्रतिपक्षास एक धांव प्रत्वेक 
चुकीस दिली जाते. हाताला झटका देऊन 
चेंड्ट फेकून बॉलिंग केल्यास तो “नो बॉल? 
समजला जातो. तसंच बॉलिंग क्रीझच्या मागे 
दोन्ही पाय ठेवून किंवा एक पाय त्या क्रीझच्या 
मार्गे व दुसरा बॉलिंग क्रीझच्या पुढे ठेवून 
बॉलिंग करावयाचें असते. परंतु वॉलिंग 
क्रीझच्या पुढें दोन्ही पाय गेळे तर “नो बोल! 
समजला जातो. वाइड (गोलंदाजाने बालिंग 
केलेला चेंडू बॅट्स्‌मनच्या डोक्यावर अतिशय उंच 
किंवा मारतां न येईल असा अतिशय बाजूस 
टाकला तर तो वाइड बॉल समजतात) बॉलच्या व 
नो बॉलच्या धांवा कित्येक वेळीं बऱ्याच असतात, 
घांवा काढण्याचे हे तीनच सुख्य प्रकार होत. 
गोलंदाजी'चे प्रकांर 

खेळाच्या आरंभीं दोन्ही यष्ट्यांच्या बाजूनी 
दोन गोलंदाज आळीपाळीने मारा सुरू कर- 
तात. प्रत्येकाने एका खेपेस सहाच 
चेंडू टाकावयाचे असतात व या सहांस 
पकी “ ओव्हर * म्हणतात. नंतर दुसर्‍याची 
पाळी येते. गोलंदाजींत वांटेळ तितके बदल 
करण्याची सुभा असते, मात्र एका गोलंदाजा- 
नेंच दोन ओव्हर लागोपाठ टाकण्यास मनाई 
असते तसेच मनगटाला झटका देऊन टाकलेला 
चू “ओ? (फेकलेला) समजून रद्द केला 
जातो व अशा चेंडून खेळाडू बाद न होतां 
धांवा मात्र काहू शंकतो. (१) खांद्याखालीं 
हात ठेवून चेंड्ट टाकल्यास अंडर हँड, 
(२) खांद्यावर हात नेल्यास ओव्हर हँड 
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पशरणण000000000000ण?0ण?0??0?0700000ा?5नततव्व्वकवििविििेखरळळूळू-ूळू 


(चित्र अंक ३) व (३) हात जमिनीक्यीं 
समांतर ठेवल्यास राऊंड हड असे तीन गोलं- 
दाजीचे मुख्य प्रकार आहेत. त्यांतहि उजव्या 
व डाव्या हातांचे, तसंच द्रुत, मध्यम व मंद- 
गर्तींचे (चित्र अंक ४) असेहि प्रकार आढळ- 
तात व सामना जिंकण्यास या सर्व प्रकारांची 
जरुरी असते, 
गोलंदाजींत लागणारें कोदलल्य ब युक्ति 
गोळंदाजींत डात्रला चकविण्याकरितां 
विविधता असावी लागते (चित्र अंक ५ ग 
वात्रट हात्रसाठी तुफानी (फास्ट), दमदार व 
चिवट खेळाडूकरितां फिरकी (स््रो व स्पिन) व 
उतावळ्या शत्रूकरितां फसवी किंवा गुगली (चित्र 
अक ६ प्रमाणे उजवीकडून चेंडू वळविण्याचा 
हात दाखवून डावीकडे वळविणे) अक्या वेग- 
वेगळ्या गोलंदाजी प्रभावी ठरतात. तसंच 
चेंड्ट हवेंत असतांना वळविणे (स्वव्ह) 
अगर पडल्य!वर डाव्या किंबा अगर उजव्या 
बाजूने स्टंपवर आणणें (आउट-इन स्विंग) 
कार उपयुक्त ठरतं. (चित्र अंक ७ टे हुक 
१०). परंतु सर्वात “ गुगली? हे प्रतिपक्षास 
फसवून बाद करण्याचें फारच प्रभावी शास्त्र असून 
इली त्याचा उपयोग जास्त प्रमाणावर होत 
आहे. हिंदुस्तानांत अमीरइलाहि, सी. एस्‌. 
नायडू, वेंकटेश व महाराष्ट्राचे सरवटे या गोलं- 
दाजींत प्रगति करीत आहेत. ऑस्टिलियाच्या 
ग्रिमेटनें या प्रकारांत विलक्षण कौशल्य कमविळें 
आहे. ही कला वरीच अवघड व कष्टसाध्य आहे. 
मनगट 


व खांदा लवचीक असल्याशिवाय आणि 


टल्याशिवाय ती साधत नाहीं. 
बॉडी लाइन 
तुफानी गोलंदाजीचा नेम जर खेळाडूचे 


गम 
श््प 
ब 


चांगला गुरु भे 


अंगावर असेल व तीमुळें इजा होण्याचा संभव 
उत्पन्न होईल तर हल्लोंचे नियमाप्रमाणे पंचास 
ती गोलंदाजी “बोडी लाइन अंगावर टाक- 
लेली म्हणून वंद करतां वेते. सन १९३२ मध्यें 
इंग्लंडच्या सुप्रासद्ध गोलंदाज लारवुडनें आर्ट 
ल्याविरुद्ध हा प्रकार योजल्यामुळें कायद्याने 
अद्या धोक्याच्या हल्ग्रयास बंदी करण्यांत आळेली 
आहे 
स्पिन, स्वव्हे, स्विंग व टॉप स्पिन 
गोलंदाजीचा मुख्य भर वित अथवा 
ब्रेक, स्वव्ह व स्विंगया प्रकारांतील कोडाल्यावर 
अवलंबून असतो. स्पिनचा उद्दद चद जमिनी- 
वर टाकल्यानंतर मूळ दिशेस जास्तींत जास्त 
दहा डिग्री कोन करून कगरवेिडरिना्मगर गनी 
कडून वळविणें हा असतो. '्यव्हने टाकलेला 
चड्ट जमिनीवर पडण्यापू्वींच ह्वेत वळा 
जाऊन मूळ दिद्या बदलतो; स्विगनं दशिळिळा 
चेंड्ट जमिनीवर पडल्यावर तिरपा येतो परंतु 
तो कोन करीत नाहीं. स्वव्ह 
ठरण्यासाठीं नवा चेंडू, 
उत्तम कडक हिरवळ व  विषश्िष्ट हवामान 
ड्तक्या लागतात आणि चेंडहि 
वेगानें टाकावा लागतो. टॉप स्पिननें अशी 
गत दिळी जाते कीं चेंड्ट जमिनीस स्पर्द 
केल्याबरोबर जास्त वेगानें पुढें जातो. याच्या 
उलट बॅक स्पिनहि राकय आहे. हे सर्वं प्रकार 
कष्टसाध्य असून एकाच ीळवाजांग दिसून 
येत नाहींत. ऑस्ट्रेलियाच्या सीत अही मिट 
यांपैकीं बऱ्याच प्रकारांत प्रगति केली होती व 
इग्लडांवरुद्ध त्यान 
पराक्रम केले 


स्पिनप्रमाणे 
व सिंबवग प्रभावी 


गाष्टीं 


म्हणूनच गेलीं बरींच वष 
गोलंदाजीचे .. मोठमोठ 
होते. 


श्रेष्ठ दजाचे खेळ-क्रिकेट. ११ 


ओव्हर हॅन्ड ब्रॉलिंग (खांद्यावर हात 
नेऊन गोलंदाजी करण्याचा प्रकार ) 


चित्र अंक ३ 


मेदगतीची गोलंदाजी (5100 ७०७112) 


१२ व्यायामज्ञानकोद, खंड ६ बा. 


बॅटिंग करणाऱ्यास फसवावयाचें असते 
त्यावेळेस बालरची वालिंग 
करण्याच्या सुरुवार्तांची 
स्थिति 


चित्र अंक ५ 


गुगली बालिंग 
(फसवी बॉलिंग ) 


लेग ब्रेक करतांना बॉलवरील 
बोटांची पकड 


चित्र अंक ८ 


श्रेष्ठ दजाचे खेळ-क्रिकेट १३ 


चित्र अंक ७ 


टरेंग ब्रेक करतांना हाताची स्थिति. 
लेगकडे चेंडू पडून ऑफकडे जातो 


१४ व्यायामज्ञानकोदा, खंड ६ वा. 


च्य 


लेग ब्रेक करून चेंड्र टाकल्यानंतरचें 


१ 


शरिराचे व हाताचे वळण 


आफ ब्रेक करतांना हाताची स्थिति. या 
मकारांत चेंडू ऑफकडे पडून लेग 
बाजूस वळून जातो 


चित्र अंक १० 


श्रे्ठ दजाचे खेळ-क्रिकेट द 


क्षेत्ररक्षकांचीं मेदानावर स्थानें 
उत्तम मेदानावर ब चांगल्या खेळाडूं-(00(511९1) विरुद्ध हल्ला यशस्वी होण्यास कस- 
लेल्या क्षेत्ररक्षकांची फार जरूर असते व ते सर्व दहाजण नेत्याच्या (कॅप्टनच्या) इच्छेनुरूप सा धारण- 
पणे खालीलप्रमाणे चेंड्ट फेकणाऱ्याच्या इच्छेप्रमाणे तसेंच बॅटिंग करणाऱ्याच्या कोशल्यानुसार त्या 
त्या स्थानीं त्या त्या प्रसंगीं चेंडू झेलण्यास उभे केलल असतात. 


ली 1 आ 
* लॉग-लेग्‌ 


थडे मॅन्‌ 
>< 
स्ल्प्स्‌ 
३९१९ 
>2९८ > > 1. 
> शॉटि-लेगू 
विकेट-कीपर % लेग-स्लिप्‌ _ डीप 
गली > > स्केअर-लेण्‌ 
>< 
वी स्त्री 
पाइंट्‌ > > स्केअर-लेगू 
वॅद्स्‌मन्‌ 
. सिली पाइंट्‌ > 
८. >< 
-सिली मिड-ऑपफू सिली मिड-ऑन्‌ > मिडू-विकेट 
ही | >< 
क ह डीप मिडू-विकेट 
बट्समन्‌ 
ळं > एक्स्ट्रॅ-कव्हर 
वा 
एक्स्ट[-कव्हर > 
ट बॉलर 
क. व 
मिडू-ऑफ्‌ू . मिड-ऑन 
लॉँग-ऑफू लॉँग-आन 


ध्‌ > 
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व्यायामज्ञानकोद, खंड ६ वा. 


मक कॉ 


नेता अर्थातच आपळे गोलंदाज व 
प्रतिस्पर्धी यांची कुवत पाहूनच शक्ेत्ररक्षक 
मार्गे पुढे करतो. गोलंदाजी फारच जोराची 
असेल तर सात रक्षक तरी यांचे पाटी- 
मागीळ वाजूस तयार ठेवावे लागतात; उलट 
ती जर फसवी व मंद असेल तर फक्त दोन तीन 
रक्षक मागील त्राजूस व बाकीचे स्व पुढील 
बाजूस टोले अडविण्यास ठेवणे जरूर असतें. या 
हाळचालींत व डावपेंचांतच नेत्याचे खरे 
कोंगल्य दिसून येतें. 

वॅट्स्‌मनने सुरवातीस गोलंदाजाकडे दृष्टि 
रोखून चित्र अंक ११ प्रमाणे स्थिर उभे 
साहूल पाहजे, कित्येक, व्रेटेसूमन चित्र अंक १२ 
प्रमागे. पण उभे राहतात. निरनिराळ्या ब्रेट्स- 
मनच्या उभे राहण्याच्या स्थितींत थोडा थोडा 
फरक असतो. चेंडू सरळ येत असून तो वरॅक 


छे करून अडविण्यासारखा असल तर चित्र 


अंक १३ प्रमाणे बॅट धरून उभे राहावें. पण 
त्या प्रकारचा चेंड्ट लेगवर व जोराने येत असेल 
तर चित्र अंक १४ प्रमाणे बट घरून बॅक छे (बट 
मार्गे धरून खेळगे) करावा. बॅटिंग करतांना डावा 
खांदा तेवढा गोलंदाजाकडे वळलेला ठेवून उभें 
रहावें. दोन्ही खांदे व दोन्ही डोळे गोलंदाजाकडे 
वळलेळे ठेवून बॅट्समन उभा राहिला तर 


त्यास ड्राइव्ह, कट वगेरे चढाईचे टोले 


मुळींच मारतां येत नाहींत पण याप्रमाणे उर्भे. 


राहिलें तर बचाव मात्र नीट करतां येतो 
खरा बचाव चढाईतच असल्यामुळे बन 


आईड स्टान्स (खाट ९१९ते 8110९2) एक 


डाळा गोलंदाजाकडे करून उभ राहणेची 


त उपयुक्त असते 


चेडू -नरनिराळ्या इष्ट दिशेस मारतां 


यावा यासाठीं उत्तम फुट वके (09: ७०१९) 


म्हणज पायांची चपळ हालचाल होणें जरूर 
असतें. हा ब्रेटिंगचा मुख्य पाया आहे. ताठ 


उर्भे राहून ब्रेट दाक्य तितकी दांड्यांच्या वरच्या 
बाजूस धरल्यास कमी श्रमांत जास्त वेगाने 
टोळे मारतां येतात. उभे राहतांना शरिराचा 
इतक्या बेतानेंच पाय 
एकमेकांपासून दूर ठेवावे. पायांमध्ये जास्त 
अंतर ठेवल्यास हालचाली मंद होतात. पायांत 
चवपळता येण्यास उंच उड्या, लांभर उड्या व 
दोरीवर्रील उड्या (स्कोर्पिंग) मारण्याची संवय 
करावी. इतर मेदानी खेळांत धांवण्याचा सराव 
केल्यानंहि हा हेतु साध्य होतो. रक्षक नसतील 
त्या वाजूस उत्तम बट्स्‌मन चेंड्ट मारूं शकतो 
व चेंड्ट न उडवितां सहज धांवा काढतो. चेंडू 
बटीला न लागता कोटेंहि जाऊन धांवा निघा- 
ल्यास त्यांस बाय 0४९ म्हणतात. चेड्ट खेळ- 
णाराच्या शरिरास लागून धांवा झाल्यास 
त्यांस. .ठेग बाय 1९४ ७४९ म्हणतात. चेंट्रू 
पहिल्या, दुसऱ्या ब तिसऱ्या स्लिपचे रोखाने 
मारल्यास त्या टोल्यास चाप ९) (चित्र 
अंक १५ व १६), थर्ड मनचे बाजूनें मार- 


तोळ संभाळतां येईल 


'ल्यास लेट कटू 15९ ८प६ (चित्र अंक १७), 


पाइंटचे बाजूस मारल्यास स्कॅअर कट 
5तुपरच्चा'2 टप, (चित्र अक ९ ८); कव्ह्रकडे 
मारल्यास कव्हर ड्राइव्ह ९०५टा' 0110८ 
(चित्र अंक १९-२०) म्हणतात. बचावासाठी 
पुढें टोला मारण्यास डिफेन्सिव्ह फॉबेड 
स्टोक वेर्शाशाड४९ 10"फचा'0 
(चित्र अंक ११-२२), चेंडू मिड ऑफकडे 
अगर मिड ऑंनकडे मारल्यास कानेर डइव्ह 
०01110* त॥॥४९ (चित्र अंक २३-२४) 


51012 


बॅटिंगला सुरुवात करण्याचे आधीं 
सुरूवातीस गोलंदाजाकडे दृष्टि रोखून 
स्थिर उभे राहण्याची स्थिति 


चित्र अंक ११ 


बँटिंगला सुरुवात करण्याचें आधीं 
गोलंदाजाकडे दृष्टि रोखून उभे 
राहण्याची स्थिति (5181100) 


चित्र अंक १२ 
३ व्या. ज्ञा. 


“२ 
(५ 


व्यायामज्ञानकोद, खंड ६ वा 


चेंड्ट सरळ येत असतांना बॅक पे (॥व्रटोर 
11६5) करतांना बरेट्समनची स्थिति 


चित्र अंक १३ 


चेट्ट टग स्टंपवर येत असेळ तर बॅक प्रे 
क क क (१ ण (23 
र्तांना बट्समनची स्थिति 


चित्र अंक १४ 


पहिल्या, दुसऱ्या अगर तिसऱ्या स्लिपवररील 
फिल्डरचे रोखाने चेंड्ट मारतांना बेट्स्‌ूमनची 
स्थिति. या स्ट्रोकला ( टोल्यास ) चोप 
(बळ) अथया फाईन कट्‌ 
(111९2 ९प() म्हणतात 


चित्र अंक १५ 


थर्ड मनचे बाजूस चापिंग 
करतांना ब्रेट्समनची 
स्थिति 


चित्र अंक १६ 


“९! 
० 


व्यायामज्ञानकोद, खंड ६ वा 


थर्ड मॅनचे वाजून लेट कटू (81९ ट्या) 
करतांना बॅट्स्‌मनची स्थिति 


चित्र अंक १७ 


पाईन्टचे बाजूस चेडू मार 
तांना ब्रंट्सूमनची स्थिति, 
या स्टेकला स्केअर कट्‌ 

($तपच्चा'2 टप) म्हणतात 


चित्र अंक १८ 


श्रेष्ठ दर्जाचे खेळ-क्रिकेट २१ 


कव्हरकडे चेंडू मारतांना बरॅट्सूमनची 
स्थिति. या स्टेकला कव्हर डाइव्ह 
(९०४ ता1५९) म्हणतात 


कव्हर ड्राइव्ह मारल्यानंतरची शेवटची 
रिथाति 


२२ व्यायामज्ञानकोद, खंड ६ वा 


4 *_ २“ 


बचावासाठी पुढे ब्रेट ठेऊन चें 


२. ४३. 


अडविण्याची स्थिति 


2५ 


मचाबासाठी जास्त पुढे बॅट ठेवून चेंड् 
अडविण्याची स्थिति 


चित्र अंक २२ 


श्रेष्ठ दजीचे खेळ-किक्रेट २३ 


लाँग ऑफकडे (1012-09) कॉनंर ड्राइव्ह ॥ 
स्ट्रोक मारल्याची शेवटची स्थिति | 


>>>>>*“->श 


चित्र अंक २३ 


छाँग ऑनकडे (1ठ)2-ण) कोनेर स्टोक 
“२ 
मारल्याची शेवटची स्थिति 


चित्र अंक २४ 


२४ 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ६ वा 


<फ्णारणाणाशाशांशारशाशाशाशरशशाशि॑"ि"॑0िशिशि॑0शा॑णा॑??॑?ननननननूूळूळूळूळूळळ-र___ 


म्हणतात. तसेच स्क्रेअर लेगकडे चेंड्र हळूं 
मारल्यास त्या टोल्याला हुक 
जोरानें मारल्यास छळेग पुल 1९४ 1प]) (चित्र 
अंक २५-२६) म्हणतात. चेंड्र फाईन लगकडे 
मारल्यास ग्लान्स अगर लेग ग्लान्स ४1911०९ 


110०0२ व 


७1 | ॥)६1)८2 (चित्र अंक २ ७) म्हणतात. 
तसंच मिड आनकडे चेंड्र मारल्यास पुळ 
0५]] (चित्र अंक २८-२९) म्हणतात. 
याष्टरिरक्षण (७॥1ट€-102९0112) 
हे या खेळांत फार महत्वाचे काम आहे. 
कारण ग्रत्येक चेंड्र त्या रक्षकाकडे फेकला जात 
असतो व त्याळा सदेव तत्पर रहावें लागतें. 
इतर रक्षकांप्रमागे चेंड्ट अडविणे, झेलणें वगेरे 
कामे त्याला करावीं लागतातच; शिवाय बॅट्स- 
मन मयादेच्या “क्रीझच्या ? पुढें गेल्यास अगर 
वावा काढतांना मर्यादेत न आल्यास स्टंप 
उखडून त्याला बाद करावें लागते. म्हणून 
चपळ आणि तीक्ष्ण नजरचा व कणखर इसम या 
गकारतां पसंत करतात. बहुतेक सामन्यांत 
ता दोन तीन तरी शत्र बाद करितो. यावरून 
साच महत्व स्पष्ट होतें. चित्र अंक ३० प्रमागें 
शा नहर्मी हुझ्यार पाहिजे. चित्र अंक ३१ मध्ये 


दाखावेल्याप्रमाणे हगर्‍च डू, बंटसूमन आड 


यत असल्यामुळे अडावण धोक्याचे व काठण 
असत, आफकडे 
चपळाइ 


जारान फेकलेले चेंड्र घरण्यास 
लागते (चित्र अंक ३ २). उडलेले (बंपर्स) 
चड्टू कित्येक वेळां झेलावे लागतात व त्याकरितां 


याष्टरक्षकास एकदम उच्च उडी मारावी लागते. 
(अंक ३३) | 


क्षेत्ररक्षण (लवा) 
उत्तम क्षेत्ररक्षकांच्या मद्‌ 


तीने सामान्य 
गालदाजहि पभावी ठरतो 


कारण प्रतिपक्षी 


चेंड्ट सोपे समजून दूरवर मारण्याचा प्रवत्न 
करते व त्यासळें तो सहज झेलला जातो. त्याचे 
फटकेहि अडविळे जातात व धांवा काढणें त्यास 
मुप्कील होते. रक्षक दमदार, चपळ व सावध 
असला पाहिजे व त्याला एका हातानेंहि सहज 


चेंड्ट पकडतां आला पाहिजे (चित्र अंक ३४), 


तसंच कोणताहि झळ पकडतांना त्याचे हात 
स्थिर व दाक्य तितक्‍या जवळ असावे, म्हणजे 


येड्ू हातांतून उडाला तरी पुन्हां पकडतां येतो. 
बोटें वर न करितां जुळलेली असावीं (चित्र 
अक ३५, ३६). भुईसपाट आलेला चेंडू 
पकडण्याकरितां पाय जुळवून वाकणे आवच्यक 
असते (चित्र अंक ३७). झेळ आपणापासून लांब 
असतांना तो झेलण्यास फारच कोंगल्य पाहिजे 
(चित्र अंक ३८). लो (10%) म्हणजे खालीं 
असलेला चेंड्ट अचुक झेलण्याने आपल्या बाजूस 
फार मदत होते (चित्र अंक ३९). गचाळ 
रक्षकाने जीवदान दिल्यामुळे सामन्याचा रंग 
पार पालटतो व झून्यावर बाद होणारा बॅट्समन 
दातकें काढून बाजू उलटवूं शकतो. 


खेळाचे मुख्य नियामक मंडळ 


इंग्लंडमधील मेरिळी बोर्न क्रिकेट छत्र 
(एम्‌. सी. सी.) ही संस्थाच फक्त या खेळाच्या 
नियमांत फेरफार करूं दाकते व तिनें दिळेळे निणय 
सवत्र अखरेचे म्हणून मानण्यांत येतात. हिची 
थापना १७८७ सालीं झाली असून,तिचे हल्लीचे 
स्थान १८१४ पासून थॉमस लार्डच्या जागेंत 
म्हणजे हल्लीं विख्यात असलेल्या लंडनमधील 
लार्डच्या मेदानावर आहे. खेळांच्या बाबतींत 
सव वादग्रस्त प्रश्नांचा निकाळ हीच संस्था 
लावीत असत. . 


श्रेष्ठ दजींचे खेळ-क्रिकेट २५ 


स्क्वेअर लेगकडे चेंड्र हळूं मारल्यास त्या 
स्टौकला हुक (11001) म्हणतात. हुक 
मारतांना बॅट्समनची स्थिति 


चित्र अंक २५ 


स्केअर लेगकडे चेंडू 
जोरानें मारतांना 
बेट्समनची स्थिति 


चित्र अंक २६ 


४व्या, ज्ञा, 


व्यायामज्ञानकोठा, खंड ६ बा 


“९! 
> 


हंग ग्लान्चा टोला मारतांना बॅट्सूमनची 
स्थिति 


१. 


अुल्चा स्थुक मारतांना बॅ ट्स्‌मनर्च 


'गेग्याी 


पहिली स्थिति 


पुळचा स्टेक मारतांना ब्ेंट्समनची 
दुसरी स्थिति 


चुइकेट-कीपर बॉल अडविण्यासाठी 
तयारीच्या स्थितींत उभा आहे 


९) 
(५ 


-ा----- फमागगोगबतळ्वा. खंड ६वा 


ळेगच्या बाजूने बाळ आछा तर तो अडविणे 
वुडकेट-कीपरला धोक्याचे असतें. लेगचे 
बाजूचा बाळ अडविण्यासाठी उभे 
राहण्याची स्थिति 


चित्र अंक ३२ 


आफूकडे आलेला चें 


हरू अडविण्यासाठी 
वुइकेट- 


कापरळा उभं राहावे लागते 


त्र र 4“ 


जमिनीवर चेंड्र ऑफूकडे आपटून उंच 
उडला तर वुड्केट कीपरला डावा पाय 


*& 


उचळून उजव्या पायावर किंचित्‌ 


उंच होऊन बॉल अडवावा 
लागतो ती स्थिति 


ह्वा 


नित्र अंक ३३ 


उजव्या बाजूसं आलेलां 
चेंडू एक हातानें झेलतांना 
क्षेत्ररक्षकाची स्थिति 


चित्र.अंक ३४ 


३० व्यायामज्ञानकोद, खंड ६ वा 


खालचा झेळ झेळतांना हात स्थिर व दाक्य 
तितके जवळ ठेवून व ब्रोटें जुळलेली 
ठेवून उभे राहावें लागते ती स्थिति 


उंचीचा झेल झेलतांना हात ठेवावे लागतात 


ती स्थिति 


भुड सपाट आलेला चेंड्र्‌ अडवितांना 
क्षेत्रक्षकास पाय जुळवून उभें रहावें 
लागते ती स्थिति 


गोर्ट-केच्‌ करतांना क्षेत्र- 
रक्षकाची स्थित 


चित्र अंक ३८ 


3२ व्यायामज्ञानकोठा, खंड ६ वा 


चित्र अंक .३९ 

हिंदी नियामक मंडळ 
प्रत्येक देशांतहि एम्‌. सी. सी. 
नियमांप्रमाणे क्रिकेटचा प्रसार व नियंत्रण 
करणारी एकएक वेगळी संस्था आहे. हु 


च्या 


स्थानांत 'इंडिया क्रिकेट कंटोलबोड? सन १९३८ 
चे सुमारास स्थापण्यांत येऊन हल्लीं २१ प्रांतीय 
शाखा या बोर्डास जोडण्यांत आलेल्या आहेत. 

या सव शाखा चार झोन्समध्ये विभागण्यांत 
आल्या आहेत. सन १२३४ पासून दरसाल 
आन्तरप्रांतीय सामने भरविण्यांत देतात व 
भैतिम ,विजयी प्रांतास रणजी? पेला त्या 
वषांकरितां मानचिन्ह म्हणून देण्यांत येतो. 
१९ २९ वब २१९४० सालीं लागोपाठ दोन 
वषे आहा महाराष्ट्राने तो पेला जिंकला, 
रणजी टॉफी सामन्यांत महाराष्ट्राने बरेच नवीन 


1 शि (>. > 
विक्रम (९८01. १) निर्माण केळे आहेत. त्यानें 


खालचा झळ झेलतांना भ्षेत्ररक्षकाची 
स्थिति 


एका डावांत ७९८ धांवा उत्तर पंजाबविरुद्ध 
केल्या. तसंच वैयक्तिक ३१६ धांवाचा बिन- 
वादचा उच्चांक महाराष्ट्राचे व्ही. एस्‌. हजारे 
यांनीं निमाण केला. हजारे व एस्‌. कडी .... सोहोनी 
या जोडीने ३४८ धांबा बाद न होतां करर र. 
नर्वांन विक्रम केला. एकाच संघाने एका डावांत 
तीन वैयक्तिक शतकें काढण्याचा मान भाजे- 
कर, डी. बी. देवघर व के. एम्‌. जाधव यांनीं 
प्रथम महाराष्ट्रास मिळवून दिला. 

तिरंगी, चौरंगी व पंचरंगी सामने 

रणजी सामन्यांपू्वी सन १९०४ पासून 
मुंबईत महत्वाचे व चुरश्ीचे जातीय सामने 
होत असत. पहिलीं ७ वर्षे पारशी, हिंदु व 
युरोपियनमध्यें तिरंगी, नंतर सन १९१२ पासून 
मुसलमानांचा अंतभाव झाल्यामुळें चोरंगी 
व सन १९३८ पासून ' रेस्ट? इतर जातींच्या 


श्रेष्ठ दजोचे खेळ-क्रिकेट 


३३ 


समावेद्यामुळें आतां पंचरंगी सामने सुरूं आहेत. 
या गेल्या ३६ वर्षांत अनेक उत्तम खेळाडूंनी 
यांत भाग घेतला आहे. मेजर सी. के. नायडू, 
प्रो. देवधर, पी. विठ्ठळ, जय, अमरनाथ, 
मर्चेट, नवले, वगेरेंनीं ब्रॅटिंगमध्ये, बाळू, 
चंदाराणा, रामजी, अमरसिंह, गोडांबे व 
सी. एस. नायडू यांनीं गोलंदाजींत हिंदू 
संघातर्फे बरींच वर्षे उपयुक्त कामगिरी केली. 
मुसलमानांतर्फे युसफब्रेग, वझीर व नाझीरअल्ला, 
बोटावाला, मुस्ताकअल्ली, निसार, अमीरइलाही 
पुढे आले. पारशांचे कोल्हा, वझीकदार, 
डॉली कापाडिया, पालिया, कांगा, जमक्षेटजी 
व डा. पावरी बरेच चमकले. युरोपियन खेळाडू 
येथें स्थाईक रहाणारे नसल्यामुळें दोन चार 
बर्षोपेक्षां जास्त या सामन्यांत चाळूं राहूं शकत 
नाहींत. मेजर ग्रेग , गोल्डी व टॅरंट, टेव्हर्स- 
. सारख थोडेच खेळाडू जास्त वर्षें खेळू शकले. 
हिंदी खेळाडू विलायतेत 
विळायतेंत व इंग्लंड-ऑस्ट्‌लियांमध्ये टेस्ट 
सामन्यांत खेळणारा व प्रथमच शतक काढणारा 
हिंदी खेळाडू म्हणजे नवानगरचे रणजितासंग 
होत. त्यांच्यानंतर त्यांचे पुतणे दिलिप यांनीं व 
पतौडीच्या नबावांनींहि तोच मान मिळविला. 


० 


1] 


यांशिवाय अमरनाथ, अमरसिंग, नावडू, मर्चेट, 
मुस्ताकअलली व निसार यांनीं १९९३२२व १९२३६ 
सालीं विलायतेंत हिंदीसंघ गेळा असतांना 
चांगला पराक्रम केला व हिंदीसंध मोठे सामने 
खेळण्याच्या लायकीचा आहे हें सिद्ध केलें. 
युनिव्हर्सिटी क्रिकेट 

बोर्ड ऑफ इंडियन क्रिकेटनें हिंदी युनि- 
व्हर्सिस्यांकरितां 'बारिया' नांवाच्या धानिक पारशी 
ग्रहस्थानें दिळेला सोन्याचा पेला स्वीकारला व 

५ व्या. ज्ञा. 


विद्यार्थ्याकरितां वेगळे सामने करण्यास सुरवात 
केली. त्यांत दोन वर्षे पंजाब विश्वाविद्यालय व गेलीं 
तीन वर्षे लागोपाठ मुंबई विश्वविद्यालय विजयी 
झालें आहे. विश्वविद्यालयांचेह्ि पूर्व, पाश्चिम, 
उत्तर, दक्षिण असे चार गट पाडून या गटांत 
प्रथम सामने होतात व शेवटी गटांचे विजयी 
संघ खेळून अंतिम श्रेष्ठ संघ ठरविला जातो. या 
सामन्यांचा होतकरू तरुण खेळाडूंस फार उपयोग 
होत असून, हिंदी संघ निर्माण करण्यास व 
खेळाचा दर्जा सुधारण्यास या सामन्यांचा फार 
उपयोग होत आहे. यंदापासून. या सामन्यांचे 
नियंत्रण कंटोळ बोर्डाकडून इंटर-युनिव्हर्सिटी 
बोर्डाकडे देण्यांत आलें आहे. 
प्रसिद्ध छुब व मेदानें 

प्रांतिक संघ व संस्था स्थापन झाल्यापासून 
सर्वत्र चांगलीं मैदाने निर्माण होऊं लागलीं 
आहेत. बऱ्याच ठिकाणीं उन्हाळा जास्त प्रखर 
असल्यामुळे हिरवळ रुजत नाहीं व काथ्याच्या 
चटईवर भागवावे लागते. काठेवाड, गुजराथ, 
नागपूर, हैद्राबाद, सिंध वगेरे ठिकाणीं मेटवर 
खेळतात. मुंबई, पंजाब, बंगाल, पुणे, 
मद्रासमध्ये उत्तम हिरवळीची क्षेत्रे आहेत. 
त्यांतल्यात्यांत मुंबई व पुणें येथे पहिल्या प्रतीची 
मैदाने तयार केलेलीं आहेत. मुंबईचा ब्रेंबोर्न 
स्टेडियम हिंदुस्तानांत तर अपूर्वच आहे; पण 
इतर देशांतहि त्याचा बराच वरचा दर्जा ठरेल. 
पुण्याच्या युरोपिअन छुबचे मेदान उत्तम 
असून ' बॅथ्स्‌ूमनचा स्वर्ग' असे त्याचें नांव 
आहे. शिवाय पी. वायू, सी. व डेकन जिम- 
खाना यांचीं मैदाने बरी आहेत. मद्रासला एम्‌, 
सी. सी. चे हिरवेगार क्षेत्र असून आजूबाजूस 
उत्तम बाग असल्यामुळें रम्य आहे. तसेच 


२४ 


व्यायामज्ञानकारा 


खड६वा 


ट्््ाााा-____<<<<_<_<-.-.-.::.>.ककळणपि नं 


कलकच्याचा छत्र व त्याची एडन्‌ वाग मनोहर 
आहे. लाहोरचा लॉरेन्स्‌ गार्डन क्रिकेटकारितां 
प्रसिद्ध आहे. उत्तम हिरवळ राखणे फार 
खर्चांचें असल्यामुळें इतरत्र हिंदुस्तानांत चांगलीं 
मेदाने नाहींत व त्यामुळें खेळांत प्रगति लवकर 
होत नाहीं. 
खेळांतील महत्वाचे नियम 

खेळाच्या नियमांचे पुस्तक खेळाच्या 
सामानाच्या दुकानांतून सर्वच विकत मिळतें 
किंवा १1. (!. ('. लंडन संस्थेस लिंहिळे असतां 
फुकट एक प्रत धाडली जाते. किरकोळ नियम 
सहज समजण्याजोगे आहेत. कांही मात्र वाद- 
ग्रस्त असून, न!मांकित पंचहि त्या बाबत चुका 
करतात. 

नो बाळचा निर्णय पंचाने केव्हां द्यावा हें 
कळण्यास बराच अनुभव लागतो. (१) गोलं- 
दाजानें चेंड्ट मनगटास हिसका न देतां टाकला 
पाहिजे. (२) त्याचा एक पाय '* बॉलिंग 
रेघेच्या मार्गे व * रिटर्न? रेघेच्या आंत पाहिजे. 
गोलंदाजाचा पाय % खुणेपर्यत असला तरी 
चालेल. जरा जास्त पुढें किंवा बाजूस पडल्यास 

बॉलिंग रेघ 
डा 


बॉलर 


स्टंप 
हि. 3. री ऑॅलिंग ब ला, 
ना आल होईल. मात्र पुढचा पाय बॉलिंग रेपे- 


भर पडळा तरी हरकत नाहीं पण मागचा पाय 
पडून चालणार. नाहीं. 


एढ्‌. बी. डब्ल्यूचा प्रश्न 


इसरा महत्वाचा नियम एल बची डब्ल्यू, 
हाय. पंचाचे नीट लक्ष असल्या 


व 


दवाय 


संत्रंधी 


चेंड्ट कोणत्या दिशेने ब कसा येत होता, बळला 
कीं नाहीं, खेळणाराच्या दारिरास कोठें लागला, 
अगोंदर ब्रेटीस लागला काय वगेरे महत्वाचे 
निर्णय अचूक देतां येत नाहींत. पूर्वीच्या नियमा- 
प्रमाणे गोटेदाजाचा चेंड्र्‌ सरळ रेपंत पडून 
नमका स्टंपांवर गेला असतां, असं जर पंचास वाटत 
असेल तरच खेळणारा 1..13.॥॥'. (पाय वुइ- 
केटच्या पुढें आल्यामुळें) बाद होत असे. गेल्या 
चार वर्षापूर्वी मात्र या नियमांत बदळ केलेला 
आहे व त्याप्रमाणे चेंड्ट ऑफ्‌कडे स्टंपांच्या 
रेषेच्या बाहेर पड्टडूनहि तो स्टंपवर जात असतां 
शरिराच्या कोणत्याहि भागाने अडविला गेला 
तरी बॅट्समन बाद होतो. अर्थातच चेंड्र लेगचे 
ब्राजून बाहरून आल्यास तसा बाद होणार नाहीं. 
साधारणपणें बॅट्समन पाय बॅटिंग क्रीझच्या पुढे 
टाकून खेळत असतां त्याचे पायावर वळणारा 
चेंड्ट लागल्यास तो बाद नाहीं असा निर्णय 
देतात. कारण तो पुढें खेळतं असतां जे चार 
पांच फुट अंतर वाढते, त्या अंतरामुळे चेंडू वळून 
स्टंपब्रहिर जाण्याचा संभव असतो व या संभ- 
वाचा फायदा ब्रेंट्समनला देण्याचा प्रधात आहे. 
बॅटिंग, बॉलिंग व फिल्डिंगचा अभ्यास 
([वलाल्ट) 

क्रिकेटच्या खेळांत बॅटिंग, बॉलिंग व 
फिल्डिंग असे तीन मुख्य प्रकार आहेत 
प्रकारांबद्दलचा मा!हता वर आलली आहे 
हे तिन्ही प्रकार प्रत्यक्ष खेळाशिवाय नोट 
श्िकतां यावे म्हणून कांही तऱ्हा बसविण्यांत 
आल्या आहेत. बरॉटेंग व बॉलिंगचा चांगला 
सराव करतां यावा व तसें करतांना पुष्कळ 
मंडळींची जरूर पडूं नये म्हणून मासे पकडण्या- 
साठीं जाळे (1ल) विणलेले असते, तशीं 


या 


*९ ९.७८. ७६. (> १७७. 
श्रष्ठ दजाच खळ-क्रकट 


जाळीं ब्रेटिंग करणाराच्या मागें व दोन बाजूंस 
लावतात. जमिनींत खांब रोवून किंवा तंबूसाठीं 
ज्याप्रमाणे लाकडी अगर लोखंडी मेखा 
जामिनींत मारून दोऱ्याचे तणावे देतात, तशा 
प्रकारचे तणावे देऊन हीं जाळीं (1९5) 
उभीं करतात. या जाळ्यांची उंची ८ फूट 
असून ब्रॅटिंग करणाऱ्या गड्याच्या मागचे 
जाळें १८ फूट रुंद असते व दोन्ही बाजूंची 
जाळीं १२ फूट रुंद असतात. अक्षी जाळी 
खेळणाराच्या तीन बाजूस लाविलीं म्हणजे त्यानें 
मारलेले ऑफ; लेग कटचे बहुतेक चेंडू या जाळ्या- 
मुळें आडले जातात. तसेच वुइकेटकीपरच्या 
हातून सुटलेले चेंडू मागील जाळ्याने थांब्रविले 
जातात. यामुळें जास्त फिल्डर्सची जरूरी लागत 
नाहीं व बॉल लांब गेल्याने तो परत आणण्यांत 
जाणारा वेळ वाचतो. बॅट्समनच्या समोरची 
बाजू उघडी असल्यानें बॉलिंग करण्यास 
अडचण पडत नाहीं. अक्का रीतीनें नेट लावून 
बॉलिंग, ब्रॅटिंग व घुइकेट-कीपिंगची संवय करणें 
सोपें व सोईंचें जात. अश्या वेळीं ३-४ बॉलर 


| 
डबल नेट्स्‌ लावून हळू 

बॅटिंग, वुइकेट-  हिशि 
कीपिंग व बॉलिंगची 


।। 


संवय करतां येते ,४१ 


३५८ 


देखीळ आळीपाळीने त्रॉलिंग करून प्रॅक्टीस 
करू शकतात व ३-४ वॉलिंग करणारांचे 
३-४ वब्रोल असल्याने, वेंट्समनला लवकर 
लवकर बोळ खेळावयास मिळतात. समोरचे 


-बाजूस थोडे गडी फीट्डिंग करण्यास असले 


म्हणजे काम भागते. अद्या वेळी आऊट 
होण्याचा हिशोब नसतो म्हणून ब्रॅट्समनला 
मोकळ्या मनानें नाना प्रकारचे स्टोक्स मार- 
ण्याची प्रॅक्टीस मिळते. तसंच बॉलसंला देखील 
निरनिराळ्या प्रकारचे बोल टाकण्याची संवय 
करतां येते. कारण यावेळीं बॅट्समन रन्‌ करील 
ही भीति नसते. अशा रीतीनें थोड्या वेळांत 
व थोड्या माणसांत पुष्कळ बेटिंग व बॉलिंग 
करतां येते. जास्त मंडळीस प्रॅक्टीस करावयाची 
असेल तर चित्र अंक ४० प्रमाणे डबल नेट्स्‌ 
लावून खेळतां येते. 

नुसती बोलिंग करण्याची संवय करा- 
वयाची असेल तर वरप्रमाणें नेट लावून 


व स्टप्स उभे करून त्यावर बॉलिंग करतां 
येते. सरळ बॉल टाकण्याची चांगळी संवय 


चित्र अंक ४७ 


३६ व्यायामज्ञानकोदा खंड ६ वा 


व्हावी म्हणून तीन स्टंप्स लावण्याच्या ऐवजीं 
एकच स्टंप लावून त्यास बॉल मारण्याचा 
सराव करतात. तसंच “गुड लेंग्थ? बॉल 
टाकण्याची संवय करण्यासाठीं स्टंपच्या पुढें 
ठरलेल्या अंतरावर चुन्याची पूड टाकून 
अगर कागदाचा तुकडा ठेवून खूण कर- 
तात व त्यावर बॉल्चा पित्त्‌ (पहिला ट्प्पा) 
पडेळ अश्या रीतीनें बॉल टाकण्याचा प्रयत्न 
करतात. तसेंच स्टंपच्या पुढे ऑफ अगर लेग 
स्टंपच्या बाहेरचे बाजूस जामिनीवर खुणा करून 
वॉल ट्विस्ट ( (७151 01 ।॥/९॥]९) करण्याची 
संवय करतात. 

फील्डिंगची संवय करण्यासाठीं मेदाना- 
वर खेळणारे एकमेकांपासून दूर उभे राहून 
बॉल एकमेकांकडे चित्र अंक ४१ प्रमाणे 
टाकून झेलण्याची अथवा अडविण्याची संवय 
करतात. कित्येक वेळां चांगळ टोळे मारणारा 
गडी आपल्याच हातानें बॉल टाकून त्यास 
जोरानें टोला मारून उंच व लांत्र उडवितो व 


लांब अंतरावर उभे असलेळे गडी तो बॉल 
झेलतात अगर अडवितात किंवा एखादा गडी 
बॉल मारणाऱ्याकडे हळूंच, त्यास वरचेवर अधर, 
बाल मारावयास सापडेल अक्शा रीतीने टाकतो 
व बॉल मारणारा तो बॉल खूप जोराने उंच 
मारतो. याप्रमाणे केल्यास बॉल मारणारास 
फार जोरानें बॉल मारण्याची संवय होते. 
मैदानावर लांत्र लांब गड्यांनीं उभे राहून 
चेंडू उंच व लांत्र जोराने केकावा व तो 
दुसर्‍याने झेलावा म्हणजे चेंट्र झेलण्याची व 
चेंड्ट टाकण्याची संवय चांगली होते. 

तसेंच खेळणाऱ्या मंडळींत पुरेक्षा जोराने 
बॉलिंग करणारे नसतील तर बॅटिंग करणारास 
फास्ट बॉलिंग समोर खेळण्याची संवय व्हावी 
म्हणून चित्र अंक ४२ प्रमाणे एक बॉलिंग कर- 
ण्याचे यंत्र बनविले आहे.या यंत्राचे मदतीने बोळ 
जोरानें टाकतां येतो. बॉलची गति कमीजास्त 
करण्याची सोय या यंत्रांत केलेली असते. अश्या 
प्रकारचें यंत्र घेण्याची सवड नसेल तर तेथे खेळ- 


चेंड्ट एकमेकांकडे टाकून 
झलण्याचा सराव करावा 
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वॅट्सूमनकडे कमी अधिक जोराने 
चेंड्रू फेकणारे यंत्र 


णाऱ्या मंडळींत बॉळ जोरानें थो (फेकू) करू 
शकतील अश्या तऱ्हेची मंडळी बॉलर निवडून 
त्यांस बॅटिंग करणाराकडे जोराने बाळ थो 
(फेकण्याचा ) करण्याचा सराव करण्यास 
सांगावे. यांनीं गुड लेंग्थ बॉल्स जोराने टाकले 
तर बट्समनला फास्ट बालग खेळण्याचा सवय 
करतां येईल 
क्रिकेटच्या खेळाचे नियम 

१ प्रत्येक पक्षांत सामन्याचे वेळीं अकरा 
खेळाडू असाव. दोन्ही पक्षांचे संमत्तीनेंच या 
संख्येंत फेरबदल कारितां येईल. तसेच प्रत्येक 
पक्षास आळीपाळीने दोंन डाव सामन्याचे पूतते- 
साठी खेळावे लागतात. (मात्र नियम ५३ यास 
अपवाद आहे). सुरवातीस कोणी बॅटिंग व 
फिल्डिंग करावयाचे ह आलासुकान (1०05) 
ठरवावे 

२ चेंडू मारणारा, जितक्या वेळां य॒ष्ट्यां- 
मधून धावेल, तितक्‍या थांवांची संख्या त्याच्या 
पक्षाला मिळेळ, याशिवाय १६-२४, ४९ व 
७४ नियमांच्या भगांब्रद्दळाहे त्याला धांवा 
मिळतील. अश्या रीतीनें जो पक्ष जास्त धांवा 


चित्र अंक ४२ 


करील त्यानें सामना जिकला असं समजावें. 
सामना पूर्ण झाल्याशिवाय अगर मध्येंच एका 
पक्षानं खेळणें नाकारल्याशिबाय, त्या सामन्याचा 
अखेर निकाल लः!गू शकत नाहीं. 

३ सामन्याचे आरंभीं दोन पंच दोन्ही 
यष्ट्यांकरितां मिळून नेमावे. ( कोणत्याहि पक्षा- 
कारितां नव्हे). 

४ चेंडूचें वजन ५१ ओंसांपेक्षां कमी व 
८्ेपेक्षां जास्त नसावे व वेर पावणेनऊ इंचापेक्षा 
कमी व ९ इंचांपेक्षां जास्त असू नये. चेंडू 
सुरवातीस नवा असला पाहिजे. 

५ खेळण्याचा फलक (बॅट) ४ इंचां- 
पेक्षां जास्त रुंद व ३८ इंचांपेक्षां जास्त लांब 
असतां कामां नये 


६ तान यष्ट्या एकमेकांसमोर व समांतर 
२२ याडं अंतरावर ठोकाव्या. तोन्ही यष्ट्यांची 


मिळून एकंदर रुंदी कमींत कमी ८ इंच व 
जास्तींत जास्त ९ इंच असावी ब त्यांवर आड- 


व्या दोन बारीक काट्या स्टप्सवर्रील खाच्यांत 
(वेल्स.) ठेवाव्या. यष्ट्या जमिनीवर २७ ते २८ 
इंचपर्येत उंच असाव्या. यष्ट्यांमधील प्रत्यक्ष 
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दोन्ही पक्षांच्या 


बिलकुल 


खेळण्याची जागा (पिचू) 
संमतीशिवाय स!मना चाळू असतांना 
बदळतां येणार नाहीं. 

७ ' वॉलिंगक्रीझ? (गोलंदाजाची रेघ) 
यष्ट्यांमधून जाऊन, त्यांच्या प्रत्येक बाजूस 
४”, ४” (एकंदर ८”, ८”) चुन्याने आखावी. 
दोन्ही टोकांस काटकोन करून पाटीमागे “रिटर्न 
क्री आखावी (आक्काति पहा. ) 

८ * पॉपिंगक्रीझ ? यष्ट्यांच्यापुढे ४ फूट 
अंतरावर व त्यांना समांतर आखावी. तिची 
लांबी अमर्यादित आहे असं समजावें. 

रिटर्न क्रीझ बॉलेंग क्रीझ 
| ट्‌ ह टं // | 


1 


-एशशसशपॉपिंग क्रोझ 
(अमर्यादित) 
९ सामना चाळू असतां हरळीचे “पिच? 
असल्यास त्यावरील गवत कापणे, पाणी घालणें 
वगेरे दुरुस्त्या करण्यास मनाई आहे, मेंटचें 
(काथ्याचे) पिचू असल्यास रोज खेळ 
आटोपल्यावर पाणी घालणें, झाडणे, रोल करणें 
आवडयक आहे. 
ह... गोलंदाजाने चेंडू नियमाप्रमाणेच 
फकला पाहिजे. नाहींतर “नो बॉल? 


च जाहीर 
केला जाइल, 


११ गोलदाजाचा एक पाय बॉलिंग- 
क्रीझच्या मागे व रिटर्न क्रीशच्या आंत असला 
पाहिजे. नाहींतर : नो बॉल? होतो. वरील 


९ ९७_ (> । 
क्यो रषा ठराविक अतराबाहेर आखावयाच्या 
आहत. 


व्यायामज्ञानकोर, खंड ६ वा 
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१२ “ वाइड बोल --चेंड्ट फारच उंच 
अगर बाजूस फेकल्यास पंचानें तो “वाइड 
म्हणून जाहीर करावा व रद्द ठरवावा. मात्र 
वेंट्समनने तो मारल्यास योग्य ठरविण्यांत 
येतो. असा मारलेला चेंडू झेलला गेल्यास मार: 
णारा वाद होईल 

१३ लागोपाठ सहा चेंड्ट टाकळे गेल्यात 
“ ओव्हर? होते ब नंतर दुसऱ्या बाजूने दुसरा 
गोलंदाज चेंड्ट टाकूं लागतो. : नो अगर वाइड” 
ट्रू या सहांत जमेस धर्रीत नाहींत. 

१४ गोलेदाजाने वाटेळ तितक्‍या वेळां 
यष्ट्यांची बाजू बदलावी. मात्र त्यास दोन 
पट्ट (00९३) लागोपाठ टाकतां येणार 
नाहींत. 

१५ बेट्सूमनला वुइकेटच्या कोणत्याहि 
बाजूस उर्भे राहण्यास सांगण्याचा हक्क 
गोलंदाजास आहे. 

१६ खेळाडूस नो घ्रोल व वाइड बॉल 
टोलवण्याचा हक्क आहे व तद्या रीतीने झालेल्या 
धांवा त्यास मिळतील. धांव न निघाल्यास 
चुकीबद्दलची १ धांव त्याच्या संघास मिळेल, 

१७ “बाय? धांवा - चेंड्ट अट्समनचे 
बॅटीस अगर शरिराचे कोणत्याहि भागास न 
लागतां बाजू जाऊन, खेळाडूंनीं धांवा 
केल्यास त्यांना “बाय? म्हणावें. परतु चेंडू 
फक्त शरिरासच लागून गेल्यास त्यांना ' लेग 
बाय? म्हणावे. या धांवा खेळाडूस व्यक्तिशः 
मिळत नसून संघास मिळतात. 

१८ खेळाची सुरवात पंचानीं एकदां 
जाहीर केल्यावर, खेळांत कोणताहि व्यत्यय 
मना आहे, 

१९ खेळाडूची बॅट अगर त्याचा कोणताहि 
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शरीरभाग पॉपिंग रेघेच्या आंत असल्यास तो 
५ मर्योदे बाहेर ' म्हणज बाद होण्याच्या धोक्‍्यांत 
नाहीं अशे समजावें 
२० यष्ट्या अगर नुसत्या त्यावरील काड्या 
(९) पडल्या तरी त्या मोडल्या असे सम- 
जावे. आडवी काडी एक जरी पडली तरी 
घुड्केट पडली अरं्घे समजावे. 
बाद होण्याचे प्रकार 
बोल्ड 
२१ खेळाडूच्या मागील यष्ट्या चेंडू 
लागून पडल्यास (७८:९६ 001) खेळाडू 
८ बोल्ड? बाद झाला असें समजावें. 
कॉट 
२२ बॅटीस अगर मनगटापर्येतच्या ब्रॅट 
असलेल्या हातास चेंडूचा स्पर्श होऊन मग 
झेलला गेल्यास बॅट्समन 'कॉट' झेलबाद होतो. 
स्टंप 
२३ चेंड्रू बॅटीस स्पर्श न होतांसुद्धां माग 
जाऊन यष्टिरक्षक यष्ट्या हातानें अगर चेंडूने 
पाडीत असतां बॅट्समन पॉपिंग क्रोझच्या पुढे 
असल्यास ' स्टंपूड' बाद समजावा. 


एळू. बी. डब्ल्यू 

२४ ऑफ ( उजवी बाजू) कडे यष्ट्यां- 
बाहेर अगर य॒ष्ट्यांच्या ओळींत टाकलेला चेंडू 
ब्रॅटसमनने बॅटीशिवाय इतर कोणत्याहि मागाने 
अडविल्यास खेळाडू बाद होईल. मात्र असा 
चेंडू अडविळा नसता तर नेमका यश्टीबरच 
लागळा असतां अशी पंचाची खात्री असली 
पाहिजे. ठेंग (डावी बाजू) कडे पडून चेंडू 
यष्टीवर जात असल्यास अर्थातच अश्या रीतीने 
अडविणे हा गुन्हा नाहीं. 


हिट बुइकेट्‌ 
२५ खेळतांना बॅटीने अगर दारिराच्या व 
कपड्याच्या कोणत्याहि भागाने यष्टया पाडल्या 
गेल्यास खेळाडू “ हिट्‌ वुइकेट्‌' बाद होतो. 
व्यत्यय बाद 
२६ जर खेळाडूने कोणत्याहि मागोने 
मुद्दाम क्षेत्ररक्षकास अडथळा केला तर तो बाद 
होतो. 
रन्‌ अउट 
२७ चेंडू बॅंटीनें मारून धांवा काढतांना 
दोघांपैकी कोणताहि खेळाडू पॉर्पिंग रेघेंच्या 
आंत येण्यापूर्वीच क्षेत्ररक्षकांनी चेंडूने यष्ट्या 
पाडल्यास जो खेळाडू त्या पाडलेल्या यष्टीकडे 
घांवत असेल तो ' रन आउट? होतो. मात्र त्या 
दोघांनीं अद्या वेळीं एकमेकास उल्लंघिळें नस- 
ल्यास जो खेळाडू पाडलेल्या यष्टीकडे प्रथम 
होता तोच बाद होईल. 
दोनदां खेळण्यानें बाद 
२८ चेंडू मुद्दाम दोनदां मारणे अगर बॅटी 


शिवाय इतर मागाने अडविणे हा गुन्हा असून 


त्यामुळे खळणारा बाद होतो. यष्टीचे बचावार्थ 
मात्र हातांशिबाय इतर सवे साधनांनीं चेंडू 
अडवितां येईल ( अर्थात एल्‌. बी. डब्ल्यू. चा 
प्रकार नसेल तर ). 
चेंडूस हस्तस्पश 

२९ खेळ चाळू असतांना, विरुद्ध बाजूचे 
परवानगीशिवाय चेंड्र हाताळल्यास खेळणारा 
बाद होतो. 

३० क्षेत्ररक्षकास कोणत्याहि रीतीने अड- 
थळा केल्यासहि तो बाद होतो. 

३१ चेंडू झेळला जाऊन खेळाडू बाद 


४० व्यायामज्ञानकोदा, खंड ६ वा 


झाल्यास एकहि धांव मोजली जाणार नाहीं. तो 
स्नआउट झाल्यास जी धांव तो काढीत होता 
तीच फक्त जमेस धरीत नाहीत 

३२ खेळाडू कोणत्याहि प्रकार बाढ 
झाल्यावर चेडू (डेड ) रद्द होतो व दसरा 


चाळ. 


खळाड्ट बइपयंत खेळ बंद राहता 


३३ तसंच वॅटीनें खेळलेला अगर न 
खेळलेला येड जर वॅट्सूमनच्या कपड्यांत कोटेंहि 
अडकून राहेला तर तो रद्द समजावा. असा चेंड 
सलता वत नाहीं व धांबाहि काढतां येत नाहींत 

२४ खेळतांना चेंडू हरवल्यास दुसरा तित- 
काच वापरला गेळेला चेंडू देग्यांत येतो. पाहिला 
चेंडू ' डेड? रद्द समजून तात्परता खेळ थांबतो 
व खळणार्‍्या पक्षास, पंचास वाटेळ तर, सहा 
धावा दिल्या जातात. परंतु चेंड हरवण्यापूवी 
सहापक्षा जास्त धांवा निघाल्या असल्यास जास्त 
देल्या जाव्यात. 


२५ गोलंदाज अथवा यष्टिरक्षक यांच्या 
हातात शेवटी चेंडू स्थिर झाल्यावर तो रद्द सम- 
जावा (म्हणजे त्यांना खेळाडूस त्या चेंडूने रन 
अगर स्टंप आउट करतां येत नाही). परंतु गोलं- 
दाज चेंडू टाकीत असतांना जर खेळाडू मर्यादे 
बाहर जाइल तर त्यास 'रन्‌ आउट? करतां येईल 
त्यास अशारीतीने बाद करण्यासाठीं गोलंदाजाने 
चेडू फेकल्यास आ धांव होईल ती नो बोलची 
भाव म्हणून नमूद करावी 

२६ बॅट्समनला विरुद्ध बाजूचे परवानगी- 
शिवाय मध्येच थाबून पुन्हां खेळण्यास येतां 
येणार नाहीं 
२७ बदली -- एकादा क्षेत्ररक्षक 

असतांना अजारी झाल्यासच 


खेळ 


वी 
चाळू फक्त 


त्याच्याबद्दल बदली खेळाट्ट देतां बेतो. इतर 
कारणारंतव वदली देण्यास प्रतिपक्षाची अगाऊं 
परवानगी घेतली पाहिजे. हाच नियम धांवा 
काढण्यासाठी बदली घेण्यासहि लागूं आहे 

२८ असा वबदळी घेणे झाल्यास प्रति 
पक्षाच्या नत्याची संमात कोणता रक्षक बदली 
ब्रेणार व तो कोठें काम करणार यासंत्रंथीं घेतली 
पाहिज 

२९ धांवा 
असतांना तो 
असेल तो खेळाडू भी 
वाहेर गेल्यास त्यांना रन्‌ आउट करतां येईल. 
बदली दिलेल्या गड्याने कोणताहि 


काढण्यास ब्रदली घेतला 
अगर ज्याचा बदली 
यांपैकी कोणीहि मर्यादे- 


मे 4 
बदला 


४० 
नियम मोडल्यास मुख्य खेळाडू बाद होईल. 

४१ क्षेत्रक्षकाने अयोग्य व नियमब्राह्य 
मार्गीनीं चेंडू अडविल्यास चेंडू 
समजावा व या नियमभंगाबद्दळ पांच धांवा- 
विरुद्ध पक्षास मिळाव्या. धांवणाराने किती 
धांवा काढल्या तें पहाण्याची जरूरी नसते. 

४२ यष्टिरक्षकानें यपयांचे मार्गे उभे 
राहिळें पाहिजे. त्याने चेंडू यष्टीचे मागे जाण्या- 
पूर्वी पकडल्यास अगर बॅट्स्‌मनळा कोणत्याहि 
तर्‍हेनें आवाज करून अगर त्रास देऊन 
अडथळा केल्यास अगर त्याच्या शरिराचा 
अगर पोप्राकाचा कोणताहि भाग यष्टीचे पुढं 
गेल्यास, त्याला खेळाडूस स्टंप, कॉट वगेरे 
रीतीने बाद करितां येणार नाहीं. (यास अपवाद 
नि. २६, २७, २८, २९, ३० 3) 

४३ पंचांची .खेळावर पूर्ण हुकमत 
चालेल व त्यांचे निकाळ सर्वोवबर बंधनकारक 
समजळे जातील, दोघां पंचांमध्ये मतभेद 
झाल्यास पूवर्पारस्थिति कायम राहील. 


द डॅड 2 
ह य 


श्रे दजाचे खेळ-क्रिकेट ४१ 
लय स. 


४४ खेळाची सर्व व्यवस्था--मैंदान- 
मर्यादा वगेरेंची-पंच पाहतील व प्रत्येक पक्षाचा 
एक डाव झाल्यावर ते आपल्या जागा 
बदलतील. | 

४५ प्रत्येक नव्या बॅट्समन्‌ला खेळाचे 
जागीं येण्यास दोन मिनिटांपेक्षां जास्त वेळ 
मिळणार नाहीं. उशिराने येणारास बाद ठरवि- 
ण्याचा अधिकार पचास आहे. 

४६ प्रतिपक्षाने निकाल मागितल्याशिवाय 
पंचानें तो देतां कामां नये. 

४७ स्टंप, हिट्वुइकेटू , रनआउटू अगर 
नियम ४२ चा भंग याच बाबतींत फक्त खेळा- 
डूच्या यष्टीकडील पंचाकडे निकाल मागतां येतो. 
इतर सवे बाबतींत गोलंदाजाच्या बाजूकडे उभा 
असलेल्या पंचाकडे निकालाची मागणी करावी 
लागते. पंचास कोणत्याहि कारणानें निकाल 
देणें अशक्य झाल्यास त्याने दुसऱ्या पंचास 
विचारावें व त्याचा निकाल ग्राह्य समजावा. 

४८ बॅट्समनूने धांव नीट मर्यादेत येऊन 
न काढल्यास ती धांव रद्द समजावी व पंचाने 
त्स ताबडतोब जाहीर करावें. 

४९ पंचाकडे निर्णय मागणे तो पुढील 
चेंडू टाकण्याचे आंत मागावा, त्यानंतर कोण- 
तीहि मागणी करतां येणार नाहीं. 


५० पंचांनी खेळासंबंधीं कोणतीहि पेज 
लावू नये. तसंच दोन्हीहि पक्षांचे संमतीशिवाय 
कोणत्याहि पंचाची बदली करतां येणार नाहीं. 

५१ प्रथम वॉटेंग करणारा पक्ष, तीन 
दिवसांच्या सामन्यांत जर १५० अगर जास्त 
धांवांनीं पुटें असेल, २ दिवसांच्या सामन्यांत 
१०० अथवा जास्त धांवांनीं पुढे असेल अथवा 
एक दिवसाच्या सामन्यांत ७५ अथवा जास्त 
घावांनीं पुढें असेल तर त्याला, आपला 
दुसरा डाव खेळण्याचा हक्क राखून ठेवून, प्रति- 
पक्षास दुसरा डाव लागोपाठ खेळण्यास भाग 
पाडण्याचा अधिकार या नियमाने दिला 
आहे. 

५२ बौर्टेंग करणाऱ्या पक्षाने, सामना 
तीन अगर जास्त दिवसांचा असल्यास, आपला 
डाव केव्हांहि दुसऱ्या दिवर्शी थांबवावा. 
मात्र दोन दिवसांचाच सामना असल्यास व 
आपला डाव पहिल्या दिवशीं थांबविणे झाल्यास 
त्या पक्षाने खेळ बंद करण्याच्या वेळेपूर्वी १ 
तास ४० मिनिटे अगोदर आपला खेळ थांब- 
वावा, त्यानंतर थांबविल्यास त्या दिवशीं आपला 
डाव अर्धवट ठेवून प्रतिपक्षास बौरग करण्यास 
भाग पाडतां येणार नाहीं. एक दिवसाच्या साम- 
न्यांत मात्र केव्हांहि डाव थांबवितां येतो. 


६ व्या, ज्ञा. 


४२ व्यायामज्ञानकोद, खंड ६ वा 


चित्र अंक ४३. ध्यानचंद. रूपसिंग. 


ध्यानचेद व रूपसिंग हे दोबे भाऊ आहेत. दोघेहि उत्तम हॉकी खेळणारे म्हणून 
नांवाजळेळे आहेत. ध्यानचंद यांचा खेळ इतका उत्तम होतो कीं त्यांना सन १९२८ च्या 


युरोपांतीळ सफरीत हॉकीचे जादूगार ( ७1241) असे लोक म्हणू लागले, पूर्वी क्रिकेटच्या खेळांत 
एका हिंदी खेळाडूने पाश्चात्य जगाला आप 


ल्या क्रिकेटमधील कोडल्यानें वेड लावलें होतें व त्या- 
मुळे त्यांचे ६रणजी? है लाडके नांव जसं सर्वतोमुखी झालें होते, तसंच 
फिरून सर्व जगाला वेड लावलें झाहे. 
साळी ऑस्टेलिया-न्यूझीलन्ड या देशांत 


या हॉकीच्या जादूगारानेंहि 
ध्यानचंद यांचा खेळ प्रथम ते लष्करी संघातफें सन १९२६ 
गेळे त्यावेळीं जगाच्या नजरेस आला. त्यावेळीं त्यांचें वय 
क्या १? १९३२२ क १९३६ सालीं बेळजमू, अमेरिका व जर्मनी येथे 
साळल्या आढिंपिक्‌ सामन्यांत यांनी गिरी करून इंडियन होंकी टीमला अभूतपूर्व 
असे यश मिळवून दिळे, आतांपे यांच्या सफरींत प्रत्येक वेळीं एकंदर १०० गोल्स करण्याचा 
सवे जगांत या खेळांतीळ सवश्रेष्ठ खेळाडू समजळे जातात. 


श्रेष्ठ दर्जाचे खेळ-हॉकी 


हॉकीचे लीड-अप्-गेम्स्‌. 


[ लेखक :---रा. द. ब. कोठीवाळे, 3.4., 3.., फिजिकल डायरेक्टर्स डिप्लोमा (मद्रास), 


सीनिअर असिस्टन्ट, टेनिंग इन्स्टिट्यूट, कांदिवली. ] 


हॉकी या खेळांत चेंड् मारणे (810- 
12), अडविणे (5001112); दुसऱ्याकडे 
देणें (]1581112 ), दुसऱ्यास हुकवून आपल्या- 
जवळ ठेवण्याचा प्रयत्न करणें ((॥टत112)) 
गोलांत मारणे (४०8७] 5110001112) वगेरे निर- 
निराळीं कसंत्र (511158) असतात. या खेळां- 
तील वेगवेगळ्या परंतु एकमेकांशीं संलम अस- 
लेल्या क्रीडाकोशल्यांत वाढ होऊन त्या खेळांत 
नेपुण्य प्रास व्हावें म्हणून लीड-अपू-गेम्सची 
(तयारीच्या खेळांची) योजना केली आहे. 
याशिवाय नवदिक्या खेळाडूंस व लहान मुलांस 
“ह्की? या खेळाचे नियम व खेळण्याची पद्धत 
यांचें आकलन होगें प्रारभींच शक्‍य नसतें. 
त्यांनाहि अद्या प्रकारचे खेळ उपयुक्त होतील. 
हे खेळ खेळले म्हणजे हॉकी खेळण्याचेंहि श्रेय 
लाभते व तितकाच व्यायाम, मनरंजन, संघ- 
शक्तीचा विकास वगैरे गोष्टींचा लाभ होतो. 
शिवाय क्रीडांगण मोठेंसं लागत नाहीं. 


(१) झुबरनॉक्‌ हॉकी, 
क्रीडांगणः-५०/>(५०/ ची मोकळी जागा. 
गोल रेषांवर १२५९४” चीं दोन गोल क्षेत्रे 
असूं द्यावींत. त्या प्रत्यकांत ८ फूट अंतर ठेवून 
दोन जोड्या (छुबूस) उभ्या करून ठेवाव्या. 
(चित्र अंक ४४). 


४३ 
५० फुट, 
ता 
>) 
ञ 
&. ० ० | जोड्या 
गोलक्षेत्र' चित्र अंक ४४. 


खेळाडू :---प्रत्येकीं ४ त॑ ११ खेळाडूंचे 
दोन संघ. 

खेळ:---दोन खेळाडू मध्यभागी उभे 
राहतात. ' बुळी ? (दोन्ही पक्षाच्या दोन खेळा- 
डेंनी आपल्या काठ्या विरुद्ध पक्षाच्या 
गड्याच्या काठ्यावर विवक्षित पद्धतीने ३ 
वेळां मारून) करून खेळास सुरवात कर- 
तात. खेळाचा मुख्य उद्देश प्रत्येक 
संघांतील खेळाडूंनी चेंडू आपापसांत खेळून 
शेवटीं विरुद्ध पक्षाच्या गोल क्षेत्रांतील $ छुबः'ला 
चेंडू मारून खालीं पाडावयाचा असतो. असे 
झालें कीं जोडी पाडणाऱ्या बाजूला एक गुण 
मिळतो. हाकी या खेळाचेच सब नियम येथे 
लागू पडतील, मर्यादेबाहेर गेलेला चेंडू ' रोठ- 


-६-4 


इन्‌ (गडबडत जाईल असा हातानें टाकून) 
करून परत खेळ सुरूं करावयाचा असतो. 
चेंड्रूस पायाने स्पर्श करणे, त्याला पायाने 
मारण, “ स्टीक? (स्टिकनें नियमाविरुद्ध खेळणे) 
करणें वगेरे ५ फाऊल? (दोष) केल्यास विरुद्ध 
पक्षास त्या जागेपासून “ फ्री हिट? मिळते. पण 
विद्देष महत्वाचा नियम म्हणजे कोणीच “ गोल 
क्षेत्रांत? शिरावयाचे नाहीं. तसं करणे फाऊलच 
समजावयाचे असतें व या वेळेस विरोधी 
यक्षाच्या * छत) कडे डायरेक्ट फ्री हीट मिळते. 
जो संघ विदिष्ट वेळेत जास्त गुण करील किंवा 
विशिष्ट गुण लवकर करील तो संघ विजयी 
समजावा. 


(>. 0 > 
(२) सिम्लिफाइंडू हॉकी. 
क्रीडांगणः---१००/>६०/ ची अथवा 
साधारण विस्तृत मोकळी जागा. गोलरेप्रांना 
समांतर असलेल्या रेषांनीं क्रीडांगणाचे चार 
सारखे भाग आखून घ्यावेत. (चित्र अंक ४ ५), 
६० फुट 
ऱ्य 


> > > >. > 


> > > ><. >» 


1चत्र अंक ४५ 


के, *_ कीं 
खळाडू :---प्रत्ये ११ अगर कमोजास्त 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ६ वा 


खेळाडूंचे दोन संघ आपापल्या अर्ध्यांत आरंभी 
उभे राहतात. 

खेळ :-- बुली झाल्यानंतर आपआपसांत 
खेळून प्रत्येक संघाने, चेंड्ट विरुद्ध बाजूच्या 
गोलरेषेपडीकडे टोलवावयाचा असतो अक्शा 
परत्थैक वेळां टोलविणाऱ्या संघास एक गुण 
मळतो. हाका खेळाचेच स्व नियम,--उदा- 
हरणाथ-पायान चेंड्रस न मारणे (पायाने 
अडवला तर चाढेल), स्टीक न करणें, स्टीक- 
च्या सपाट बाजूनेच खेळणे, प्रतिपक्षाच्या 
'स्टीकला” आपल्या स्टीकने न अडविणे वेगेरे 
नियम-वेथोहि लागूं पडतात. परंतु चेंड्र गोल- 
रेप्रेपलीकडे टोलवितांना प्रतिपक्षाच्या अध्यीतील 
अर्ध्या भागामधूनच मारला पाहिजे चेंड्ट बाहेर 
गल्यास "राळ इन्‌' करून खेळ पुन्हा सुरू 


करण, “आफ साईंडू' वगेरे नियम यांत 
नाहींत. आठ आठ मिनिटांचे दान दोन डाव 
खेळावेत. 


(३) रोटेशन हॉकी, 

क्रीडांगण:-१०० ६०! ची अथवा विस्तृत 
मोकळी जागा. मध्यरेप्रनें या जागेचे दोन 
विभाग करणें, 

खेळाडू :- प्रत्येकी २० अगर कमी जास्त 
खेळाडूंचे दोन संघ. त्यांतील कांहींनीं हॉकी 
खेळाप्रमाणें आपआपल्या जागा नियोजित 
करून घ्याव्या, बाकीच्या खेळाडूंनी आपआपल्या 
शाढरपांवर निरनिराळ्या ठिकाणीं उभे राहून 
गालरषेकड मारलेला चेंडू अडवून “गोल? न 
होऊं देण्याचा प्रयत्न करणे 

खळ: -- खेळास ' बुलीनें ' सुरवात होते 
खेळाडूंचा उद्देश चेडू प्रतिस्पव्यीच्या गोल- 


रेषेपलीकडे टालविणे हा असतो. हॉकी 


खेळाचेच बहुतेक नियम, “ऑफ साईड? चा जागा घेतात व आंत असलेले खेळाडू गोल- 
नियम सोडून, या खेळामध्ये लागू पडतात. रेप्रेवर चेंड्ट अडविण्याकरितां त्यांचे जागीं 
चेंड्ट पायाने अडवितां येतो पण मारतां येत जाऊन उभे राहतात. & 
नाही. तीन मिनिटांचे खेळानंतर गोलरेप्रेवर विशिष्ट वेळेपथेत अगर गोलांची विष्ट 
उभे असलेले खेळाडू आंत खळत असणारांची संख्या हो ईपर्यंत खेळावे. 


(४) ड्बिलू आणि डाइव्ह्‌ (1910018 910 121108). 


०. 
[ढेखक:-रा. य. पु. ठेळे, 3.3., 0-0... 9131138, बडोंदें. ] 


(४) ड्र्िबिळ्‌ आणि डरूइव्हः-- हा खेळ 
हॉकी या श्रेष्ठ दर्जाच्या खेळाचा पूर्वतयारीचा 
: खळ आहे. खेळणाऱ्या गड्यांचे दोन किंवा 
.- अधीक संघ करून हा खेळावयाचा असतो. 
या खेळास साधारणतः ५० फूट लांबीची व 
संघाच्या संख्येप्रमाणे रुंदीची मोकळी जागा 
लागते. तसेंच खेळण्यासाठी हॉकी खेळण्याच्या 
काल्या व चेंड्ट लागतात, या खेळांत मुख्य 
कौडाल्य चेंड्ट काठीने लवकर ढकलीत नेण्याचे 

असते. चित्र अंक ४६ मध्ये दाखविल्याप्रमाणे 

मेदानाचे एके बाजूस दोन ठिकाणीं एकाचे 
आंकडे दाखविले आहेत तेथून खेळास सुरवात 

व्हावयाची असते. त्याचेच समोर ४० फूट 
लांब्रीचे अंतरावर दोहोंचे आंकडे दाखविळे आहेत 
तेथपर्यंत चेंड्ट नेऊन तेथून तो दुसर्‍या बाजूनं परत 
आणावयाचा असतो. हें अंतर जाड रेषेने चित्रांत 


८ 2५7: 8: ७ 


६ >. १९£/----३ | 


चित्र 


अंक ४६ 


४६ 


दोहोंच्या आकड्यांपलीकडे 
वतुळांत तिहीचे आकडे आहेत तेथे खुगेसाठी 
एक एक जोडी किंवा डम्बेळ उभी करून 
ठेवावयाची असते. या चाळीस फुटांच्या रेघे- 
भोंवतीं प्रत्येक संघाने आपापला खेळ ट्क्य 
तितक्या लवकर खेळावयाचा असतो. 


दास्त्रविळें झाहे. 


एकाच्या आकड्यापासून पलीकडे चित्रांत 
फुल्यांनी दाखविल्याप्रमाणे त्या त्या संघाचे 
गडी एकामागे एक असे उभे करावे. सर्वात 
पुढे असलेल्या गड्यांजवळ एक एक बाल व एक 
एक काठ द्यावी. तसेच त्यांच्या मार्गे दसऱ्या 
नव्रच गडा उभे असतील त्यांच्या हातांत फक्त 
एके एक काठीच द्यावी. प्रत्येक संघाच्या 
पाहल्या गड्याने बोळ जमिनीवर ठेवून तो 
ढकलत नेण्यास तयार असावें. नंतर पंचाने 
डाटा वाजवावी. शिटी वाजताच पुढाल 
गड्यांनीं आपापला बॉल काटीने ढकलत 
समोरील अंक २ कडीठ जोडीकडे न्यावा व 
अंक ३ ची जोडी न पांडतां जोडीस त्यासह 
वळसा घाळून बॉल पुनः आकडे काढले 
आहेत तेथपथतं आणावा. खेळास सुरवात झाली 
त्या एकाच्या आकड्याप्यंतचें अंतर येथून १५ 
रूट असते. चाराचे आकड्यांवर्येत बॉल काठीने 


व्यायामज्ञानकोठ, खंड ६ वा 


जामनांवरून ढकलत (ड्विळू करीत) आणा- 
वयाचा असतो; काठीने बॉल जोराने माराव- 
याचा नसतो. पण यापुढे मात्र बॉल जोराने 
टोळून (ड्राइव्ह करून) एकाच्या आकड्याजवळ 
उभ असलेल्या आपल्या गड्यास द्यावयाचा 
असतो. तो बॉल त्या गड्याने अडवून न थांबरवितां 
पुनः पहिल्या गड्याप्रमागे काठीने समोर ढकलीत 
जोडी पर्लाकडून ४ चे आकड्यापर्येत आणावा 
व तेथून काठीने मारून आपापल्या तिसऱ्या 
गड्यांस द्यावा. पहिल्या गड्याची काठी घेऊन 
तो तिसरा गडी खेळण्यास तयार झालेला असतो. 
त्यानें व नंतरच्या सर्व गड्यांनी याप्रमाणे क्रमा- 
क्रमाने चेंड्ट मारून परत आणावयाचा असतो. 
जो संघ आपला डाव नियमांचे उल्लंछन न करतां 
लवकर संपवील तो संघ जिंकला असे समजावें. 

हाकीच्या खेळांत चेंड्ट काठीने ढकलीत 


(ड्बिळू करीत) जलदीने नेण्याचे व बॉल. 
जलदीने नेमक्या दिशेस टोलविण्याचें (ड्राईव्ह 


करण्याचें) अद्या दोन कोशल्यांची जरूर असते. 
तीं कोदाल्यें या खेळाने प्रात्त करून घेतां 
येतात. मेदान मोठें असल्यास खेळाडूंच्या 
संख्येच्या मानानं दोहोंपेक्षां जास्त संघ करून 
हा खेळ खेळतां येतो. 


डा 


(२) हाकी. 


[टेखक:--रा. मो. वा. चिपळूणकर, )1.8८.. पुणें. ] 


इतिहास 
| टेनीस, क्रिकेट, फुट्बॉल ह्यांप्रमाणे हॉकी 
हा खेळ पाश्चात्यांचाच होय. इतर खेळांप्रमाणेंच 
या खेळांतहि आजपर्यंत हळूंहळूं बदल होत 
जाऊन आजथें स्वरूप त्यास प्रात झालें आहे. 
अगदीं पूर्वी हा, अगर बरोबर यासारखाच, 
एक खेळ पौर्वात्य लोकांना माहीत होता व 
* नंतर तो युरोपांत पसरला असाहि पुरावा 
सांपडतो; तथापि सध्यां खेळतात त्यासारखा 
खेळ फारच अलीकडे म्हणजे १८८३ सालीं 
“इग्लेडमध्ये सुरूं झाला. युरोपांतील निरांनराळ्या 
देशांत निरनिराळ्या पद्धतींनी तो खेळत असत. 
: उदाहरणार्थ, आयलेंडमध्ये एकावेळी फक्त 
एकच खेळाडू आपल्या विरुद्ध असलेल्या 
_ 'एकट्याच खेळाडूशीं खेळत असे. १८८३ 
_ सालीं विंबल्डन छत्राची स्थापना झाली. 
१८८६ सालीं पहिलें हॉकी असोसिएशन 
स्थापन झालें. त्याचप्रमाणे १८८६ सालीं 
गोल मारण्याचे अर्थवर्तुळ क्रीडांगणांत प्रथमच 
आखण्यांत आलें; त्यापूर्वी ते अंतर अंदाजानेंच 
ठरवीत असत. प्रथम हा खेळ पुरुषांचाच 
समजला जात असे, पण नंतर बायकाहि तो खेळ 
खेळूं लागल्या. सध्यां पुरुषांप्रमाणेच त्यांचेहि 
अनेक संघ व संस्था निरनिराळ्या देशांत हा 
खेळ खेळतात. अमेरिकेंत तर हा खेळ आतां 
बायकांनींच खेळण्याचा आहे असें समजतात. 


या खेळाला अगदीं छोट्या स्वरूपापासून 
प्रारंभ होऊन आज त्याला फार मोठें महत्व 
प्रात्त झाळें आहे. विसाव्या शतकाच्या सुरुवातो- 
नंतर एकीमागून एक अश्या अनेक देद्यांच्या 
संस्था एकत्र होत जाऊन आतां एक जागतिक 
संस्था निर्माण झाली आहे व आजपर्येत बहुतेक 
सर्व देशा-अदमासे २५-३०-दर चार वर्षोनीं 
भरणाऱ्या हाकीच्या जागतिक सामन्यांत भाग 
घेत आले आहेत. हिंदुस्थानांत हा खेळ विसाव्या 
शतकांतच जास्त दिसू लागला. बहुतेक सर्व 
प्रांतांत हॉकीचे संघ ( टीम्स्‌ ) आहेत, तरीपण 
देश-कालमानाप्रमाणे कांही प्रांतांत या खेळाची 


रा. मो. वा. चिपळूणकर, ॥1.8०., पुणें. 
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श्र्ट 


आवड जास्त दिसून येते व कांहीत तितकीशी 
दिसत नाहीं. उदाहरणार्थ, पंजाब, मध्य- 
हिंदुस्थान, मध्यप्रांत, संयुक्तप्रांत, ब्रेंगलोर 
आणि वऱ्हाड या प्रांतांत या खेळाला जास्त 
महत्त्व दिले जाते. उलट, वंगाल, सिंध, मद्रास 
वा प्रांतांत तितकें दिसत नाहीं. मुंबई इलाख्यांत 
अगदी अलीकडेच या खेळाची आवड वाढ- 
लेळी दिसते. हिंदुस्थानांत एकंदर संघांची 
संख्या ३००० चे वर गेली आहे व २४-२५ 
मांतांनी एकत्र होऊन आखिल भारतीय हॉकी 
सरास आजचा त्याचा उच्च दर्जा प्रात करून 
दिला आहे. लष्कर, पोलीस, दवाखाने, रेल्वे 
इ. सरकारी खात्यांतील लोकांना, त्याचप्रमाणे 
अनेक शैक्षणिक संस्थांतील मुलांना खेळण्यासाठी 


त्या त्या खात्यांतील अधिकार्‍यांनी अनेक 
सोयी करून दिलेल्या आढळत[त. शिवाय 


इतरहि कित्येक स्वतंत्र संस्थांमध्ये ह्या खेळा- 
साठीं सव सोयी केलेल्या आढळतात. या सर्व 
गोष्टींशळें आज हिंदुस्थानचा हॉकीच्या खेळांत 
सवं जगांतील देशांत पहिला नंबर लागतो. या 
खेळासाठी ळागणाऱ्य| बहुतेक स्व वस्तु हिंदु- 
स्थानांतच (सियाटकोट) तयार होतात. 
निरनिराळ्या प्रांतांत बनाविलेल्या प्रांतिक 
संस्थांचे मुख्य उद्देश व कार्य खेळामध्ये एकता 
वे व्यवस्थितपणा आणणे हा होय व त्या 
दृष्टीने सर्व संघांनी मदत केल्यास हॉकीचा 
दर्जाहि आपोआपच आणखी वाढेल, 
अखिल भारतीय संघाचे विजय व 
त्यांतील खेळाडू. 
हा खेळ हिंदुस्थानांत पाश्चात्य देशांतून 
आला हें जरी खरे असलें तरीं थोड्याच 
अवधींत आपल्या लोकांनीं त्यांत चांगलेच 


पणी ण णन गामशानतोगा काहा तीचा खंड ६ वा 


नेपुण्य दाखवून, तो अगदीं आपलासा करून 
टाकला आहे. जागतिक आलिंपिक्‌ सामन्यांत 
हिंदी संघांनी आजपर्यंत जे विजय मिळविले 
आहेत ते खालील तत्त्यांत दिले आहेत. 
अर्थात्‌ आजपर्यंत तीनच वेळां ह्या सामन्यांत 
हिंदी संघांनीं भाग घेतला होता. 


धं 


स्थळ । आम्स्टरडाम्‌ लास एंजेल्स बलिन्‌ 
ी (हॉलंड) ____।_(हॉलंड) |(अमेरिका) | (जर्मनी) 
>> पाळ | १ररद | ६११३२९ ॥ क्या 
अखरच्या होहदविव्द मा जर्मनीविरुद्ध 
सामन्यांत | विरुद्ध 
“गोल्स? ३--० ११-०_ | ८-१ 
> 


हिंदी खेळाडू याशिवाय निरनिराळ्या 
वेळींहि परदेशांत जाऊन अनेक विजय मिळवून ' 
आले आहेत. हिंदुस्थानतफे अ िपिकू दंगलीत 
हा खेळ खेळण्याचा मान वि मिळालेल्या कांहीं 
खेळाडूंची नांवें खालीं दिलीं आहेत :--- 

ध्यानचंद, रूपसिंग, लालशाह, फेरोझखान, 

महंमद जाफर, पेन्निगर, हिंद, . | 

मसूद मिन्हास, अस्लाम, ््् की. | 
ब्रदर्स (बंधू ), मिमाल ब्रदर्स (बंधू ), फिल 
दास मार्टिन्स्‌. 


खेळ 


हा खेळ अकरा अकरा जणांच्या दोन 
संघांनी एकमेकाविरुद्ध खेळावयाचा असतो. 
प्रत्येक खेळाडूला एक विशिष्ट प्रकारची निकल 
काठी (हाका स्टिकू) दिलेली असते व पडी 
खेळासाठी घेतलेल्या पांढऱ्या चेंडूला मारावयाचें 
असते. खेळाचा उद्देश एका संघाने आपल्या 
विरुद्ध असलेल्या संघावर गोळ मारणें,-म्हणजे 
एका संघांतील भमिड्टमिडठेनीं मिळून, विरुद्ध 


श्रेष्ठ दजाचे खेळ-हॉकी 


खेळणारा गडी कार्ठांवर 
चेंडू उडवीत नेत आहे. 


संघांतील गड्यांना, होतां होईल तों, चेंड्ट मिळू 
न देतां, तो काठीने मारीत मारीत अगर ढकलत 
ढकलत नेऊन विरुद्ध बाजूच्या गोलांत घुसवणें 
-हा होय. चित्र अंक ४७, ४८ व ४९ प्रमाणें 
काठीवर चेंड्र उडवीत नेला तरी चालतो. खेळ 
एकंदर ७० मिनिटे अथवा अगोदर कमी वेळ 
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७ व्या, ज्ञा, 


चित्र अंक ४७ 
ठरवल्यास तितका वेळ चालतो; निम्या वेळानंतर 
खेळ थांबवून दोन्ही संघ क्रीडांगणांतल्या आप- 
आपल्या बाजू बदलतात व जास्तींत जास्त पांच 
मिनिटें विसावा घेऊन फिरून खेळ सुरू कर- 
तात. ज्या संघाने जास्त गोळ मारळे असतील 
तो संघ अर्थातच विजयी ठरतो. 


खेळणारा गडी काठीवर 
चेंडू उडवीत नेत आहे. 
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क्रोडांगण--चित्र अंक ५ १ मध्ये हॉकीच्या 
क्रोडांगणाचा नकाशा दिला आहे. क्रीडांगण 
ल॑बचौकोनाकृति असते. त्याची लांब्री १०० 
याड व रुंदी ५५ तं ६० यार्ड असते. लांबीच्या 
मर्यादारेषांस साईड लाईन्स्‌ व रुंदीच्या रेषास 
गोल लाईन्स्‌ म्हणतात. चित्र अंक ५१ मध्यें 
दाखविल्याप्रमाणे एका मध्यरेप्रेने क्रीडांगणाचे 
लांबीच्या बाजूनं दोन भाग केलेळे असतात. 
रुंदीच्या प्रत्येक बाजूवर मध्यभागीं प्रत्येक व्राजूस 
सात सात फूट उंचीचे दोन दोन खांब एकमेकां. 
पाखून बारा फूट अंतरावर पुरावे व या दोहोंवर 
राहील असा एक आडवा खांब ठेवावा म्हणजे ही 
१ २%७ फुटांची उमी चौकट होते. या चौकटीची 
लाकड २> ३ 


> 


इंचांवेक्षां जास्त जाडीची नसावी. 
या चौकटीचे आंतून चेंडू गेला असतां गोल 
झाला असं समजण्यांत येते. चौकटीच्या पाय- 
थ्या्शी ब क्रीडांगणाच्या बाहर (चित्र अंक 
५० मध्ये दाखविल्याप्रमाणे ॥. ह कुट 
रुंदीच्या तीन लाकडी फळ्या उभ्या केळे 


र | ल्या 
सतात व त्यांच्याबाहेरून गोलच्या चोक- 


खेळणारा गडी काठीवर 
चेंड्टठ उडवीत नेत आहे. 


टीच्या वरच्या आडव्या खांब्रापर्यंत, चेंड्ट अड 
विण्यासाठीं, दोऱ्यांचे घट्ट जाळें ताणून बसवले 
असते चेंड्ट चौकटींतूनच गेळा किंवा नाहीं 
दें कळण्यासाठी मुद्दाम ही व्यवस्था केळेली 
असते व ती आवदयकहि आहे. चित्रांत दाख- 
विळेल्या सर्व रेप्रा व खुणा चुन्यांनीं (पांढऱ्या ) 
आखलेल्या असतात; त्याचप्रमाणें क्रींडांगणाची 
मर्यादा दुरूनसुद्धां सहज दिसावी म्हणून 
निरनिराळ्या अंतरावर लहान लहान दुरंगी 
झेंडेहि रोवतात. झेंडे जमिनीपासून चार फ़ूट 
ऊंचीचे असावेत. कोपऱ्यावरील झेंड्याशिवायचे 
साईड लाईनीवर्रीळ झेंडे साईड लाईनीपासून 
एक यार्ड अंतरावर बाहेरच्या बाजूस लावावेत. 
क्रीडांगण अगदीं सपाट व उत्तम तऱ्हेने पाणी 
टाकून चोपून तयार केलेले असावें; धूळ, खडे, 
गोटे असलेळें अथवा भेगा पडलेले ते नसावें. 
स्ट्रइकिंगू सके (501110 011८] हक 
प्रत्येक गोलळच्या पुढे, गालपासून १५ याडोवर, 
गोलला समान्तर अद्यी एक ४ यार्ड लांब च 
३ इंच जाडी अद्नी पांढरी रेपा काढतात. 
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हॉकीचा गोल. 


नंतर गोळचा प्रत्येक खांब हा मध्यबिंदू समजून, 
१५ यार्ड राडेयसूचीं पाव पाव वर्तुळें गोळलाईन- 
पासून काहून, त्यांचीं टोकें वरील चार यार्ड 
रेषेच्या दोन्ही टोकांस जोडतात. अद्या रीतीनें 
. दोन्ही गोल्स कडील अधंवतुळें तयार होतात तीं 
चित्र अंक ५१ मध्ये दाखविलीं आहेत. या 
अर्धवर्दुळांच्या रेषेची जाडी ३ इंच असते. या 
प्रत्येक अर्धवर्दुळास स्ट्रूइकिंग सकेळ म्हणतात. 
या सर्कलचे आंतूनच चेंडू मारला गेला तर गोल 
होतो; म्हणून यास स्टाइकिंगू सकल असें नांव 
दिलें आहे. 
कॉनेर ( लाँग कॉर्नर ) :--नियम मोड- 
ल्याबद्दल कॉर्नर द्यावा असं नियमांत असतें. त्या- 
प्रमाणे मैदानाच्या चारी कोपऱ्यांवर गोळ लाईन 
आणि साईड लाईन यांचे संगमावर ३ याडोच्या 
आंत चेंड्र ठेवून टोला मारतात, त्यास कॉनर 
किंवा लॉग कॉनेर म्हणतात. 
पिनल्टी कॉनेर (शोर्ट कॉनर );-- 
नियम भंगाबद्दळ पिनल्टी कॉनेर द्यावा असें 


५१ 
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नियमांत सांगितलें असेल तर गोलच्या खांत्रा- 
पासून १० यार्ड जागा सोडून कोठेंहि गोल 
लाईनवर चेंडू ठेवून मारतात, त्यास पिनल्टी 
कॉर्नर किंवा शॉर्ट कॉनर म्हणतात. 

रोळ इन्‌:--साईड लाईनच्या बाहेर ज्या 
पक्षाने चेंड्ठ घालविला असेल त्याच्याविरुद्ध 
पक्षांतील एका गड्याने तो चेंड्ट जमिनीवरून 
गडगडत (घरंगळत) साइड लाईनपासून ७ 
याडोच्या रेषेच्या आंत पहिला टप्‌ पडेल अद्ा 
रीतीने टाकावा. 

गोलांच्या खांबांबाहेर गोळ लाईनींवर 
५ व १० याडोच्या खुणा केलेल्या आहेत. या 
खुणांचा उपयोग नियमभंगासाठीं- दंड म्ह्णून 
पिनल्टी कॉर्नर देतात त्यावेळीं होतो. पिनल्टी 
कोनर म्हणजे शिक्षेसाठीं अमुक ठिकाणीं चेंडू ठेवून 
टोला मारण्याची संधि विरुद्ध पक्षास देणे होय. 
पिनल्टी कॉर्नर दिळा तरी गोलच्या त्या बाजूच्या 
खांबापासून १० याडोचे आंत गोल लाईनवर चेंडू 
ठेवून केव्हांहि मारतां येत नाहीं म्हणून ही 
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व्यायाम 


५्र 


चित्र अंक ५१ 


४9. 


च्या खेळाचें मैदान. 


कीं 


हो 


क >-_ ९९ 
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मर्वादा अगोदरपासून नक्की करण्यांत येते. कांही करणाऱ्या गड्याशिवाय व्राकीच्या दोन्ही 


नियमभंगासाटीं, ज्या जागीं एका संघाकडून 
नियमभंग होतो त्याच जागेवरून विरुद्ध 
पक्षास फ्री हिट्‌ (टोला) मारण्याची सवड 
देतात असा नियम असतो, पण गोल्च्या 
त्या बाजूच्या खांबापासून ५ यारडाच्या आंतून 
फ्री हिटू मारतां येत नाही, म्हणून गोल लाईनवर 
प्रत्येक बाजूस ५ यार्डाचें माप दाखविलें आहे. 
दोन्ही 

वर, साईड लाइनींशीं समान्तर अद्या दोन 
तुटक रेषा चित्र अंक ५१ मध्ये काढलेल्या 
आहेत. खेळतां खेळतां साईड लाइनींच्या बाहेर 
चेंड्ट गेला तर तो पुनः खेळ सुरू करण्यासाठीं 
आंत टाकावयाचा असतो. ज्या पक्षाच्या टोल्याने 
चेंडू बाहेर गेळा अतेल त्या पक्षाच्या विरुद्ध 
पक्षांतील एक गडी साईड लाईनच्या बाहेर 
उभा राहून चेंड्ट रोळ इन्‌ (1६01 11) 
करतो. चेंड्ट घरंगळत अगर गडबडत टाकण्यास 
रोल-इन्‌ करणें म्हणतात. यावेळीं चेंडू रोल-इन्‌ 


९ गांच् व न 
साईड लाइनींच्या आंत ७ याडा- 


५...“ 
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पक्षांच्या खेळाडूंस सात याडोवर काढलेल्या 
तुटक रेप्रेच्या पलीकड उभे राहावें लागत. त्या- 
पेकीं केणासहि ती रेप्रा व साइड लाइन ह्यां- 
मध्ये पाय ठेवण्यास अगर काठी ठेवण्यास 
मनाई असते. बॉल टाकल्यानंतर मात्र खेळाडू 
या तुटक रपा ओलांडू दहकतात. 

तसंच खेळ चाळू असतांना चढाई कर- 
णाऱ्या संघापेकीं एखाद्या खेळाडूने मारलेला 
चेंड्ट गोळ लाईनच्या बाहेर गेला किंवा बचाव 
करणाऱ्या खेळाडरॅपैकी एखाद्या खेळाडूच्या 
टोल्याने तो चुकून (इच्छा नसतांना ) गोल 
लाईनच्या वाहेर गेला तर त्या गोळ लाइईन- 
पासून जवळ असलेल्या २५ यार्डोवरील रेप्रेवर 
चेंडू ठेवून बुली (दोन्ही बाजूंच्या पुढील 
गड्यांपैक्तीं दोन गड्यांनीं तीन वेळां समोरा- 
समोर काठ्या जमिनीवर व विरुद्ध पक्षाच्या 
खेळाडूच्या काठीवर हवेत विवक्षित रीतीनें 
मारून खेळास सुरवात करणे-चित्र अंक ५२) 


दोन विरुद्ध संघांतील सेन्टर 
फोर्बड्स्‌ खेळास सुरुवात 
करण्यासाठीं मेदानाच्या 
मध्यभागीं ' बुली' करीत 
आहेत, 


“४ 
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करावी असा नियम आहे. गोळ लाईनीवर्रील 
ज्या जागेवरून चेंड्ट बाहेर गेळा असेल त्या 
जागेच्या समोरे २५ यार्डोध्ने रेप्रेवर चेंड्ट 
ठेवून बुळी करावयाची असते. यासाठी चित्र 
अक ५१ मध्ये २५ याडं अंतराच्या रेपा काढल्या 
आहेत. या रेपा सत्ंध न काढतां प्रत्येक 


वाजूस ९ याड ठांबीच्याच तुटक रेप्रा 
काढतात. म्हणून चित्रांत तशा ९ वाड 


लांबीच्या रेषा दाखविल्या आहेत. 

चित्र अंक ५१ मध्यें मैदानाच्या अर्ध्या 
भागाचे आकृतींत मोजमापे व अषर लिहिली 
आहेत तद्नींच तीं दुसऱ्या भागासाठी आहे 
अस समजावे. तसंच अर्ध्या भागांत भरीव 
वतुळाकार ठिपक्यांनीं निरनिराळ्या खेळाडूंच्या 
उभे राहण्याच्या जागा दाखाविल्या आहेत. 
त्याप्रमाणेंच त्या समोरील दुसऱ्या भागांतील 
खेळाडूंच्या उर्भे राहण्याच्या जागाहि तद्याच 
असल्याचे समजावें. 
__ चेंडू :-र्‍ खेळण्यासाठी घेतलेला चेंडू 
विशिष्ट प्रकारचा असतो. तो बुचचाचे तुकडे, सरस 
वगेरे मिळवून व घटट बनवून जाड चामड्या- 
च्या कवचांत शिवळेला असतो. त्याचा परीघ 
९ ते ९४ इंच एवढाच असला पाहिजे व 
त्याचे वजन ५५ ते ५ड्रे औंस एवढेंच असावें 
लागतें, त्याचा रंग बहुतेक पांढराच असतो. 
डुसरा कोणताहि चेंडू चालतो, पण अद्यावेळीं 
कजी संघनायकांनीं त्याला कबूली द्यावी लागते. 
सळांत खंड पडू नये म्हणून एकाहून अधिक 
चेंडू तीपरतात; मात्र खेळ 'चाळू. असतांना 
कौडांगणांत एका वेळी फक्त एकच चेंड् असावा. 


चेंड्र वाईट पट 
चडू वाई झाल्यास अगर ऊट्ल्यास दुसरा 


बदळून घेतां येतो. 


भ्नूं | 


काठी : -- चेंट्ट मारण्यासाठी प्रत्येक खेळा- 
ड्रूच्या हातांत एक वाकडी काठी असते (चित्र 
अक ५३); तिचें वजन २८ ओंसांपेक्षां जास्त 


असतां कामां नये; साधारणपणें १९ तं २ ५ 
औंसांपर्थेतच वजन असलेल्या काठ्या सर्व 
खेळाडू वापरतात. त्याचप्रमाणे तिचे पाते 
खालच्या बाजूला जेथे लाकूड वळवून त्याची 
एकच बाजू चपटी केलेली असते तेथे ठराविक 
झंदीपेक्षां जास्त असतां कामां नये. यासाठीं दोन 
इंच आंतला व्यास असलेली धातूची एक कडी 
असते, तिच्यांतून तै पात गेळें म्हणजे ती काठी 
पास झाली अर्से समजावें. पात्याच्या चपट्याच 
बाजूने चेंडूला स्पर्श करतां येतो; मागल्या गोळ 


> जिक...) 


बाजूने चेंड्ट मारणे अथवा थांबवणे नियमग्राह्य 


> क कक. कक २.” (९ 
श्रेष्ठ दजांच खळ-हाकां ष््प्यु 
का सस 


> 


आहे. काठीला कोठेंहि टोके अगर धारा नसा- 
व्यात. खेळाडूच्या उंचीच्या मानानेच तो 
काटीची लांबी निवडतो पण काठी साधारणपणे 
तीन फुटांपेक्षा जास्त लांत्रीची नसावी.डावखोऱ्या 
खेळाडूंना पूर्वी डाव्या हाताच्या उलट्या काठ्या 
मिळत असत, पण आतां असं खेळणेंच मुळी 
नियमत्राह्म ठरवून टाकलें आहे. 

खेळाडू व त्यांची रचना :-प्रत्येक संघ 
अकरा खेळाडूंचा बनलेला असतो; खेळाडू कमा 
असल्यास चालतील पण जास्त खेळाडू असणें 
मना केलें जाते. प्रत्येक खेळांडूजवळ एक एक 
काठी असते.एका संघाचे खेळाडू दुसऱ्या संघाच्या 
खेळाडूंहून भिन्न दिसावेत म्हणून प्रत्येक संघाचे 
खेळाडू दुसऱ्या पक्षापेश्धां वेगळ्या प्रकारचा 
गणवेश घातळेळे असावेत. गोलकीपरचा वेदा 
सवोहून भिन्न असावा. फक्त गोलकीपरलाच 
पायांला बांधावयास पॅडूस्‌ असतात व त्याला 
फक्त त्याच्याच अ्धव्ठुळांत चेंडूला लाथाडणे, 
अडवणें वगैरेंची सवळत दिलेली असते. खेळा- 
ड्रॅच्या पायांत असलेळे बूट, इतरांना भर्यकर 
इजा करूं राकतील असे, नाल, खिळे, पत्र्या 
बंगेरे मारळेळे नसावेत. प्रत्येक संघाच्यावतीने 
बोलणारा एक संघनायक असावा. संघनायक 
अकरा खेळाडूंतला असणें जास्त चांगलें यण 
तसा कांहीं नियम नाहीं. विरुद्ध पक्षाच्या संघ- 
नायकांनीं “ ओली-सुक्री ) अथवा ' चीतपट 
वरून क्रीडांगणाचा कोणता भाग कोणत्या संघाने 
प्रथम घ्यावयाचा हें पंचांच्या देखत ठरवावे. 
त्याचप्रमाणे खेळाची कालमर्यादाहि लगेच ठर- 
वावी. खेळाची कालमर्यादा सांगण्यासाठी ब 
त्याप्रमाणे खळाचें नियमानुसार नियेत्रग कर- 
ण्यासाठीं दोन, उत्तमप्रकारे खेळ जाणणारे ब 


जब्राबदार पंच (अंपायर) असावेत. अर्थात्‌ 
पंचांनीं दिलेला कोणताहि निकाल दोन्ही संघांनी 
मान्य करावयांस पाहिजे. खेळ सुरूं होतांना संघ 
आपआपल्या भागांत उभे राहतात. सर्वसाधारण 
अनुभव व रूढी अक्षी आहि कीं प्रत्येक संघाचा 
खेळ व्यवस्थित व ब्रिनतोड होण्यास नकाद्यांत 
दाखविल्याप्रमाणे आपापल्या बाजूकडील क्रॉडां- 
गणाच्या निरनिराळ्या (चित्र अंक ५१ मध्ये 
काळ्या गोल चंद्राकृतींनीं दाखविलेल्या) जागीं 
खेळाडूंनी प्रथम उभे राहणे फावद्याचें असते 
व॒खेळ चाळू झाल्यानंतराह कमी अधिक 
प्रमाणांत हीच रचना कायम ठेवावी. हे अकरा 
खेळाडू त्यांच्या क्रीडांगणांतील स्थानांच्या 
नांवांनीं ओळखले जातात. सर्वात पुढच्या 
रांगेत असलेले पांच फॉर्वडस्‌, त्यांच्या मागे तीन 
हॉफ्‌ बॅक्स्‌ , त्यांच्या मांगे दोन फुलू बेकूस्‌ व 
शेबटीं गोलमध्ये गोल-कीपर असे असतात. 
यांतील आणखी भेद असे - 

फॉर्वेडेस्‌मध्ये :-लेफ्ट आऊट, लेफ्ट विंग, 
सेंटर फॉर्वर्ड, राइट विंग ब राइट आऊट, असे 
डावीकडून उजवीकडे अनुक्रमें उभे असावेत. 

हॉफब्कसमध्ये :---लेपट हाफब्रक, सेंटर 
हाफब्क ब राइट हाफत्रक, 

फुटबेक्स्‌मध्ये :---लेफ्ट फुल्बेक्‌ ब राइट 
फुलूबेक. 

गोलमध्ये :---गोल कीपर. 

दोन्ही संघ क्रीडांगणावर आल्यानंतर 
प्रथम चेंड्रू क्रीडांगणाच्या मध्यावर ठेवतात व 
विरुद्ध संघांच्या दोन सेंटर फोंबंडेसूनीं बुली 
व्ह खेळाला 'खुरुवात होते. (चित्र अंक ५२) 
प्रत्येक गड्याने नंतर चेंडू हस्तगत करून 
गोल करण्याचा प्रयत्न करावयाचा असतो. 
(चित्र अक ५४) 


५६ व्यायामज्ञानकोदा खंड ६ मन कन वक्य सितिनिपनिकलवेची 


डाव्या बाजूकडील खेळाड्डू 
आपसांत एकमेकांकडे चेंट्ू 
ढकळून विरुद्ध बाजूच्या 


चित्र अंक ५४ 
खे ळू. 1 र्ध 3 ७ >. |. 
खळांसवधाचे नयम, गुन्ह व ठाक्षा 


ऑफ साइड: 
खालील नियम आहेत. 


ऑफ साईड्विषवीं 


१. चेंड्रू स्टिकूने मारला असतांना अगर 
चेंडू हाताने फेकला जात असतांना मारणाराच्या 
अगर केकणाराच्या वाजूचा कोणताहि गडी 
चेंडूचे पुढें विरुद्ध बाजूचे गोळकडे नसावा व 
तसा तो उभा असल्यास 
अस म्हणतात. 

वरील निवमांस तीन अपवाद आहेत ते 


असे :--- 


(अ) मारणाराच्या किंवा चेंड्र फेकणा- 
राच्या बाजूचा गडी चेंडूच्या रेषेच्या पुढें जरी 
असला तरी तो जर मैदानाच्या त्याच्या अर्ध्या 
बाजूंत असेळ तर तो ऑफ साईड होऊं शकत 
नाहीं. 

(ब) तक्ा प्रकारचा गडी चेंडूच्या रेषेच्या 
पुढ, तसेंच विरुद्ध पक्षाच्या अर्ध्या भागांत 
असूनहि जर विरुद्ध पक्षाचे निदान तीन तरी गडी 


त्यास ऑफ साइड 


गोलकडे नेत आहेत. 


त्यांच्या गोळचे आधक जवळ असतील तर तो 
गडी ऑफ साईड होऊं दकत नाहीं. 

(क) मारणारा किंवा चेंड्ट टाकणारा गडी 
विरुद्ध पक्षाच्या गोळच्या फार नजीक असेल 
तर दुसरा गडी चेंडूच्या रेप्रेच्या किंचित्‌ पुढे 
असल्यासहि तो ओफ साईड होऊं शकत नाहीं. 

ऑफ साईडला गडी असल्यास त्यास शिक्षा 
दिली जाते; पंचांच्या मंत तो गडी अमुक विशिष्ट 
स्थळीं उभा असल्याने त्यास त्याचा फायदा चेंडू 
विरुद्ध पक्षाकडे नेण्यास मिळू शकेळ अगर 
विरुद्ध पक्षाच्या गड्यांच्या खेळण्यांत त्यामुळें 
नुकसान पोहोचूं शकेल, अश्या दोनच प्रसंगीं 
गडी ऑफ साईंडू असल्यास अशी शिक्षा 
देण्यांत येते. | 

गडी ऑफ साईडला असतांना चेंडूचा 
विरुद्ध पक्षाच्या गड्यास स्पर्श झाला अगर ह्या 
चेंडूचा त्याच्या स्टिकला स्पर्श झाळा तरी 
तेवढ्याने साईड्चा गुन्हा क्षम्य होत नाहीं. 

त्याचप्रमाणें ऑफ साईड संबंधाने आणखी 


श्रेष्ठ दजाचे खेळ-हॉकी 


एक नियम ध्यानांत ठेवण्यासारखा आहे तो 
असा;---एखादा गडी विरुद्ध पक्षाकडील गोल- 
स्तंभ व जाळें ह्यांच्यामध्ये उभा असून गोल- 
कोपरला त्याच्या हालचालींमुळे अडथळा होतो 
असे पंचास वाटलें तर त्यावेळेसहि तो ऑफ्‌ 
साईड समजला जातो. 

हॉकीसंबंधीचीं निरनिराळीं पुस्तके निर- 
निराळ्या भाषांत व देद्यांत प्रसिद्ध झालीं आहेत. 
त्यांमध्ये हाॉकीसंबंधांचे त्वा त्या देद्यांत प्रचलित 
असलेले नियम दिळे आहेत. त्याचप्रमाणे 
हिंदुस्थानांतहि निरनिराळ्या प्रांतिक संस्थांनी 
खुद्द पंचांकरितां व खेळाडूंकरितां म्हणून आप- 
आपल्या सामित्यांतर्फे नियमांची पुस्तके प्रसिद्ध 
केलीं आहेत. त्यांमध्यें बारीकसारीक फरक आहेत, 
पण एकंदर ढोबळ स्वरूप सर्वोचे एकच आहे. 
तसंच वेळोवेळीं नवीन आलेल्या अनुभवांवरून 
व अनेकांच्या सूचनांवरून नियमांत लहान- 
मोठे फरक घडवून आणतात. अर्थात्‌ सर्व 
नियमांची जंत्री येथे देणें आवड्यक नाहीं, पण 
खेळाचें स्वरूप चांगळें समजून वेण्यापुरतेंच 
त्यांचें विवेचन खालीं केळे आहे. 

कोणत्याहि खेळाडूच्या हातांत काटी 
नसल्यास अथवा त्याची काटी तुटल्यास त्याला 
खेळांत भाग घेण्याची सक्त मनाई आहे. खेळ 
चालूं असतांना क्रीडांगणाच्या मर्यादेत दोन 
गराजूंचे मिळून २२ खेळाडू व दोन पंच यां- 
खेरीज इतरांस येण्याची परवानगी नाहीं. 
तऱ्हेने खेळाला अडथळा उत्पन्न 


> र 


कोणत्याहि व 

करणारा प्रकार घडल्यास पंच खेळ थांबवू 

शकतात व त्याकरितां वायां गेळेला वेळ फिरून 

खेळ चाळू झाल्यास भरून काढला जातो. खेळांत 

स्वतःच्या खांद्याच्यावर काठी नेतां कामां नये; 
८ व्या, ज्ञा. 


(१७ 


(चित्र अ.५५,५६,५७,५८). त्याचप्रमाणें चेंडूला 
सोडून खेळाडूच्या अंगावर धावून जाणें, त्याला 
मारणे, त्यास अडवणे इत्यादि गोष्टी मना केल्या 
आहेत.(वित्र अंक ५९, ६०). गोलकीपरखराज 
दुसर्‍या खेळाडूस चेंड्रला लाथाडणें, पायांनी अड- 
विणे,चेंड्टू पायांनी दावणे इत्यादि प्रकार करण्याची 
मनाई आहे. (चित्र अंक ६१, ६२). गोलकीपर 
त्याच्या बाजूच्या वतुळांत वरील गोष्टी करू 
शकतो. चेंड्रला हाताच्या, पायाच्या अगर शारिरा- 
च्या कोणत्याहि भागाचा स्पशला झाला तर तो 
कॉरेड (०५॥॥॥॥९१) चा गुन्हा होतो. क्रीडां- 
गणाच्या बाहेर गेलेला चेंड्ट तसाच आंत मारीत 
खेळांत आणणेहि मना आहे. धक्ाधक्की करणे 
(चित्र अंक ६३), भीति दाखविणे, अगर 
दुसरा गडी व चेंडू यांच्यामध्ये जाणे, चेंडूच्या 
भौवतालीं चक्कर मारणे (1'111111)) ह्या सव 
गोष्टी मना केल्या आहेत. 'बुली' पूण झाल्या- 
शिवाय चेंडू नेणे मना आहे. पंचानीं शिटी 
वाजवून खेळ थांबराविला असतांना उगींचच 
चेंडू टोलावणें अगर इतर कोणत्याहि प्रकारें 
बाईट वर्तन करणें हें नियमबाह्य आहे; व 
त्याबद्दळ त्या खेळाडूंना खेळांतून काहूनहि 
टाकण्याचा पंचांना अधिकार असतो. खेळांतून 
काहून टाकलेल्या गड्याचे जागीं राखीव 
खेळाडू घेतां यत नाहींत व कोणत्याहि कारणा- 
स्तव खेळाडू बदळतां येत नाहींत. कोणीहि 
गुन्हा केल्यास पंच शिटी वाजवून खेळ थांब- 
वितात व जसा गुन्हा असेल त्याप्रमागांत दुसऱ्या 
बाजूळा फायदा मिळेल अश्या प्रकारचा निकाल 
देतात. उदाहरणार्थ: --काठी खांद्यावर नेली, 
चेंडू लाथाडला, दुसऱ्यास अडथळा केला 
[यापुढील मजकूर पु. ६२ वर पहावा ] 


ष्ट व्यायामज्ञानकोठा, खंड ६ 


वेंड्ट मारतांना काठीचा कोणताहि भाग 
स्वतःच्या खांद्यावर जातां उपयोगी 
नाहीं. चित्रांत काठी वरोबर 
उचलली आहे. 


चित्र अंक ५५ 


क 


चड्टू मारल्यानंतर देखील 
काठी खांद्यावर 
नेलेली नाहीं. 


खांद्यावर काठी उचळून खेळाडूने नियम- तकर र र 
भंग केला आहे. ॥ 


--:-“णाणा 


चेंडू काठीवर उडवीत नेतांना काठी 
खांद्यावर नेली आहे. तसं करगे 
नियमाविरुद्ध आहे. 


६० व्यायामज्ञानकोंद, खंड ६ वा 
न्य... ८... १०0 1.4 


चित्र अंक ५९ 
विरुद्ध वाजूच्या खेळाडूजवळून चेंडू हिरावून घेतांना उलट दिदोनें म्हणजे खेळणाराच्या 
डाव्या बाजूने त्याला अडथळा होईल अद्या तऱ्हेने अडवितां येत नाहीं. चित्रांत 
डाव्या ब्राजूच्या खेळाडूचा डाव बरोबर आहे, पण उजव्या बाजूच्या खेळाडूचा 
डाव चुकीचा आहे. मधला खेळाडू चेंड्टू घेऊन जात आहे. 


त चित्र अंक ६० 
चेडू ब्ऊन जाणाराच्या मागून येऊन आपल्या काठीने त्याची काठी वरून 
दाबून धरणें अगर तसा प्रयत्न करणे हे नियमाविरुद्ध आहे. चित्रांत 
दाखविल्याप्रमाणे, त्याची काठी खाळून उडवितां येते. 


श्रेष्ठ दजाचे खेळ-हॉकी ६१ 


काटीच्या चपट्या बाजूनेच चेंडूला स्पर्श 
करतां येतो. चित्रांत दाखविल्या प्रमागें 
उलट बाजूने स्पर्धा केला तर गुन्हा 
समजला जातो. 


चित्र अंक ६१ 


चेंडू हाताने अडविळा तर चालतो; पण 
तो चित्राप्रमाणे पार्यानी अडवणे, 
छाथाडणे अगर दाबणें हा गुन्हा 
आहे. हातांनीं अडविलेला 
चेंडू जमिनीवर एकदम 
स्थीर झाला पाहिज. 
त्याला गति मुळीच 
असतां कामां 


व, 


नय, 


क ४ 


न किन... किति खंड ६वा 


चित्र अंक ६३ 
डर बेतांना चित्रांतल्याप्रमाणे हातांनी, पायांनी अगर अंगाने धक्काधकी 
करून तो घेतां येत नाहीं. तसा घेणें गुन्हा आहे. 


ा 


[पृ. ५७ वरून चाळू] 

किंवा चेंडूच्या फार पुढे जाऊन आधींच 
विरुद्ध बाजूच्या फुलबॅक्सच्यामार्गे गोळजवळ 
उभा राहिला इत्याद गुन्ह्यांकरितां विरुद्ध बाजू- 
“पा कोणत्याहि एका खेळाडूला गुन्हा घडला त्या 
जागेवरून टोला (17८९ 111) मारावयास 
मळतो. असा टोला मारतांना चेंडू पूणपणे 
स्थर झालेला पाहिजे तसा नसतांना जर 
टाढा मारला तर तो गुन्हा होतो व त्याच्या 
वरुद्ध पक्षांतील गड्यांना टोला मारण्याची 
साध दिली जाते वराळ नियमभंग गोल 
जवळीळ अर्धवर्तुळाच्या आत चढाई करणाऱ्या 
खळाडूपेकीं एखाद्या खळाडूकडून झाला तर 
ममा मम्मी. हिट दिली जाते पण 
सव्वापेकी कोणाच्या हातून 

वराळ नियमभंग झाला तर पि पा 
हहोत पिती पैनल्टी कानेर 
खुली विरुद्ध पक्षास दिली 

द्‌ली 


जाते. खेळतांना चेंडू , मुद्वाम अथवा चुकून, 
क्रोडांगणाच्या लांबीच्या रेप्रेवरून बाहेर गेल्यास 
विरुद्ध संघाच्या एका खेळाडूला क्रीडांगणाच्या 
पूर्णपणे बाहेर उभे राहून चेंडू घरंगळत फेक- 
ण्यास मिळतो. अशा वेळीं उंचावरून चेंडू 
केकणे गुन्हा होय, टाकलेल्या चेंडूचा पहिला 
टप्पा जवळच्या ७ याडोच्या रेप्रेच्या आंत 
पडला पाहिजे व इतर सर्व खेळाडूंनी यावेळीं 
त्या रेप्रेच्या बाहेर उभे राहिलें पाहिजे. 
वेळीं चेंट्ट फेकणार्‍्या गड्याने 
गुन्हा केल्यास विरुद्ध बाजूला चेंड्ट घरंगळत 
केकण्याची संधि मिळते. अर्धवतुळांत चेंड्र अस- 
तांना त्याच बाजूच्या खेळाडूचा गुन्हा झाल्यास 
विरुद्ध संघाला लॉग कॉनरचा टोला मारण्याची 
साधि मिळते. कॉनेर मारते वेळीं अडवणारा संघ 
आपल्या गोलच्या रेप्रेवर क्रीडांगणाच्या बाहेर 
उभा राहतो (चित्र अंक ६४). चेंडू त्याच रेप्रेवर 


चित्र अंक ६४ 


> र... क्त र नर > र * 
कॉर्सर मारतांना बचाव करणाऱ्या संघाचे खेळाडू गोळ लाईनच्या माग उभ 
राहून विरुद्ध बाजूच्या गड्यांन चेंडू मारण्याची बाट पहात आहित. 


टोकापासून तीन यार्डोवर केलेल्या खुणेवर 


ठेवून चाळ करणाऱ्या संघापेकी एक- 
जण यास टोला मारतो. खाल करून 


येणाऱ्या संघाचे इतर खेळाडू अधंबर्ठुळाच्या 
बाहेर येऊन उभे असतात (चि. अं. ६५) व चैंड्‌ 
येतांक्षणींच गोळ करण्याचा प्रयत्न करतात. बचाव 
करणाऱ्या गड्यांपैकी कोणीहि टोला मारण्यापूर्वी 
क्रीडांगणांत पाऊळ किंवा काठी ठेवतां कामां 
नये. तते झाल्यास फिरून कॉर्नर मारण्यास 
सांगतात. दोन्ही बाजूंच्या खेळाडूंनी एकदम 
गुन्हे केल्यास त्या बाजूस दोघांनाहि सारख्याच 
फायद्याची बुळी करावयास लावतात, हलला 
करणाऱ्या खेळाडूने मारलेला चेंडू जर क्रीडां- 
गणाच्या रुंदीच्या बाजूवरून ब्राहेर गेला तर 
त्याच बाजूच्या २५ याडीच्या रेप्रेवर बुली 
करून खेळ पुढें चाळू करतात. 


गोळ :--खेळाचा निकाल कोणत्या संघाने 
किती गोल केळे यावर अवलंबून असतो. 
(चित्र अंक ६६, ६७, ६८). चेंडू अर्ध- 
बरतुळाच्या आंत असतांना चाल करणाऱ्या 
खेळाडूने तो मारल्यव तो गोलच्या चौकटीत 
शिरला तर त्या बाजूवर “गोल झाला अते 
समजावें. (चित्र अंक ६९ व ७०). अशा वेळी 
मध्यंतरी कोणाच्याहि काठीला चेंड लागला तरी 
चालतो; मात्र तो चौकटीच्या पायथ्याच्या 
क्रीडांगणाच्या रेप्रेवरून आंत गेळा पाहिजे. पण 
अर्धबततुळाच्या बाहेरून मारलेला चेडू गोल- 
मध्ये जरी गेळा तरी तो गोल नाहीं असेंच 
समजावें. त्यावेळीं गोलळपासून २५ याडीच्या "रेप- 
बर बुली करावी. (चित्र अंक ७१ ), स्वतःच्या 
बाजूकडे एखाद्या गड्याने चुकून चेंड मारून 
गोळ झाला तरीहि तो गोळ समजावा. मात्र 


च्छ व्यायामज्ञानकोदा, खंड ६ वा 
यावेळीं सुद्धां तो खेळाडू अर्धवर्बुळांतच असला 


दिक्षांचा एकंदर रोख खेळ चांगला, व्यवस्थित, 
पाहिजे. निवमांचे उलंघन करणारांस सांगितलेल्या 


समतोल व चुरशीचा करण्याकडेच असावा. 


चित्र अंक ६५ 1 
कोॉनर मारणाऱ्या संघाचे कांही खेळाडू चित्रांत दाखविल्याप्रमाणे अर्धवतुळाच्या बाहेर 
उभे राहून, त्यांच्याच गड्याने मारलेला चेंड्ट अडवीत माहित काळकेय न व्हावा 
म्हणून त्यांच्यांतील एकजण हातानें चेंडू अडबीत आहे, तै बरोवर आहे. पण 
चेंडू हाताने ढकलणें गुन्हा आहे. चित्रांत डाव्या वाजच्या गड्याने 
काठी खांद्यावर उचलली आहे तो गुन्हा आहे. 


अर्धवतुळांत आल्यावर 
गोल करण्याचा व टाळ- 
ण्याचा प्रयत्न दोन 
संघांतील खेळाडू 
यथाक्रमे करीत 
आहेत. _' 


श्रेष्ट दर्जाचे खेळ-हॉकी ६५ 


चित्र अंक ६७ 
अर्धवर्ठुळांत आल्यावर गोल करण्याचा व टाळण्याचा प्रयत्न 
दोन संघांतील खेळाडू यथाक्रमे करीत आहेत. 


चित्र अंक ६८ 
अधंवतुळांत आल्यावर गोल करण्याचा व टाळण्याचा प्रयत्न 
दोन संघांतील खेळाडू यथाक्रमे करीत आहेत. 


९ व्या, ज्ञा. 


६६ व्यायामज्ञानकोदा खंड ६ वा 


चित्र अंक ६९ | 
गोळ जवळीळ अर्धवर्ठुळांत पोहोचल्यावर गोलकीपरळा 
चुकवून गोलमध्यें चेंड्ट मारीत आहेत. 


चित्र अंक ७० 
_ चित्रांत चेंडू गोळच्या मार्गाील जाळ्यांत गेला आहे, 
म्हणजे तिकडील बाजूवर गोळ झाला आहे. 


श्रेष्ठ दजाचे खेळ-हॉकी 


चित्र अंक ७१ 


बचाव करणाऱ्या संघांतील खेळाडूने अर्धवठुळांत मारामारी अगर हेतु- 
पुरस्सर भारी गुन्हा केल्यामुळें तेथे पिनल्टी बुली दिली आहे. 


खेळांतीळ कांहीं विशेष डाव. 

कोणत्याहि सांघिक खेळांत विद्वेष डाव 
म्हणजे ज्यांमुळे संघाला विजय मिळवणे शाक्य 
होते असे दोन प्रकारचे असू. हकतात. पहिला 
डाव संघांतील निरनिराळे भिडू मिळून होतो व 
दसरा. एकाच उत्तम खेळाड्चा होतो. पहिल्या 
प्रकारचे रूढ असलेले व हटकून उपयोगी 
ठरणारे डाव हॉकीमध्ये बरेच आहेत, तथाप 

उदाहरणार्थ तीन चारच दिले आहेत. 
एक डाव एका ब्राजूकडील तान गड्यांनी 
मिळून करावयाचा असतो. ता साधारणपणे 
क्रीडांगणांत कोठेंहि , उपयोगी. पडता, . एका 
बाजूच्या तीन मिंडूंनीं निको्णात उभ राहून 
विरुद्ध गडी चाल करून येतांच चेंडू आप- 
आपसांत हलकेच ढंकठून, त्याला ता. न मळ 
देतां, फिरवत. ठेवावा. ह्या डाव स्वात. साधा,, 


सोपा पण नेहमीं उपयोगी पडणारा आहे. 
यामुळें विरुद्ध खेळाडू चटकन्‌ दमतो व 
भांबावून जातो. दुसऱ्या एका डावांत फुल 
बरॅक्सं चिंत्र अंक ५१ मध्ये दाखविल्याप्रमाणे 
अर्धवतुळाबाहेर आडव्या रेप्रेंेतं उभे न राहतां 
एकापुढे एक उभे राहतात. त्यामुळे विरुद्ध 
पक्षाच्या चाल करून येणाऱ्या गड्यांपेकी एक 
तरी गडी हटकून वाजवीपेक्षा जास्त पुढे येतो 
व तो ऑफसाईडचा गुन्हा करतो. अक्शासुळें 
विरुद्ध बाजूच्या खेळाडपैकीं चेंडू घेऊन येणारा 
एकटाच खेळाडू फक्त पुढे येऊं शकतो. अर्थात 
एकाला: अडविणे सोपे जाते आणि म्हणून गोल 
होण्याचा संभव त्यावेळीं कमी असतो. 

आणखी एक डाव असा कीं, एखाद्या 
फॉर्वडने चेंडू घेऊन धांवत गेल्यावर विरुद्ध 
पक्षाच्या अधवतुळांतून त्यास स्वतः गोळ मारणे 
जर दुरापास्त असलें तर अधंवतुळाच्या जरा 


न्ट्ि ओओजसकक १. वि खंड ६ वा 


वाहेर-पण पळण्यामध्ये आपल्या मार्ग-राहि- 
लेल्या आपल्याच भिडूकडे, चटकन्‌ काटी 
वळवून, चेंडू मार्गे लोटून द्यावा व आपण 
स्वत: क्रोडांगणाच्या बाहेर निघून जावें. त्यामुळें 


आपण ऑफसाइड होत नाहीं; आपल्या 
अंगावर धांवून आलेल्या विरुद्ध पक्षाच्या 


खेळाडूंना, आपल्या मागच्या भिड्रूपर्यमत जाऊन 
"वाच्या हातचा चेंडू हिरावून बेण्याइतका 
वेळच रहात नाहीं; उलट चेंडू मिळतांच अव- 
छान राखून आपला भिडू गोलमध्ये सहज 
नेम मारूं शकतो. अद्शा प्रसंगी गोल हटकून 
होतोच होतो. या खेळांत आणखी एक डाव 
असा आहे कीं, सर्व मिड्टंनीं आपसांत ठरवून 
एकदां डाव्याच पट्टींतून थेट विरुद्ध पक्षाच्या 
गोलकडे चेंड्ट न्यावयाचा तर दुसऱ्यांदा 
उजव्या पट्टींतून न्यावयाचा आणि गोळ मार- 
ण्यासाठी मात्र मध्यावरच्या मिठ्ठकडे चेंडू 
टोलवून द्यावयाचा असा आहे. यामुळें शात्र- 
पक्षाच्या पिछाडीच्या खेळाडूंना आपआपल्या 
जागा भराभर सोडाव्या लागल्यामुळे त्यांची 
थोडीतरी दिशाभूल होते व त्यामुळें ते भांबा- 
वून जातात व त्यःमुळें त्यांना गोळचे संरक्षण 
बरोबर करतां येत नाहीं. अशावेळीं अर्थातच 
मध्यावरच्या खेळाडूंनाच सावधान राहून 
अशा परिस्थितीचा फायदा घेतां येतो. 

एकएकट्याच्या युक्त्या व डाव अनेक 
प्रकारचे आहेत आणि सर्वच युक्त्या व डाव 
प्रत्येकाला जमत नाहीं 


मा हींत; त्यासाठीं दोन चारच 
का. होइना, पण तेवढ्याच गोष्टी प्रत्येकाने 
हैस्तगृत करण्याचा प्रयत्न करावा. साधारणपणें 
जो खेळाडू अत्यंत चपळ तो, चेंड्ट घेऊन 


वेगाने धांवत जाण्याच्या त्याच्या कोशल्या- 


मुळेच क्षणाधांत संब्रंध क्रीडांगण ओलांडून 
जातो व आड येणाऱ्या सर्वोना थोड्या थोड्या 
युत्त्यांनीं चुकवून गोलहि मारूं शाकतो. असे 
खेळाडू बाजूच्या पट्टयांत फार उपयोगी पडतात 
व चटकन प्रेक्षकांच्या नजरेत भरतात. ज्यांचा 
हातांतील काठीवर उत्तम ताबा असून ज्यांची 
नजर उत्तम आहे असे खेळाडू चेंड्र फार 
सफाईंनें घोळूं शकतात. त्यांमुळें त्यांना कितीहि 
गर्दी असली तरी त्यांतून चेंड्रसकट वाट 
काढतां येते. अश्या खेळाडूंचे स्थान क्रीडांगणां- 
तीळ मधल्या भागांत होय. अगदीं पिछाडीच्या 
बाजूला उत्तम टोलेबाजी फार फायदेशीर ठरते. 
त्याचप्रमाणें जास्त वेळ दम टिकवणारा खेळाडू 
सेंटर हाॉफच्या जागेला लायक ठरतो. 

खेळाडूंचे आव्यक गुण :---हॉकी 
हा एक सांघिक खेळ म्हणजे अनेक (११) 
खेळाडू मिळून बनलेल्या एका संघाने तश्याच 
दुसर्‍या संघाशी चुरशीने खेळण्याचा-असल्या- 
मुळें विजय मिळवण्यासाठी सबंध संघाने एक- 
जुटीनें व कसोशीने प्रयत्न करणे फार आवइयक 
आहे. तेव्हां संघांतील प्रत्येक खेळाडूने खेळा- 
कडे सांधिक दृष्टीनेंच बघितळें पाहिजे. संघ- 
नायकास व एकमेकास प्रत्येकाने खेळाड्रूवृत्तीनें 
मदत करण्याचा आटोकाट प्रयत्न केला 
पाहिजे व खेळाचे मर्यादेत संघनायकाचे 
म्हणण्यास प्रत्येकाने मान दिला पाहिजे. या 
खेळाची कालमर्यादा अदमासे एकच तास 
असल्यामुळें व संबंध खेळ, मध्यंतरीच्या विश्रां- 
तीच्या पांच मिनिटांखेरीज, अखंड दमछाटी- 
च्या जोरांत चाळत असल्यामुळें, क्रिकेटप्रमाणे 
संघनायकास आपल्या खेळाडूंशीं विचार 
विनीमय करण्यास मुळींच सवड नसते व म्हणून 


श्रेष्ठ दर्जाचे खेळ-हॉकी ६९ 


संघनायकाच्या आज्ञेप्रमाणे ताबडतोब वागणे 
हे संघाच्या फायद्याच्या दृष्टीने प्रत्येकाचे कर्तव्य 
होऊन वसते. या खेळांत ( फुटबोलप्रमाणे ) 
जितकीं भांडणे व वेळोवेळीं मारामाऱ्या 
होण्याचा जितका संभव जास्त, तितकाच 
प्रत्येक संघाला आपली सांधिक व वैय्यक्तिक 
दिलदार खेळाडूर्व्ात्त संपादण्याची व दाख- 
वण्याची संधिह्ि अधिक वेळां येते. म्हणून हा 
गुण येथे अवश्य लागतो. खुद्द खेळासार्ठी 
लागणारे वैय्याक्तेक शारीरिक गुण म्हणजे, 
चपलता, मनगटांत व पायांत ताकद, उत्तम 
दृष्टि, चेंडूवर आणि चालीवर तात्रा, कणखरपणा, 


चिवटपणा, चांगला दमदारपणा, धिम्मेपणा 
इत्यादि होत. त्याचप्रमाणे तापटपणा,चिडकेपणा, 
मारकटपणा, भेदरटपणा, कुचराई, स्वार्थी व 
मत्सरी स्वभाव इत्यादि दोषांमुळे उत्तम उत्तम 
खेळाडूंचा खेळ पार वायां जातो. या खेळाची 
मुख्य गम्मत त्यांतील जळदपणावरच अवलंबून 
आहे आणि म्हणून सडपातळ अंगाचे चपळ खेळा- 
डूच जास्त उपयोगी ठरतात व उठूनाह दिसतात. 

हाकीचा एक बफोवर खेळण्याचा प्रकार 
आहे. अथांत्‌ ज्या देशांत बराच वेळपयेत 
जमीन वबफोच्छादित राहण्याचा संभव जास्त 
त्याच ठिकाणीं तो खेळतात. 


७० व्यांयामज्ञानकोदा, खंड ६.वा 


मोहनवागन फुटबॉल संघाचे खेळाडू, कलकत्ता. 


07 र पकयाकसवळव क न व ह व्र 


[सन १९११ मध्ये कलकत्त्यांत इंडियन फुटबॉल असोसिएशन शील्डसाठीं झालेल्या 
शेवटच्या कलकत्त्यांतील मोहनवागन संघाने इस्ट योर्कशायर या युरोपियन 
लष्करी संघाचा पराजय करून शील्ड मिळविलें. ] 


चित्र अंक) 
७३ 


[वरील संघांचा शेवट्चा सामना चाळू आहे. हिंदी खेळाडूंनी युरोपियन संघावर मिळावेळेला 


हा पाहेलाच प्रसंग असल्याने या संघाचे नांव त्यावेळीं सर्वतोमुखी झालें होते. हा 


सामना पाहण्यास पन्नास हजरांवर प्रेक्षक हाजर होते. ] 


श्रेष्ठ दजोचे खेळ-फुटबॉल 


७्१ 


फुटबॉलचे लीड-अप्-गेम्स्‌- 


[ लेखक :---रा 


सीनिअर असिस्टन्ट, टेनिंग 
फुटबॉल या खेळांत किक मारणे (टीत 
वेगवेगळे प्रकार), पास करणें (0155112), 
चेंडू दुसऱ्यास चुकवून पुढें नेणें (ता) 112); 
प्रतिपक्षाजवळचा चेंड्ट सोडवून घेणे (0५110 
112), डोक्याने मारणे (1९01112) वगर 
कसबे (511115) मोडतात. हा कसब एकमेकांशीं 
सुसुंगत अशीं असून, फुटबाळ खळ उत्तम 
रीतीने खेळतां येण्यास त्यांची आवड्य़कता 
असते. फुटबॉलचा खेळ सवोसच सारखा 
आवडतो. पण लहान मुलांस व नवदिक्यांस 
तो इच्छा असतांनाहि नीट रीतीनें खेळणें जमत 
नाहीं. अद्यांना हे तयारीचे खेळ फार उपयुक्त 
आहेत. थोड्या जागेंत फुटबाळ खेळण्याचा 
आनंद लाभून फुटबॉललळा लागणारी तयारी 
यांनीं होऊं शकेल. 
(१) नंबर फुटबॉल. 
दोन संत्र, प्रत्येकी ८ तै १२ खेळाडूंचे, 
५०-६० फूट अंतरावर काढलेल्या दोन रेषांवर 
एकमेकांकडे तोंडें करून उभे करावे व त्यांना 


नंबर द्यावेत. च क्रीडांगणाचे मध्यभागा 


ठेवावा. शिक्षकाने कोणताहि एक नरर ( जितके 
प्रमाणे ) मोठ्याने पुकारल्या- 
सलेल्या खेळाडूने, त्याचे 
नंबर असलेल्या दोघां 


खेळाडू असतील त्या 
बरोबर तो नंबर अ 
अगोदरचा व नंतरचा 
खेळाडूंसह, चेंडरूकडे धाव घ्यावी, चि, अं, ७४ 


ब. कोठीवाले, 5.).. 3.1'., फिजिकल डायरेक्टर्स डिप्लोमा (मद्रास), 


न्स्टय्यट, कादिवल! ] 
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चित्र अंक ७४ 


(र 


मध्ये दोन नंबरचे खेळाडू अगोदरच्या एक व 
नंतरच्या तीन नंबरच्या खेळाडरूंसह बॉलकडे 
गेळेळे दाखविले आहेत, अश्या रीतीने एका 
बाजूचे तीन ब दुसऱ्या बाजूचे तीन्‌ अश्या सहा 
गड्यांनीं, चेंडू खेळून विरुद्ध पक्षाच्या गोल 
रेप्रेच्या ( जिच्यावर इतर खेळाडू उभे असतील 
तिच्या ) पलीकडे मारण्याचा प्रयत्न करावा. 
चेंडू डोक्याचे बर गेला तर गोल होऊं शकणार 
नाहीं. रेप्रेवर असलेल्या खेळाडूंनी पायाने व 
डोक्याने चेंड्ट अडविण्याचा प्रयत्न करावा. 
ज्यांच्या गोठरेप्रेपकीकडे चेंडू जाईल, त्यांच्यावर 
गोल झाला असे समजावें, परत चेंडू मध्यभागीं 
आणून, दुसऱ्या खेळाडूचा नंबर पुकारावा. 


अशा रीतीनें, सर्वोना पाळी येईल इतका वेळ, 
अगर विशिष्ट वेळेपर्थत खेळावे. ज्या बाजूचे 


न्य >. कज. ..' 


जास्त गोल होतील ती वाजू विजयी समजावी. 


(२) डॉज फुटबॉल. 


हा खेळ ' डोज बॉल? सारखाच खेळा- 
वयाचा असतो. वांत प्रत्येक संघांत ४ ते १५ 
खेळाडू चालतील, ३० ते ४० फूट व्यासाचे 
वतुळ काढून एका संघाने वर्दुळांत उभ रहावें व 
डुसर्‍्याने वाहेर उभे रहावें. (चि.अं. ७५ ). शीटी 
झाल्यावरोबर बाहेरील खेळाडूंपैकी एकाने चेंड्र 
आंतील खेळाडूंना लागेळ असा पायाने मारावा. 
ज्यांना चेंडूचा स्पर्श होईल ते खेळाड बाद 
समजावे व त्यांनीं वाहेर येऊन दूर उभें रहावें. 
अशा रीतीनें सर्व खेळाडू बाद होईपर्यंत खेळावे. 
वेळेची नोंद करावी. नंतर दुसऱ्या संघाने 


चित्र अंक ७५ 
आंत जावे. ते किती वेळ. आंत . खेळूं . हाकतात 
हें पहावे. जो संघ . जास्त वेळ आंत . खेळेल 
तो विजयी समजावा. या खेळांत हातानें चेंड्र 
आडवावयाचा नाहीं. चेंड्ट दूर गेला तरी तो 
पायानेच परत आणावा, बाहेरील एखादा 


ष्र क ळक... ६ ८ ति खंड ६ वा 
प र व 


खेळाडू चेंडूस हातानें स्प्ही करील तर 
वाद समजावयाचा असतो. 


ह 


हा खेळ विशिष्ट वेळ ठरवूनाहि खेळतां 
येतो. ठरलेल्या वेळांत ज्या संघाचे जास्त 


खेळाडू आंत राहतात तो संघ विजयी समजावा. 


(३) छुब नॉक फुटबॉल. 
क्रीडांगण :---४०>८४० अगर कमजास्त 


मोकळी जागा असलेलें असावें. गोलरेप्रांवर 


-&----- चाळीस फूटा _----- 


चित्र अंक ७६ 


१२१५८४ अक्णीं गोलक्षेत्रे आंखून घ्यावी व 
त्यांत २ छृब्स (जोड्या ) एकमेकीपासून २ फूट 
अंतरावर उभ्या करून ठेवाव्या. (चि.अं, ७६), 

खेळ:--५४ ते १५ खेळाडूंचे २ संघ 
आपापल्या अ्धात उभे राहतात. खेळ सुरूं 
झाल्यावर प्रत्यक संघ दुसऱ्या प्रतिस्पध्यांना 
हुकवून व चेंडू त्यांच्या क्षेत्रांत पायाने मारीत 
नेऊन शोवटीं त्यांच्या गोलक्षेत्रांतील जोड्या 


>>. ह र >.” शर 
श्रेष्ठ दर्जाचे खेळ-फुटबॉल ७३ 


त शऑऑऑॉऑशऑशशशशशशशया॒ााय॒]]य]ायाा॒ा॒याब॒ा॒ाा॒ाञ॒जमावव्ििद..्््ी ती 


चेंडूने खालीं पाडण्याचा प्रयत्न करतो. परंतु 
कोणत्याहि खेळाडूने गोल क्षेत्रांत पाऊल सुद्धां 
टाकावयाचे नाहीं हा यांत महत्वाचा दंडक 
आहे. चेंड्रस हातानें स्पर्श करावयाचा नाहीं 
वगेरे फुटबॉलचेच नियम या खेळास लागूं 
आहेत. “ फाउल? झाल्यास मध्यबिंदूपासून 
विरुद्ध पक्षास फ्री किक मिळते. चेंड्र बाहेर 
गेल्यास ' थ्रो इन? (फेकून ) करून खेळ चालूं 
करतां येतो. ' फ्रीकिक ) चे योगानें जोडी पडली 
तर गोल होऊं राकतो. 'थो इन? नें जोडी 


पडली तर गोल होऊं शकत नाहीं. गोल- 
क्षेत्रांत खेळाडू शिरला तर विरुद्ध पक्षास १५ 
फूट अंतरावरून "फ्री किक? मिळते. या 
वेळेस मात्र दुसऱ्या पक्षास मध्यें उभे राहून 
चेंड्ट अडवितां येत नाहीं. एक जोडी पडली 
तर एक गुण, पण दोन्ही एकदम पडल्या तर 
तीन गुण जोडी पाडणाऱ्या पक्षास मिळतात 

विशिष्ट वेळेपर्येते खेळ खेळावा अगर 
ज्याचे १२ गुण अगोदर होतील तो संघ 
विजयी समजून खेळ संपवावा. 


(४) पास ओव्हर फुटबॉल, 


[ टेखक:--रा. य. पु. लेळे, 3.80., 1.1).1.. 11411.48, बडोदे. ] 


फुटबालच्या पूर्व तयारीचा हाहि एक खेळ 
आहे. फुटभाल खेळास लागणारे गुण ह्या खेळांत 
अवगत केले (शिकले) जातात. खेळाचें मैदान 
खेळणाऱ्या गड्यांच्या संख्यवर अवलंबून असतें. 
भेदानाचे लांबी रुंदीचे प्रमाण ३५२ असें असावें. 


१ नट 


रुंदीच्या प्रत्येक बाजूवर मध्यभागीं एक असे 
दोहींकडील दोन गोल थोड्याशा अंतरावर काठ्या 
रोवून अगर दोन जोड्या ठेवून तयार करतात. 
चित्र अंक ७७मर्ध्ये १, २व३ > ४या जागीं 
काट्या रोवून गोल केळे आहेत. पायाने चेंडू 


1: 


१ णडडलन ३ आड य 
१9 


“३ नट 


ऱ 


चित्र अंक ७७ 


१० व्या, ज्ञा, 


ष७्४ 


ढकलीत जर गोलमधून गेला तर त्या गोलकडील 
पक्षावर एक गोळ झाला असें समजावें. हा खेळ 
खेळतांना चेंड्ट पायानेंच ढकलीत न्यावयाचा 
असतो. खेळाचे सुरवातीस दोन्ही बाजूंचे गडी 
मूळ मध्यरेप्रेच्या मागे आपआपल्या बाजूस 
निरनिराळ्या अंतरावर उभे राहतात. त्यांपैकीं 
एक गोलरक्षकाचें काम करतो. खेळास सुरवात 
करणाऱ्या संघाचा नायक सुरवातीस मध्यवतुळांत 
चित्रामध्ये ७ चे आकड्याचें वतुळ दाखविलें 
आहे तेथें असलेला चेंड्टू पायाने ढकळून खेळास 


व्यायामज्ञानकोंश, खंड ६ वा 


सुरवात करतो. खेळतांना पायांदिवाय इतर 
कोणत्याहि अवयवानें चेंड्रस स्पर्श करावयाचा 
नसतो. फुटबॉल खेळाप्रमाणे यांत चेंड्रस उंच 
अगर जोराने किक मारावयाची नसते. पण 
प्रथमपासून दोवटपर्यंत चेंड्र पायाने ढकलीत 
नेऊनच गोल करावयाचा असतो. ह्या नियमाचे 
उल्लंघन झाल्यास विरुद्ध पक्षांतील गड्यास त्या 
ठिकाणाहून खेळण्यास सॉघि मिळते. खेळतांना 
विरुद्ध पक्षाचे गड्यास धक्का मारण्याची अगर 
पायांत पाय घाळून पाडण्याची पूर्ण मनाई असते. 


(३) फुटबॉल. 


टर्न 


सा 


[ लेखक :--प्रो. दिनकर बळवंत देवधर, )1..१., पुणें. ] 


पाश्चात्यांत ब हिंदुस्थानांत फुट्बॉल'ची 
लोकप्रियता. 

सर्व पाश्चात्य व विदेशी मैदानी खेळांत 
क्रिकेटच्या खालोखाल या खेळाचा क्रम लावावा 
लागेल यांत शंका नाहीं. इंग्लंड, अमोरेका 
व युरोपमध्ये मोठ्या अंतरदेश्ीय सामन्यांच 
वेळीं एक लाखापर्येत प्रेक्षक हा खेळ उत्सुकतेने 
पाहण्यास जमत असतात. हिंदुस्थानांतहि 
वंगाळ, मध्यप्रांत व मद्रास इलाख्यांत या' 
खेळाची आवड तरुण पिढींत विशेष उत्पन्न 
झाली आहे व कलकत्याचे ' लीग? व इंडियन 
फुटबॉलचे असोसिएदानचे सामने. पाहण्यास 


प्रो. दिनकर बळवंत देवधर, 11.3., पुणें. 


हजारों लोक जमत असतात. महाराष्ट्रांत व 
मुंबईत क्रिकेटकडे लोकांचा जास्त ओढा अस- 
ल्यामुळें, फुटवॉलकडे जावे तितकें लक्ष दिलें 
जात नाहीं. मात्र अलीकडे “वेस्टर्न इंडिया 
फुटबरोळ असोसिएशन निर्माण झाली असून 
तिच्या अनेक शाखा मुंबई, पुणे सारख्या प्रमुख 
शहरांत स्थापन झाल्या आहेत व निरनिराळ्या 
प्रांतांमध्ये चढाओढीचे सामने भरवून अखिल 
भारतीय खेळाडूसंघ निवडण्याची योजना 
आखण्यांत आली आलेली आहे व महायुद्धानंतर 
भारतीय संघ दुसऱ्या देशांतील संघांशीं सामने 
देण्यास निश्चितपणे पाठविण्यांत येणार आहेत. 
खेळा'ें वैशिष्ट्य. 
थोड्या पैश्यांत व थोड्या वेळांत जास्त 
व्यायाम व करमणूक देणारा हा खेळ असल्या- 
मुळे, मध्यम व गरीब्र वगोत, सर्व देशांत 
मोठ्या प्रमाणांत प्रिय झालेला आहे. क्रिकेटला 
जर पांढरपेशांचा खेळ म्हटलें तर फुटबॉलला 
कामकऱ्यांचा खेळ म्हणतां येईल. इतर खेळांत 
भरपूर व्यायाम होण्यास बराच अवाधि लागत 
असला तर या खेळांत फक्त अर्ध्या तासांत 
खेळाडू घामाघूम होऊन जातो. अंगांत चपळता 
जोम, रग व लढाऊपणा उत्पन्न करण्यास या- 
सारखीं फारच थोडीं साधने आहेत व म्हणूनच 
सेन्यांत ' बॉक्सिंग? व ' कुस्तीच्या” खालो- 
खाल या खेळाकडे लक्ष दिले जाते. शाळा 
कॉलेजांमधूनहि विद्यार्थ्यीत वीरवृत्ति निर्माण 
७५ 


७६ 


व्यायामज्ञानकोद, खंड ६ बा 


व 3 ्लललललवववववूूूूूााव 


करण्यास हा खेळ फारच उपयोगी होत अस- 
ल्यामुळें त्याला उत्तेजन देणें जरूर आहे 
पा्यांस व विद्योपतः मांड्यांचे भागांस उत्तम 
व्यायाम मिळत असल्यामुळे शरिराचा पायाच 
या खेळामुळे मजवूत घातला जातो असें 
म्हणण्यास हरकत नाहीं. 
खेळाचे प्रकार. 

नांवाप्रमाणे मोठा कातडी चेंड्र पा्यांनींच 
लाथाडून हा खेळ खळावयाचा प्रथम प्रघात 
होता व त्यास ' अँसोसिएहन फुटवोल' 
अर्से नांव हल्लीं देण्यांत आलेलें आहे. दुसरा 
प्रकार म्हणजे 'रगर' अथवा 'रग्ब्री, ( हृस्तपाद 
कन्दुक) होय व त्यांत पायांप्रमाणेच हातांचाहि 
उपयोग करण्याची परवानगी आहि. इंग्लडमध्ये 
: रग्वीच्या शाळेत प्रश्रम खेळला ज्ञाऊं 
लागल्यामुळें दुसर्‍या प्रकारास “ रगर? हें नांव 
मिळालें. दोन्हीहि प्रकारांत चेंडू कातड्याचा 
असून त्याचा घेर २७ ते २८ इंच असतो व 
आंत रबराची वाऱ्याने फुगविलेली पिदावी असते, 
तीमुळें चेंड्ट उंच उट्टे शकतो. त्याचा आकार 
बदलत नाहीं व खेळणाराच्या पायास बिलकुल 
इजा होत नाहीं, 

खेळाचा उगम. 

निरनिराळ्या स्वरुपांत पादकन्दुक फार 
प्राचीनकाळी (इसवी सनापूर्वी ), “ एरिकमो, 
मावरी, केरी ” वंगेर बेटांतील रानटी लोकांत 
चाळू असे. ग्रीस ब रोमच्याहि इतिहासांत या 
खेळाचें वर्णन सांपडते. तेथून तो इंग्लंड वगेरे 
पाश्चात्य देशांत पसरला असावा. आयर्लंडमध्ये 
दोन हजार वर्षांपूर्वी अद्या तऱ्हेचा खेळ पार्यांनीं 
खेळला जाई. मात्र खेळाचे प्रत्यक्ष वर्णन 
इसवीसनानंतर चौदाव्या शतकांत ली 
प्रसिद्ध झालेळें सांपडते. फुटबॉलमध्ये दोन्ही 


पक्षांत अनेक वेळां मारामार्‍या होत. म्हणून 
आठवा हेनरी व इल्िझात्रेथ या राज्यकत्यांनी खेळ 
बेद करण्याचे कायदे केळे. “रानटी पद्यूंचा व 
भयंकर इजा करणारा खेळ? असं त्यावेळच्या 
कायद्याने या खेळास म्हटले आहे. यावरून 
त्यावेळीं खेळांत शिस्त नसून तो नियमब्रद्ध 
नव्हता अस वाटते. १९ व्या दातकापर्यंत इंग्लंड 
वगेरे देशांमध्ये फुटवाळ फक्त मवाली लोकांतच 
रूढ होता व वरच्या दर्जाचे लोक त्याकडे 
तिरस्काराने पाहत. त्यानंतर मात्र त्यास 
व्यवस्थित स्वरूप येऊन वरच्या लोकांतहि तो 
फारच प्रिय झाला. विसाव्या दातकांत फ्रान्स, 
जर्मनी वगेरे बहुतेक युरोपियन देशांत, तसेच 
कॅनडा, अमेरिका, हिंदुस्थान, सिलोन वगेरे 
देद्यांतहि फुटबॉलनें पदार्पण केळेळें आहे व इतर 
सर्व मैदानी खेळांवर ह्या खेळाने ताण केटी आहे. 

खेळाचे इष्ट ब अनिष्ट परिणाम. 

फुटबाळचे सामने पहाण्यास हजारों लोक 
लोटतात व त्यांत अत्यंत तल्लीन होतात. याचें 
कारण त्या खेळांतील मर्दानीपणा, टढाऊपणा व 
वीरब्वत्ति हे गुण निःसंशय होत. शत्रूशी प्रत्यक्ष 
झुंज खेळत, शारीरिक घसट व रेटारेटी होत 
असल्यामुळे, लढाईत प्रतिपक्षावर मात करण्या'चा 
आनंद व उत्साह या खेळांत भरपूर मिळतो, 
तथापि कित्येक वेळीं ईर्षा व उत्साह यांचा अतिरेक 
होऊन खेळाडूंत व प्रेक्षकांतहि मारामारीपर्थत 
प्रसंग येतो व खेळापासून अनिष्ट पक्षोपपक्ष व 
चुरस निमाण होते. म्हणून या खेळाच्या काय- 
द्यांतच खेळाचे नियम मोडून पंचांचे निकाल 
न मानणारास कमाल शिक्षा-खेळांतून कांही 
वर्षे अजीबात हाकळून देण्याची-ठेवळेली आहे. 
पुष्कळ वेळां नियम व शिस्त मोडल्यामुळें खेळाडू 
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तमाम शकडक 3७.45 ही.....5““त्य नववा: 


त्याची कमाल लांत्री १३० यार्ड व रुंदी १०० 
याडं अथवा किमान लांत्री १०० याडं व रुंदी 
५० यार्ड असणे जरूर असते. खालीं दाख- 
विल्याप्रमाणे चुन्याच्या स्पष्ट खुणा आखण्यांत 
येतात व खेळण्याची जागा तयार करतात. 


व त्यांचे संघ सामन्यांतून काहून टाकण्यांत 
आलेळे आपण वर्तमानपत्रांत वाचीत असतों. 
खेळांत लोक वर्दळीवर व हमरी तुमरीवर बेभान 
होऊन येत असल्यामुळें, पंच होण्यास फारच 
लायक इसम निवडावा लागतो व त्याच्यावर 


सामना नीट पार पाडण्याची जबाबदारी असते. खेळास सुरुवात मैदानांतीळ मध्यभागीं 
खेळाचे मैदान व त्याचीं मापें. असलेल्या ३० फुटाच्या वतुळांतून चेंडू लाथेने 
या खेळास सपाट मैदान लागत असून मारून करतात. ( चित्र अंक ७८ ). 
गौळलाईन श्री 


क 


१००यार्ड 


ष्ट ह 


यो गेयो 


$$ “| ट्या. ** ८याई '८याड  ४८याई 2 चणर्ट्याई . 


कहि. __ रि : 
| 


फुटबॉलच्या खेळाचे मेदान. चित्र अंक ७८ 


ष्ट डड 00... >... ८. & खंड ६ वा 
आंहा मी 


(अ) गोलाचे खांब जमिनीवर ८ फूट 
उंच असले पाहिजेत. त्या दोघांमधील अंतर 
८ वार्ड ठेविळें पाहिजे. त्या खांबांवर एक 
आडवे लाकूड ठेवावें. प्रत्येक खांब कमाल ष्‌ 
इंच जाडीचा पाहिजे. 


(आ) गोल एरियाचें मापः---४८ चौरस 
याड (८>८६). 


(इ) पिनल्टी एरियाचें. माप :-७९२ 

चौरस याड (४४५१८), 
खेळाचा वेळ. 

नव्वद मिनिटें दोन भागांत विभक्त करून 
त्याशिवाय मध्ये ५ मिनिटे विसावा ठेवून 
खेळाचा वेळ मुकरर करण्यांत येतो. पहिल्या 
४५ मिनिटांनंतर खेळाडूंचा गोळ (मेदान ) 
बदलण्यांत येतो. खेळास सुरवात मैदानांतील 
मध्यभार्गी असलेल्या ३० फूट त्रिज्येच्या वर्तुळां- 
तून चेंड्ट लाथेनें मारून करतात (चि.अं. ७ ९), 


[मैदानाच्या मध्यमागीं चेंडू य 
ठेवून खेळाची सुरुवात '॥ ळव 
करीत आहेत.] 


बरिजयी संघ. 
प्रत्येक संघांत ११ खेळाडू असून 
त्यांनी हातांखेरीज डारीराच्या कोणत्याहि 
अवयवाने चेंड्ठ प्रतिपक्षाच्या गोलमधून 
घालविल्यास त्यांनीं गोळ केला असं नमूद 
करण्यांत येते (चित्र अंक ८०) व जो संघ 
९५ मिनिटांचे अवधींत ( ठरविलेल्या वेळांत 3 
जास्त गोळ करीळ तो विजयी संघ असें 
निकालाने जाहीर करण्यांत येतें. 


नियमभंगास शिक्षा. 
चेंद्र हाताळल्यास 
नियम १ :--(अ) चेंडू दाता म 
अगर कोणताहि कायदा मोडल्यास मतिपक्षार 
नियमभंगाच्या जागेपासून चेंड्ट अनिर्वेध य अभ 
जोराने लाथाडण्याची मुभा आहे. त्यास “फ्रौ 
किक? म्हणतात. 
(आ) चेंड्टू टचलाईनच्या सीमापार मार- 
ल्यास, प्रतिपक्षास रेष्रेच्या कडेवर उभे राहून 
0) 
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[हाताशिवाय कोणत्याहि अव- ह 
यवाने चेंडू मारतां येतो.  /7ढ3उ शट 
चित्रांत खेळणारा डोक्याने 

चेंड्ट मारीत आहे ] 


चित्र अंक ८० 

मेदानांत तो हाताने टाकण्यास परवानगी देण्यांत त्या वेळीं निदान दोन तरी शत्रूचे खेळाडू 
येते (चि. अं. ८१) व मग खेळ पुन्हां चाळूं आहेत है पाहिलें पाहिजे. तसें नसल तर तो 
सुरू होतो. चेंड्ट टाकण्यांत चूक केल्यास त्या चेंडू आपल्याकडे घेणारा खेळाडू बाद (ऑफ 
जागीं विरुद्धपक्षास * फ्री किक? देण्यांत येते. साइड) ठरला जातो व जर तो तसाच चेंडू 
ऑफ साईड. लाथाडूं छांगेळ तर पंच प्रतिपक्षास त्या जागीं 

(इ) प्रत्येक खेळाडूने चेंड्स स्वपक्षियां- “फ्री किक देत असतो. हा नियम मोडला 
कडून घेतांना आपण व शत्रूचा गोंळ यांमध्ये गेला किं नाही है ठरविणे (खेळांत हालचाली 


[लांबीच्या लाईनच्या बाहेर 
गेलेला चेंडू एकजण दोन्हीं 
हातांनी डोक्यावरून 
खेळाच्या मेदानांत 
टाकीत आहे. यावेळीं 
जमिनीवरून पाय 
न उचलतां चेंडू 
टाकावा लागतो. ] 


चित्र अंक ८१ 


८० व्यायामज्ञानकोठा, खंड ६ बा 
गा नामाळाजाळनमेळळन क क की २... 


फार त्वरित होत असल्यामुळें ) चांगल्या कस- 
लेल्या पंचांखेरीज इतरांस साधत नाहीं व 
पुष्कळ तकरारी होतात. 

ऑफसाइड संबंधाने पुढील गोष्टी नीट 
ध्यानांत असूं द्याव्यात :---चेंड्ट खेळला जात 
असतांना एकादा गडी विरुद्ध पक्षाच्या गोलकडे 
चेंड्रूपक्षां आधिक जवळ असेल तर तो खेळणारा 
ऑफ साईडू समजला जातो. ह्याला खालील- 
प्रमाणे ४ अपवाद आहेत ;--- 


(१) चेंड्रूचे पुढें असूनहि जर तो मेदानां- 
च्या-आपल्या अध्यात असेळ तर तो ऑफ 


साईड होत नाहीं. 
(२) विरुद्ध पक्षाच्या गोलकडे तो 
चडूचाह पुढ असल्य तथापि जर त्याचेहि पुढे 


गालजवळ गोलसंरक्षणार्थ दान तरी गडी 


“४ 


असतांल तर तो आफ साईड होऊं शकत नाहीं. 


(३) तो गडी चेंडूचे पुढें असतांनासुद्धां 
जर चेडू त्याचेकडे येण्यावूर्वी विरुद्ध वाजूचे 


[ प्रतिपक्षास विनाकारण 
चित्रांत दाखविल्याप्रमाणे 
ढकलणे अगर अडविणे 
नियम बाह्य आहे. ] 


गड्याचें हाती. असेळ तर तो ऑफ साईड 
होऊं शकत नाहीं. 

(४) गडी चेंडूचे पुढें असून सुद्धां जर 
त्यांचेकडे चेंडू गोल किक किंवा कॉर्नर किक 
किंवा थ्रो झाला असतांना किंवा पंचानें चेंडू 
टाकला असतांना आला तर तो ऑफ साईड 
होऊं शकत नाहीं. 

ऑफ सा 
मंते तो गडी अमुक 
असल्याने चेंड नेण्यास त्यास भलताच फायदा 


इंडला गडी असल्यास पंचाच्या 
विशिष्ट ठिकाणीं उभा 


मिळूं दाकेळ अगर विरुद्ध पक्षाच्या गड्यांच्या 
खेळण्यांत त्यामुळे अन्याय होईल असें वाटल्यास 
त्या संघाविरुद्ध शिक्षा दिली जाते. 

दुसऱ्यास विनाकारण 


(ई) खेळतांना ४ या 
हस्तस्पदा करणे, 


ढकळणें, चाट मारणे-पाडणे, 
आडविणें हा गुन्हा आहे. 
गुन्ह्याच्या जागेपासून “फ्री किक्‌ र 
येते. (चित्र अंक ८२), 


त्याबद्दल प्रतिपक्षास 
देण्यांत 


“चित्र अंक ८२ 
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[ खेळाडूने आपल्याच गोल. ह ति. ३-2: ग 
च्या मार्गे चेंडू मारल्यामुळ टल, आ ककती 2. टे 
समोरच्या पक्षांतील गडी 2१४४१ |... 
कोपऱ्यावरून कॉर्नर 
किक मारीत आहे. ] 


चित्र अंक ८३ १ | र 
व र ह ह. ज् 
सैर वि नियम २:-्' गोलकीपर' (जो गोल न 
नेर किक. व. गी. यल 
ताक इनच्या - राखण्यास मुद्दाम ठंवलला असतो) [थयनल्टा 
ब्र 


(उ) प्रतिपक्षाने चेंडू गोल ला द “गाया 
शि रु कल रेयांतच फक्त चेंडूं हाताळू. शकतो. मात्र 
प्ीकडे मारल्यास गोळ एरियांतून (चि.अ. ७८) "९ जं न त 1 ठेवतां उपयोगी नाही 
चेंडू मारण्यास परवानगी देण्यांत येते व खेळ . त्यानें तो.एकसारखसा होतात ८ क नी 
र कमय नियम १:- पिनल्टी एरियांत त्या गोल- 
चाळू होतो. पण आपल्याच पक्षियाने तो तसा रै र ४ त रश 
। च्या लोकांनीं. कोणताहि ..नियम मोडल्यास, 
क य पेनल्टी किक'-देण्यांत येते व॒ ती 
कोपऱ्यांतून ' कॉर्नर किक? प्रतिपक्षास दर्यात अतिपक्षाव ५010..2/ 1“. 
वि तं “कान चिकू प... गोळकीपरच- आडवू शकतो (चित्र 
येते (च.अं. ८३). चांगळा खेळाडू अशी कॉनर, हण 3 | 
9 वा णी *> शु ४ द्र 
किकची संधि मिळाल्याने सहज गोठ कलं कतो २". 


पालविल्यास दंड म्हणून गोलाच्या बाजूच्या 


काता . ”__, [आपल्या गोलच्या हद्दीत 
: -.! __ (एरियांत) खेळाडूने नियम- 
भंग केल्यामुळें प्रतिपक्षां- 

_ तील खेळाडू पेनल्टी 
किक मारीत आहे. ] 


चित्र अंक ८४ 


११ व्या. ज्ञा. 


द्र 


ववा पामगानकोत जंबदेवा खंड ६ वा 


चित्र अंक ८५ 


[ परतिपक्षांतील गड्यास इजा होईल अशा रीतीने त्याच्या अंगावर 
उडी मारणे गुन्हा आहे. ] 


पिनल्टी किक मारतेवेळीं इतर सर्व खेळाडू 
वाजून उभे रहातात ब गोलकीपरने चेंड्रस स्पर्धे 
केल्याखेरीज ते खेळांत भाग घेऊं शकत नाहींत. 

नियम ४ :--पंचाने 'फ़ी किक' दिल्यावर 
प्रतिपक्षांतीळ कोणीहि गडी चेंड्डजवळ १० 
याडाचे अंतरांत येण्यास व चेंडू आडविण्यास 
मनाई असते व चेंडू लाथाडणाराने किक 
मारल्यावर दुसऱ्याने चेंडस स्पर्श करीपर्थेत 
स्वतः पुन्हा त्यास स्पर्हा करणें गैर व नियम- 
बाह्य समजलें जाते. 

विशेष निंद्य गुन्हे. 


चाट मारणे, दुसऱ्यास मुद्दाम लाथ मारणे, 
त्यास ढकलणे, त्याच्यावर उडी मारणे (चित्र 
अंक ८५) चेंडू हाताळणे, प्रतिरपक्षियास हाताने 
धरणे अगर चेंडू नसतांना त्यास ढकलणे, पाठी- 


मागून त्यावर हल्ला करणें, हे सर्व गुन्हे ०! 
समजठे जातात. अर्थातच जाणूनबुजून र” 
ते असले पाहिजेत. खेळाड्टंन वारंवार क 
केल्यास, त्यास खेळांतून घालवून दिले जात. 


नियमांत बदळ:- नियमांत बदल क- 
ऱ् सर्व स्वायत्त देशांचा एक 
ण ञझ ध क 
कसाही ड? स्थापण्यांत 
: इंटर नेंदानळ फुटबॉल बोडं 
इंटर नरानल फु क त का. 
जी आहे हे, ब डा 

आलेला आहे त्याच्या हातीं आहे. बोडाची प 
दरसाल भरवून तेथें दुरस्त्यांचा विचार केला 
जातो व त्यामुळें सर्व देशांतील फुटबॉलच्या 
खेळांत एकसूत्रीपणा आलेला आहे. 


संघांतील खेळणारांच्या जागा व लांची 
विशेष्ट नांवें :--प्रत्येक संघांत ११ खेळाडू 
असून त्यांच्या जागा साधारणपणें खालीलप्रमाणे 
असतांत. 


>>. १... बक ३ 
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ह > 
गोल रक्षक 
व >< शर्ट 
उजवी पिछाडी रक्षक डावी पिछाडी रक्षक 
>< >< >< 
उजवा संरक्षक मध्य संरक्षक डावा संरक्षक 
>< >< >< र >< 
उजवा अन्त्य उजवा मध्यम मध्य पुढारी डावा मध्यम डावा अन्त्य 


गोळ एरिया व पिनल्टीएस्या. 


द्हा 


ह्या दोन विभागासंत्रंधाने खालील 
नियम लक्षांत ठेवावेत :--- 

(१) एकाद्या खेळाडूने विरुद्ध बाजूच्या 
गोळ लाइन पलीकडे चेंडू मारळा तर त्या 
गोलकडील खेळाडूपैकीं कोणीहि गोल एरियांत 
चेंडू ठेवून पिनल्टी एरियाच्या पंलीकडे चेंडू 
जाईल अश्या रीतीने किक मारतो; मात्र 
गोलच्या ज्या बाजूकडून चेंडू बाहेर गेला असेल 
त्या बाजूच्या एरियांतूनच किक मारावयाची 
असते. अश्या वेळेस किक मारीपर्यंत, विरुद्ध 
बाजूचे खेळाडू किक मारणाऱ्या गड्यापासून 
कमीत कमी १० याड अंतरावर असले पाहिजेत. 


(२) गोलकोपरला स्वतःच्या पिनल्टी 
एरियाच्या अंतिम सीमेपर्यंत, गोळ किक व 
फ्री किकचे अपवाद वगळून, चेंडू हाताळतां 


येतो; परंतु चेंडू हातांत धेऊन चार पावलापेक्षां 
जास्त मात्र त्यास तो नेतां येत नाहीं. 


(३) स्वतःच्या पिनल्टी एरिथयाच्या बाहेर 
गोलकीपरला चेंडू मुळींच हाताळतां येत नाहीं. 


(४) गोलकीपर स्वतःच्या गोल एरिया- 
मध्ये विरुद्ध बाजूच्या गड्यास अडवित असेल 
तर, किंवा चेंडू हातांत घेऊन बसेल तर, त्यावर 
गोल एरियामध्येंहि हल्ला करतां येतो. गोल 
एरियाच्या बाहेर तर त्यावर हल्ला करण्यास पूर्ण 
मुभा असते. हल्ला मात्र अयोग्य वेळीं अगर 
फाजील प्रमाणांत झाला तर हल्ला करणाऱ्या 
पक्षास शिक्षा दिली जाते. 


(५) पंचाच्या परवानगीशिवाय गोलकीपर 
बदलतां येत नाहीं; अशी परवानगी न घेतां जर 
नव्या गोलकीपरने पिनल्टी एरियांत चेंडू 
हाताळला तर त्या पक्षास शिक्षा केली जाते. 
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(६) स्वतःच्या पिनल्टी एरियांत जर 
एकाद्या खेळाडूने नियमव्राह्य वर्तन 
विरुद्ध बाजूस पिनल्टी किक मिळते. ही किक 
मारण्याची जागा खुणेने मुक्रर केळी जाते व 
अशी किक मारतांना खाळीळ गोष्टी लक्षांत 
ठेवावयाच्या असतात :---किक मारण्याचे वेळीं 
किक मारणारा गडी व गोलळकीपर ह्याशिवाय 
कोणीहि पिनल्टीएरियांत उर्भे राहू शकत 
नाहीं... किक मारणार्‍या. गड्यापासून १० 
यार्डाचे आंत ते येऊं शकत नाहींत. गोळकीपरहि 
गोळलाईनवरच उभा असला पाहिजे. अक्ना 
किकने गोल झाला तर गोळ गणला जातो; व 
अशा वेळीं बचाव करणाऱ्या कोण्याहि गड्याने 
नियमब्राह्य वतन केळें तरी झाळेला गोळ निष्फळ 
ठरत नाहीं. 


(७) एकाद्या खेळाडूच्या पिनल्टी एरियांत 
वरुद्ध पक्षाचा गडी “ ऑफ साईड ” असला, 
परतु तो जर चेंड्ट खेळत नसेळ अगर इतर 
खेळाडेंस अडथळा करीत नसेल तर अश्रा 
गड्यास बचाव खेळाडूने पाय घाळून पाडण्याचा 
प्रयत्न केला तर त्या ठिकाणीं पिनल्टी . किक 
दिली जाते 

(८) बचाव करणाऱ्या खेळाडरने स्वतःच्या 
पनल्टांएरियांत विरुद्ध पक्षाचे खेळाडस किक 
मारून नियमब्राह्य वतन केळें तर त्या खेळाडस 
पक्षातून हांकून लावण्यांत येतं एवढेंच नव्हें तर 


त्यांशिवाय त्या पक्षास पिनल्टीकिकची शिक्षाहि 
दिली जाते 


(९) पिनल्टीकिक 
गोळकीपरला गोललाईनवर 


मारीत असतांना 
ह त्यास वाटेल तेथे 
परवु अमुक एका ठिकाणींच किक मारीपर्थेत 


उभं रहावे लागते; किक मारीपर्थेत त्यास त्या 


जागेवरून हालतां येत नाही. बचाव पक्षांच्या 
इतर खेळाडूंसहि किक मारीपर्यंत जागचे 
हालतां येत नाहीं. 

(१०) पिनल्टीएरियांत खालीं सांगि- 
तल्यापेकीं कोणतेंहि नियमत्राह्य वर्तन जाणून 
बुजून झाळे तर पिनल्टीकिक देण्यांत येते :- 


१ पायांत पाय घाळून पाडणे. २ लाथ मारणे. 
३ हाताने मारणे. ४ खेळाडूने अंगावर उडी 
मारग. ५ चेंडू हाताळणे. ६ खेळाडूस धरून 


ठेवणें, ७ घ्‌का देगें व ८ अयोग्य हल्ला करगे. 
प्रतिपक्षाचें मेदान. 

खेळाची आखणी व नियम फारच साधे 
व स्पष्ट असल्यापुळें अगदीं नवरिक्यासहि 
खेळांत भाग घेणें व नियम समजावून बेणे सोपें 
असतें. पुढाऱ्यांचे काम प्रतिपक्षावर हल्ला करणे 
व त्याच्या मुख्य किल्ल्यावर चढाई करणे हें 
असते. मध्य संरक्षकांचे कर्तव्य आघाडी व 
पिछाडीवरील वीरांना मदत करणे हें असते, 
पिछाडीच्या दोघांना फक्त बचावाचेंच काम 
करावें लागते. शेवटचा बालेकिल्ला (गोल) फक्त 
असतो व 
जास्त 


गोल संरक्षकाने संभाळावयाचा 
म्हणूनच त्याची जब्ात्रदारी सर्वीपेक्षां 
असते. 

फुटबॉलचा खेळ संघात्मेक असल्यामुळें 
कोणीहि खेळाडू व्यक्तिशः कितीहि उत्तम असला 
तरी, इतरांच्या मदतीक्रिवाय कांहीं एक करू दाकत 
नाहीं. म्हणूनच एकट्यानेच चेंडू नेण्यापेक्षां 
( ड्बिलिंगपेक्षां | तो . एकमेकांच्या सहाय्याने 
(पासिंग) नेणं जास्त सुलभ व परिणामकारक 
असते. कडेच्या पुढार्‍्यांनीं चेंडू प्रतिपक्षाळा 
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[ प्रतिपक्षांतील गड्यास 
चुकवून चेंड़ गोलकडे 
पासिंग करीत नेत 
आहे. ] 


चुकवीत दूरपमेत नेऊन (चित्र अंक ८६) संग 
तो शात्रच्या गोलळजवळ लांबून अचूक मारण्यान 
फारच फायदा होत असतो व अद्या खेळांचाच 
हेल्लो प्रचार आहे. “ कॉनर किक चूक 
मारणारा व असा वरून येणारा चेंडू मात. 


पक्षाच्या गोलमथ्ये डोक्यान ठकलणारा खेळाडू 


चित्र अंक ८६ 
(चित्र अंक ८७) विप्र कोतुकास्पद समजला 
जातो. एकद्रात वैयाक्तिक कांदल्यापक्षा सघाच 
किंचित्‌ कमी प्रतीचे परव सामुदाधिक कोशल्य 
विजय मिळविण्यास फारच उपयोगी पडते व 
णूनच संघात्मक खेळांत फुटबॉलचा फारच 
वरचा देंजा लागेळ यांत सद्य नाही 


[खेळाडू चेंडू डोक्याने 
मारून आपल्या पक्षांतील 
खेळाडूस देत आहे. 
असे करणें कोडा- 
ल्याचें आहे. ] 


८६ व्यायामज्ञानकोर, खंड ६ बा 


टेनिस. 


[ श्री. प्रतापसिंह महाराज गायकवाड व रा. एन. रामराव हे सामना 
जिंकून परत येत अहित. (वडोदें)] 


जि ९... *. च क. 
श्रे्ठ दजाचे खळ-टानस वा 


नामांकित टेनिस स्त्री खेळाडू. 


मिस लीला राव. चित्र अंक ९० 


र. 


0११५४७९ 


चित्र अंक ९१ 


द व्यायामज्ञानकोंठ, खंड ६ बा 


नामांकित टेनिस खेळाडू. 


चित्र अंक ९२ : . मि. घोस महमट 


! 
1 
] 
। 


मि, युधिष्ठिरसिंग चित्र अंक ९३ 


| त्रे्ठ दजीचे खेळ-टेनिस ८९ 


टेनिसचे ठीड-अप्टगेम्स. 


[ टेखक:--रा. य. पु. ठेळे, 3.80. 0 


टप चेंडू 
__ ह्या खेळास टेनिसच्या पूर्वी तयारीचा 
खेळ. म्हणण्यास ब्रिलकूळ प्रत्यवाय नाहीं. 
टेनिसच्याच धतीवर ह्या खेळाचे अंगण असत 
माजळ जाळें मात्र कमी उंचीचे असतें. रकेटच- 
ऐवजीं खेळणाराने आपल्या हाताच्या पंजाचा 
उपयोग करावयाचा असतो. फरक एवढाच कीं 


टेनिसमध्ये रकेटने चेंड्ट अधांतरींदि मारता येता 


परंतु ह्या खेळांत चेंड् अधांतरी न मारता ता. 


जमिनीवर पड्टून उसळी मारल्यावरच मारावे 
पाचा असतो. 

खेळाचे अंगण साधारणपणें 
ऊटांचे असावे. जागेच्या व गर्ड्यांच्या संख्य 
पमाणे अंगणांत बरदळ केला तरी चालता द्रेक 
सर्थांत १ २--१२ गडी असल म्हणजे पुरेशा 
र लांब्रीच्या रॅप्रांना 


७०% ३ 4] 


संर 
व्या होते. अंगणाचे मध्याव 


काटकोन करणारी एक रेषा आखात म्हणज 
२५३८३० फुटांचे दोन सारखे भाग होतील. गडी 
हेळे तरी 


आपआपल्या चौकांत कसेहि उभे सा 
ताडतात. खेळणाराने विरुद्ध पकषांती 2 क 


ग 
ज्यास चेंड्ट परतवितां येणार नाई 


भागा पाहून कुशलतेने चेंडू पंजाने मारावयांच 


तो. साधारणपणें दरेक संघास २९ मि 
पेळ द्यावा 

खेळास सुरवात एका 
"गर दुसरा एखादा गडी चेंडू 
कन करतो. विरुद्ध पक्षांतील गड्या 

१२ व्या. ज्ञा. 


णा 
अर्शी 


नता चेंडू रा. य. छु. लेले, 1.8९, 


1., 0141798, बडोदे. ] 


झेळून जमिनीवर आपटून हाताचे पजान 
विरुद्ध पक्षाचे अंगणांत माराववाचा असतो. 
चेंड्र जर अश्या वेळीं विरुद्ध पक्षाच अंगणांत न 
पडला तेर-तो चेंडू त्यात परत देतात व चेंडू 
पुन्हां मारण्यास त्यास संधि दिली जाते. पांच 
एकच गडी विरुद्ध पक्षाचे 
अंगणांत चेंड्ट 'टाकीत असता व॒५ गुण 
मिळाल्यावर तो चेड्ड केकून विरुद्ध बाजूकडे 
द्यावयाचा असती व चेंड्ट झेळणारा त्या दुसऱ्या 


बाजूकडून खळू 
ह्या खेळाचे सर्वसाधारण नियम खालील- 


प्रमार्गेई-- (१) चेडे मारतांना तो कितीहि 


न्ह्‌ 


गुण मिळपयत 


०.,0०..७., (11.1)0.98), बडोदे. 


९० व्यायामज्ञानकोद, खंड ६ वा 
कया ननवड क :.......:>..........*. ८.23 आ य 


टप्पे पट्डून आला तरी चालतो, परंतु अधांतरी 
मात्र चेंड्ट मारतां वेत नाहीं. (२) चेंडू प्रथम 
मारणाराने जर वरोवर मारला नाहीं तर पुन्हां 
मारण्याकरतां त्यास तो परत दिला जातो. 
(३) चेंड्र हाताचे पजानेंच मारला पाहिजे. 
(४) टप पडून चेंड्र जर वरोबर वर उसळला 
नाहीं तर चेंड्र पुन्हां आपटून मारण्यास हरकत 
नाहीं. (५) चेंड्रस आपल्या अंगणांत आपट 
करून कोणत्याहि सोईच्या जागीं नेऊन मार- 
ण्यास हरकत नाहीं. (६) टप पडून आलेल्या 
चेंडरूस विरुद्ध पक्षांतील कोणत्याहि गड्यास चेंड्ट 
परतविण्याचा आधिकार असतो. (७) अंगणा- 
बाहेर मारळेला चेंट्ट मांरणाराकडे परत करा- 


वयाचा असतो, परंतु चेंडूचा अंगणांत टप पडून 
जर चेंड्र बाहेर जात असेळ तर मात्र त्यास 
पंज्ञानं परतविलाच पाहिजे. 

खेळांतील गुण खालीलप्रमाणे मोजावेत;--- 

खेळांतील गुण विरुद्ध पक्षाच्या चुकांवरच 
अवलंबून असतात. 

(१) खेळणारानें वरोबर मारलेला चेंड्टू 
नीट न परतविल्यास खेळणारास १ गुण मिळतो. 

(२) चेंड्र पंजानेंच न परतविल्यास खेळ 
णारास १ गुण मिळतो. 

(३) चेंडूचा टप पडण्यापूर्वी तो परताविला 
तरीहि खेळणारास १ गुण मिळतो. 


नामांकित टेनिस खेळाडू. 
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(४) लॉन टेनिस. 


[लेखक :-प्रो. 


टेनिसची सावीत्रिक आवड व प्रगति. 
व क्रिकेटचा खेळ फक्त ब्रिटिद्या साम्राज्यांतच 
'िश्षेष प्रिय असून, आवडीने खेळला जातो; 
परंतु टोनिसचा खेळ मात्र सार्वत्रिक समजला जातो 
व पांचहि खंडांत त्याचा जारीने प्रचार होत आहे. 
हा खेळ सुटसुटीत, थोडक्या जागेंत व वेळांत 
कधि थोड्या म्हणजे दोन किंवा चार खेळाडूंनी 
वे शक्‍य असल्यामुळें साहजिकच सव 
या ब सर्व त्रवतूंत उत्तम तऱ्हेने खेळतां येतो 
नी त्याच्या सार्वत्रिक प्रसाराचे मुख्य कार 

हे. हीं सुधारलेल्या कोणत्याहि देशांतील 


शहरांत एखाददुसरा टेनिस छुव्-खासगी 


पुर्ग. 


प्रो. दिनकर बळवंत देवधर, 0” 


' कूठे 'कंदींची- सपाट जागा 


मध्ये दाखविल्याप्रमा 
आखण्यांत येतात 
ज्ञेत्रच तयार करतात व 


दिनकर बळवंत देवघर, 11... पुणें. ] 


अगर सार्वजनिक-असल्याशिवाय राहणार नाहीं. 
श्रीमंत लोक तर स्वतःची टेनिसची खासगी 
जागा (कोर्ट) असल्याशिवाय बंगला पूर्ण झाला 
असे मानीत नाहींत. यूरोप व अमेरिकेंत 
स्त्रियांतहि या खेळाचा खूप प्रसार झाला असून, 
त्यांच्याकरितां खास जागतिक सामनेहि भर- 
विण्यांत येत असतात. हा खेळ बऱ्याच खर्चाचा 
असल्यामुळें, अर्थातच हिंदुस्तानांत याचा 
युरोपच्या मानाने फारच कमी प्रसार झाला 
आहे. तथापि शहरांतून सुखवस्तु व सारोक्षित 
लोक खेळाच्या व व्यायामाच्या आवडीने 
आपले छुब्र स्थापून उत्साहाने या खेळांत भाग 
घ्रेत असतात. 
खेळाची जागा व तिची लांबी रुंदी. 

फूट लांत्र व ३६ 
लागते. मात्र दोघां 
खेळाडूंचाच (सिंगल्स) खेळ असेल तर रुंदी 
२७ फ़ूटच असावी लागते. सोबत चि. अं. ९५ 
णें निरनिराळ्या पक्या रेषा 
व॒साधारणपरणे डबल्सचें 
सिंगल्स खेळणें अस- 
ल्यास त्यांत रुंदीचे ९ फूट (प्रत्येक बाजूस 


या खेळाकरितां ७्८ 


फॅट) .बंजा घरतात. लांबी मात्र 
सिंगल्स व डबंर्सकरितां सारखीच ठेवली असते. 


-जांगा सुंख्येतः हिरवेळीने आच्छादित ठेवण्याचा 
युरोपमध्ये प्रधात असल्यामुळें खेळास लॉन टेनेस 


९३ 


९२ व्यायामज्ञानकोद, खंड ६ बा 
र्‍-पा::>>>>>:::२>>>२::::-:-:....________________ 
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म्हटलें जाते. तथापि लॉनऐवजीं हवामानाप्रमाणे 
निरनिराळ्या देद्यांत निरनिराळ्या तऱ्हांनी 
(सिमेंट, मुरुम, वाळू, पांढरा दगड वगेरेंच्या 
सहाय्यांनी) कोटे तयार करतात म्हणूनच 
कोटाचे मुख्य दोन प्रकार-लॉन व हाडं (मऊ 
व कडक ) असे समजले जातात 


वरील प्रत्येक बाजूच्या दोन्ही ४३ फ़ूट 
रुदांच्या व ७८ फुट लांबीच्या पट्ट्या (ज्यांना 


चित्र अंक ९५ 


प्रत्येकीं लांबी असे म्हणतात) सिंगल्स खेळांत 

जमेस धरल्या जात नाहींत, कोटांच्या मध्यभागी 

जे जाळे असत व ज्यावरून रबरी चेंड बॅटीने 
ब्रिनचूक मारावयाचा असतो 

“यभागी ३ फूट असते. 

खेळाचें साहित्य. 

साधारणतः लंबगोल आकाराची रॅकेट तोंड 

झंद व तातीने विणळेळी आणि रबरी चेंडू 


त्याची उंची 


(3 


य दर बा... ९ "९ 
श्रेष्ठ दजाच खळ-टानस 


एवढेंच आवड्यक सामान या खेळात लागते. 


हल्लीं उत्तम तऱ्हेची रंकेटस हिंदुस्थानांत तयार 
होतात. पण चेंडू करण्याची, कृति अवघड 


असल्यामुळें ते परदेद्यांतेनच आणावे लागतात 


व म्हणूनच खेळ फार महाग पडतो. 


खेळाचें मूळ स्वरूप व वाढ. 


वास्तविक टेनिस व लान टानस ९ निराळे 

खेळ आहेत ब दोघांचे नियमहि वेगवगळ 
आहेत. तथापि चुकीने टेनिस म्हणजच हल्लीचा 
प्रचलित लॉन टेनिस असा संवंत्र समज 
आहे. टेनिस हा जुना खेळ असून गेल्या 
शतकाच्या मध्यापर्यंत युरोपांत विद्वेष प्रचाल्त 
होता व त्याकरितां कोर्टाच्या लांबीडंदीरसवरीच 
नियम अगदींच वेगळे होते. सन १८७४ मध्ये 
प्रथम भेजर बुईंगफील्ड नांवाच्या इंग्लिदा 
स्थाने हल्लीच्या स्वरूपाच्या टेनिसची सुरवात 
केळी व हा नव्या स्वरुपाचा खळ बऱ्याच 
लोकांस पसंत पडे लागल्यामुळें तोच जास्त 
छाकाप्रेय झाला व हलला जरी जुना टोनेस खळ 
काचित्‌ खेळला जातो, तरी युरोप १ अमेरिकेत 
नवा लॉन टेनिसचा खेळच आतिरा दे 
इंग्लंडमधील एम्‌. सी. सी, छत्रन पढत यत्त 


प्रथम खेळाचे व्यवस्थित असे नि 
क लागल. 


य॒ पसरत आहि. 


तेव्हांयासून खेळाची प्रगति ही 
१८७७ सालीं विंत्रलडन (लंडन) पाहद्रा 


छान टेनिसची मोठी दंगळ भरविण्यांत आही 
ब ती आतांपर्यंत चाळू. आढे. ४९ र द्ड८ 
सालीं इंग्लंडमधील खेळाचे निर्येत्रण करणार. 
छान टेनिसची असोसिएशन स्थापण्यांत 18 
पे तीच हृछींहि या खेळासंबधीं सव कायद 


कानू करीत असते. 


र्ड 


रेनिसचे विख्यात जागतिक सामने. 


दरवर्षी लंडनमधील विंबळडन छूवामार्फत 
जागतिक महत्वाचे सामने भरविले जातात. 
सर्व देशांतील प्रमुख खेळाडू मोठ्या ई्षेनें 
त्यांत भाग घेतात व तेथे जय मिळविणे फार 
मानाचे समजतात पुरुषांकरितां, स्त्रियांकारेतां 
व मिश्र असे सिंगल्स व डबल्स खेळ तेथ 
खेळळे जातात. टिल्डन (अमेरिका), कोश 
(फ्रान्स); पेरी (इंग्छंड), अज (अमेरिका) व 
रोटा-डॉकॉस्ट (झान्स) वगेरे विव्लडन 
रांची नांवें सुप्रासेद्ध आहेत अमेरिकेंतहि 
[लोसाळ ' युनाइटड स्टेटस चापअनाशप 
नांवाचे सामने होतात व त्यांतहि बहुतेक 
नामांकित खेळाडू भाग घेतात १८८१ पासून 
३. चांढ, अंतत अनेक : तिख्वात खेळाडूंनी 


आपली नाव तेथें अजरामर केलीं आहत 


क्षिवाय युरोपमध्ये हवा खाण्याचा 
ठिकाणे (नीस, मॉटकाला वगेरे) म्हणून जीं 
गाहरें प्रसिद्ध आहेत तैथार्ह वरीलप्रमाणे खुल्या 


दंगली भरवितात परंतु त्यांत होशी खळा 


विदोप्र भाग घेत असल्यामुळ त्यांना दुय्यम 


स्थान दि% जात. 
डेव्हिस कप सामने. 


टेनिस जरी वैयक्तिक स्वरुपाचा खेळ 
हे तरी त्याळा सांधिक स्वरूप देतां येते व 
, पद्धत डेव्हिस कप सामन्यांत स्ञोकारटो 
आहि, वेव्हिंव नागांच्या अभ सते ग्रहस्थाने 
१९०० साला निरांनराळ्या देशांत टोनेसचा 
दुत व्हावी व कोणचा देश या. खेळात उुढ 
आहे ढे ठरविण्यासाठा हा पडा (कप) ठेवला व 


3 
त्याप्रमाणे महायुद्धाची वप वगळून इतर वेळीं 


कप सामने साळोसाळ भरत गेले 
देशांचे ४ गट केळे आहेत (१) 
युरोपिअन, (२) उत्तर अमेरिकन (३) दक्षिण 
अमारकन व पोसेफिक. या तीन गटांतील 
द्याना " नाक आउट? ८ हॅरेळ त्यास वाह्र 
टाकश ) पद्धतीनें आपसांत खेळून जो विजयी 
ठरल त्यान मागील सालच्या विजयी संघाशी 
कामना द्यावयाचा अमतो. मागील सालच्या 
विजया देशाने अर्थातच जो शेवटीं एकच सामना 
छढावयाचा त्याला चॅलेंज राउंड म्हटळें जाते 
आतापयरेतच्या सामन्यांत अमेरिकेटा १३ जय 
ला. खाडोखाल इंग्लंडला ९, फ्रान्सला ६ । 
आस्ट्रल्याला ८ असे जय मिळत गेलेले आहेत 
१९२३९ सालीं हिंदी संघ या सामन्यांत भाग 
धण्याकरितां गेला होता. 

स्रियांकरितां जागतिक सामने. 

जसे पुरुषांकरितां डेव्हिस कप ठेवून 
आंतरराष्ट्रीय सामने होतात तसे स्त्रियांकरितां 
१९२३ पासून व्हिस्टन कप नांवाचे सामने होत 
आहेत व त्यांत जिंकणारांतहि अमेरिकेचाच 
कमांक वर आहे. अमेरिकेचे ४ व इंग्लंडचे ३ 


>>> पह >. ! 


असे हे विजय आहेत. 
डेव्हिस कपची पद्धति. 


या सामन्यांत भाग घेणाऱ्या देशांनी 
सिंगल्सकारेतां दोन व डबल्सकरितां दोन 
अस चार खेळाडू धाडावे लागतात, सिंगल्स- 
च्या दोघांचे प्रतिपक्षाच्या जोडीश्ीं एकंदर 
चार सामने व डबरल्सच्या जोडीचा प्राति- 

क्षाश्ी एक असे एकद्र पांच सामने सामा- 
न्यतः खेळळे जातात. एखादा देश पहिले तीन 
सामनं हरल्यास, अर्थातच ५ पंकीं ३ हरल्या- 


९४ कन यय्ाचकोय नत दीना..." खंड ६वा 


मुळे त्याचा पराभव जाहीर होऊन शेवटचे 


२ त्याला खेळावे लागत नाहींत. ५ पेकीं ३ 
डाव विजय मिळविण्यासाठी एकंदरींत 


जिंकावे लागतात. शेवटी कोणतीहि व्याक्ति 
विजयी होत नसून, तो देश व त्याचा संघ 
श्रेष्ठ ठरत असल्यामुळें, डेव्हिस कपला फार 
मोठें आंतरराष्ट्रीय महत्व आहे. हल्लीं हिंदु- 
स्थानांतील युनिव्हर्सिट्यांनींहि याच पद्धतीवर 
आपसांत सांघिक टोनेसचे सामने सुरूं केले 
आहेत. ते पुष्कळ यशस्वी होतील अश्शी खात्री 
आहे हिंदी टेनेस नियंत्रण मंडळानेंहि अशा 
तऱ्हेचे सांधिक प्रांतीय सामने १ ९२२ पासून 
भरविळे आहेत व त्यांत पंजाबने पांच वेळां, 
यू.पी.नें चार वेळां व मद्रासने दोन वेळां अजिंक्य 
पद मिळाविलें आहे. 


हिंदी टेनिस ब त्याचा दजी. 


टेनिसचा खेळ बराच खर्चाचा असल्या- 
मुळे, साहजिकच येथील सुखवस्तु किंवा मिळ- 
वित्या ढॉकांतच त्याचा प्रसार झालेला आहे 
हाळाकाळलूजमधल्या मध्यमवर्गाच्या विद्यार्थ्यीस 
ता परवडत नाहीं व म्हणूनच तरुण पिढीत 
सथ त[ फार कचित्‌ खेळला जातो. बरेचसे 
खळाड्धू मध्यम वयांत टेनिस सुरूं करतात व 
त्यामुळें खेळांत त्यांची योग्य ती प्रगति होत 
नाहीं. क्रिकेटप्रमाणें वा मदींनी व मेदानी खेळास 
वयाच्या १५ व्या वर्षाच्या सुमारास सुरवात 
करणें अवश्य आहे; म्हणजे पांच वर्षानी ऐन 
उमेदींत तो खेळाडू मोठमोठ्या टूर्नामेंट्समध्ये 
भाग घेऊ शकतो व खेळांत शक्‍य तितका जोम व 
दम आणू शकतो. येथील होतकरू तरूण 
कमी खर्चाच्या खेळाकडे लक्ष देत 


९ € ०. % ५ /"५ 
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डळ... यवा 


असल्यामुळें, हिंदी टेनिसचा दर्जा इतर 
राष्ट्रांच्या मानाने फारच कमी आहे; इतका 
कीं, डेव्हिस कपकरितां हिंदी संघ घाडणें 
सध्यां हास्यास्पद विंबल्डनमध्यें 
पहिल्या आठ खेळाडूंत प्रथमच घोप महमद 
या हिंदी खेळाडूचा क्रमांक दोन वर्षांपूर्वी 
लागला व त्यामुळे हिंदी लोकांस फार अभिमान 
बाटला, पूर्वीपेक्षा हिंदी टेनिस हल्ली सुधारणच्या 
मार्गावर आहे यांत दका नाहीं व जर टानसच 
चेंड्ट येथे तयार होऊं लागून खळ स्वस्त अथवा 
कमी खर्चाचा होईल, तर येथीळ उमदे तरुण 
पुष्कळच प्रगति करतील व आंतरराष्ट्रीय 
सामन्यांतहि चमकतील यांत रोका नाहीं. सध्यां 
र्‍या पेंनशनर 


गेट 
हाइल. 


दुस्तानांत टानेस हा खेळ म्हात 
बंगेरेकरितां आहे असा समज झालेला आहे 
व. तरुण मंडळी तो खेळ जनांनी आहे या 
समजुतीने त्याकडे दुर्लक्ष करीत आहेत. 


हिंदी नियामक मंडळ. 


[सिएरान नांवाची 


संस्था सध्यां हिंदी टेनिसर्चे नियत्रण करीत 
तिळा जोडण्यांत 


असून सव प्रांतिक शाखा 
आल्या आहित. प्रत्येक प्रांतिक शाखा आप- 
आपल्या प्रांतांतील सर्वे हूनांसेटसचा एकंदर 
व्यवस्था करीत असते व सवात्क्िष्ट ठरतील ते 
खेळाडू अखिल भारतीय सामन्यांकरितां घाडात 
असते. अखिल भारतीय संस्थेचें मुख्य केन्द्र ह्ल्ीं 
कलकत्ता येथें आहे व टेनिससंत्रंधीं महत्वाच्या 
सर्व प्रश्नांचा निकाळ तेथे होऊ राकता या 
मध्यवती मंडळातर्फे हिंदी टेनिससंत्रधा स्‌व 
माहिती देण्याकारतां दरवर्षी " इंडियन टानर 
अँन्युअल? नांवाचें पुस्तक प्रसिद्ध केळे जातें 


ऑल इंडिया ८निस ३ 


व त्यांत सर्व हिंदी प्रमुख खेळाडू व प्रमुख 
टूर्नामेंटसचा सविस्तर इतिहास नमूद केला 
जातो. 


इंटर नशनळ (जागतिक ) टेनिस नियामक 
संस्था. 

ही संस्था सर्व जगांतील टेनिस संस्थांचे 
एकीकरण व नियंत्रण करण्याकरितां नुकतीच 
स्थापिली आहे व कोणत्याहि देशाला तिचे 
सभासद होतां येते. सवत्र खेळांचे नियम एक- 
सारखेच असावेत व सर्व दे्यांच्या खेळाडूंत 
बंधुभाव निर्माण व्हावा हेच या संस्थेचे प्रमुख 
उद्देश आहेत. हिचे. काम फ्रान्सच्या पारेस 
शहरांत चाळत असते; तथापि दुसऱ्याहि 
देशांत जरूर तर तिची मुख्य कचेरी हल- 
विण्याची मुभा असते. | 


सन १९४० मधील हिंदी प्रमुख 
खेळाडू. 
मध्यवती संस्थेने सर्व खेळाडूंचा खेळ 


पाहून खालीलप्रमाणे क्रमांक १९४० करितां 


गुणानुक्रमे दिलेले आहेत :-- 

(१) घोष महमद, (२) इफ्ितिकार अहमद, 
(३) युधिष्टिरसिंग, (४) एस्‌. एटू. आर्‌. 
सोहनी. याशिवाय ई. व्ही. बॉंब, सोहनलाल 
बाय. आर्‌. सावूर, कंपूर वगेरेचीं नांवे स्ध्यां- 
च्या भ्रेठ्ठ प्रतीच्या खेळाडूंत नमूद केलेली 
आहेत. स्त्रियांमध्ये मिस ढीला राव पहिल्या 
व बुडांब्रिज दुसर्‍या ठरलेल्या आहेत. यांखेरीज 
नवीन होतकरू खेळाडू बरेच असून, ते योग्य 
शिक्षण व मार्गदर्शन मिळाल्यास लवकरच 
प्रांतिक सामन्यांत चमकतील. 
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टानस सुधारण्याकारंता उपाय. 


टेनिसचा खेळ तडफदार व जलद हाळ 
चालींचा असल्यामुळें विजयेच्छूने चांगला दम 
व शरीरचापल्य कमावले पाहिजे. आपल्या 
पेक्षां श्रेष्ठ खेळाडूंवरोवर वारंवार मन लावून 
खेळल्याने खेळांत पुष्कळच सुधारणा करतां 
वेते. खेळाचे जे अंग कच्चे असेल त्यावर 
जास्त महेनत घेतली व त्यासच जास्त 
व्यायाम , दिला तर मूळचे, दोषप्र लवकर 
नाहींसे होतात. उदाहरणार्थ “बॅक हड? 
ड्राइव्ह बहुतेक नवरिके खेळाडू मुद्दाम 
टाळतात.व. डावीकडे पळत जाऊन फोअर 
हंडन वेडू मारण्याचा पयत्न करतात 
कत्थक एकसारखे “वेस? (रुंदीची अर्ताम 
मद्वादा रथा) जवळच राहून 'व्हाली' (चेंड्टूस 
टप पडण्याचे आधीं अधांतरी मारण्याची 
क्रिया) घेण्याचें टाळतात. साहजिकच प्रत्यक्ष 
हूनामटमध्ये बलिष्ठ . प्रतिपक्षी त्यांच्या 
कमकुवत बोजूवर. हृल्का करितो व . त्यांस 
सहज , जिंकू शकतो. खेळांत खरी सुधारणा 


करण्यास ब. वरचा : दर्जा मिळविण्यास $ 


खेळाचं सवे अंगे-व्हाली, सर्व्हिस, बक 
फाअर हृड व स्मॅश ही अभ्यासाने व्यंग- 
राहत केलीं पाहिजेत; नाहींतर ऐनवेळ॑ 
छुछूक दोषांमुळेंहि बाजू अगावर येते 
टेनिसमथ्ये “ बॅक हड टोला सफा 
विश्वासाने मारग फारच कठीण असल्या- 
झळ, त्यावर अतिदाय परिश्रम घेणें 
आवड्यक अंसंते, (चित्र अंक ९६व ९७) 


खळार्‍चा मुख्य पाया डाइट व्ह॒ (बक हँड 
ब फोअर हूड) हा होय व तो नीट येण्यास 


[बॅक हॅड ड्राइव्ह (फिनिश).] चि.अं. ९७ 
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आपला हात उजवी अगर डावाकडून 
ळ॑बकाप्रमाणें जवळजवळ अध वतुळ हाईल 
इतका सफाईने फिरावा लागतो. हा "स्विंग 
पूर्णतेनें श्िकल्याशिवाय खेळांत प्राविण्य 
मिळणे अदाक्य असते. ( चचत्र अंक ९८) 

इव्ह करतांना दोन्ही खांदे जाळयाकड 
कधींच असतां उपयोगी नाहा. क्रिकेटमध्य 
बेंटसमन ज्याप्रमाणे डावा खांदाच वालटर- 
केडे फिरवून उभा राहता त्याप्रमाण 
“८ कोअर हँड ' ड्राइव्ह करितांनाहि डावा 


खांदाच जाळ्याकडे व तोंड उजव्या ब्राजू- 
जाळ्याला 


कडे, ठेवून व डावा पाय पुढ (ज 
व्थर 


समांतर ) वळवून दोन्ही पायावर । 

उभे रहाणे जरूर असतें. ब्रकहेंडकारता 

याच्या उलट म्हणजे उजवा पाय पुढ, 

उजवा खांदा जाळ्याकडे व चेहरा डाव्या- 

बाजूस वळविल्यानें कार्यभाग होतो, (चित्र 
१२ व्या. ज्ञा. 
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[बॅक हँड ड्राइव्हची 


प्राथमिक अवस्था. ] 
चित्र अंक ९९ 


ट्ट 
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| बॅक हॅंड डाइव्हने 


अंक ९९ व १००), खेळतांना अ्थांतच धांवत 
जाऊन ही दारिराची रचना चेंडू मारण्यापूर्वी 
अमलांत आणावी लागते व म्हणूनच धांवणें 
व उड्या मारण्याचा सराव या खेळास पोषक 
असतो. पहिल्या दर्जाचे खेळाडू शरीरचापल्या- 
करितां दोरीवरच्या उड्यांचा नित्य परिपाठ 
ठेवतात, 


टेनिसच्या सुरवातीस उत्तम, सहज व 
सफाईदार पद्धति. (स्टाइल) अवलंबिणे जरूर 
असते ब ती शिकविण्यासाठी कसलेल्या 
शिक्षकांची शाळाकॉलेजांमधून नेमणूक करणें 
हितावह असते. निदान होतकरूंनी श्रेष्ठ दर्जाचे 
खेळाडू कसे खेळतात व त्यांच्या शरिराच्या 
सव हालचाली कशा, केव्हां व कोणत्या 


चेंडू मारण्याची स्थिति. ] 


चित्र अंक १०० 


तऱ्हांनी होतात याचें निर्रक्षण अभ्यासाने केळे 
पाहिजे, 

निरनिराळे स्ट्रोक चांगळे मारतां यावे अद्ी 
इच्छा असेल तर प्रत्येक स्टोक हजारो वेळां 
घटविला पाहिजे. प्रत्येक स्टोक मारण्याची क्रिया 
सहजे फारसा विचार न करतांच झाली पाहिजे. 
चांगळा सराव झाल्यानंतर अशा प्रकारे सहजच 
योग्य त्या रीतीनें हालचाली होऊं लागतात. जो 
जो सराव चांगला होतो तो तो या क्रिया अल्प 
श्रमाने होऊं लागतात व त्यामुळे खेळणारा 
सामन्याचे प्रसंगीं जास्त वेळ खेळूं हाकतो. जो 
जास्त वेळ दमल्याशिवाय खेळूं शकेळ त्यासच 
जय मिळण्याचा संभव असतो. म्हणून रोज 
नित्य नियमाने खेळण्याचा अभ्यास करण्यास 
कंटाळूं नये. 


श्रेष्ठ दजीचे खेळ-टेनिस ९९ 
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चित्र अंक १०१ 
मुख्य ब महत्वाचे भाग. 


"् 


(१) खेळास 'सविड्स' 
ने सुरवात होत असल्या- 
मुळें, शात्र्वर पहिल्या 
हृल््याइतकी तीस किंमत 
आहे. ताठ व स्थिर उभे 
राहून व उंचीचा पूर्ण 
र्ट 


[सरव्हिसची चेंडू मारण्यापूर्वीची अवस्था, ] 


फायदा घेऊन, चेंड्टू 
जोराने मारल्याशिवाय 
सव्हिसमध्ये जिवंतपणा 
येणार नाहीं. चित्र अंक 
१०१ व १०२ मध्ये 
दाखविल्याप्रमाणे शारि- 
राची स्थिति ब हालचाल 
असणे आवद्यक आहे. 


| | [सरव्हिसची मध्यावस्था, ] 


१०० व्यायामज्ञानकोठा, खंड ६ बा 


[फोअर हँड ड्राइव्ह करतां हाताची व शरिराची हालचाल (पूवीस्था). ] 
(२) फोअरहँड ड्ाइव्हकारेतां चित्र अंक पाय पुढें व उजवा त्याच्या मार्गे १ फुटावर असणे 
१०३ व १०४ प्रमा्गे तोंड आजूच्या रेप्रेकडे अगत्याचे आहे. उजवा हात जितका मागें नेतां 
(साइड लाइनकडे), डावा खांदा नेटकडे, डावा येईल तितका नेल्याने वेगाने चेंडू मारतां येतो. 


[फोअर हॅड डाइव्हने चेंडू मारण्यापूर्वींची मध्यावस्था. ] 


श्रेष्ठ दर्जाचे खेळ-टेनिस १०१ 


(३) ब्रॅकहेंड चित्र अंक 

१०५ मध्ये दर्गाविल्या- 
प्रमाणे उजवा पाय पुढे, 
उजवा खांदा नेटकडे व 

* दात पूर्ण पाठीमागून 
आणून चेंडू मारल्यानंतर 
जाइल तितका पुढे नेल्या- 


चित्र अंक १०५ 


]शबाय साधणार नादीं. 


[बॅक हँड डाइव्हने चेंड्र मारल्यावर हाताची अंतिम अवस्था] 
माओ “ (४) “स्मॅश टोला 
रश व र > र / त रं । उत्तम अभ्यासल्याशिवाय 
| पुढे नेटवर धावून, रतू- 
वर॑ निकराचा हल्ला, करतां 


येत नाहीं स्मॅश करण्या- 
पूर्वी शरिराची स्थिति व 
हाळचाल सव्हिस माणेच 
- हुबेहुब ठेवावी लागते, है 
. चित्र अंक १०६ वरून 
दिसेल. कच्चा ' स्मेश 
म्हॅणज दात्रूला आमंत्रण 
असतें. म्हणून चेंडू परत 
न येईल इतका जोर 
स्मॅशमध्ये घातला पाहिजे. 
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(५) ' हाफव्होळी? हा अडचणीच्या वेळीं 
(पायांत प्रतिपक्षाचा चेंड्ट आकस्मिक आल्यास ) 
मारण्याचा टोला आहे. तो सफाईने व बिनचूक 
मारतां न झाल्यास कठीण प्रसंग येतो. ह्या 
स्टोककरितां चित्र अंक १०७, १०८ व १०९ 


(फोअर हेड व क्रॅक हँड हॉफव्होली) मध्यें 


र 
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[ बॅकदँंड हॉफ व्हाली. ] 
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चित्र अंक १०७ 


दाखविल्याप्रमाणे थोडें वांकावे लागते व चेंडू 
हलक्या हाताने व हळूंच उचळून जाळ्यापली- 
कडे टाकावा लागतो. हा टोला कठीण असल्या- 
मुळें बचावात्मक आहे. त्यांत विनाकारण 
जोर घातल्यास चेंड्र कोटांबाहेर जाऊन अपयश 
येते. 


चित्र अंक श्न्ट 


ग 


टा 
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[द्राप व्हॉटी. ] 

जामर्नांवर 

रण्याचें काम 

घेण्याचे अनेक 

डरूचे त्यांत 

पणे चित्र अंक 
पव्हाली 


(६) फुलव्हाली-चेंडू 
पडण्यापूर्वींच प्रतिपक्षाकड मा 
यान होत असते. फुलव्हाला 
प्रकार आहेत व प्रत्येक खळा 


वैशिष्टय दिसून येते. साधारण 
११० मध्ये दर्गाविल्याप्रमाण चा 


(मनगटाच्या हिसक्याने ) लवकर शिकत 


येतें व तीमुळें चेंडू जरी जोरान मारतां येत 


नाहीं तरी नेमाने विशिष्ट स्थळा टाक 
येतो. डबल्स खेळांत. बॅक त फोअरहॅड 
व्हॉलींत प्राविण्य असल्याखराज निमत 
कारण दोघेहि पक्ष जाळ्य़ावर तुटून 


ता 


नाहा. का 
पड्टडून हल्ला करण्याचा प्रयत्न करितात व 


जा पक्ष पुढ उभा राहून ( म्हणजे व्हाटांन 3 
लहूं शकेल त्याच्या हातांत जयाचा किल्ली 


रहाते. म्हणून व्हाला हा * डब्ल्स श्चा 
आव्यक भाग आहे. व॒त्याठा सित 
इतकेंच महत्व आहे. 


ढे 


[ फोअर हेड 


व्हॉली (चॉप). ] 
चित्र अंक ११० 


१०५ 


टेनिसच्या सावेत्रिक प्रसाराचें कारण. 
टोनेस थोडक्या वेळांत, जागेंत व दोन 
किंवा चार लोकांनी खेळणे-व तो सामन्या- 
प्रमाणे चुरशीने खेळगे-रोज दक्‍्य असल्या मुळें 
निरनिराळ्या कामधंद्यांत पांच सहा तास रावणारे 
लोक संध्याकाळीं व्यायाम व मनोरंजनाकरितां 
नियमाने खेळतात. क्रिकेटचा जाळ्यांतळा 
रोजचा खेळ त्यांत चुरत नसल्यामुळे निरस 
होतो व सर्वोस सारखा व्यायाम त्यांत होत 
नाहीं. वाच्या उळट टेनिसच्या सामन्याप्रमाशे 
साध्या खेळासहि दोनच खेळाडू परेसे असल्या- 
सुळ व प्रत्येक गेम जिंकावयाचा असल्यामळे 
ळ कधीच कटाळवाणा होत नाहीं. टेनिसच्या 
याच युणामुळे जगांत तो सव देद्यांत व सर्व 
थंद्यांच्या व यांच्या स्त्रीपुरुषांत प्रिय झालेला 
आहे. क्रिकेटपेक्षां याच्या चाहत्यांची संख्या सर्व 
खंडांत पसरली असल्यामुळें क्रिकेटच्या कित्येक 
पट अधिक भरेल असे वाटतें. 


लॉन टेनिसचे नियम. 
सिंगल्स ( एकेरी ) 

१. सिंगल्सचें मेदान ७८ फूट लांब्र व 
२७ फूट रुंद (चित्र अंक ९५ मध्ये दिल्या- 
प्रमाणे) असावें. मध्ये जाळे जमिनीपासून ३ 
रेट उच्चात्य बाधून मंदानाचे बरोबर ३९ फ़्ट 
लांबीचे दोन भाग करावेत. ३॥ फूट उंचीच्या 
दोन खांबांवर जाळें पक्के करावें. खांब मेदानाचे 
वाहेर ३ फूट अंतरावर पुरावेत. मैदानाच्या 
लांबीस साईड लाईन' व रुंदीस * बेस लाईन? 
म्हणतात. 

या सर्व रेषा १ 
असाव्यात; मात्र बेस 


ते २ इंच झंदीच्या 
लाईन लांबून 
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दिसावी म्हणून ४ इंच झरुंदीची असावी 
रेप्ांच्या सव कडा मवादेच्या आंत असाव्यात 
अथातच चेंड्टने कोणत्याहि रेपेस स्पर केल्यास 
चेंड्ट मयादेत म्हणजे बरोबर आहे असे समजावे. 
वेस लाईनचे मार्गे कमींत कमी २१ फूट 
व साईड लाईनचे बाजूस कमींत कमी १२ 
फूट मोकळी जागा आवद्यक आहे 
२. मेदानावर ज्या ज्य़ा वस्तु आवद्यक 
आहेत ( खांत्र, जाळे, खुर्च्या, पडदे वगेरे) 
त्यांना (परमनंट फिक्श्चस ) कायमच्या वस्तु 
म्हटलें जाते. 
वाटोळा व 


३. खेळाचा चेंड्र खरी 


दिवणरहित असावा. त्याचा व्यास रते रट 
इंच, तसंच त्याचें वजन २ते रब्ेदे औं 
असावें. १०० इंच उंचीवरून कठीण जागीं 
टाकल्यास तो निदान ५३ इंच उंच उडावा. 
लॉन टेनिस एसोसिएशनच्या नियमांस अनुसरून 


तो बनविला पाहिजे. 


0: हि 


४. खेळाडूनीं जाळ्याच्या दोन्ही बाजूंस 
उभे राहून खेळावे. जो प्रथम चेंडू मारील 
त्यास 'सव्हेर? व प्रतिपक्षास “रिसीव्हर” म्हणावे. 
५. ओलीसुकी करून कोणी मगर बनवी 
सुरवात करावयाची तें ठरवावे. एकान साव्ह्स 
घेतल्यास दुसऱ्यास कोर्ट निवडण्याचा अधिकार 
आहे 

६. सर्हिदस पुढीलप्रमाणे सुरूं करावी : _ 
सर्व्हरनें बेस लाइनचे मागे व तिच्या उजव्या 
ब्राजूकडे दोन्ही पाय टेकून व चेंड् एका हाताने 
उडवून रॅकेटनें प्रतिपक्षाकडे मारावा. 

७. सव्ह्रनें सर्व्ह करतांना-(अ) चालतां 
अगर धांबतां उपयोगी नाहीं. (आ) दोन्ह 


क क क २२ /२ 
_______ बंगे्ळयापा या गेल”, 


पायांनी उडी भारतां कामां नये. (इ) दोन्ही 
पाय त्रेस लाइनचे मार्गे ठेवले पाहिजेत. 


८. सव्हरने प्रथम उजव्या कोटोतून व 
नेतर डाव्यांतून याप्रमाणे लागोपाठ सव्हे करावें. 
चेंडू जाळ्यावरून जाऊन पलीकडील तिरप्या 
२१%१३॥/ च्या चौकांत (सव्हिस कोर्ट) 
पडला तरच सर्ह्हिस बरोबर धरली जाईल. 
नंतर प्रतिपक्षाने चेंडू परत मारून खेळ सुरूं 
होतो. 

९, (अ) नियम ६, ५व ८ मोडल्यास 
सव्हिस रद्द (फॉल्ट) समजावी. (ब) चेंड्र 
अजीबात चुकल्यास (क) अगर जमिनीवर 
पडण्यापूर्वी जाळ्याशिवाय्र इतर कोणत्याहि 
वस्तूस लागल्यास ती रद्द ठरेल. 

१०. एकदां सव्हिस रद्द ठरल्यास पुनः 
फक्त दुसऱ्यांदा करतां येईल. त्यानंतर मात्र 
सव्हूरचा एक गुण (पॉइंट) जाऊन तो प्रति- 
पक्षास मिळेल. 


११. प्रतिपक्षी पूर्ण तयार असल्याशिवाय 
सव्हिस करतां कामां नये. प्रतिपक्षी तयार 
नसल्यास चुकीची अगर बरोबर अशी. कोणतीहि 
सर्हिहिस पुन्हां.केली पाहिजे. | 


१२. संव्हिस लेट (पुन्हा करण्यास योग्य) 


खालील प्रसंगी होईल :- 
जाळ्यास अगर जाळ्याच्या 


(अ) चेंडू 
कडे योग्य जागीं पडेल 


पट्यास स्पर्धे करून पटी 
तर, किंवा १ 
(आ) प्रतिपक्षी 


मारला तर, 
१४ व्या, ज्ञा. 


तयार. नसतांना चेंडू 


१३. पहिल्या डावाचे (गेम) शोेवटी, 
सव्हरने रिसीव्हरचें काम पतकरून दुसऱ्या 
डावास सुरवात होते. या क्रमाने सामना संपे- 
पर्यंत. सर्व्हिस एकाकडून दुसऱ्याकडे बदलत 
जाते. 

१४. सव्हिसनंतर एकदां खेळ सुरूं झाल्या- 
बर, पंचाचा त्या 'पोईंट' बद्दल निकाल जाहीर 
होईपर्यंत खेळ सुरूं राहील. 

१५. सव्हेर खालीलप्रसंगीं पॉईंट जिकील- 

(अ) सव्हे केलेला चेंडू प्रतिपक्षास अगर 
त्याच्या कपड्यास जमिनीवर पडण्यापूर्वी लागेल 
तर, किंवा 

(आ) १७व्या नियमाप्रमाणे प्रतिपक्षी 
चुकला तर, 

१६. रिंसीव्हर खालील प्रसंगी पोईंट 


(३... 


जिंकील- 

(अ) सव्हेरन लागोपाठ दोन सव्हिस 
चुकीच्या केल्यास, किंवा 

(आ) १७ नियमाप्रमाणे सव्हरने चुका 
केल्यास, 

___ १७. खेळणारा खालील चुका केल्यास 
पॉइंट हरतो. (अर्थात्‌ तो पोईंट प्रतिपक्षास 
मिळतो. ) . 

(अ) त्याच्या कोटोत मारला गेळेला 
चेंड्ट दोनदां जमिनीस स्पर्श करण्यापूर्वी त्याने 
जाळ्यापलीकडे कोटोत न मारल्यास, 

(आ) ल्याने प्रतिपक्षाच्या कोटोत बिन- 
चुक अगर नियम २० अ अगर क॑ प्रमाणें 
न मारल्यास, 


१०६ 
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(इ) त्याने कोटातून अगर बाहेरून 
चेंड्ट जमिनीवर पडण्यापूर्वी-व्हाली मारून प्रति- 
पक्षाच्या कोटात न घालविल्यास, 


(उ) टोला मारतांना रकेटनं चेंड्ठस 
एका वेळेपेक्षा जास्त वेळां स्पर्श केल्यास, 


(ऊ) खेळ चाळू असतांना त्याने जाळे, 
जाळ्याचा पट्टा, प्रतिपक्षाचे कोर्ट वेगरेस 
हाताने अगर रेकेटनें स्प्द केल्यास, 


(क्र) चेंड्ट जाळे ओलांडून आपल्या 
ोर्टोत येण्यापूर्वी मारल्यास, 


(क) प्रतिपक्षाने मारळेळा चेंडू रकेट- 
शिवाय हातास अगर दारिराचे अवयवास लाग- 
ल्यास व 


चट 


(ळू) रॅकेट फेकून त्याने 
ल्यास, 


चें 


भर 
शभ 
र 
र 


१८. रेघेवर पडलेला चेंड्र कोर्टात आहे 
असे समजावे. 


१९, खेळ चाळू असतांना चेंड् कोण- 
त्याहि ( जाळें ब खांब वगळून ) कायमच्या 
वस्तूस (परमनंट फिक्श्वर नियम २) योग्य 
कोटात एकदां पड्डून लागल्यास व बाजूस गेल्यास 
ज्यानं तो मारला असेंळ त्याचा पॉइंट होतो. 
मात्र योग्य कोटात पडण्यापूर्वीच तसा लाग- 
ल्यास मारणारा हरेल, 


२०, खालील प्रसंगीं नियमभंग होत 


(अ ) जाळें, खांब, तार अगर दोरी 
यांसच लागून चेंड्ट योग्य कोटोत उतरल्यास, 


(व) सव्हू केळेला अगर मारलेला चेंडू 
प्रतिपक्षाच्या योग्य कोटोत. उतरून, परत 
मारणाराच्या कोटात वळल्यास, (प्रतिपक्षाने 
जाळ्यावर ओणवें होऊन परंठु त्यास स्पर्शी न 
करितां चेंड्र मारण्यास हरकत नाहीं. ) 

(क ) खांत्रांचे बाहेरून (अथात्‌ कोटो- 
चेहि बाहेरून) चेंड्ट प्रतिपक्षाचे कोर्टात 
जाळ्याची उंची लक्षांत न घेतांहि मारल्यास, 

( ड ) चेंड्रू मारल्यानंतर रॅकेट जाळ्याचे 
पर्लांकडे गेल्यास (मात्र खेळण्यापूर्वी चेंडू 
आपले कोटीत आलेला पाहिज.) व 

( ए) मारलेला चेंड्ट पूर्वीच पडलेल्या 
दुसऱ्या चेंडूस लागल्यास, 

२१. कोणत्याहि. खेळाडूंस अकल्पित 
अडथळा झाल्यास तो पॉइंट पुन्हां लढवावा. 

२२. स्कोअर;-- पहिला पोइंट सव्हरने 
जिंकल्यास त्याचे १५ गुण होतात; दुसरा जिंक- 
ल्यास ३०, तिसरा जिंकल्यास ४० व चवथा 
घेतल्यास १ गेम त्याच्या पद्रांत पडतो. दोघांनी- 
हि तीन पॉइंट जिंकल्यास स्कोअरला “ ड्यूस ? 
म्हणतात व पुढचा पॉइंट जिंकणारास “ अँड 
व्हांटेज' ( फायदा ) मिळून त्यानें आणखी 


एक पॉइंट जिंकल्यास त्यास गेम (डाव) 
मिळतो. न जिंकल्यास पुन्हां ड्यूस होतो व ही 


दोन पोइंट्स 


0 


२ 


चढाओढ डाव कोणास तरी 


लागोपाठ मिळेपर्यंत चाळू रहाते. 


२३. असे सहा गेम्स प्रथम जिंकणारास 
एक सेट मिळतो व अश्या ठरीव ५ किंवा ३ 
सेट्पैकीं ज्यास जास्त मिळतील तो सामना जिंकता. 
मात्र दोघांचेददि ५ गेम्स झाल्यास, पुढें सेट 
घेण्यास कोणास तरी लागोपाठ २ गेम्स जास्त 


श्रेष्ठ दजोचे खेळ-टेनिस 


क 


ह्याप्रमाणे शेवटीं दोन 


गेम्सचें अंतर रहावे लागत. 


करावे लागतील ; 


२४. सामन्यांत १, ३,५ वगेरे विषमअंकी 
गेम्सनंतर कोटें बदलण्याचा प्रधात आहे. सेट- 
नंतरहि विपम संख्या (गेम्सची) मोजावी व 
मग बदल करावा, 

२५. सामन्यांत जास्तींत जास्त सेटची 
संख्या ५ व कमींत कमी ३ असावी. 

२६. सामन्यांत पंचाचा निकाल बंधन- 
कारक समजावा. परंतु जेथे रेफरी ( सरपंच ) 
नेमला जाईल तेथे नियमांचा अथ लावण्यांत 
त्याचा निकाळ शेवटचा समजावा, 

२७. सामना एकदां सुरू झाल्यावर तो 
शेवटपर्यंत लढला जाईल, परंतु ५ सेटच्या 
सामन्यांत तिसऱ्या सेटनतर खेळाडूस १० 
मिनिटे विसावा घेतां येईल. पाऊस, अंधार 

वंगेरे अकल्पित व्यवधानांनीं खेळ तात्पुरता 
अगर त्या दिवशीं कायमचा बंद करण्याचा 
* अधिकार पंचास आहे. पंचाचा निकाल न 
मानणारास सामन्यांतून काढून 
डबल्स. 
नियम डबल्स खेळासहि 


टाकतां येईल. 


२८. वरील सर्व 
खालील फरकाने लागूं आहेत. 

२९. कोर्टाची रुंदी २६ रट धरावी. 
न्स दोन्ही बाजूस 
या भागास लोंबी 
वे मापे पूर्वीप्रमाणे 


म्हणजे दोन्ही साइडलाई 
४३. फूटाने वाढवाव्यात. 
अस म्हणतात. बाकीची स 
समजावी. - 
३०. एका जोडीपैकीं कोणीहि प्रथम 
सव्हे करावे. त्यानंतर प्रतिपक्षापैकीं एकाने करावे. 
नंतर पहिल्या जोडीतील जोडीदाराने व शेवटी 


१०७ 


राहिलेल्या चोथ्याने-अद्या क्रमाने सव्हिस सुरू 
ठेवावी. याप्रमाणे प्रत्येक गेम त्या सेटमध्ये 
खेळला जाईल. नव्या सेटमध्ये मात्र पहिल्या 
जोडींतीलळ कोणीहि साव्हिस केल्यास चालेल 
व तो सेटमध्ये पाळला 
जाईल. 


क्रम दुसर्‍या 


३१, प्रतिपक्षाने आपल्यापैकी कोणी 
रिसीव्ह करगे ते ठरवावे. तोच मार्ग सव्हिस 
करणाराने दुसर्‍या गेममध्ये अमलांत आणावा. 
एकार्ने पहिली सर्व्हिस रिसीव्ह केल्यास, जोडी- 
दाराने दुसरी रिसीव्ह करावी व हा क्रम गेम 
पुरा होईपर्यंत चालवावा. सेटमध्ये यांत बदल 
करतां येणार नाहीं. दुसर्‍या सेटमध्ये अदला- 
बदळीस हरकत नाहीं. 

३२. या क्रमांत चुकी झाल्यास ती लगेच 
दुरुस्त ' करावी, मात्र झालेळे पॉइंट जमेस 
घरावेत. 

३३, नियम ९ प्रमाणे सव्हिस चुकीची 
होईळ अगर सव्हे केलेला चेंडू सव्हंरचे 
जोडीदारास लागेल तर सव्हेर्चा पॉइंट 
जाईल. परंतु तोच चेंड रिसीव्हरचे जोडी- 
दारास लागल्यास स्व्हरला पॉईंट मिळेल. 

३४. सर्व्ह केलेला चेंडू रिसीव्ह केल्या- 
नंतर तो जोडीदारांपैेकी कोणीहि प्रतिपक्षाकडे 
टोलावण्यास हरकत नाहीं. 

नवशिक्‍्यांकरितां २० फ़ूट उंच व-३० फूट 
लांबीची चुन्याने गिलावा करून साफ केलेली 
भित फारच उपयोगी असत. भिंतीपुढील ४० 
फुटांपर्येतचा सवे भाग अथोतच कोर्टाइतका 
सपाट व कठीण ठेवला पाहिजे, तरच चेंडू भिती- 
वर ३॥ फूटांचे रेघेवर मारल्यास प्रतिपक्षाने मार- 


१व्ट 


ल्याप्रमाणे तो उजवी अगर डावीकडे घेऊन परत 
करण्याचा सराव करतां येईल. (चित्र अंक 
१११ व ११२). हा अभ्यासाचा प्रकार 
विनखचीं व स्वावलंबी असल्यामुळें दहा 
बारा वर्षाच्या मुलांनाहि खेळाची . प्राथमिक 
तयारी करण्यास उपयोगी पडतो व शाळा- 
कॅलिजें व छुबांमधून अश्यी एक तरी भिंत 
बांधगें आवर्यक आहे. भिंतीस ३०० ते ४०० 
रुपयांवेक्षां जास्त खर्च येत नाहीं व तिचा 


व्यायामज्ञानकोर, खंड ६ बा 


चित्र अक 
१११ 


चित्र अंक 
११२ 


फायदा कसलेल्या खेळाडूंसहि आपले दोष 
घालविण्यास व चेंडू मारतांना योग्य त्या हाळ- 
चाली अजमावून पहाण्यास पुष्कळच होतो. 
चेंडू फेकणर्याचें यंत्र-चि.अ. ११३ मध्ये 
दाखविल्याप्रमाणे टेनिसच्या कोर्टवर यंत्र ठेवून 
त्याचे सहाय्याने चेंड् कोर्टवरील जाळ्यापर्लाकडे 
उभे असलेल्या खेळाडूंकडे कमी जास्त वेगाने 
फेकतां येतो; त्यामुळें जोराने आलेला चेंडू परत 
मारण्याची संवय करतां येते. निरनिराळ्या 


[न्यूसाउथवेल्स मधील एका टानस शिक्षकाने 
बनविले आहे. चित्रांत दाखाव 
कोर्टात उभ असलेल्या खळ 
म्हणज एक मशीनगन आहे 
त्यांतून फॅकलेल 

नये अ 


उंचीवरून देखील या यंत्राने नेमक्या इच्छित 
जागीं चेंड टाकतां यत असल्यान या यंत्राचे 
मदतीनें टेनिसच्या खळाच निरनिराळे स्टोक्स 
मारण्याची व जोराने केलेला सव्हिस परत- 
वेण्याची संवय करता यत 
टेनिसचें कव्हडे काट 
निसचा खेळ उघड्या मदानात (कोटवर) 
खेळावया'चा असल्याने, पाऊस पडल्यावर कीट 
ओलें झाल्यास अथवा कार जोराचा वारा 
सुटल्यास अथवा सायंकाळी लवकर अधार 
झाल्यास नीट खंळतां येत नार्ही त्यामुळे श्रीमान 
क अथवा संस्था बंद काट (८०५९९ 
लठपान&) बांधतात व त्यांच्या आंतल्या बाजूस 
विजेच्या मोठ्या पावरच्या दिव्यांचा सोय 
करतात. बंद कोटासुळ ब्रारा महिने वाटल 
तेव्हां टोनिस खेळतां येते. बडोद्याचे श्रा प्रताप- 


शो योजना या यंत्रांत केळेटा आहे 
जोरानें केलेली सर्व्हिस खेळण्याचा सराव करतां येतो. ] 


व्हत 
| 
| 


टानेस खेळण्याची संवय करण्यासाठीं एक यंत्र 
ल्य़ाप्रमाणे ते टोनिस कोटाचे एका बाजूस ठेवून त्यांतून समोरच्या 


व 


[डकडे बॉल जोराने फेकतां येतो. बाळ टाकण्याचे हे यंत्र 
बॉलची ग 
| बॉल कोणता कोन करून येत आहे 


च्छेप्रमाणे कमीअधिक करतां यावी व 
हे समोरच्या खेळणारास समजू 
या यंत्राच्या सहाय्यान अतिशय 


सिंह महाराज गायकवाड हे या खेळाचे शोखी 
असल्यानें त्यांनीं नुकतेच अश्या प्रकारच कोट 
रु. ४४००० खर्च करून ब्रांधाविळे आहे. 
गेल्या वर्षी कव्हर्ड कोट चॅपियनशिपचे सामने 
या कोर्टांवर करण्यांत आले. या इमारतीची 
लांत्री १२० फूट, रुंदी ६० फूट व उंची 
मधली ३८ फूट व बाजूची २४ फूट आहे. ह्या 
इमारतींत मध्यभागीं खांब वगेरे कोणतेहि 
अडथळे न ठेवतां लोखंडी केच्यांच्या सहाय्याने 


'मैदानासारखी मोकळी जागा या इमारतींत 


केलेली आहे. शिवाय मोठ्या पावरच्या विजेच्या 
दिव्यांचीहि सोय करावी ठागली आहे. त्यापुळे 
खर्च फार करावा लांगळा असल्यास आश्चर्य 
नाहीं. ज्यांना सर्व सोईनी युक्त असं आच्छादित 
रेनिस कोर्ट पाहिजे असेल त्यांना अद्या प्रकारचा 
पुष्कळ खर्च करावा लागेल हेंहि स्प आहे 


>>> 


११० व्यायामज्ञानकोश, खंड ६ वा 


चित्र अंक ११४ 


[मध्ययुगीन इंग्लंडमधील रग्बीचा खेळ. ] 
चित्र अंक ११५ 


श्रेष्ट दर्जाचे खळ-रग्बी ११ 


“री 
शय 


रग्बीचा लीड-अप्‌-गेम. 


[ लेखक :-र्‍रा. य. पु. हेळे, 3.8८., 1.0... 3 40195, बडोंदें. ] 


५. 
टच रखा. 
रग्बी नांवाच्या मुख्य खेळाच्या पूर्वतयारी- 
चा हा खेळ होय. ह्या खेळांत चांगला दम गति 


ही विदिष्ट तऱ्हेने अवगत करावीं 
1 म्हणजे 


कोराल्य 
लागतात. हा खेळ खेळतां येऊ लागल 


फुटबॉल, बास्केटबॉल व रग्ब्री हे खेळ लवकर 
गा 


चांगल्या तऱ्हेने खेळतां येतात. ह्या खेळास ज 
फूट रुंद 


य -५ 


सुमारे २०० फूट लांब व १०० 
असावी. खेळांत दोन संघ असून दरक संघांत 
११-११ गडी असावेत. साधन म्हणून एकच 
चेंड्टू लागतो 
खेळणारे संघ मैदानाच्या मध्यरेषेच्या दान्हा 
बाजूस सुरवातीस उभे राहतात. उन्हाळा पाव- 
साळी-ओलीसुकी-जिंकल्यावर जिंकणाऱ्या संघाने 
ळास सुरवात करावयाची असत. ह्या खेळांत 


ंड्टू बगळेंत मारून अगर हातात घेऊन दवडले 
र॒गेला तर 


तर > 


तरी चालते. चेंडू मर्यादेच्या आह 
विरुद्ध पक्षास तो दिला जाती. 
मेदानाच्या लांबीच्या म्यादेवाहेर पद 
गेल्यास विरुद्ध पक्षाच्या गड्याने ता मयादे 
बाहेरून हाताने वाटेळ त्या. दिद्वेस टाकावया- 


असतो; परंतु रुंदीच्या मर्यादेबाहेर गेला. तर 
भात्र विरुद्ध पक्षाने पायाने किक मारावयाची 
असते, परंतु अशा वेळीं म्हणज [तान मयाद 
बाहेरून चेंडू फेकीत असतांना अगर मर्यादे- 
भाहेरून चेंडूस किक मारीत असतांना विरुद्ध 
पक्षांतील गड्यांनीं जर त्यास अगर त्याचे जवळ 


असलेल्या चेंड्रूस स्पर्श केला तर स्पर्श करणाऱ्या 
संघास तो चेंड्ट मिळतो व ज्या ठिकाणी स्पद्द 
केळा असेल त्या ठिकाणाहून त्यास तो. फॅकता 


येतो अगर किक मारतां येते. म्हणून ह्या खेळास 


शिव चेंड्ू* (एप) "एट्टीः$) असें नांव 
देण्यांत आले आहे. खेळतांना एक मुख्य नियम 
असा कीं चित्रांत दाखविल्याप्रमाणे खेळण्याच्या 
मैदानाच्या शेवटीं दोन्ही बाजूंस १००>२० 
फुटांचे एक एक अंगण असत (चि.अं.११६ पहा). 
ह्या अंगणांत खेळतांना चेडू पुढे असलेल्या 


»५०५*«*०१७« १७६ 


२? ०० धट «७५,०५७ *५**%०*% 


ठ 


चित्र अंक ११६ 


श्श्ट 


व्यायामज्ञानकोर, खंड ६ बा 


स्वपक्षीय गड्यास देतां येत नाहीं. उदाहरण 
म्हणून आकृतीमध्ये ९व १० चे आकड्या- 
जवळील चेंड्रू बाणाच्या दिशोकडे (१, २ च्या 
रुंदीच्या रेप्रेकडे गोल करण्यासाठीं चेंडू घेऊन 
जात आहेत.) नेणारे गडी १, २व ५, ६ 
यांमधील भागांत असतील तर ९ चे आकड्या- 


जवळ असलेला गडी १० चे आकड्याजवळ 
असलेल्या गड्यास ब्रॉल. देऊं शकत नाहीं. 
कारण तो गडी गोलच्या बाजूस पुढे आहे. पण 
१० चे आकड्याजवळील गडी मागे असलेल्या 
९५९ आकड्याजवळील 
दकतो. 


गड्यास चेंडू देऊं 
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(५) रग्बी फुटबॉल. 
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खेळाचा इतिहास. 
रोमन सापम्राज्याचेवेळीं हारपेस्टम नांवाचा 
एक खेळ खेळण्यांत येत असे. हारपेस्टम यांचा 
ग्रीक भाष्रेंतील धात्वर्थ (1००७ 1९11112) 
पकड्टून ठेवणें असा आहे. हा अर्थ वराच 


महत्वाचा आहे, कारण ह्या खेळाचे पुढें रूपांतर 


रग्बी खेळ झाला, या खेळांत मुख्यत्वे 


शं ह दुसऱ्यास पकडून ठवण अगर स्वतः पकडून 


ठेवले जाणें हेंच मुख्य तत्व असते. हास्पेस्टम 
खेळांत देखील चेंड्ट विरुद्ध पक्षाचे गोळ मधून 
नेणें हें सुख्य तत्व होते. ब्रिटन जेव्हा रोमन 
साम्राज्याच्या अंकित झालें त्यावेळीं चेस्टर 


र क. 
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रै 


बडोदे. 
१५ व्या, ज्ञा, 


व डबी येथे रगर (1१0४४९७) नांवाचा खेळ 
खेळत असत. ह्या खेळासंबंधी अशी एक गोष्ट 
सांगतात कीं रोमन लोकांवर मिळविलेल्या 
जया'ची आठवण म्हणून डबी येथे प्रतिवर्षी सैट- 
पीटर्स व ऑल्सेंट्स या खेडेगावांतील लोकांमध्यें 
ग्रोव्ह नांवाच्या विशिष्ट मंगळवारी ह्या खेळाचा 
सामना होत असे, हा मंगळवार पवित्र मानीत 
असत, एक विशिष्ट तऱ्हेचा चेंडू मुख्य बाजारांत 
फेकला जात असे व तेथून या खेळाची सुरुवात 
होई. यावेळीं एक एका बाजूस १००० खेळाडू 
भाग घेत असत. नियमबद्ध असलेला हीचा 
रग्बी खेळ कोणीकडे व त्यावेळचे . खेळाचे 
रूपानं होणारे लहानसं युद्ध कोणीकडे! यांत 
शेंकडो लोक घायाळ होत असत. अशा तर्‍हेचा 
खेळ सुमारें एकोणिसाव्या शतकाच्या मध्या- 
पर्यंत चाळू होता. 

ह्या खेळाचा दुसरा इतिहास जास्त 
रोमांचकारी. आहे. चेस्टर गांवांत एका डॅनिश 


केद्याचें डोकें उडविण्यांत आळे व त्या गांवचे 


लोकं आनंदाने बेहोश. होऊन त्या केद्याचें डोकें 
हाच चेंडू समजून रगर नांवाचा खेळ खेळूं 
लागले | लोकांस हा खेळ फार आवडला व 
प्रतिवर्षी या खेळाचे चुरक्यीचे सामने होऊं 
लागले, परंतु दरवर्षी नव्या नव्या केद्याचे 
डोकें मिळणें शक्‍य नसल्यानें एका चांभारा- 
पासून ३ शिलिंग ४ पेन्स देऊन चामड्याचा 
एक चेंडू घेऊन हा खेळ खेळण्यांत येऊं 

११३ 


११४ 
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छागला. ही क्षुल्क दिसणारी किंमत त्या- 
वेळेच्या मानाने कांही कमी नव्हती. पण पुढे 
हा खेळ सन १५५० च्या सुमारास बंद झाला. 
खेळ वंद होण्याचें नक्की कारण समजत नाहीं; 
पण ह्या खेळांत होणारी माणसांची निष्कारण 
हानी हेंच कारण असावें. 


शी 


अशी परिस्थिति होती 
मध्ययुगीन काळांत हा खेळ भरभराटींत होता. 


तरी इंग्लंडमध्ये 


नं 


ऑलि-इन-रोस्लग (811-111-0/1९5]111/23 चचा 
जो प्रकार आहे, त्या प्रकारच्या मारामार्रीच्या 
स्वरूपाचा होता. मध्ययुगीन काळीं इंग्लंडमध्ये 
खेळल्या जाणाऱ्या रग्बीचे हल्लीच्या रग्बीशीं 
एवढेंच साम्य आहे कौ, खेळ चेंड्रनेंच 
खेळला जात असे व त्यांत देखील चेंड्ट विरुद्ध 
पक्षाच्या गोळ मधूनच न्यावयाचा असे. प्रत्येक 
संघांत २८ गडी असत; त्यांपैकी १५ अघाडीस 
असत, ५ गडी मैदानाच्या अरध्यावरून बचाव 
करीत व त्यांचे मार्गे थोडथोड्या अंतरावर 
४ व ३ असे गडी बचावासाठी असत. अद्डा- 
विसावा गडी “विजय चिन्ह' म्हणून एक पताका 
हातांत घेऊन ऐटीने आपल्या संघाच्या उत्साह- 
वधनासाठीं खेळ चाळू असतांना हिंडत अते. 
खेळास एक पंच म्हणून अधिकारी असे, पण 
खेळाडू क्रचितूच त्याच्या निकालास दाद देत. 
पंचारिवाय दुसरे अधिकारी फण असत 
व त्यांचें काम म्हणजे जास्त इजा होण्याचा 
सभव दिसला तर मध्ये पड्डन खेळाडची झुझ 
साड[वण्याचे असे, जखमी झालेल्या सेळाडूस 
चारपाईवरून अुश्रप्रेसाठीं नेण्याचे काम पण 
ह्या अधिकाऱ्यांकडेच असे, मध्यंतरी विश्रांति 
घेतल्याशिवाय सतत ५० मिनिटे खेळ चाळू 


श्व 


राही. एखाद्या संघाने विरुद्ध पक्षावर गोल 
केल्यास ताबडतोब रणदिंगे वाजत व तोफांचे 
आवाज होत असत. 


गाह्रांतील व खेडेगांवांतील खेळाडूंचे 
सामर्थ्य अजमविण्यासाटीं हळूहळू ह्या खेळाचे 
रूप बदलत चाललें; तरी खेळाचे मेदानास सीमा 
नव्हतीच. गोल म्हणून दोन झाडें अगर घराचे 
दरवाजे ह्यांचाहि उपयोग केला जात असे. 
इंग्लंड व स्काटलन्ड मधील खेड्याखेड्यांतील 
होणाऱ्या त्यावेळच्या सामन्यांचे लेखी दाखले 
(रेकार्ड ) अद्याप आपणास पहाण्यास मिळतात 
विवाहित पुरुप्र व अविवाहित पुरुष यांचे 
मध्य असे सामने होत असत. क्वचित्‌ प्रसंगीं 
विवाहित व अविवाहित स्त्रियांमथ्वेहि सामने 
होत असत. 


या खेळास पुढें हार्लिंग ( पागा 3 
अथवा 'हूर्टिंग टू गोल्स? असे नांव पडलें. 
या खेळांत हाताने चेंडू उचलून नेत असत; 
लाथेने मारण्याचा प्रघात फार कमी असे. 
शेवटीं १६ व्या दातकांत ह्या खेळाचे थोड 
नियम करण्यांत आले. दरेक संघांत १५ अगर 
२० खेळाडू असत व मुकरर केलेल्या हहदींतच 
हा खेळ खेळला जात असे. प्रतिपक्षाच्या 
गड्यावर हल्ला करणे, अगर आपल्या पक्षांतील 
पुढें असलेल्या गेड्यास चेंडू देण्याची बंदी 
असे. गोलसाठीं खांत्राची योजना करण्यांत 
आली, 


मध्ययुगांत इंग्लंडमध्ये हा खेळ लोकांत 
फार बोकाळला होता यांत शंका नाहीं. परंतु 
ह्यामुळें युद्धकलेच्या दृष्टीने आवश्यक अशा 


२५ ७ ७० 


तिरंदाजीकडे लोकांचें दुलंक्ष होऊं ळागंडळे, 


श्रेष्ठ दजीचे खेळ-रग्बी 


११५ 
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इंग्लंडचा राजा दुसरा एडवर्ड यानें या खेळास 
पायबंद घालण्याचा यत्न केला. तिसर्‍या 
एंडवडनें या खेळास प्रातिवंधक असा कायदा 
पालमेंटकड्टून पास करून घेतला. इंग्लंडवर 
त्यावेळेस युद्धाचे प्रसंग फार येत असत. त्या- 
मुळें तिरंदाजी हा निव्वळ खेळ म्हणून नव्हे 
तर युद्धकायोतील महत्वाचा उपयोगी भाग 
म्हणून समजला जात असे. त्यामुळें या खेळास 
पायब्रंद घालण्यांत आला व खेड्याखेड्यांत 
होणारे सामने बंद झाले. 

ह्या खेळासंबंधाने अश्ीहि एक गोष्ट 
सांगतात कों सन १८२३ मध्यें रग्बी नांवाच्या 
शाळेतील वुइल्यम वेबर एलिस नांवाचा एक 
मुलगा फुटब्राळ घेऊन धांबत सुटला व त्यावरून 
हा खेळ निघाला. कित्येक ऐतिहासिक हकी- 
गती ज्याप्रमाणे खोट्या असतात त्यातलाच 
हाहि प्रकार आहे. कारण रग्बीशीं साम्य अस- 
लेले खेळ पूर्वी कसे खेळळे जात असत हें 
आपण वर सांगितलें आहे. केंब्रिज युनिव्हर्सिटी- 
मध्ये ह्या खेळाचा प्रवेश सन १८३९ मध्यें 
झाला. आलवर्ट पेल ( $]))९६ 1९] ) यांनीं 
तेथे ह्या खेळाची सुरुवात केली. 

पुढे सन १८६२ मध्ये या खेळाचा 
पहिला कब 'ओल्ड ब्लकहीथ? नांवाचा स्थापन 
झाला. नंतर सन १८६३ मध्ये 'रिचमन्ड' 
नांवाचा झुंबर स्थापन झाला. इंग्लंड व 
स्कॉटलंड ह्यांमध्ये पहिला आंतर राष्ट्रीय सामना 
म्हणून एडिंबरो येथे ता. २७ माचे १८७१ 
मध्ये खेळण्यांत आला. इंग्लिश रग्बी युनियनची 
स्थापना १८७१ मध्ये, स्कॉटिश रग्बी युनि- 
यनची स्थापना १८७३ मध्ये, आयरिश रग्बी 
युनियनची १८७९ मध्ये व वेल्स रग्बी 


युनियनची १८८० मध्ये; अद्या संस्था भराभर 
स्थापन झाल्या, सन १८७५-७६ मध्य या 
खेळांतील खेळाडूंची प्रत्येक बाजूची संख्या 
१५ नक्की करण्यांत आली. आणि १८८५- 
८६ च्या सुमारास पंचांना शिट्या देण्यांत 
आल्या. पुढे थोड्याच वेळांत रग्बी फुटवालच्या 
खेळाचे मूळचें विस्कळीत धक्काबुक्तीचें स्वरूप 
जाऊन खेळास नियमब्रद्धता आली. जगांतील 
बहुतेक सुधारलेल्या देशांतून हा खेळ हल्लीं 
सरेरास खेळला जात आहे. ह्या खेळांत हातांचा 
व पायांचा उपयोग करावयाचा असतो. 
खेळास नियमबरद्धता आली असली तरी ह्या 
खेळाचे नियम एकंदरींत क्रिष्टच आहेत. 

खेळांतील संघ :---दोन्ही संघांत प्रत्येकी 
१५ गडी असतात. एकंदर खेळ ८५ मिनिटांचा 
असतो. सुरवातीपासून ४० मिनिटे झालीं कीं 
अर्धा खेळ झाला असें समजतात व मध्यंतरी 
संघांस जागा बदलण्यासाठी वगेरे ५ मिनिटांची 
विश्रांति असते व पुढें ४० मिनिटे खेळ होतो. 
संघातील १५ गडी खेळ चाळू असतांना 
खालीलप्रमाणे खेळत असतात. ८ गडी फोरवर्ड 
म्हणून म्हणजे चेंडू मेदानाच्या कोणत्याहि भागांत 
जाईल त्याप्रमाणें सर्व मेदानभर खेळत असतात. 
बाकीच्या सातापैकीं २ गडी त्यांच्या बाजूच्या 
बरोबर मध्यावर दोहोंबाजूस दोन असे असतात 
व त्यास स्क्रम हाफ व आऊटसाईंड हॉफ असे 
म्हणतात. त्यानंतर त्यांच्या मागे त्यांच्या बाजूच्या 
चोथ्या भागावर ४ गडी सारख्या अंतराने उभे 
असतात, त्यांस राइट विंग, राइट्‌ सेंटर, लेफ्ट 
वग व लफ्टसटर अर्शी नांबे असतात ब त्या 
सवाच्या मागे बरांबर मध्यावर १ गडी असतो 
त्यास फुलबरक असें म्हणतात. 
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श्रेष्ठ दर्जाचे खेळ-रग्बी 


खेळाचे मेदानः--खेळाचें मैदान लांबीला 
११० या्डूस व रुंदीला ७५ यांस ह्यापेक्षा 
जास्त मोठें नसावें दोन्ही गोळकडीळ बाजूस 
गोल लाइन्स व लांत्रीच्या दोन्ही बाजूस टच 
लाइन्स असे म्हणतात. गोल लाइन्सच्या मध्या- 
वर दोन्ही बाजूंस २ गोळ असतात. गोलमधील 
अंतर १८ फूट ६ इंच इतकें असते. गोलचे 
दोन उभे खांब ११ फुटांपेक्षा कमी उंचीचे 
नसावेत व त्यावर ठेवण्याचा आडवा खांत्र 
जमिनीपासून १० फुटांवर असावा. (चित्र अंक 
११७). 
रग्बी चेंडू :--चेंड्ट अंडाकृति असतो 
ड्रेची लांबी ११-११२ इंच असते. लांबीचा 
परीघ ३०-३१ इंच असतो. रुंदीचा परीघ 
२५२३-२६ इंच असतो व चेंडूचें वजन १२- 
१४३ औंस इतकें असते. 
खेळाच्या. मैदानाचें बणेन. 
डेडबॉलळ लाइन्स:-दोन्ही गोल 
लाइन्सच्या पलीकडे व गोल लाइन्सला समांतर 
अश्या २५ याडोवर दोन रेषा असतात. चेंडूने 
अगर चेंडूसह धावणाऱ्या खेळाडूने जर ह्या 
रेष्रांस स्पर्श केला किंवा तो चेंडू अगर तो 
खेळाडू जर त्या रेषा ओलांडून गेला तर तो चेंडू 
डेडबॉल किंवा ' मृतचेंड्' झाला असे समजावें. 
इनगोळ :---गोल लाइन्सच्या बाहेर दोन्ही 
बाजूंस दोन लंबचोकोन असतात. ह्या चांका- 
नांच्या लांबीच्या रेषा म्हणज गोळ लाइन्स व 
डेडबरॉळ लाइन्स ह्या होत व रंदीच्या रेषा म्ह्णजे 
वाढविलेल्या टचलाइन्स होत. दोन्ही बाजूंस 
डेडबॉल लाइनपर्यंत वाढविळेले असे हे दान 


् 


चचोकोन असतात 
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टच:--हे लांत्रीच्या टच लाईनच्या 
बाहेरचे दोन्हीकडील दोन भाग होत. ह्या 
भागांची लांदी म्हणजे दोन गोल लाइन्समधील 
अंतर होय. ह्या भागांची रुंदी नक्की केलेली 
नसते. 

टच इनगोल:---इनगोळ भागांच्या 
दोन्ही बाजूस दोन असे एकंदर हे चार भाग 
असतात. इन गोलची रुंदीची रेषा एका बाजूस 
व गोळ लाइन वाढविलेळी तुटक रेषा दुसऱ्या 
बाजूस अशा दोनच बाजू असलेले चारी 
कोपर्‍यांत चार भाग असतात. 


रग्बी खेळांतील कांहीं विशिष्ट शब्दांच्या 
व्याख्या. 
ड्रॉप किक (1)10) ल: ):--हाताने 
चेंडू जमिनीवर आपटून तो वर उसळल्यावर 
पायाने जी किक मारतात तीस ड्रॉप किक 
असे म्हणतात. 


प्लेस किक (1२16०९2 1:10) :--चेंडू 
जमिनीबर ठेऊन नंतर जी पायाने किक्‌ मार- 
तात तीस प्लेस किक असे म्हणतात. 

पंट (]>111 ) :--र्‍हातांतून चेंडू पडत 
असतांना जमिनीस त्याचा स्पर्श होण्यापूर्वी जी 
पायाने किक मारतात तीस पंट असं म्हणतात. 


टकल:--हातांत असलेल्या चेंडूसह 
गड्यास जेव्हां विरुद्ध पक्षांतील एक किंवा 
अनेक गडी अशा रीतीने धरून ठेवतात कौं 
त्यामुळें त्या गड्यास चेंडू ढकळून अगर अन्य 
तऱ्हेनं आपले बाजूचे गड्यास तो देतां येत नाहीं; 
अशा वेळीं त्या खेळाडूस टॅकळ केला असे 
म्हणतात. 


१्श्ट 
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स्क्रमेज:--दोन्ही संघांतील गडी चेंडू 
घेण्याकरतां जेव्हां एकत्र होऊन झुंजतात त्या 
स्थितीस स्क्रमेज असे म्हणतात. दोन्ही संघांतील 
फॉरवड गडी हातांत हात घाळून एक साखळी 
तयार करतात व डोकीं खालीं घाळून विरुद्ध 
पक्षाच्या फारवड गड्यांना अद्या तऱ्हेने जोराने 
रेटतात कीं त्यामुळें चेंड्ट त्यांना एक तर पुढे 
ढकलतां येतो अगर पायाने आऊट साइड्सला 
मार्गे देता येतो. चेंड्ट निकट करून पुढें ढकलणे 
अगर ते टकय नसल्यास चेंड्र आऊट 
साइड्सला मार्गे देणें हृंच स्क्रमचे मुख्य तत्व 
होय. 


त्या संघाला 
फॉरवड 
इनगोल 


ट्‌य:--ह्या खेळण्यानं 
तीन पॉईंट्स (मार्क) मिळतात. 
मधील खेळाडू जेव्हां विरुद्ध पक्षाच्या 
मध्ये असलेल्या चेंड्ूसं हातानें स्पर्हा करतो 
तेव्हां त्यास तीन मार्क मिळतात. 


गोल: -र्‍टायचा प्रयत्न होत असतांना 
जर प्लेस किक मिळून गोळ झाला तर टायच्या 
तीन माकांशिबाय दोन मार्क अधिक मिळतात. 
ड्रापाकिकनें जर गोळ झाला तर ४ माक 
मिळतात, परंतु पिनल्टी किंवा फ्री किकने 
गोळ झाला तर मात्र तीनच मार्क मिळतात. 
आडव्या 
अक्ा 


गोळ होण्यासाठीं चेंड्ट गोलळच्या 
खांबाच्या वरून गेला पाहिजे. चेंडू 
तऱ्हेने जात असतां त्या चेंडूचा गोलच्या 
कोणत्याहि खांब्रास स्पर्धा झाला तरी चालतो. 


टच-डाऊन :--बचाव करणारा गडी 
जेव्हां आपल्या स्वतःच्या इनगोलमध्ये चेंडू 
ग्राऊंड करू ( जमीनीवर दाबून ठेऊं ) शकतो 
तेव्हा त्यास टच-डाऊन असे म्हणतात. 


नाक-ओऑन :---विरुद्ध पक्षाच्या खेळाडू- 
च्या हातास चेंड्चा स्प होऊन जेव्हां तो 
चेंड्टर इनगोलच्या दिशेनें जातो तेव्हां त्यास 
नॉक-ऑन असे म्हणतात. 

थ्रो फॉरबडे :--खेळणारा जेव्हां चेंडू 
विरुद्ध पक्षाच्या इन गोलच्या दिज्ेस फेंकतो 
तेव्हां त्यास फॉरवर्ड श्रो म्हणतात. 

फेअर कॅच:--खेळाडूनें किक मारली 
असतांना किंवा नॉक-ऑन किंवा फॉरवर्ड थ्रो 
केला असतांना चेंडू जर विरुद्ध पक्षाच्या 
गड्याने झेळला तर त्यास फेअर कच असें 
म्हणतात; आणि हा फेअर केच झाला आहे हें 
दर्शविण्याकरितां ज्यांने तो चेंडू झेलला तो 
खेळाडू आपल्या टाचेन त्या जागेवर गोळ खूण 
करतो. 

किक अथवा फ्री-किक:---फेअर कॅच 
झाला असतांना जी किक मारावयास मिळते 
तीस किक किंवा फ्रौ-किक अस म्हणतात. 


किक-ऑफ :--मेदानाच्या मध्यातून 
जी प्लेस किक मारतात तिळा किक-ऑफ असें 
म्हणतात. अशी किक मारतांना विरुद्ध पक्षाचे 
गडी त्या जागेपासून १० याड अंतराच्या 
पलीकडे असावे लागतात व किक मारीपर्यंत 
त्या किक मारणारावर त्यांस हल्ला करतां येत 
नाहीं. जर विरुद्ध पक्षाकडून अश्या तऱ्हेची चूक 
झाली तर त्या गड्यास पुन्हां किक मारण्यास 
संधि मिळते. किक मारल्यावर चेंडू जर “टच ' 
ह्या भागांत पडला तर विरुद्ध पक्षाचे गड्यास 
ती किक ग्राह्य धरतां येते आणि त्यास चेंड्रूस 
परत किक मारतां येते अगर मैदानाच्या मध्या- 
वर स्क्रम करण्याची संधि मिळते. 
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ड्रॉप - आऊट :---किक मारणाराच्या 
गोल लाइनपासून २५ याडोच्या आंतून जी 
डॉप-किक मारतात तीस ड्रोप-आऊट असें 
म्हणतात. ह्या २५ याडोच्या आंत विरुद्ध 
पक्षाकडून दृल्ला होऊं शकत नाहीं; हलला 
झाल्यास डरॉप-आऊट पुन्हां दिला जातो. अद्य 
वेळीं चेंडू जर “टच? ह्या भागांत गेला तर 
विरुद्ध पक्षास किक करतां येते आणि त्यास 
चेंड्टर आऊट करतां येतो किंवा २५ यार्डावर 
असलेल्या रेष्रेच्या मध्यावर स्क्रम करण्याची 
संधि मिळते. 

ड्राप-किर्किंग:--खेळांत ह्या किकचा 


चांगला उपयोग होतो व दिसण्यांतहि किक 


मजेदार दिसते. क्रिकेट अगर टेनिसमध्ये ज्यास 
आपण हफव्हॉली म्हणतो तशाच तर्‍हेची ही 
किक असते. चेंडू जमिनीवर पडून उसळतो न 
उसळतो तोंच ही किक मारावयाची असते. 
स्थीर अवधान राखून जर किक मारली तर 
चेंडूच्या बरोबर मध्यावर परिणामकारक किक 
लागते. 

किक-ऑफ व डाप-आऊटच्या वेळेस 
चेंडूचा अनुक्रमे १० ब २५ याड लाइनीस 
स्पर्दी झालाच पाहिजे, तसें न झाल्यास विरुद्ध 
बाजूस पुन्हां किकची संधि देण्यांत येते अगर 
मैदानाच्या मध्यभागीं अथवा २५ याडे लाइ- 
नच्या मध्यभागीं स्क्रमची संधि मिळते. 

खेळाडूने स्क्रमेजमथ्ये विरुद्ध बाजूकडून 
प्रवेश केल्यास अगर चेंडरूस किक लागून चेंडू 
खेळाडूचे मार्गे गेला अगर त्याच्या बाजूचाच 
दुसरा गडी चेंडू घेऊन त्याच्या मागच्या ब्राजूस 
खेळत असला तर तो पुढें असलेला गडी 
अगर स्क्रमेजमध्ये विरुद्ध बाजूकडून प्रवेश 


करणारा गडी “* ऑफ साईड? समजला जातो. 
खेळाडू ऑफ साईड होण्याची परिस्थिति 
विरुद्ध पक्षाच्या इन गोलमथ्ये विज्लेषरतः होते, 
स्वतःच्या इन गोलमध्ये साधारंगपगें होऊं दाकत 
नाहीं. तथापि ज्या वेळेस त्यांच्या बाजूचा 
एखादा गडी त्याच्या गोल लाईनच्या मागून 
फ्रो किक मारतो त्या वेळेस मात्र त्याचे बाजू- 

कडील सर्वे गडी किक मारीत असतांना 
चेंडूच्या लाईनच्या मागच असले पाहिजेत. 

खेळाची सविस्तर चचो. 
रग्बी खेळांत इतर खेळांप्रमाणे फुटवर्कचेंच 
महत्व आधिक असते. ह्या फुटवर्कमध्ये किक 
मारणे, चेंडू पायाने ढकलीत नेणे, तसेच टाचेने 
अगर चवड्याने चेंड् बाजूस अगर मागे मारणे 
ह्या सवोचा समावेश होतो. फॉरवर्ड खेळाडूंना 
टाचेनें अगर चवड्याने चेंडू मागे अगर बाजूला 
मारण्याची कला खास अवगत असावी लागत. 
किक मारणे व पायाने चेंड्र ढकलीत नेणें हं तर 
सव खेळाडूंस अवगत असावें लागतें. 
ह्या खेळांत फॉरवर्ड खेळाडूंना स्क्रम कर- 

ण्याचें ब चेंडू एकमेकांकडे (551112) 
देण्याचें खास शिक्षण पाहिजे. विशेषतः स्क्रम 
तयार करण्यांत सारख्या उंचीचे व सारख्या 
रुंदीचे असे गडी निवडावे लागतात. हे गडी 
सारख्या उंचीचे असले तरच स्क्रम उत्तम 
तऱ्हेने तयार करतां येतो. फॉरवड गड्यांवरच 
खेळ मुख्यत्वे अवलंबून असल्याने स्क्रम तयार 
करण्याचे शिक्षण झाल्यःवर त्यांना चेंडू 
झलणे, ढकलीत नेणे, किक करणे अश्या निर- 
निराळ्या कसबांची पूण माहिती द्यावी व त्यांस 
हीं कसबे चांगल्या तऱहेने अवगत होण्यासाठी 
चांगली प्रक्‍टीस द्यावी. 


१२० 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ६ वा 


पॉटेंग:---किक मारण्याची सोपी व 
परिणामकारक पद्धत म्हणजे पंटिंग्ची होय 
ट्रू हातांतून खालीं सोडल्यावर पाय योग्य 
उंचीवर आणून किक मारावयाची असते 
चेंडूच्या मध्यभागीं किक लागली तरच ती 
उत्तम किक होय. किक चेंडूच्या बाजूळा लागली 
तर चेंड्ट सरळ न जातां डावीकडे अगर उजवी- 
कडे वेडावाकडा असा जातो. किक मारतांना 
नजर वरोबर चेंडूवर असावी. दोन्ही पायांनी 
किक्र मारण्याची संवय ठेवावी म्हणजे चेंडू 
चांगल्या रीतीने परतवितां येतो. उजव्या 
पायानेंच अगर डाव्या पायानेंच किक मार- 
ण्याचो संवय झाली तर चेंड्र विरुद्ध बाजूस 
असल्यास किक चांगळी मारतां येत नाहीं 
(चित्र अंक ११८), 


[ ड्रापकिक - यावेळेस चेंडूवर दृष्टी रोखून ठेवावी 
लागते,]  चि.अं.११९ 


[पंटिंग-यावेळेस चेंडूवर नजर सारखी ठेवावी 
लागते. ]  चि.अं. ११८ 


डॉप किर्किंग:-खेळांत ह्या किकचा 
सांगला उपयोग होता व दिसण्यांतहि हो 
किक मजेची दिसते. क्रिकेट अगर टानसमध्ये 
ज्यास आपण हॉफ व्हाली (1६ ४०))९१') 
म्हणतो तद्याच तर्‍हेची ही किक असते. चेंडू 
जमिनीवर पड्डून उसळतो न उसळतो तोंच 
ही किक मारावयाची असत. नीट अवसान 
राखून जर किक मारली तरच चेंडूच्या बरोबर 
मध्यावर किक लागते. ह्याच कारणाकरतां 
गोलजवळ जेव्हां झुंज ()[९८) होते त्या 
वेळेस जर डाप किक मिळाली तर गोल उ्र्य्न 
होतो. ह्या वेळेस नजर मात्र चेंडूवर खिळून 
राहिली पाहिजे (चित्र अंक ११९), 


प्लेस किकिंग:-- ही किक मारण्या- 
र्‍चा प्रसंग दोनदां येतो. गोळ झाला 
असतांना किंवा अर्ध्या वेळानंतर पुन्हां 
खेळास सुरुवात होते त्यावेळेस मध्य 
रेप्रेवररून ही किक मारतात. तसेच “ टाव? 
किंवा “पिनल्टी ? म्हणून जेव्हां किक 
मारण्याची संधि मिळते त्यावेळेसहि ही 
किक मारतात. किक मारणाऱ्या गड्या- 
शिवाय इतर गड्याने चेंड्ट किक मारण्या- 
साठीं नीट ठेवावयाचा असतो. खेळणारा 
-गडी स्थीर होऊन टांचेने केलेल्या खुणेवर 


बरोबर चेंडू ठेवतो ब नंतर किक मार- [स किक-चित्रांतील उजव्या पायाची स्थिति नीट 


णाराने धांवत येऊन किक मारावयाची 
असते (चित्र अंक १२०), 


ड्र्ब्लिंग :--हळूहळू विरुद्ध पक्षाच्या 
हींत चेंड ढकलीत नेण्याची कला ' फॉरवर्ड 


वत ही 


चेंड्चा आकार अंडाकृति असल्यानें चेंड़ 


प 


[]हिञे त्या दिशेस नेमका नेण्यास बराच 


[ ड्ब्लिंग ] चित्र अंक १२१ 


१६ व्या, ह, 


डना अत्यत उपय(गा असत. परतु ह्या 


लक्षांत घेतली पाहिजे, ज्या दिशेस चेंडू मारला 
आहे त्या बाजूसच पायाचे टोंक असले 


पाहिज. ] चित्र अंक १२० 


अवघड असतो. पायाच्या आंगट्याकडील 
भागाने चेंडू ढकलीत न्यावयाचा असतो; परंतु 
चेंडू सरळ रेष्रेंत जात नसल्यास पायाच्या बाजूने 
तो सरळ करून पुढें ढकलण्याचा असतो. 
ड्ब्लिंगळा कोणत्याहि प्रकारची घाई होऊं देऊं 


नये. चेंडू पूर्णपणें आपल्या 
ताब्यांत राहील अद्याच रीतीने 
तो ढकलीत न्यावा. ड्व्ळिंगमध्ये 
घाई झाली तर चेंड्र आपल्या 
ताब्यांत रहात नाहीं व तो विरुद्ध 
पक्षाचे तावडींत जाण्याचा बराच 
संभव असतो. अश्या वेळेस 
मध्येंच किक मारणं असेल ती 
सुद्धां फार जोराने मारूं नय. 
किक फार जोराने मारली तर चेंडू 
सहजरीत्या विरुद्ध पक्षाचे गड्यांचे 
हातीं जाईल ब त्यांस तो चेंडू 
तुमचे डोक्यावरून परत तुमच्या 
हद्दीत आणतां येईल्(चि.अं.१२१), 


व्यायामज्ञानकोद, खंड ६ वा 


[्‌ रेक्लींग. ] 


टॅक्लींग :--टॅेक्लींगकरतां गड्याचे अंगा- 
वर तुटून पडाववाचें असतें. विरुद्ध पक्षाच्या 
गड्यावर झडप घाळून त्याचे कमरेस विळखा 
घालावा अगर गुडव्यावर धरून त्यास दावून 
ठेवावें. कुस्तीमध्ये जसें पटांत शिरून प्राति. 


पक्षास खालीं पाडतां येतें तसेच येथेहि करतां 
येते. प्रतिपक्षास मागून, पुढून अगर बाजूनी 
अशा चारी बाजूंनीं पकडतां येते. समोरून त्यास 


3 ई.० 07 


चित्र अंक १२२ 

पाडावयाचें असेळ तर समोरून जोराने 
मुसंडी मारून अगर धक्का देऊन तुमचे 
विरुद्ध बाजूस त्यास पाडावयाचे असते. पाटी- 
"मागून पकड फार सुलभतेनं होऊं शकते, कारण 
कमरेस विळखा घाळून त्यास पायाने सहज 
पाडतां येते, कमर पकडतांना त्याचे हातहि 
आंत पकडले जातील असा विळखा घालावा 
म्हणजे त्यास हातांनी चेंड्ट आपल्या गड्याकडे 


[ उत्तम रीतीने टकल करण्याची रीत- 
समोरच्या गड्याचे दोन्ही पायांस 
मिठी मारून तो ज्या बाजूस 
पडण्याचा संभव असतो 
त्याचे उलट बाजूस आपलें 
डोकें ठेवावें. ] 


चित्र अंक १२३ 


र ७०. कह: ९ 
श्रष्ठ दजाच खळ-ररग्वा 


१५. (9 


[ हान्डग आफ-( पहिली स्थिति )-चेंड्टर घेऊन जाणाराची नजर त्यास टॅेकळ करण्यास येणाऱ्या 
गड्यावर रोखलेली आहे, टॅकळ करणारास हॅन्ड-ऑफ करण्यासाठीं (ढकळून देण्यासाठीं ) 
त्याने आपल्या डाव्या हाताची मूठ वळली नसून बोटें मोकळी ठेवलीं आहेत. ] 


देतां ग्रणार नाहीं. परंतु कमरेच्या विळख्यांत 
एक मात्र थोका असतो, कारण त्यांत तुम्ही 
“हॅड ऑफ? होण्याची भीति असते. ज्या 
गड्यास तुम्ही टॅकळ करू इच्छितां त्याचा 
एक हात रिकामा असल्यानें तो आपल्या 
हाताच्या पंजाने तुम्हास ढकलण्याचा प्रयत्न 


करील, म्हणजे तुम्ही हेड ऑफ व्हाल. अन्ञा 
तऱ्हेचा हेंड ऑफ मात्र हाताची मूठ वळून 
करतां येत नाहीं. तळहाताचा मनगटाजवळचा 
जो भाग असतो त्यानेच प्रतिपक्षास रेटळें पाहिजे. 
बोटाने रेटतां कामां नये, तसेंच मूठ वळवूनहि 
रेट नये (चि.अ. १२२, १२३, १२४, १२५). 


चित्र अक 
श२५९ 


[ हॅन्डिग ऑफ-( दुसरी स्थिति )टेक्लिंग करणारा मनुष्य पुरतेपणी खालीं वांकळा 
नसल्याने हॅन्ड आफ करणारास चांगली संधि मिळाली आहे. ] 


पासिंग :--चेंडू हातांत घेऊन धांवे 
अगर तो आपल्या पक्षांतील गड्यास हातोहात 
देऊन चेंडू विरुद्ध पक्षाच्या गोलकडे नेणें हे 
ह्या खेळ!चे वेशिष्ट्य असत. थोड्या अंतरावर 
असलेल्या गड्यास चेंदू द्यावयाचा असल्यास 
तो दोन्ही हातांनी दिला जातो. परन्तु दूरवर 
असलेल्या गड्याचे स्वाधीन चेंडू कराववाचा 
असेळ तर तो धांबून एका हातानेंच करावा 
लागतो. थोड्या अंतरावर असलेल्या आपल्या 
गड्यास चेंड्र देतांना तो दोन्ही हातांत घरेऊन 
आपल्या भोंवताठीं असलेल्या विरुद्ध पक्षाच्या 
गड्यांस चकवावयाचे असते. चेंड्ट एका दिला 
कॅकतो आहे असे दाखवून तो जवळ असलेत्या 
आपल्या गड्याचे हातीं जाईल असा सरळ 
टाकावयाचा असतो. परन्तु ह्या वेळेस आपला 
गडी आपल्या किंचित्‌ तरी मागे असावा 
लागतो. आपल्या गड्याने चेंड् चांगल्यातऱ्हने 


झेलला पाहिजे. चेंडू आपलेकडे येत आहे छे 
ओळखून त्याने सावधान रहावें. आपले दोन्ही 


ढांन्हा 
हात लांब करून चेंडू हातांनीं झेलल्यावर त्याने 
तो घट्ट आवळून धरावा. खेळणाराचें लक्ष 
चेंडूवर पूर्णपणें असावें लागते. चेंड्र खळणा- 
राची पुष्कळदां फसगत होते, कारण त्याचें 
लक्ष चेंड्णेवजीं विरुद्ध पक्षाच्या गड्याकडे 
जाते. चेंड्र झेलल्यावर त्याने तो किक मारून 
अगर पास करून अगर जमिनीवर टाकून 
ड्बिळ करीत पुढे न्यावयाचा असतो. परंतु 
असें करण्यास अवसर नसेल तर त्यानें ज्या 
ठिकाणीं झेल झेलला अभेळ त्या ठिकाणीं 
टांचेने खूण करावी ( चित्र अंक १२६, १२७), 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ६ बा 


[. पासिंग-ज्याचेकडे चेंडू पास करावयाचा असतो 
त्याचे पोटाचे उंचावर चेंडू जाईल अक्शा रीतीनें 


टाकण जरूर असतें. ] चि.अं. १२७ 


*_ ९4२ *३ ह 
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| चेंड्ट घरेऊन जातांना तो उजव्या बगलेंत धरावा म्हणजे समोरच्या पक्षाचा गडी अडाविण्यास 
आला तर त्यास ' हॅन्ड ऑफ? पद्धतीने डाव्या हाताने ढकलतां येते. अक्या वेळीं प्रतिकार 
होत नसला तर जाराने धांवून “ टाय करण्यासाठीं प्रयत्न करावा. | 

घरावा म्हणजे आपला दुसरा हात ' हन्ड ऑफ? 
साठीं मोकळा राहतो. साधारणपणें दवडणे हे, 
सरळ पण फार जलद झालें पाहिजे; परन्तु कित्येक 
प्रसंगी प्रतिपक्षास झुकतांड्या देत देत वळणावळणां. 
नों पण जावे लागते (चित्र अंक १२८). 


चेंडूसह धांबणें :--चेंड्रसह धांवतांना 
वेंट्ट दोन्ही हातांनी असा धरावा कीं वेळ 
आल्यास तो वाटेल त्या दिदोस पास करतां 
यावा. परन्तु गदोतून चेंड्र नत असतांना 
किंवा चेंड्रूसह धांवतांना चेंडू आपल्या बगलेत 


[ चांगली ढलाईन आऊट-(खेळाडूर्च! 
रचना)-प्रत्येकाची नजर चेंडूकडे 
असून प्रत्येकजण आपल्या 
प्रतिपक्षाच्या हाल्चाली- 
कडे लक्ष ठेवीत आहे, ] 


चित्र अंक १२९ 


[ पुढील * रद थांबविण्यासाठी गडी 

चेंडूवर पडून गोल वांचविणे :-- 
विरुद्ध पक्षांचे गडी पायाने चड्डू ढकलीत 
तुमच्या गोळकडे येत असतील त्यावेळेस तुम्हा 
त्या चेंड्रूवर पडडून तो आडवून ठेवावा, चेडूवर 
तुम्ही अद्या रीतीनें पडावे कीं तुमच्या खालीं 
वेड सुरक्षित राहून तुमची पाठ मात्र तुमच्या- 
वर चाळून येणाऱ्या गड्यांकडे राहील, वा 
स्थितींत तुम्हास मार बसलाच तर पाटांवरच 
वसल, पण बाकीच्या दारिरास फारसा धाका 
पोहोंचणार नाहीं. अक्षा वेळीं विरुद्ध पक्षाचे 
गडी फार जोरानें धांवत येत असल्याने त्यास 
एकदम तोल सावरतां न आल्याने ते स्व 
तुमचे अंगावर पडतील व त्यामुळें तुमचे 
अंगाखाली असलेला चेंडू उलट जास्त सुरक्षित 
परन्तु तुम्ही चेंडूवर पडल्यानंतर 
आहे. 


राहील 
त्यावरच पडून राहणें नियमाविरुद्ध 
प्रतिपक्षी चेंडूबरोबर तुम्हार्साहे किक मारू 
ठाकतो. तसेच तुम्ही एकदां चांगळे टकल केला 
गेळात म्हणजे तुम्ही चेंडू सोडून देऊन दूर 
लोळत गेलें पाहिजे (चित्र अंक १३० ), 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ६ वा 


चेंडूवर पडून चेंडू ताब्यांत घेत आहे ] 


लाईन आऊट-(खेळाडूंची विशिष्ट रचना) 
-चेंड्ट टच लाइनच्या बाहेर गळा तर तो लाइईन- 
वरून आंत फेकला जातो. त्यावेळीं दोन्ही पक्षांचे 
फॉरवडे गडी लाईन आऊट पद्धतीने उभे 


[ स्वव्हू, टेकळ ब हेंड ऑफ, ] 
चित्र अंक ११९ 
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[लाईन आऊटचा देखावा. हाव्हज व थ्री क्नार्टर्सच्या उभे राहण्याच्या जागा स्पट्ट दिसत आहेत. ] 


राहतात. ह्या पद्धतींत प्रत्येक गडी स्वतःचा जो टच लाईनळा काटकोन करणाऱ्या रेप्रेवरच 
नंवर असेल त्याच नंबरच्या समोरच्या पक्षांतीळ फेकला पाहिजे. फॉरवडंपेकीं ज्या गड्याच्या 
गड्याच्या हालचालींवर लक्ष ठेऊन उभा जवळ चेंड्रू पडेल त्याने ताबडतोब त्या चेंड्रूवर 
रहातो. चेंडू फेकणारानें तो जवळ अगर लांत्र झडप घालावी व चेंड्र दोन्ही हातांनी घट्ट 
टाकावा, परंतु तो फेंकणाराच्या जागेपासून धरून ठेवावा. (चित्र अंक १३१, १३१२, १३३) 


> 


[लाईन आऊटमध्ये असतांना खेळाडू चेंडू बेण्यासाठी उड्या मारीत आहेत. अशा 


1» ळडी 9 


रीतीनें उडी मारून चेंडू घेण्यास चांगला सराव लागतो. ] 


१२८ 


नंतर त्याने चेंड्रसह पुढे दवडावे किंवा 
चेंड्ट जाभिनीवर टाकून ड्विळ करीत तो पुढे 
न्यावा किंवा तो चेंड्ट आपल्या किंचित्‌ तरी 
मार्गे असणाऱ्या गड्याकडे “पास? करावा. 
चेंड्रसह एकटें पुढे दवडणे फार धोक्याचे असतें, 
कारण तो गडी विरुद्ध पक्षाच्या कुंडींत टबकर 
बेरला जाण्याचा संभव असतो. फॉरवर्डच्या इतर 
गड्यांची चांगळी सांथ मिळाली तर मात्र डिवरळ 
करून चेंडू पुढें नेणे हे फायद्याचे असतें. परंतु 
आपल्या मागे असलेल्या गड्याकडे चेंड्ट पास 
करीत करीत चेंडू पुढें नेणें हा श्रेष्ठ मार्ग होय. 
अ्या वेळेस किंचित्‌ मार्गे एकटा असलेल्या 
गड्यास चेंड्ट दिला गेल्यास त्यास गोळ कर- 
ण्यास संधि मिळते किंवा त्याचेकडून “ टॉय? 
तरी होऊं शकतो. एकंदंरींत संघराक्ति (1'९:111 - 
७०] ) चांगली असेल तरच लाइन आऊटचें 
काम चांगल्यातऱ्हेने होऊं शकेल. 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ६ वा 


स्क्रमेज :--रखीमध्ये फोरवर्ड खेळाडूस 
स्क्रमेजचें कोंगल्य खास हवे. स्क्रमेजचे मुख्य 
तत्व म्हणजे नियमोल्घन न करतां कसेहि करून 
वेंड्र आपल्या तावडी' होय. चेंट्ट 
आपल्या ताब्यांत आल्यावर प्रतिपक्षावर 
चढाईचा खेळ खळावयाचा असतो. ही चढाई 
दोन प्रकारांनीं करतां येते. चेंड्ट व्हील करून 
आऊट साईड खेळाडूंना प्रतिपक्षावर हल्ला 


घण ह 


करतां येतो किंवा खुद्द फोरवर्ड खेळाडू व्हीलिंग 
करून अगर रेटारेटीनें हल्ला करूं दाकतात. 
स्क्रम तयार करणें :--फोरवर्डमध्ये आठ 
गडी असतात हें आपण वर वाचल्च. हे आठ 
गडी स्क्रमेज करतांना तीन रांगांत उभे 
राहतात. पुढच्या रांगेंत तीन, मधल्या रांगेत 
दोन व पाटीमागचे रांगेत पन्हं तीन. 
पुढील रांगेतील गडी ताठ उभे राइतात. 
मधल्या गड्यांवरच चेंडू हुक करून ठेवण्याची 


[ पुढे तीन, त्यांचे मार्ग दोन व त्यांच्या मार्गे तीन अश्या ठराविक पद्धतीप्रमाणे उभे 
भर > र 
राहून स्क्रमेजचा सराव करण्याची तयारी करीत आहेत. ] 
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१२९ 


क वययगवा,*5 ह स्स जी क करड. डड यी 


भिस्त असते. मधला गडी आपल्या दोन्ही- 
कडच्या गडांच्या कमरेस हातांनी विळखा 
घाळून असतो. ब्राजूचे गडी सुद्धां मधल्या 
गड्यास एका हातानें आवळून धरतात व 
अक्या तऱ्हेने त्या तिघांचा जणू एक जीव 
होतो. मधल्या रांगेतील गडीहि हातांत हात 
अडकवून कमरेंतून वांकून पुढील रांगेत 
असलेल्या हुकरच्या दोन्ही. बाजूंस जी पोकळ 
जागा असते त्यांत आपआपलीं डोकीं खुपसून 
ठेवतात. मागचे रांगेंतील गडी अद्याच ऐीतीनें 
एकत्र होतात. मागच्या रांगेतील मधला गडी 
मधल्या रांगेतील गडांच्या मधल्या पोकळींत 
आपले डोकें खुपसतो व बाजूचे गडी ह्या 
मधल्या गड्यास मदत करतात व आपले 
दुसरे बाजूचे हात जमिनीस टेकून आयला 
तोल नीट सांभाळतात. अक्शा रीतीनें दोन्ही 
संघांच्या फारवडे गड्यांची स्क्रमची तयारी 
झाल्यावर दोन्ही संघांच्या रांगा एकमेकांशीं 
झुजतात. ह्या झुजींत त्यांचें मुख्य काम म्हणजे 


[ भिंतीस रेटून स्क्रम करण्याची 
संवय करीत आहेत. पुरा जोर 
मिळावा म्हणून चांगले 
वांकून पाय जमिनीत 
रोवून बसतील अशी 
संवय करावयास 
पाहिज. ] 


१७ व्या. शा. 


आपलीं डोकीं विरुद्ध पक्षाने केलेल्या स्क्रमच्या 
पोकळ जागांत खुपसविणे हे होय. अशा तऱ्हेने 
त्या १६६ गड्यांचा एक गठ्ठा (90]!त ए11) 
तयार होतो व विरुद्ध पक्षाचे गड्यास मागें 
जोराने रेटणें हाच स्क्रमचा मूळ उद्देश होय. 
अक्या रेटारेटींत डोकीं खालीं खुपसवून पाठी 
ताठ ठेवणें व पाय ताठ करून जमिनीत 
रोवणें आवइयक असते. विरुद्ध पक्षाचे गडास 
अश्या रीतीने रेटले पाहिजे कीं जेणेकरून आपल्या 
गड्यांतील ' हुक? करणाऱ्या गड्याचे हातीं 
चेंडू येईल; परंतु अश्या दृंगलींत नियमोलेघन 
मात्र त्रिलकुल होतां कामां नये. अद्या वेळीं 
साधारणपणे बचाव करणाऱ्या संघांतील स्क्रम- 
हॉफ गडी चेंडू अशा रीतीने आंत ढकलतो कीं 
जेणेंकरून त्याचे संघांतीलळ “ हुकर? पाय लांब्र 
करून तो चेंडू आपल्या ताब्यांत घेण्याचा 
प्रयत्न करूं शकेल. चेंडू अश्या तर्‍हेने ताब्यांत 
आल्यावर हुकरचे व त्याच्या साथीदाराचें 
मुख्य काम म्हणजे टाचेने स्क्रमच्या बाहेर 


चित्र अंक १३५ 


१३० 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ६ वा 


[चांगली स्क्रम.-पांढर्‍्या पोशाखबाल्या सर्व फॉरवडसनीं चांगली रचना (1०5 001) केडी आहे 
प्टेवाल्या गड्यांपैकी सहा गड्यांची पकड चांगली आहे; परंतु दोन विस्कळीत आहेत. ] 


चेंडू काढणें हें होय (चित्र अंक १३४ १ 
१३६). 


पॉ्केंग :--स्क्रमच्या तयारींत पॅकिंगचे 
काम जलद रीतीने व ब्िनचुक झालें 
पाहिजे. फॉरवड गड्यांनीं फार झपाट्याने 
घांवून जाऊन स्क्रम तयार केला पाहिजे व 
विरुद्ध पक्षास रेटण्यास प्रथम उद्युक्त झालें 
पाहिजे. चेंड्रू स्क्रमेजमथ्ये सांपडला असतां जर 
पहिलीच रेटारेटी जोरानें झाली तर चेंडू 
स्वाधीन होण्यास जड जात नाहीं. ह्याचें उलट 


रेटण्याचे क्रियेस जर विलंब झाला तर चेंडू 


मिळणें कठीण जांते व यदा कदाचित्‌ अशा 
वेळीं चेंड् त्यांचे हाती लागला तरी त्यांस 
विरुद्ध पक्ष मार्गे रेटीत असल्यानें टांचेने चेंडर 
ढकलण्याचें काम त्यांचे हातून होऊं दाकत 
नाहीं. फॉरवर्ड मधील प्रत्येक गड्याची नजर 


चित्र अंक १३६ 


विरुद्ध पक्षाच्या गड्यांच्या पायांच्या पोकळ जागेंत 
चेंड्ट कोठें जातो ह्यावर पाहिजे; कारण त्याच वेळीं 
रेटारेटी जरा जोरानें झाली कीं चेंड्र जोरदार 
पक्षाच्या हातीं येऊं शकतो. हुकरच्या हातीं जर 
चेंड्टू आला तर त्याचे पक्षांतील गड्यांनी आफळे 
पायांची हाळचाळ सावधगिरीने अशी ठेवावी 
कीं जेणेकरून चेंडूस अडथळा होणार नाहीं व 
जेणेकरून आपले पाठीमार्गे बाट पहात अस- 
लेल्या हॉफबॅकचे हातीं चेंड् जाईल. 
हु्किंग:--स्क्रममधील गड्याचा कोणताहि 
पाय फारवड गड्याच्या पुढील रेघरेपुदे जातां 
कामा नय. चेंडू स्क्रमेजमध्ये आणल्यावर 
गावाच्य, बटाकडच्या पुढील भागाने अगर 
पायाच्या चवड्यानें गोलवळणाने तो 
हुक करून ठेवावयाचा असतो. हुकरला चेंडू 
हुक करण्याचे वेळीं एका पायावर उभे रहावें 


श्रेछ दजाचे खेळ-रग्बी 


१३१ 


कूळ! 


लागते व त्यामुळें त्यास रेटारेटी करण्यास जोर 
मिळत नाहीं. ह्याकरतां राक्य तितकें उशौरां 
त्याने पाय उचळून चेंडू हुक करावा. 

हीलिंग :--चेंडू फार जारानें पुढे जाऊं 
देऊं नये; तसेच तो फार रेंगाळतहि ठेऊ नये. 
फॉरवडे गड्यांच्या पायांमधून चटकन्‌ परंतु सरळ 
तो हाफबकच्या हातीं येईल असे करावें म्हणजे 
हॉफत्रेक गड्याला चेंड्ट उचळून तो सरळ 
दुसऱ्या गड्याकडे पास करतां येतो. टाचेनें 
चेंडू ढकलण्यास फारसा जोर लागत नाहीं. 
विशेषतः स्क्रमचे स्थितींत तर फारच थोडा 
जोर करावा लागतो; परंतु त्याच पक्षाच्या फॉर- 
वर्ड गड्यांनीं चेंड्स आपणाकडून अडथळा 
न होईल अशी दक्षता मात्र बाळगावी (चित्र 
अंक १२७), 
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व्हीलची दिद्या. 
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चित्र अंक १३७ 


व्हीलिंग :--चेंड्ट जेव्हां 


कडे देणें 


: बुक' गड्या- 
अवइय असते त्यावेळेस फॉरवडे 
गड्यांस स्वत:च चढाईचा खेळ खेळावा लागतो; 
आणि अक्शा चढाईच्या खेळास व्हीलिंग असें 
म्हणतात, अश्या वेळी स्क्रमेजच्या आठ 
गड्यांच्या ज्या तीन तुकड्या करतात त्यांपैकी 
अघाडीवरील तीन गड्यांच्या तुकडीने सरळ 
पुढे किंचित्‌ उजवीकडे जोरान जावे व मागील 
दोन रांगांनीं आपल्यामध्ये चेंडू घेऊन किंव्चित्‌ 
डावीकडे घुसावें. ह्या हालचालींत पुढची तीन 
गड्यांची रांग अगदीं अलग होते (चि.अं. 
१३८). व्हील करणाऱ्या मागच्या पांच गड्यांनीं 
डोकीं वर करून आपण कोणत्या दिशेस जात 
आहोंत ते नीट पहावें व ड्बिळ करण्यासाठीं 
योग्य अशी रचना करण्याच्या तयारींत असावे. 
व्हीलिंग करतांना पुढील तिघांची रांग 
जर किंचित्‌ उजवीकडे जोराने घुसली व 
मागच्या पांच गड्यांच्या दोन रांगा किंचित्‌ 
जास्त डावीकडे जोरानं घुसल्या तर व्हीलिंग- 
चा प्रयत्न चांगलाच यशस्वी होतो. 


र भ 2: 
खेळण्याची पद्धत: --प्रथम दोन्ही 
बाजूंचे कप्तान इन गोल्स किंवा किक-ऑफ 


१३२ 


ह्यांची पसंती उन्हाळी पावसाळीने (०55) 
करतात, “किक ओफ? पसंत असेळ तर किक 
मारणाराच्या संघ्रांतील स्व गडी चेंडूचे माग 
उभे राहतात. अशा वेळीं त्या पक्षाचा गडी 
जर चेंडूचे पुढें असेळ तर पंच लागलींच शिटी 
वाजवितो व ज्या ठिकाणीं किक-ऑफ झाली 
असल त्या ठिकाणीं स्क्रमेज करण्यास हुकूम 
सोडतो. 

खेळास किकऑफनें दोन वेळां सुरवात 
होते. (१) गोळ झाल्यानंतर किंवा गोळ 
गमावणाऱ्या बाजूचा टायचा प्रयत्न फसल्यावर 
किंवा टायचे वेळी. (२) खेळाची अर्धी वेळ 
झाल्यावर पांच मिनिटांचे विश्रांतीनंतर पुन्हां 
खेळास सुरवात होते त्यावेळीं (ज्याने प्रथम 
खेळास सुरवात केली त्याचे विरुद्ध पक्षाने ह्या- 
वेळेस सुरवात करावयाची असते. ) _ 

पॉइंट्स अगर गुण कसे मोजतात :-- 
(१) ट्यला ३ गुण मिळतात. (२) टराय- 
पासून गोळ झाल्यास ५ गुण. (३) डाप- 
गोलला ४ गुण व (४) मार्क किंवा पिनल्टी 
किकनें गोळ झाल्यास ३ गुण; अकद्या रीतीनें 
गुण मोजतात. 

खेळास एकदां सुरवात झाली कीं ऑन्‌- 
साईडला असलेला गडी चेंडूस किक मारूं 
शकतो किंवा चेंड्र उचळून घेऊन धांबू शकतो. 
परंतु ऑन साईडला असणाऱ्या खेळाडूस 
खालील तीन अवस्थांमध्ये चेंडू उचळून घेतां 
येत नाहीं. त्या तीन अवस्था खालीलप्रमाणे 
हात. (१) चेंडू स्कमेजमध्ये असतांना, (२) 
टकलनतर चेंड्र जव्हा खाली ठंवला जातां तेव्हां 
व (३) एकाद्या गड्यास टॅकल केल्यानंतर चेंडू 
जव्हा जामनीवर असतो तेव्हां. 


व्यायामज्ञानकोर, खंड ६ वा 


चेंड्ट एका गड्यापासून दुसऱ्या गड्यास 
पास करून किंवा नॉक करून देतां येतो. परन्तु 
हें पासिंग किंवा नॉकिंग पुढच्या गड्याक्षीं 
मात्र करतां येत नाहीं. चेंड्ट गडयाचे हातांत 
असतांना अगर चेंडूसह तो गडी धांवत 
असतांना जर त्यास विरुद्ध पक्षाने टकल केळे 
तर त्याने तो चेंड्टे' ताबडतोब खालीं ठेवला 
पाहिजे. 

खालील चार प्रसंगी ऑफ साइडचा 
गडी ऑन साइडला घेतां येतो :--(१) 
विरुद्ध पक्षाचा गडी चेंड्र सह ५ याडं धावला 
असेल तर, (२) विरुद्ध पक्षाच्या गड्याने 
किक मारली असेळ अगर विरुद्ध पक्षाच्या 
गड्यास चेंडूचा स्पर्श झाला असेल तर, (३) 
स्वपक्षाचा एकादा गडी चेंडूसहह त्याचे पुढे 
धावला असेल तर व (४) स्वपक्षाचा गडी 
त्याचे मागील भागाकडून किक मारून ऑफ- 
साइडला असलेल्या गड्याच्या पुढें धांवत गेला 
असेल तर 

आफ साइडच्या गड्यास चेंड्र खेळतां येत 
नाही. त्यान मुद्दाम किंवा अजाणतां विरुद्ध 
पक्षाच्या गड्यास अडथळा करतां कामा नये. 
त्यास विरुद्ध पक्षाच्या तयारींत असलेल्या 
कोणत्याहि गड्याकडे त्याचेपासून १० यार्डचे 
आंत जातां येत नाहीं. अश्या तऱ्हेने नियमो- 
छेघन झाल्यास खाळील दोन बाबींपेकी एकाचा 
कायदा ॥वरुद्ध पक्षास त्यांच्या मनाप्रमाणे देतां 

(१) ज्या ठिकाणी नियमोलघन झालें 
असल ता ठकाणी फ्रो किक मारण्यास संधि 
दण कवा (२) नियमांचे उलंघन होण्यापूर्वी 
ज्या ठकाणी चेडू असेल त्या ठिकाणीं स्क्रमेज 
बनविण्याची साधे देणें 


श्रेष्ठ दजोचे खेळ-रग्बी 


१३३ 


खेळांचे नियम- 

पंच !---खेळांत एक मुख्य पंच असतो. 
त्याचे मदतीस “टच जजीस? किंवा “ लाइन्स- 
मन? नांवाचे दोन उपपंच असतात. ह्या 
उपपंचांचें काम म्हणजे हातांत झेंडा घेऊन 
खेळाच्या मेदानाचे बाहेरचे बाजूने दवडावयाचें 
असते आणि चेंड्ट ज्या ठिकाणीं “टच? 
मध्ये किंवा “टच इन गोल? मध्ये जाईल 
त्या ठिकाणीं झेंडा हलविण्याचे असते. 


खालीं सांगितलेल्या सात बाबींमध्ये 
प'चांस शिटी वाजवून खेळ थांबवितां 
येतो :---(१) गड्याने चेंडूचा योग्य तऱ्हेने 
झेल झेलल्यास, (२) खेळणाराचे हातून 
चूक झाल्यास अगर खेळणाऱ्याचें वतन खेळ- 
तांना वाईट असल्यास अगर नियमांचे जाणून- 
बुजून पुनः पुन्हां उलंघन केल्यास, 
(ह्यांपैकी पहिल्या दोन प्रकारांत गड्यास 
प्रथम इप्रारा दिला जातो व पुन्हा त्याचे हातून 
चूक झाल्यास त्यास बाहेर काढण्यांत येते. 
परंतु तिसर्‍या गुन्ह्याबद्दल गड्यास मेदानाचे 
बाहेर ताबडतोब घालवून देण्यांत येते.) (४) 
खेळाची अधी वेळ झाल्यास किंवा खेळाचा 
वेळ संपल्यास, (५) गोल झाल्यास, (६) 
चेंडू टच इन गोल? मध्ये गेल्यास व 
(७) पिनल्टी म्हणून एकाद्या संधरास ज्या 
वेळेस सवलत देण्यांत येते त्यावेळेस. 

पिनल्टी!--पिनल्टी म्हणून फ्री किक 
मारण्याची सवलत खालील आठ प्रसंगीं देण्यांत 
येते :---(१) स्क्रमेजमध्ये चेंडूस मुद्दाम हाताने 
स्पर्श केल्यास अगर खालीं पडल्यास, (२) 
गड्यास टॅकल केल्याबरोबर त्यानें आपले पुढे 


चेंड्ट खालीं न ठेवल्यास, (३) जञामेर्नावर पड- 
लेल्या स्थितीतून ताबडतोब उठून उभा न 
राहिल्यास, (४) विरुद्ध पक्षाचे गड्याजवळ 
चेंडू नसतांना त्यास जाणूनबुजून टॅकल केल्यास, 

(५) मुद्दाम विरुद्ध पक्षाच्या गड्यास नियमाचे 
विरुद्ध अडथळा केल्यास किंवा त्याचेवर हल्ला 
केल्यास अगर त्यास हॅक (119९) किंवा ट्पि 

(11) केल्यास (पाय घाळून पाडल्यास), 

(६) जाणूनबुजून नियमाच्या विरुद्ध चेंडू 
स्क्रमेजमध्ये ढकलल्यास किंवा स्क्रमेजमधून चेंडू 
बाहेर आल्यावर त्यास नियमाविरुद्ध हातानें 
अगर पायाने पुन्हां आंत ढकलल्यास, (७) गडी 
स्क्रमेजमध्ये असतांना चेंड्ट स्क्रमेजमध्ये येण्या- 
पूर्वीच एक पाय जमिनीपासून वर उचलल्यास, 
व (८) टॅकल केला गेलेल्या गड्याने चेंडू पायाने 

खेळण्यासाठी खालीं ठेवल्यावर तो हातानें 
उचळून घेतल्यास. 
खेळाचे सवेसाधारण नियम. 
बोल इन्‌ टच:--चेंडूचा टच लाईनला 

स्पर्श झाल्यास अगर चेंडू ती लाईन ओलांडून 

गेल्यास, तसेंच चेंडू घेऊन धांवत असलेल्या 
गड्याचा ह्या लाइनला स्पर्श झाल्यास अगर 
तो खेळाडू ती लाईन ओलांडून गेल्यास त्यास 
:ब्रोढ इन टच? असें म्हणतात. विरुद्ध 
पक्षाचे गड्याने त्या ठिकाणाहून चेंड्रू फेका- 
वयाचा असतो. चेंड्र मात्र त्या जागेपासून 
टच लाईनला काटकोन होईल अशा रेष्रेंतच 
जवळ अगर लांब टाकावयाचा असतो. तक्ा- 
रीतीने न फेकल्यास पंच शिटी वाजवितो व 
विरुद्ध पक्षाकडून त्याच काटकोनाच्या रेप्रेवर 
टचलाइनच्या त्या ठिकाणापासून १० याडीवर 
स्क्रमेज करण्यांत येतो. 


टूय अँट गोळ:-- एखाद्या संघाचा 
“टायचा? प्रयत्न वदास्वी झाल्यावर चेंडू पुन्हा 
आणण्यांत येतो व वाटेळ त्या ठिकाणीं गडी 
किकरला किक मारण्यासाठी तो चेंडू ठेवूं शकतो. 


इन गोल्मध्यें चेंडू झेलणें : --चेडूस 
गोळ लाईनच्या पर्लांकडे किक मारली असतांना 
विरुद्ध पक्षाच्या गड्याने तो चेंड्ट अधांतरी झेलला 
तर गोळ लाईनच्या आंत पांच याड अंतरावर 
झेल झेलळेल्या ठिकाणासमोर स्क्रम करण्याची 
संधि मिळते. 

डरुप-आअ[ऊट !--'टच-डाऊन' झाल्या- 
वर अथवा जेव्हां चेंड्ट गोळ लाईनच्या 
पलीकडे जाऊन टचइन 
किंवा जेव्हां तो डेड बॉल 
जातो तेव्हां ड्राप आऊट 


गोलमथ्ये जातो 
लाइनच्या पलीकडे 
करून चेंड्ट खेळ- 
ण्यासाठी आणला जातो व त्यावेळेस किक 
मारणाराच्या बाजूचे सव गडी किक मारी- 
पर्येत चेंडूच्या लाइनच्या आंत असले पाहिजेत. 
कोणी एकादा गडी त्या लाइनच्या पुढें अस- 
ल्यास पंच २५ यार्डोवर असलेल्या लाईनवर 
स्क्मेज करण्यास हुकूम सोडतो. 


नॉक ऑन व फॉरवडे 
ऑन अगर फॉरवर्ड शोच्या वेळेस नियमोल्छघन 
झालेल्या ठिकाणीं चेंड्र परत आणला जातो 
व तेथ स्क्रमेज बनविले जाते. नॉक ऑन अगर 
फारवड थ्रो केल्यावर चेंडू जर नीट झेलला 
गहा तर फ्रो किकचा फायदा देण्यांत येतो 


खळतांना गड्याने टचमथ्ये जर चेंडू पास 
करून, नाक करून अगर थ्रो करून मुद्दाम 
नहा तर विरुद्ध पक्षास फ्री किक अगर 
स्क्रमेजचा फायदा त्यांच्या मागणीप्रमाणे देण्यांत 
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येतो. अद्या तऱ्हेची फ्री किक किंवा स्क्रमेजचा 
फायदा त्यांना त्यांचे मर्जीनुरू्ष खालील्पेकीं 
कोणत्याहि एका ठिकाणीं देतां येतो. 

(१) ज्या ठिकाणीं चेंडूचा टच लाइनशीं 
स्पर्ह झाला असेल अगर ज्या ठिकाणीं चेंडू 
लाईनच्या पढीकडे गेळा असेल त्या ठिकाणा- 
पासून १० याड अंतरावर परंतु टच लाइनशीं 
काटकोन करणाऱ्या रेप्रेवर, किंवा 

(२) ज्या ठिकाणीं पॉस किंवा नॉक किंवा 
श्रो नियमाविरुद्ध झाला असेल तेथे 

चढाई करणाऱ्या संघाने इन-गोलमध्ये 
जर एकाद्या नियमाचे उलेघन केलें तर विरुद्ध 


पक्षाला डाप-किकचा फायदा देण्यांत येतो; 
परतु हे उलंघन जर बचाव करणार्‍या सवा- 


कडून झालें तर नियमोलघन झालेल्या जागेच्या 
विरुद्ध गोळ लाईनपासून ५ यार्ड अंतरावर 
स्क्रमेजचा फायदा देण्यांत येतो. 

इंग्लंडमध्ये ज्याप्रमाणें रग्बी खेळ खेळला 
जातो त्याचप्रमाणें अमारेकेंत खळण्यांत येणाऱ्या 
याच प्रकारचे खेळास इंटर कालेजिएट्‌ अद्यो 
संज्ञा आहे. व्यायामाचे दृष्टीनें या दोन्ही खेळांत 
फारसा फरक नाहीं. दोदोमधीळ फरक सांगा- 
वयाचाच तर तो असा सांगतां येईल का रग्भी 
खेळांत चेंडू पास करणे अगर त्यास किक मारणे 
ह्या बाबींकडे जास्त लक्ष दिलें जाते. तसेच रग्बी 
खेळांत खेळाडूंची संख्या प्रत्येक संघांत तेरा 
अगर पंधरा पर्यंतहि असू शकते. परंतु 
अमेरिकेंतील इंटर कॉलेजिएट खेळांत ती संख्या 
अकरापेक्षां जास्त नसते. 

रग्बी अगर इंटर कोॉलेजिएट 
दारीर ताकदवान व काटक असावे 


खेळांत 
लागते. 


र ० पनी > 
श्रष्ठ दजाचे खळ-रग्बां 


अंगांत पुरेशी ताकद आणि रग असल्याशिवाय 
हा खेळ खेळण्याचे फंदांत पड्टं नये. चुरशीचा 
खेळ खेळण्यापूवी खेळांतील निरनिराळीं कसत्रे 
अंगीं बाणलीं जावींत म्हणून बराच अभ्यास 
करावा लागतो व अद्या नियमित व चिका- 
टीच्या अभ्यासानैच आवश्‍यक असा काटकपणा 
शरिरांत उत्पन्न करतां येतो. हा खेळ घडधाकट 
शरिरांच्या खेळाडरंचाच आहे हे प्रथम ध्यानांत 
घरावें. शरिराचे स्नायु जाड व ताठर असावे 
लागतात व वाटेल तक्षी धक्काबुकी सहन कर- 
ण्याची अंगीं पात्रता लागते. 


शरीर मजबूत व काटक करण्याचे कामीं 
कुस्ती व बॉक्सिंगच्या खालोखाल ह्या खेळालाच 
महत्व आहे. हा खेळ खेळण्यापूर्वी आपलें 
काळीज व आपलीं फुप्फुस ही पाहिजे तशी 
सामर्थ्यवान आहेत कीं नाहींत तें तपासून घ्यावें 
व नंतर हा खेळ खेळण्यास उद्युक्त व्हावे. 
शरिराच्या प्रत्येक अवयवास ह्यानें बराच 
व्यायाम होत असल्याने ते ते अवयव जास्त 
जास्त सुदृढ होत जातात हें खरे, तथापि रारि- 
राचा कोणताहि भाग अव्यंग असेळ तरच 
ह्या खेळाचे इष्ट असे परिणाम शरिरावर होतात. 
खेळाची सुरवात बेताने करावी व पद्धतशीर 
रीतीनें अभ्यास केल्यास शरीर तर बळकट होतंच 
परंतु खेळांतहि प्राविण्य मिळवितां येतें. ह्या 


खेळांत भरपूर व्यायाम होत असल्यानें खेळ- 
णारांचें खार्णेपिणे पुरसे आहे किंवा नाहीं ह्या- 
कडे विशेष लक्ष हवे; तसेच खेळाडूंस पुरेशी 
पिहि हवी. किरकोळ दिसणाऱ्या अद्या गोष्टीं- 


ह 


कडे दुलक्ष झाल्यास खेळाडू खेळाच्या मोसमी- 
(3९६०1 ) नंतर सतेज व बलवान दिसण्या- 
ऐवजीं खंगळेला दिसू लागतो. ह्याकरतां विशेष 
व्यायामाचे खेळ चाळू असतांना खुराक व 
विश्रांति ह्यांकडे दुलक्ष होऊं देऊं नव. 

खेळ मैदानांत खेळला जात असल्याने 
साहजिकच शुद्ध हवा व सूदयेप्रकाश ह्यांचा 
परिणाम शरिरावर झाल्याशिवाय रहात नाहीं. 
शिवाय संघर्शक्ति, विचारशक्ति, धैर्य, हृढानिश्वय 
आत्मविश्वास व आत्मसंयमन इत्यादि गुण 
अंगीं बाणले जातात ते निराळेच. ह्या खेळा- 
पासून अशा तऱ्हेचे विवध फायदे होत अस- 
ल्याने कचितू प्रसंगी खेळतांना धक्काबुकी होऊन 
अपघात घडले तरी ते क्षम्यच म्हटले पाहिजेत. 
दिवसंदिवस खेळांतील नियमांत सुधारणा होत 
असल्यानें खेळाचें मूळचें अगदीं रानटी स्वरूप 
जाऊन खेळांत बरीच सोम्यता आणली गेली 
आहे. परंतु खेळाचे मुख्य ध्येय-शरीर 


बलवान व काटक बनविणें-दृष्टीआड होईल 
अशारीतीनं मात्र नियमांत दुरुस्ती होतां कामां 
नये. 
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गॉल्फि. 


गॉल्फ खेळण्याची साधने :---काठ्या, चेंड्ट व काठ्या ठेवण्याची पिशवी. चि. अ. १३९ 


काट्यांचीं नांवें ( डावीकडून उजवीकडे ) ४-7 


१. डायव्हर (1)71ए९'), २. ब्रासी (६३2), ३. मिडआयर्न (॥11त- 
10०1), ४. मिड मेंदी (त 1115112), ५. मेश्ी आयर्न (1 
मजा), ६. मशी (3183112), ७. पिचर (लाल. ), ८. निब्लिक 
(1९॥७॥ल:) 


(६) गॉल्फ. 
| >><< 


[ लेखक :---रा. रा. सजन के. जी. घारपुरे, 1.91.8., पुणें. ] 


गॉल्फ हा खेळ चेंडू-दांडूच्या खेळांपैकी 
एक विलायती खेळ आहे. तो मुख्यतः ब्रिटिश 
लोकांचा खेळ आहे. हा खेळ स्कॉटलंड देशांत 
प्रथम सुरूं झाला. हा स्कॉटलंडचा राष्ट्रीय 
खेळ होय. तेथें ल्हान मुलेसुद्धा हा खेळ 
खेळतांना दिसतात. 

इतिहास :--हा खेळ अगदी प्रथम 
केव्हां सुरूं झाला हें नक्की सांगतां येत नाही; 
पण स्कॉटलंडमध्ये सेंट अन्ड्यूज विश्वाविद्यालय 
इसवी सन १४१३ सालीं जेव्हां स्थापन झालें 
तेव्हां हा तेथे लोकांचा एक आवडता खेळ 
होता. इ. स. १५५३ सालीं आर्चंबिदवप 
ऑफ कॅन्टरबरीनें लोकांना कांही खेळ खेळ- 
ण्यास संर्मात दिली त्यांत गॉल्फचा उल्लेख 
केला आहे. इ. स. १६०८ सालीं ब्रिटिश 
राजा जेम्स पदिला ह्याने हा खेळ प्रथम 
इंग्लंड देशांत आणला व तो सुरवातीस इंग्लंड 
मध्ये “ब्लकहीथ? ह्या गांवीं खेळत असत. 
नंतर २५० वप्रॅपर्यंत ह्या खेळाचा दुसरीकडे 
प्रसार झाला नाहीं. पण मागील ८० वर्षांत तो 
इंग्लंड व स्कॉटलंड देद्यांत इतर गांबीं पसरला 
व अलीकडील ४० वर्षात तर ब्रिटनमध्ये 
सगळीकडे व इतर देशांतहि लोक हा खेळ 
बराच खेळायला लागले आहेत. विदोषरेंकरून 
जेथे जेथे ब्रिटिश लोक वसाहती करण्याकरितां, 


व्यापाराकरितां किंवा नोकरीकरितां जातात, तेथे. . 


१८ व्या. ज्ञा, 


तेथे म्हणजे साधारणतः जेथे इंग्रजी भाषा 
बोलतात त्या सव देशांत ह्या खेळाचा बराच 
प्रसार झाला आहे. 

स्कॉटलंडमधील रॉयल सेंट अन्ड्यूज गॉल्फ 
छत्र हा सर्वोत प्रमुख ' गॉल्फ छुब्' समजला 
जातो. तो इ. स. १७५४ सालीं स्थापन 
झाला; पण सगळ्यांत जुना गॉल्फ छुब 
इंग्लंडमध्ये ब्लकहीथ ह्या गांवीं इ. स. 
१६०८ मध्ये स्थापला गेला. क्रिकेट खेळांत 
लंडनमधील मेरिलीबोन क्रिकेट कुज (१1.0. ९.) 
हा जसा सर्वाधिकारी व सर्वात श्रेष्ठ समजतात, 


रा. रा. सजन के. जी. घारपुरे, 1.11.3., पुणे. 
१२७ 
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तसाच गोल्फसंत्रेथांत रॉयल संट अँन्ड्यूज 
गॉल्फ छुब आहे. म्हणजे गॉल्फचे सव 
नियम वगेरे ह्या छुबामार्फत ठरतात. 

खेळाची माहिती :---गॉल्फ खेळ 
ण्यास एक लहान चेंड्र्‌ व कांहीं काट्या 
((]प])5) लागतात. चेंड्ट साधारण 
मध्यम लिंबाएवढा असतो. काठ्या 
वांकड्या आांकडीदार दांडूसारख्या असून 
३ तै ४ फूट लांब्र असतात. काठीचा 
दांडा लांब्र व सरळ असतो व त्याच्या 
खालच्या टोंकाला लोखंडाची पट्टी किंवा 
लाकडी ठोकळा कोंन करून आंकडीवजा 
वांकडा जोडलेला असतो (चित्र अंक 
१४०). 

मोठ्या मेदानावर किंवा समुद्रकांठीं 
हा खेळ खेळण्यास जागा तयार करितात. [ गॉल्फची काठी व चेंडू. ] चि.अ. १४० 
जसें हॉकी व क्रिकेट खेळण्याच्या जागेस “फील्ड' म्हणतात, तसे गॉल्फ खेळण्याच्या मैदानास 
( शव ) म्हणतात, * लॉन टेनिस? (1,॥0/11- * गोल्फ लिंक्स किंवा गॉल्फ कोर्स? (1,111: 
(९11115 ) खेळण्याच्या जागेस “ टेनिस कोर्ट 01 0पा'३९ ) म्हणतात (चित्र अंक १४१). 


/ बाटा मकळळकाचेळळळळ 


२१७५ 


त 
| 


गॉल्फच वि मे ए्‌ म चें न, ह 
[ गॉल्फच्या मेदानाचा एक भाग. मेदानावर चेंडू पडलेला दिसत आहे. ] 


क ८-0. हि 4 
श्रष्ठ दजांच खळ-लगाल्फ 


ह्या मेदानाची लांबी साधारणत: ३ तें 
४ मेल असते. मेदानावर वेगवेगळ्या जागीं 
निरानिराळ्या अंतरांवर खळगे किंवा खाडे 
खणलले असतात. ह्यांना होल्स (110125) म्हण- 
तात. प्रत्येक होळ किंवा खळग्याचा व्यास शे 
इंच नियमाप्रमागें ठरला आहे व खोली ४ इंच 
असते. होलला आंतील बाजूला वाटोळी 
गाळ धातूची पट्टी लावलेली असते. ह्या 
खळग्यांना नंतर दिळेळे असतात व असे १८ 
खळगे किंवा “ होल्स? असतात. खेळाचा मुख्य 
उद्देश काठीने  चेंड्ट मारून होलमध्यें 
घालायचा हा होय. प्रत्येक होल करतांना 
होलमथ्ये चेंड्टू टाकावा म्हणून सुरुवातीला 
चेंडू मारण्याकरितां जागा ठरलेली असते. 
तिला ' टीइंग ग्राऊंड) (]'९्या)ड 2'०प10) 
म्हणतात. येथून चेंडू मारून तो ठरलेल्या 
होलमध्ये घालायचा व ते करण्यास किती 
टोले लागतात ते॑मोजावयाचें. अशा रीतीने 
सबेध १८ होल्स करायला म्हणजे चेंडू मारून 
पाळीपाळीने एकामागून एक होल्समध्ये टाका- 
यला एकंदर किती टोले लागतात ते मोजतात. 
ज्याचे जितके कमी टोले लागतील तितका 
तो चांगला खेळणारा आहे असं समजतात, 
म्हणजे खेळाची हुशारी कमी टोले मारून होल्स 
करण्यांत असते. 

गॉल्फ लिंक्स समुद्रकांठीं, रेताड जमिनी- 
वर किंवा जेथें जमीन संपूर्ण सपाट नसून 
थोडी उंचसखल असते अशा जागीं तयार 
करितात. कधीं कधीं तर मैदानावर मुद्दाम 
खडडे व उंचवटे तयार करितात. त्यामुळें चेंडूच्या 
गतीला अडथळा येऊन खेळ कठीण होतो व 
मग खेळांत कुशलता दाखवावी लागते, त्यामुळें 


१३९ 


चुरस वाहून मन लागतें. चेंडूच्या सरळ मागात 
अडथळे आणणाऱ्या जमिनीवर जात्याच किंबा 
मुद्दाम तयार केलेल्या ज्या योजना असतात 
त्यांना बंकर्स (3प1)]:९1'5) म्हणजे अडथळे किंवा 
हॅझाडस (11:2॥1'05) म्हणजे अडचणी म्हणतात. 
मैदानावर बहुतेक १८ होल्स तयार करितात, 
परंतु मैदान लहान असल्यास किंवा इतर कांही 
ठिकाणीं ९ किंवा १२ च होल्स असतात. 
एका होलपासून दुसऱ्या होलचें अंतर १०० 
तं ५०० याड असतें. परंतु कधीं अधिक किंवा 
कमीहि असते. 

जेथें होल्स तयार करितात, तेथें त्यांच्या 
भोवतालची वतुळाकार जमीन २० यार्डापर्यंत 
विशेष मेहनत घेऊन अगदीं सपाट व सखल 
तयार करितात. जेथें पाणी मुबलक असते व 
जमीन खडकाळ नसून चांगली असते तेथें ह्या 
जमिनीवर हिरवें गवत किंवा हरळी लावतात. 
ह्या जागेवर चेंडू आला म्हणजे त्याला जोराचा 
टोला न मारतां, नुसताच ठोका देऊन 
खळगींत किंवा होल्समध्ये तो ढकलायचा असतो. 
ह्या क्रियेला ढु पटू (1'0 ७) किंवा पटिंग 
(711४) म्हणतात व भोंवतालच्या विशेष 
मेहनतीने तयार केलेल्या हिरव्या वतुळाकार 
जागेस ग्रीन (७1'९९)) किंवा पड्डिंग ग्रीन 
(प ४1९९) म्हणतात. जेथे जमीन 
चांगली नसते ब गवत लागूं किंवा वाढूं शकत 
नाहीं तेथें मुरुम किंवा इतर साधारण नरम 
कठीण माती टाकून होलभोवताल्ची ही 
जागा सपाट केलेली असते व अशा वतुलाकार 
जागेस ग्रीन न म्हणतां ब्राऊन (10017) 
म्हणतात. कारण मैदानाच्या इतर जागेचा 
रंग वेगळा असून ह्या खळगीभोवतालच्या 


१४०८ व्यायामज्ञानकोश, खंड ६ वा 


[ खेळणारा ब्राऊनवर उभा राहून चेंड्टला होलमध्ये ढकलत आहे. काठ्या नेणारा छोकरा 
हातांत फेंग धरून जवळ उभा आहे. ] चि. अं., १४२ 


जागेचा रंग मुरुमवजा मातीमुळें तपकिरी 
(170"]ए1)) असतो व ती जागा लांबून 
तशी दिसते (चित्र अंक १४२), 

खेळाचीं साधनें :-- (१) चेंडू :- 
हा लिंबाच्या आकाराचा असतो. नियमा- 
प्रमाणें ह्या चेंडूचा व्यास १.६२ इंच 
व वजन १.६२ ऑओंस ठरलेलें आहे. 
पूर्वी ह्या गट्टापर्चाचा (9 प(७ ])९'०11) 
करीत असत, पण आतां हा रबर-कोअर्ड 
(1१प)5९' (012) असतो, म्हणजे 
त्याचा गाभा किंवा कोअर ( (/०1€) 
रबराचा असतो; त्यामुळें तो चांगला 
उडतो ब टोला चांगळा लागला म्हणजे 
लांब जातो. 

(२) गॉल्फच्या काठ्या (० 
€ाप58) निरनिरांळ्या तऱ्हेच्या 
असतात. चेंड्ट कशातऱ्हेच्या जमिनी- 
वरून मारायचा किंवा अडचणींत 


[ खेळणारा ड्ायव्हर काठीने चेंडू मारीत आहे. ] 
चित्र अंक १४३ 


भं 


र 


श्रेष्ठ दजाचे खळ-गॉल्फ 


पडला असला तर तेथून कसा मारायचा 
व तो अंदाजाने किती दूर मारायचा ह्या 
सर्व गोष्टी लक्षांत घेऊन निरानराळ्या काट्यांचा 
उपयोग करितात. सर्व काठ्यांना एक लांब 
(३ तं ४ फूट) दांडा असून त्याला खालीं 
एक आंकडेवजा वांकडी लोखंडी जाड पट्टी 
किंवा ठोकळेवजा लाकडी गोळा जोडलेला 
असतो. टीवरून चेंड्र मारून प्रथम कोणताहि 
होल करण्याचे सुरवातीस डायव्हर (12110९1) 
ह्या काठीचा उपयोग करितात. ह्या काठीच्या 
दांड्याखाळीं सपाट पण जाड असा लाकडी 
ठोकळा जोडलेला असतो व काठीचा दांडा 
लांब व लवाचिक असतो. चेंड्र टीवर जरा उंच 
ठेवलेला असतो म्हणून खूप लांब मारतां येतो. 


। "> कलत साम 
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[टीइंग ग्राऊन्डवर उभा राहून, ड्रायव्हर काठीने 
चेंड्ट मारण्यासाठी खेळणारानें चेंडू मारण्या- 
साठीं डोक्यावर काठी नेली आहे. ] 

चि. अ. १४४ 


[ टीइंग ग्राऊन्डवरून चेंड्र मारल्यानंतरची 
खेळणाराची स्थिति. ] चि.अं, १४५ 


ह्या काठीच्या टोल्याने चेंडू २०० ते ३०० 
याड लांब जाणें कठीण नसतें. कित्येक चांगले 
खेळणारे ह्यापेक्षांहि लांब मारतात (चित्र अंक 
१४३, १४४ व १४५), 

डाइव्ह मारल्यानंतर चेंडू जर सपाट 
जमिर्नावर चांगल्या जागीं पडला असला व 
तेथून तो लांब म्हणजे २०० यार्ड किंबा 
अधिक मारायचा असला तर बहुतेक दुसरा 
टोला मारण्यासाठी ब्रासी (311555') ह्या 
काठीचा उपयोग करितात. ही ब्रासी, ड्रायव्हर 
क!ठीसारखीच असते पण हिला खालीं ठोक- 
ळ्याळा पितळेची पट्टी मारलेली असते; म्हणजे 
जमिनीला काठीचा खालचा भाग लागला 
तरी काठी खरचटत किंवा झिजत नाहीं. 


इतर काट्यांना खालीं दांड्याला चपट व 
जाड लोखंडी पट्टया नेरानेराळ्या अँगल्स 


१४२ 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ६ वा 


[काठ्या नेणारा छोकरा एका हातांत गॉल्फची काठी व दुसऱ्या हातांत काठ्यांनी 


भरलेली पिद्रावी व छत्री घेऊन उभा आहे. ] 


(3112165) वर म्हणजे निरनिराळे कोन करून 
जोडलेल्या असतात; ह्यांना आयनूस (1 7०7४) 
म्हणतात. पट्टयांना वेगवेगळे बांक आयदेमोधर 
त्यांच्या मारांनीं चेंड्रूंना वेगवेगळी गात मिळते. 
अद्या लोखंडी काठ्या ५-६ किंवा म्पीविक 
असतात. त्यांना मशी (१1851112), मिडआयनं 
(१11त-1101), डायव्हिंग आयर्न (31१२082 
1101), निन्लिक (3३1॥॥1ल:), न स्पून 
(35००॥)) अशीं नांवें आहेत. दोळजबळ 
ब्राऊन किंवा ग्रीनवर चेंडूला मारण्याकरितां 
वेगळीच काठी असते; हिला पटर (1211112) 
म्हणतात, होल जर जवळच थोड्या अंतरावर 
असेल तर परटरने चेंडूला नुसता ठोका देऊन 
होटमथ्ये ढकलायचा असतो. दाप्रमाणे 


चित्र अंक १४६ 


अशा कमीतकमी ७-८ काठ्या बाळगाव्या 
लागतात, आजकाल काट्यांचे दांडे लाकडी 
नसून पोलादी असतात. ह्या सर्व काठ्या एका 
बॅंग-झोळीवजा थेलींत घाळून ही झोळी- 
* गॉल्फ बॅग ? (9011 ६४)-खेळण्याच्या वेळेस 
लिंक्सवर नेण्यासाठी एक मनुष्य किंवा छोकरा 
लागतो. त्याला कॅंडी (4तेता>) असें 
म्हणतात (चित्र अंक १ ४६), 

खेळाचें वर्णन : - पूर्वी सांगितळेंच आहे 
कीं गॉल्फच्या मेदानावर निरनिराळ्या जागीं 
खळगे छिंबा होल्स मुद्दाम तयार करतात. 
कोणत्याहि होळकडे प्रथम चेंडू मारायचा 
तो एका ठरलेल्या जागेवरून मारायचा असतो. 


त्या जागेला “ टीईंग ग्राउन्ड? (ल्ला 


श्रेष्ठ दजाचे खेळ-गाल्फ 


४00) म्हणतात, ही जागा थोडी 
उंचवट्यासारखी तयार करितात ब ती 
चोकानी असते. तिच्यावर ज्या दिशेकडे चेंडू 
मारायचा असेल म्हणजे जिकडे होल असेल 
त्या दिशेला दोन खुणा केलेल्या असतात व 
त्या खुणांना जोडणारी जी रेषा असते त्या 
रेषेच्या मार्गे कोठोंहे ८ ते १० फूट अंतरा- 
पर्यंत चेंड्ट ठेवतां येतो. येथें चेंड्ट॒ टीवर 
ठवतात. 'ही टी म्हणजे ओल्यामातीचा किंवा 
रेतीचा लहान गोळा किंवा खर अथवा 
बुचाचा लहान वठुळाकार आंगठीसारखा 
तुकडा असतो. टी करण्याकरितां ओली माती 
बहुतकरून ह्या जागेवर एका उघड्या लाकडी 
खोक्यांत ठेवली असते. टावर, चेंड्टू ठेवला 
म्हणजे तो ड्रायव्हर काठीने मारतात व टोला 
चांगला सफाईदार लागला तर चेंडू खूप लांब 
२००-३०० यार्ड जाऊं शकतो. चेंडू जामि- 
नीवर नसल्यामुळे काठीचें बूड बहुधां जमिनीला 
घासत नाहीं. टोला मारल्यानंतर चेंडू कोठें 


चित्र अंक 
१४७ 


[ ब्राऊ 


१४३ 


तरी मेदानांत पडतो. नंतर तो चेंडू जसा व 
जेथ पडला असेल तेथूनच त्याला होलकडे 
मारायचा असतो. चेंड् अडचगींत पडला 
असला तरी तो सहसा उचळून दुसऱ्या जागीं 
ठेवतां येत नाहीं. अश्या जागीं चेंड्ट असल्यास 
त्याला कोणत्या तरी आयर्न काटीने मारून 
काढावा लागतो. सपाट मैदानावर होल्पासून 
बराच लांब्र तो असला तर ब्रासी काठीनें टोला 
मारतात. चेंड्ट फार अडचणींत, खोल खळ- 
ग्यांत, पाण्यांत किंवा मैदानाच्या बाहेर पडला 
असल्यास काय करायाचे व दंड म्हणून किती 
टोळे मोजायचे ह्या संबंधीं नियम केलेले आहेत. 
अशा रीतीने टोले मारीत चेंड्ट होलच्या जवळ 
ब्राऊन किंवा ग्रीनवर येतो. मग त्याला 
पटरंने ठोका देऊन त्याला होलमध्ये घाला- 
वयाचा असतो. होल लांबून दिसण्याकरितां 
लोखंडाच्या दांडीवर एक झेंडी बांधून ती दांडी 
होलमध्ये उभी करून ठेवतात. हिला 'फ़रुंग स्टिक' 
(7६४-5॥लः) म्हणतात (चित्र अंक १४७). 


नवरीळ होल लांबून दिसावे म्हणून होलमध्ये फ़ुगची काठी उभी केली आहे. ] 


१४४ व्यायामज्ञानकोद, खंड ६ वा 
फ्शिशणाणि॑ट?0?ॉ0?"पपल प -._____ 


ना 99ढलवववननवलव-वंन...:ई. 


खेळणारा होलळजवळ आला कीं त्याचा 
कॅंडी किंवा छोकरा होलमधून झेंडी-काटी 
काढतो. चेंडू होलमध्यें गेल्यानंतर तोच मुलगा 
ट्ट बाहेर काढतो व झेंडी-काठी पुन्हा जागेवर 
होलमध्ये ठेवतो. हाळ करायला म्हणजे प्रथम 
टी वरून चेंड्ट मारून तो होलमध्ये 
पडायला किती टोले लागतात ते मोजून लक्षांत 
ठेवायचे असतात किंवा कार्डावर लिहून 
ठेवतात. असलीं कार्डे (९६१5) प्रत्येक 
गोल्फ छुवमध्ये छापून तयार ठेवलेलीं असतात. 
साधारण चांगल्या खेळणाराला एक होल 
करायला ३ ते ६ टोले (5७.०5 ) लागतात. 
मारतांना टोला अजीब्राद हुकला, म्हणजे तो 
चेंड्टला मुळींच लागला नाहीं, तरी तो टोला 
म्हणून मोजायचा असतो. त्याला एअर-शॉट 
( 11-91101) म्हणजे हवेंत मारलेला टोला 
म्हणतात, एक होल खेळल्यानंतर, त्याच्या- 
जवळ'च दुसऱ्या म्हणजे त्याच्या पुढच्या 
नंबरच्या होलची टीइंग ग्राऊंड असते,तेथे जाऊन 


टीवरून, चेंडू पुर्ढील होलकडे मारायचा असतो 
व तो मारत मारत नेऊन त्या होलमध्ये टाका- 
यला किती टोले व ठोके लागतात ते मोजून 
काडावर लिहितात. अज्यारीतीनें ९, १२ 
किंवा १८ होल्स खेळायला किती टोले लागतात 
ते मोजतात. ज्याचे जितके कमी टोले 
लागतील तितका तो खेळणारा जास्त चांगला 
व कुशल समजतात, 

साधारण चांगल्या खेळणाराला १८ होळ 
करण्यास ७०-७५ स्टोक्स लागतात. प्रत्येक 
गॉल्फ-कोस ((:01! (०पा52) ला असे जे 
ठरलेले स्कोअर (5०012) आहेत त्यांना ब्रोगी 
(1०8९१) स्कोअर म्हणतात. साधारणतः 
स्ट्रोक्स लागतात ते असे :-एका टीवरून चेंडू 
दूर मारायला ड्राइव, नंतर दुसरा टोला, ब्राऊन 
(81001) किंवा ग्रीन (1'९९)) जवळ न्नैड्डू 
आणायला लागतो; ह्याला “अप्रोच शॉट? 
(4111010) 9110() म्हणतात ब नंतर एक 
किंवा दोन स्ट्रोक्स चेंड्रला होलमध्ये पट्‌ (?॥ !) 


र 


| 


[ मारटेल्या चेंडूला रस्त्यांत अडचण होण्यासाठी मुद्दाम केळेळे मातीचे दौग.] 


कळक कका कळकळ क डक विचो ककाक.क-ळळ कळ. जन 


९७ ७ गॉल्फ 
श्रेष्ठ दजोंचे खेळ-गॉट 


करायला किंवा आंत, 
टाकायला लागतात. 
अशारीतीने प्रत्येक होल- 
ला ३ तं ५ स्टोक्स 
लागतात. चेंडू अडचणींत 
पडला असला तर किंवा 
वाकड्या दिद्वोने गेला 
तर त्याला मारून काढा- 
यला अंतर जास्त होतें 
म्हणून जास्त स्टोक्स 
लागतात. चेंडू सरळ 
मारण्यास हुह्ारी व 
संवय लागते. प्रत्येक 
होलचा पहिलाच टोला 
टीवरून मारतात. इतर टोले चेंडू जेथे पडला 
असेल तेथूनच मारावे लागतात मग तो चेंडू 
खुल्या मैदानावर असो किंवा खाड्यांत, 
वाळूवर किंवा इतर अडचणीच्या जागीं पड- 
लेला असो (चित्र अंक १४८ व १४९). 
टीइंग ग्राऊंडपासून होलचं अंतर साधा- 
रणतः १०० ते ५०० याड किंवो अधिकहि 
असते. पुणें कब लिमिटेडच्या गॉल्फ काडे 
वर जीं अंतेर छापलीं आहेत तीं अशीं :-- 
पुरुषांच्या खेळाचे गॉल्फ कार्ड :--- 
होळ अंक अंतर याडं होल अंक अंतर यार्ड 


१ ३७८ १० १७०७ 
२ २३० ११ -. ५२० 
३ ४१२ जे: ४२८ 
कि १६० १३ . ३२५ 
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९ ३५० >: 8:21. 
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१९ व्या. झा. 


> 


[ चेंडू अडचणींत पडावा म्हणून मुद्दाम तयार केलेली वाळूची जागा. ] 
चित्र अंक १४९ 


एकंदर गॉल्फ लिंक्सची लांबी ३॥ मेल 
असते व होल्समधील एकंदर अंतर ६०३६ 
याडे असते, बायकांकरितां अंतर जरा कमी 
ठेवतात; म्हणजे प्रत्येक होलकरितां टीइंग 
ग्राऊंड थोडी जवळ ठेवतात. पुणे छुबच्या 
लिंक्सवर पुरुषांकरितां एकंदर अंतर ६०३६ 
याड आहे व बायकांकरितां ५२२५ याड आहे. 

मैदानाची लांबी, रुंदी, आकार व ठेवण 
हीं लक्षांत घेऊन त्या मानानं होल्सचे अंतर कमी- 


जास्त ठेवतात. लांब अंतरावरोळ होलला 


पहिल्याने ड्रायव्हरने टोला मारतात. दुसरा 
टोला ब्रासीने किंवा आयनंनें मारतात. तिसरा 
टोला आयर्ननें मारतात व पुढील टोळे ब्राऊन 
किंवा ग्रीनवर पटरंन मारतात. जेव्हां दोघेच 


. खेळणारे गॉल्फ खेळतात तेव्हां. त्या चढा- 


ओढीला किंबा (१1॥(ट)) ला सिंगळ (5112) ९) 
म्हणतात. प्रत्येक जण आपआपल्या चेंडूला 
टोले मारतो व तो ते मोजतो. जेव्हां चौघेजण 
एकत्र खेळतात तेव्हां दोनच चेंड्ट असतात 


१४६ 


व्यायामज्ञानकोर, खंड ६ बा 


व दोन दोन गडी एका बाजूचे मिट्ट होऊन 
आळीपाळीने आपल्या एकाच चेंड्रला मारतात 
व दोघा मिड्डंचे हे टोळे एकत्र मोजण्यांत येतात. 
अशा मेंचला फोरसम (]"0प1* 5011९) म्हण- 
तात. लॉन टेनेस खेळांतील नांवांसारखींच हीं 
नांवें आहेत 
गोल्फ हा खेळ साधारण धनिक लोकां- 
करितांच आहे. खेळणाराला प्रथमत: गॉल्फच्या 
काट्या व बरेंग घेण्याकरितां ५० तें 
रुपये ख्चावे लागतात. दर चेंडूची किंमत 
९ आण्यांपासून २ रुपयांपर्यंत असते. एक चेंडू 
१ किंवा २ राऊंड्स टिकतो. १८ होल्सच्या 
खेळाला एक राऊंड म्हणतात. शिवाय गॉल्फ 
कृब्चची वर्गणी माहिना ५ ते १० रुपये असते. 
खेळतांना बरोबर १ किंवा २ छोकरे घ्यावे लाग- 
तात. एक छोकरा खेळणाराच्या मागं त्याच्या 
काट्या व बंग घेऊन उभा असतो. तो तुम्हाला 
लागेळ ती काठी खेळायला काढून देतो व नंतर 
ती काठी बेंगमध्ये परत ठेवतो. दुसरा छोकरा, 
ज्याला “आगेवाला? म्हणजे पुढें असणारा 
म्हणतात तो, जिकडे तुम्ही. चेंड्ट मारणार 
असाल त्या दिशेने पुढें मैदानावर दूर जातो 
व चेंड्ट मारल्यानंतर तो कोठें पडला हें पहातो. 
नाहींतर कधीं कधीं चेंड्ट लवकर सापडत नाहीं 
व तो पाहण्यांत वेळ बराच जातो अथवा तो 
हरवण्याचाहि संभव असतो. बरेच खेळणारे 
एकच छोकरा . बरोबर घेतात. आगेवाला घेत 
नाहींत. प्रत्येक छोकऱ्याला राऊन्ड मागे 
४ ते ८ आणे द्यावे लागतात. म्हणजें प्रत्येक 
दिवशीं खेळामागे साधारण एक रुपया खर्च 
होतो. महिन्याचा खर्च रोज खेळले नाहीं तरी 
२५ ते ३० रुपये होतो. ह्याशिवाय मोटरगाडी 


१०० 


व पेट्रोलचा खर्च वेगळा. म्हणूनच साधारण 
मध्यम स्थितीच्या लोकांच्याहि आटोक्याबाहेरचा 
हा खेळ आहे. 

ज्यांना न धांवतां, नुसते चाळून हाता- 
पायांना चांगला व्यायाम घ्यावयाचा आहे 
त्यांच्याकारेतां हा खेळ उत्तम आहे. साधारणतः 
१८  होल्सचा एक राउन्ड घेण्यास 
१॥ तें २ तास लागतात व ४-५ मेल चालणे 
होऊन हातांना, पायांना व पाठीच्या सांव्यांना 
चांगळा व्यायाम होतो. शिवाय मोकळ्या 
स्वच्छ हवेत फिरणे होते. मनाची करमणूक 
होते व ऑफिसचे किंबा इतर काम करून 
आलेला थकवा मैदानावर मोकळ्या हवेंत खेळ- 
ण्यानें नाहींसा होतो. 

बहतेक गोल्फ छुबांमध्ये खेळांत निष्णात 
(रनकळंळाळ) असा एक नोकर असतो. 
हा ह्या खेळांत वस्ताद स्य्चूतत ग च गक 
हा खेळ खेळण्याचा असतो. ह्याचें काम सर्व 
मैदानाची व्यवस्था बरोबर ठेवून, नवशिक्यास 
शिकविण्याचे असतें. ह्याच्या हाताखालीं मेदाना- 
वरील ब्राऊन्सवर काम करणारे लोक असतात 
व काठ्या नेणारे छोकरेहि ह्याच्याच देखरेखी 
खालीं असतात. नवीन खेळणारांना चेंड्र 
मारतांना चेंडूपासून किती दूर उभे राहावें 
कस उभ राहावे म्हणजे पोझीशन (1”0510011 ) 
कशी ध्यावी, पाय कसे व किती अंतरावर 
ठवावत, अगविक्षप कसे करावे, स्विंग (301112) 
कसा ध्यावा म्हणजे काठी कशी फिरवावी, काठी 
मारतांना डोकें ब पाय न हलवितां स्थिर कसे 
ठवाव, काठी मारतांना ती किती मागे न्यावी 
अतराप्रमाणें टोळा किती जोराने मारावा व 
स्विग ( 3118 ) कसा घ्यावा ह्या सर्व गोष्टी 


श्रेष्ठ दजाचे खेळ-गॉल्फ १४७ 


[पुना छुब लिमिटेडचे पुण्याचे छुब हाऊस, ] चित्र अंक १५० 


गॉल्फच्या पुस्तकांमध्ये सांगितल्या असतात. बाबतींत शिक्षक म्हणून या निष्णाताची फार 
ह्या सर्व गोष्टी कृतीमध्ये कशा आणाव्या ह्या मदत होते. 


[गॉल्फ खेळणारे मि. कें. एल. पंजाबी, आय. सी. एस. व त्यांच्या काठ्या नेणारा 
मुलगा, चित्रांत होलमध्यें उभा केळेला झेंडाहि दिसत आहे. ] चित्र अंक १५१ 


१४८ व्यायामज्ञानकोद, खंड ६ बा 


नेटबॉल. 


[नेटमध्ये चेंड्ट टाकल आहे. ] चित्र अंक १५२ 


माप, थशरफण0 कवर 
७७०. ४ 


-०॥७४%२१००७००७३७०१- ०५0७४9८ 


[नेट्कडे चेंडू नेण्यासाठी खेळणाऱ्या प्रयत्न करीत आहेत. ] चित्र अंक १९३ 


(७) नेटबांल. 


रणणौ2>0->-0-- 


[ ठेखिका :--श्री. कृष्णाबाई खिस्ति 

साधनें :--(१) चेंडू नं. ५ चा फुटबॉल, 

चेंडूचा परीघ २७-२८ इंच व वजन १४-१५ 
ओंस अतावे, 

(२) क्रीडांगण :--क्रीडांगणाची लांत्री 
१०० फ़ूट आगि रुंदी ५० फूट असावी. ह्या 
लंब-चोकोनाचे सारखे तीन भाग पाडण्यांत येऊन 
मधल्या भागांत मध्यभागीं रुंदोला समान्तर 
अशी ९ फुटांची एक मध्यरेषा काढावी. ह्या 
रेषेच्या दोन्ही टोंकांस एक एक फुटाची, मध्य- 
रेष्रेस काटकोन करणारी, आडवी रेषा काढावी. 
बाजूच्या दोन विभागांत रुंदीच्या आंतिम 
रेषांच्या मध्यब्रिन्दूतून एक एक अधेवर्तुळ 
काढावे. ह्या अधंवर्तुळाची त्रिज्या १६ फूट 
असावी. ह्या अर्धवतुळांच्या मध्यबिन्दूंवर दोन्ही 
बाजूंस एक एंक खांत्र रोवावा. हा खांब 


न्स 


१ 3.3., 0.0.. (0147.8), बडोदे. ] 


श्री. कृष्णाबाई खिस्ति, 5.3.,1).?.1. (1141) 38). 
बडोदे. 


--_->>>>> 


[ नेटबॉलचें क्रीडांगण. ] 


चित्र अंक १५४ 
१४९ 


१०५० 


जमिनीपासून १० फूट उंच असून तो जमिनींत 
घट्ट रोवलेला असावा. खांबर जमिनींत निदान 
१८ इंच तरी गेलेला असावा. त्याला वरच्या 
टोंकाला एक लोखंडाची कडी बसवावी. ती 
कडी खांबाला जोडतांना खांत्रापासून ६ इंच 
अंतरावर आंतल्या म्हणजे मैदानाच्या बाजूस 
राहील अद्यी बसवावी. लोखंडाच्या कडीचा 
व्यास १५ इंच असावा व कडीला एक लोंबती 
जाळी लावलळेळी असावी. क्रीडांगण नेहमीं 
दक्षिणोत्तर असावे. नाहींतर जाळींत चेंड्र टाक- 
तांना उन्हाचा फार त्रास होतो (चि.अं. १५४). 

संघ :--नऊ मुलींचा एक संघ होतो. 
दोन्ही संघ चित्र अंक १५४ मध्ये दाखाविल्या- 
प्रमाणे सुरवातीला उभे राहतात. एका संघाच्या 
गड्यांस अ ह्या नांवाने ओळखावे व दुसऱ्या 
संघाच्या गड्यांस ब ह्या नांवानें ओळखावे. 
खेळणाऱ्या मुलींची कायीनुरूप नांवें आहेत. 
नऊ फुटांच्या मध्यरेषरेच्या दोन्ही बाजूंस दोन्ही 
संघांचे नायक उभे असतात. (चि. अं. १५५). 
त्यांना मध्यरेषा खेळाडू (()€1(1'2 1145९३) 


* 


[मध्यरेषा खेळाडू-संघनायक. 
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असे म्हणतात. त्यांच्या दोहोवाजूंस उभ्या 
असलेल्या मुलींना मदतनीस किंवा संरक्षक असें 
नांव आहे; कारण त्या मुली स्वतःच्या संघाला 
मदत करतात व स्वतःच्या हद्दींत आलेला 
चेंडू प्रतिपक्षाला राक्‍यतोंपर्यंत मिळूं देत नाहींत. 
प्रत्येक विभागांत प्रत्येक संघाच्या फक्त तीनच 
मुली असतात. 

अर्धवतुळ असलेल्या विभागांतील तीन 
मुलींचीं नांवें पुढे सांगितल्याप्रमाणें असतात. 
वतुळांत खेळणाऱ्या दोन पक्षांच्या दोन मसुर्ली- 
पेकीं एक नेम मारणारी (31100९1) व दुसरी 
संरक्षक (1)९९1)१९1)) असते. नेम मारणाऱ्या 
मुलीच्या हातांत चेंडू आला तर ती खांबाला 
लावलेल्या लोखंडाच्या कडींत तो टाकते व 
चेंडू जर जाळीत गेला तर तिच्या संघाला एक 
गुण मिळतो. संरक्षक मुलगी, नेम मारणाऱ्या 
मुलीच्या हातीं चेंड्ट जाणार नाहीं ह्याविषयी 
दक्ष असते. त्याच विभागांत दोन्ही बाजूंस 
उभ्या असलेल्या दोन मुलींपैकी एक मदतनीस 
व दुसरी संरक्षक असते. 


आहेत चित्र अंक १५५ 
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मदत करणाऱ्या मुली नेम मारणाऱ्या 
मुलींच्या हातांत चेंड्ट देण्याविष्रयीं दक्षता 
ठेवतात व संरक्षक मुली चेंड्ट त्या विभागांतून 
मध्य विभागांत टाकण्याविष्रयीं दक्ष असतात. 


खेळाचा हेतुः-क्रीडांगणांतील दोन 
स्वांबांपैकी, प्रत्येक संघाचा एक एक खांत्र 
असतो. चेंडूची फेकाफेकी अशी करावयाची 
कीं, चेंड्ट जेगंकरून नेम मारणाऱ्या मुलींच्या 
हातीं जाईल. कारण नियमाप्रमाणे ती मुलगी 
तो चेंड्ट जाळींत टाकून स्वतःच्या संघाला 
प्रत्येक वेळीं एक गुण मिळवून देते. दिलेल्या 
वेळांत ज्या संघाचे गुण अधिक होतील तो संघ 
जिंकतो. चेंड् जाळींत टाकण्याचा हक्क नेम 
मारणाऱ्या मुलीच्या डाव्या हाताच्या कोपऱ्यांत 
उभ्या असलेल्या मदतनीस मुलीसहि असतो. 
ती व तिच्याजवळ उभी असलेली संरक्षक 
मुलगी जरूर तेव्हां गोलांत जाऊं शकतात. 


बेळ:---सामना खेळतांना प्रथम १५ 
मिनिटे खेळास द्यावी; नंतर १० मिनिटे 
विश्रांति द्यावी व मग संघाच्या जागा पुन्हां 
बदळून १५ मिनिटे खेळूं द्यावे. “फ्री थो? 
दिला असतांनाच वेळ संपला तर चेंडू 
जाळींत टाकण्यास पुरेसा वेळ देण्यांत यावा. 
वेळ संपल्यावर जर दोन्ही संघांचे गुण सारखे 
झाले तर खेळास पुन्हां पहिल्यापासून सुरुवात 
करून आणखी ५ मिनिटे खेळूं द्यावे. तेवढ्या 
वेळांतहि जरूर तो परिणाम मिळाला नाहीं त 
आणखी ५ मिनिटें देऊन सुरवातीपासून खेळावे. 
अशा तऱहेने पुन्हां पुन्हां दिलेल्या ५ मिनिटांत 
कोणत्या तरी एका संघाचे गुण अधिक होईपर्यंत 
खेळ चाळूं ठेवावा. पावसामुळ खेळ बंद करावा 


लागल्यास पुन्हां सुरवार्तापासूनच समग्र सामना 
घेण्यांत यावा. 

पंच :---(१) खेळांत पंच असावेत. 
त्यांनीं अधे अर्धे क्रीडांगण स्वतःच्या निकाला- 
साठीं वाटून घ्यावे. एका खांत्रापासून दुसऱ्या 
खांब्रापर्यत जर एक रेषा काढली तर त्या 
रेषेच्या एका बाजूचा भाग एका पंचाकडे दिला 
जावा व दुसरा भाग दुसऱ्याकडे सोंपावा. 
खेळाडू विश्रांतीनंतर जागा बदलतात पण 
पंचांनी आपापली जागा बदळूं नये. 


(२) संघनायकांची हरकत नसेल तर 
एकच पंच चालतो. 


(३) वेळ पाहण्यासाठी दुसरे दोन पंच 
असावेत व त्यांनीं घड्याळावर नीट लक्ष ठेवून 
वेळ संपतांच जोराने शिटी वाजवावी. 

(४) सामन्यासाठी एक गुणलेखिकाहि 
असावी. तिला एक फळा ब खडडू द्यावा. प्रत्येक 
संघाचे गुण फळ्यावर सगळ्यांना दिसतील 
अशा मोठ्या अक्षरांत तिनं प्रत्येक बेळीं लिहा- 
वेत. खेळांचे सवे आधिकार मुख्य पंचांना 
असावेत. तिनें अथबा त्यांनीं खेळ सुरूं होण्या- 
पूर्वी, वेळ पाहणारांना ब गुणलेखिकांना त्यांचे 
कार्य नीट समजावून द्यावे. वेळ पाहणारी व 
युणलेखन करणारी, ह्या खेळाच्या मुख्य पंचाच्या 
आज्ञेनुसार वागणाऱ्या असाव्यात, खेळ: 
णाऱ्या मुली जर चेंड्रसाठीं एकमेकींशीं झोंबा- 
झोंबी करू लागल्या तर तसे न करण्याबद्दल 
त्या खेळाडूंना पंचाने प्रथम सूचना द्यावी व 
नंतर आज्ञाभंग केल्यास तिठा अगर त्यांना 
खेळांतून काहून टाकावे ब राखीब मुलींपैकी 
मुलगी अगर मुली घेऊन खेळ सुरूं करावा. 


१»्र 


खेळ चाळू असतांना किंवा संपल्यावराहृ पंचांनी 
दिलेल्या निकालाविरुद्ध कोणीहि तक्रार आणूं 
नये. प्रत्येक विभागांतील मुलींनी आपआपल्याच 
विभागांत खेळावे. आपल्या विभागाची मयादा 
ओलांड नये. 

खेळाची सुरवात :--पंच दोन्ही वाजू: 
च्या संघनायकांना बोलावून ओली सुकी करते 
नंतर जी संघनायक ओली सुकी जिंकते तिला 
गोळ किंवा पहिळा डाव यांपैकी हव त॑ मागून 
घेतां यवत. नंतर सगळ्या मुली आपापल्या 
जागा ब्रेतात. वेळ पाहणारी व गुणलेस्न कर 
णारी ह्या दोघी तयार झाल्या कीं, मुख्य पंच 
शिटी वाजवून खेळ सुरूं करण्याचा इपारा देते. 
ज्या संघाचा पहिळा डाव असेल त्या संघ- 
नायकाचे हातांत प्रथम चेंडू देण्यांत यतो आणि 
ती तो आपल्या गोळाकडच्या बाजूला वाटेल 
त्या मुलीकडे टाकूं दकत. मात्र गोलांत पत्यक्ष 
चेंड्ट द्यावयाचा नाहीं. पंचाची दिटी वाजताच 
खेळाडू आपापल्या विभागांत वाटेल त्या जागी 
उभ्या राहूं दाकतात. 

चुकीच्या खेळाबद्दल तीन प्रकारच्या शिक्षा 
पंचाकडून दिल्या जातात: -7 

( १) फ्री-पास :-र्‍खिळाचा 
नियम मोडल्यास फ्री-पास देण्यांत वता 

(२) फ्री-श्रो :-“अंगाशी झोंबाझोबी 


हत् 


कोणताहि 


केल्यास फ्री-श्रो देण्यांत येतो. 

(३) झोंबाझोंबीचा अतिरेक झाल्यास 
तद्या प्रकारे खेळणाऱ्या मुलींना खेळांतून काढून 
टाकण्यांत येते. 

फ्री-पास (171'८८- 128553) :-जज्या संघाची 
चूक झाली असेल त्या संघाच्या विरुद्ध खेळ- 
णाऱ्या मुलींना फ्री-पास मिळतो. जेथे खेळ 
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वाळा 


चुकला असेल त्याच जागीं फ्री-पास द्यावा. 
ज्या संघास फ्री-पास मिळाला असेल त्या 
संघाच्या मुलीला चेंड्र द्यावा. बाकीच्या मुलीं- 
पेकीं कोणीहि तिच्यापासून ९ फूट अंतराच्या 
आंत उभे राहूं नये. पंचाने शिटीं वाजविली 
कीं त्या मुलीने चेंड्ट तीन सेकंदाच्या आंत 
दुसऱ्या मुलीकडे फेकला पाहिजे. 

( १ 3 फ्री-पास फेंकण्यास तांन संकदापक्वा 
अधिक वेळ घेतला अगर [दाटां वाजल्यावर 
हातांतील चेंड्ट फेकण्यापूर्वी ती मुलगी पुढ, 
मागग अगर कोणत्याहि दिशेस एखादें पाऊलहि 
चाळली--( दोन्हीं पाउले उचळून जागची हालली 
तर त्याला चाढणे म्हणतां येईल, परंतु एक 
पाय पुढें मार्गे ठेवण्यास प्रत्यवाय नाहीं. ) तर 
तिचा फ्री-पास बुडाल्याबद्दह पंच शिटी 
बाजविते आणि मग फ्री-पास तिच्या प्रतिस्पर्धी 
मुलीला त्याच जागीं मिळतो. खेळाची सुरवात 
मध्य रेषेवर उभी असलेली मुलगी करते. तिने 
पंचाची शिटी झाल्यावर तीन सेकंदांच्या आंत 
हातांतील चेंडू, रेषेवरचा पाय न उचलतां 
केंकला पाहिजे. तिनें चेंडू फेकण्यास वेळ लावला 
किंवा, फेकतांना तिचा पाय रेप्रेरर नसला तर 
विरुद्ध पक्षाला फ्रो-पास द्यावा. अज्ली चूक 
झाली म्हणजे मध्य रेप्रेवरील मुलीला लागोपाठ 
दोनवेळां चेंडू आपल्या वतुळविभागांत टाका- 
वयास मिळतो. पहिला फेक प्रतिपक्षाची चूक 
झाली म्हणून व दुसरा फेक तिच्या हक्काचा 
म्हणून मिळतो. कारण मध्य रेषेवरून आपापल्या 
विभागाकडे टाकण्यासाठी आळीपाळीने चेंड्ट 
देण्यांत येतो. एकदां एका विभागाकडे चेंडू 
आला तर दुसऱ्यांदा दुसऱ्या विभागाकडे तो 
देण्यांत येतो. 


क : २० ही... याड... कळ 
श्रेष्ठ दजाचे खळ-नटबाल 


१०२ 


हि हजजमययाायायावावाााााााबुशुबाबुशाबाब॒ब॒ब॒बाााबाबाबाबाबााधााााबाव॒ाय॒याब॒॒॒॒॒ज॒॒॒॒॒ज॒थय 


(२) फ्री-पास देऊन शिटी वाजविण्या- 
पूर्वीच जर त्या विभागांतील मुली चेंडू टाक- 
णाऱ्या मुलीच्या जवळ ९ फुटांच्या आंत आल्या 
तरीहि फ्री-पास दुसऱ्या संघाला मिळतो. 


(३) खेळाच्या सुरवातीस टाकलेला चेंडू 
त्याच संघाच्या खेळाडूने गोलांत घेतला तर 
वरुद्ध सघाला फ्रो-पास मिळता. 


(४) जाळींत टाकलेला चेंड्र कडीला 
लागून अथवा तसाच वरच्यावर पुन्हां नेम 
मारणाऱ्या मुलीच्या हाती. आला व त्याला 
इतर कोणाचाहि हात लागला नाहीं तर ती 
तो पुन्हां जाळींत टाकूं शकत नाहीं; तिने तसा 
तो टाकळा तर विरुद्ध पक्षाला फ्री-पास द्यावा, 
चेंड्ट जामिनीला लागून मग तिच्या हाती 
आला असेल किंवा तिच्याच बाजूच्या एखाद्या 
मुळीळा तो चटकन्‌ देऊन तिनें तो परत ब्रेतला 
असेळ किंवा विरुद्ध पक्षाच्या एखाद्या मुलींचा 
चेंडूला हात लागला असेळ तर मात्र ती तो 
चेंडू पुन्हां जाळींत टाकूं शकते. 

( सूचना !--वर सांगितलेला शिक्षा 
चेंडू जाळींत गेला तरच द्यावी आणि झालेला 


शुण मोजू नये. ) 


(५) चेंड्टू पक्षा पकडींत आणण्यासाठी 
एकापेक्षा अधिक टपल्या मारून चेंडू घेतल्यास 
वरुद्ध पक्षाला फ्री-पास द्यावा, 


(६) चेट जामिनीवर सरपटत टाकल्यास 
पायाने किंवा वुक्कीने सद्दाम दूर उडवल्यार 
किंवा उंच उडवून पुन्हां झैलल्यास विर्ड 
पक्षाळा फ्री-पास द्यावा. चुकून पाय लागल्यास 


मात्र शिक्षा करूं नये. 
२८ व्या. ज्ञा. 


(७) चेंडू तीन सेकंदांवेक्षां जास्त वेळ 
धरून ठेवल्यास फ्री-पास द्यावा. फ्री-पास 
किंवा फ्री-श्रो फेंकतांना, त्याचप्रमाणे खेळाच्या 
सुरवातीसहि शिटी वाजतांच तीन सेकंदांचे 
आंत चेंडू फँकला पाहिजे. खेळ चाळू असतां- 
नाहि हा नियम लागूं आहेच. 

(८) चेंड्रू हातांत घेऊन चालल्यास विरुद्ध 
पक्षास, फ्री-पास द्यावा; चेंड्ट हातांत घेऊन 
तोंड फिरवून तो टाकतां येतो, पण चेंड्ट हातांत 
आल्यावर निदान एक पाय तरी जागचा 
हालतां कामां नये. दुसरा पाय कोणत्याहि 
दिशेने पुढे मार्गे करतां येतो. मात्र दोन्ही टांचा 
जागच्या हालवल्या तर विरुद्ध संघास फ्रो-पास 
देण्यांत येतो. 

(९) चेंड्टू एकमेकींकडे फेंकतांना त्या दोन 
मुलींमध्ये कमींत कमी तीन फूट तरी अंतर 
हवे; तसं नसल्यास विरुद्ध बाजूस फ़रो-पास 
देण्यांत येतो. 

(१०) क्रोडांगणांतील आपापल्या विभा- 
गाच्या बाहेर एखादी मुलगी गेली किंवा रेप्रे- 
बाहेरचा चेंडू तिने घेतला तर विरुद्ध पक्षाला 
फ्री-पास द्यावा. दोन्ही बाजूंच्या मुली एकदमच 
रेषेब्राहेर गेल्या तर कुणासच फ्री-पास न देतां 
खेळ चालूं ठेवावा. 


(११) दुसऱ्याच्या हातांतील चेंड्रबर हात 
छेवल्यास फ्री-पास द्यावा. 


(१२) दोन्ही पक्षांच्या मुलींनी एकदमच 
चेंडूवर हात ठेवळे तर अशा चेंडूला “ पकड 
चेंडू? (पटत-838] 1) म्हणतात व त्या दोन 
मुलींस एकमेकींपासून ९ फूट अंतरावर त्यांचा 


१५४ 
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गोल त्यांच्या डावीकडे येईल अक्षया रीतीनें 
उभे करून पंच त्या दोन मुलींच्यामध्ये चेंडू 
आपटते. ह्या चेंडूच्या बाबतींत पुढील नियम 
असे आहेत. (अ) चेंडू जमिनीला लागण्या- 
पूर्वी उभ्या केलेल्या दोन्ही मुलींपेकी कोणीहि 
आपल्या जागेवरून हालतां कामां नये. दोघीहि 
हालल्या तर त्यांस पुन्हां उभ्या करून चेंडू 
आपटण्यांत यावा. दोहोंपैकी एकच हाली तर 
विरुद्ध पक्षास फ्री-पास मिळतो. (आ) उभ्या 
केलेल्या दोघीपेक्तीं कोणाहि मुलीने त्या चेंडूला 
स्पर्श केल्याखेरीज इतर मुलींना तो घेतां येत 
नाहीं व तसा तो घेतल्यास विरुद्ध पक्षाला फ्री- 
पास मिळतो. 

(१३) नेम मारणारी मुलगी चेंडू जाळींत 
टाकीत असतांना जर विरुद्ध बाजूच्या मुलीने 
जाळीचा खांब हालाविळा तर चेंडू टाकणाऱ्या 
मुलीस चेंड्टू टाकण्यास पुन्हा संधि देण्यांत येते. 


(१४) फ्री-श्रो जाळींत टाकीत असतांना 
बाकांच्या मुलींनी त्या मुलीपासून ९ फूट 
अंतरावर उभे राहिलें पाहिजे. त्या अंतराच्या 
आंत उभी राहणारी मुलगी जाळींत चेंड्टू टाक- 
णाऱ्या मुलीच्या संघांतील असेळ तरच विरुद्ध 
पक्षाला फ्री-पास मिळेळ व चेंड्ट जाळींत गेला 
तरीहि त्याबद्दल गुण देण्यांत येणार नाहीं. 
जवळ उभी राहणारी मुलगी विरुद्ध पक्षाची 
असेल तर पुन्हां फ्रो-थो (चेंड्टू जाळींत टाक- 
ण्याची संधि ) देण्यांत येईल. अशी संधि चेंड्रू 
जाळींत गेला असला तरीहि देण्यांत येते. 

फ्री-चो (01.९-॥]॥11०७) :-णसख्रेळतांना 
अंगाशी झोबाझोबी करणार्‍या मुलींच्या विरुद्ध 
पक्षास फ्री-थो मिळतो. जाळींत चेंडू टाकणारी 


मुलगी किंवा तिळा मदत करणारी मुलगी 
फ्री-श्रो फेकू दाकते. फेकतांना ती वर्तुळाच्या 
रेप्रेवर बाहेर कोठेंहि उभी राहते व पंचानन 
शिटी वाजवून इषारा देतांच चेंड्र्‌ जाळीत 
टाकते. तो चेंड्ट जाळींत गेला कीं पंच शिटी 
वाजवतो आणि खेळास पुन्हां मध्यरेप्रेवरून 
सुरवात होते. सघांतीळ इतर कोणालाहि फ्र-श्रो 
केकण्यास देण्याची संवनायकानें इच्छा दर्श- 
विल्यास तो तसा देण्वास हरकत नाहीं (चित्र 
अंक १५६). 


[ जाळींत चेंड्ट टाकणारी मुलगी फ्रो-थो करीत 

आहे, ] चित्र अंक १५६ 
चेंडू जाळीकडेच टाकला पाहिजे. गोलांत 
[कून पुन्हां घेतां येत नाहीं. तसे 
रद्ध पक्षाला फ्रो-पास मिळतो. 


>? |; 
9 (५ शॉ] 


वतुळाच्या खांबाच्या रेप्रेबाहेर, गोलांत 
जाऊं शकणाऱ्या मुलीच फक्त उभ्या राहूं शक- 
क? 
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तात. फ्री-थो दिला जातो त्या वेळीं ह्या मुली 
अशातऱ्हेने खांब्राजवळ उभ्या राहून, पंचाची 
शिटी वाजतांच, वतुळांत जाऊन जाळीला 
लागून परत येणारा चेंड्ट घेऊं शकतात. 

फ्री-श्रो केंकण्यापूर्वी कोणीहि खांबाला 
हात लावूं नये. 


फ्री-श्रो खालीं दिलेल्या बाबतींत दिला 
जातो :--(१) चेंडूवर थप्पड मारून किंवा 
धक्का मारून दुसऱ्या मुलीच्या हातांतील चेंडू 
पाडण्याचा किंवा काहून बेण्याचा प्रवत्न 
केल्यास, 

(२) चेंडू घेणाऱ्या मुलीला विळखा घाळून 
पकडून ठेवल्यास अगर तिच्या पुढें आडवा 
हात घरून तिळा अडथळा केल्यास किंवा तिला 
ढकळून दिल्यास, 

(३) चेंडू फेकणाऱ्या. मुलीच्या समोर 
अगदीं चिकटून उभे राहून चेंडू फेकण्यात 
अडथळा आणल्यास, 

(४) जाळीकडे टाकलेला चेंडू उडी मीन 
मध्येच आडविल्यास, (डुसर्‍्या खेळाडूकड 
तऱ्हेने उडी मारून आड- 


फेकलेला चेंडू अद्या त च 
डे टाकलेला खेंडू 


विल्यास चालतो, पण जाळीक 
अशा रीतीने आडवतां येत नाहीं.) 

(५) जाळींत चेंडू टाकणाऱ्या मुलीवर, 
तिच्या हातीं चेंड़ आला असतांना, वरील चारी 
नियमांत सांगितल्याप्रमाणे विरुद्ध पैह्ञाल्या 
मुलींनी जर कोणत्याहि प्रकाराचा बका कल 
तर जेथे तिच्यावर असा हला होईल तेथे तिठा 
बतुळांतील त्याच जागेवरून चेंडू जाळींत टाक- 


ण्यास पुन्हां मिळतो. 


सीमे बाहेरचा चेडू :---खेळ चालूं अस- 
तांना ज्या मुलींचा कश्याहि तऱ्हेचा धक्का लागून 
चेंडू जर क्रीडांगणाच्या सीमेत्राहेर गेला तर 
जेथून चैडू बाहेर गेला असेल त्याच जागेवर 
विरुद्ध पक्षाच्या मुलीस उभी करून तिला तो 
आंत टाकण्यास द्यावा व शिटीची वाट न पाहतां 
तिनें तो आंत टाकावा. चेंडू सीमेबाहेर जातो 
त्यावेळीं पंच शिटी वाजवते व तो सौमेत्राहेर 
गेल्याचें जाहीर करते. 


सीमेबाहेरील चेंडू आंत टाकण्याचे 
नियम :---(१) सीमेत्राहेर गेलेला चेंडू आंत 
टाकतांना तीन सेकंदांपेक्षां आधिक वेळ घेतां कामां 
नये. अधिक वेळ घेतल्यास विरुद्ध पक्षाला त्याच 
जागेवरून चेंडू आंत टाकण्यास मिळतो. 


(२) चेंड्ट आंत टाकतांना व टाकल्या- 
वर्रह आंत टाकणाऱ्या मुलीचे दोन्ही पाय 
रेषेच्या बाहेर जमिनीवर टेकलेले असले पाहिजे. 
चेंडू आंत टाकतांना जोर येण्यासाठीं जो पाय 
उचलला जातो तो हद्दीबाहेर टेकून मग त्या 
मुलीने क्रीडांगणांत यावे. चेंड्ट टाकतांना 
उचललेला पाय क्रीडांगणाच्या रेषेवर किंवा 
क्रीडांगणांत ठेवल्यास तो पददोष (]"०० 
1प]७) समजण्यांत येतो व दुसऱ्या पक्षाला 
त्याच जागेवरून फ्री-पास मिळतो. 


(३) चेंडू वर्तुळाच्या रेष्रेवरून बाहेर 
गेला असेल तर वतुळांत ज्या चार मुली जाऊं 
शकतात त्यांपेकीं एकीने तो आंत टाकला 
पाहिजे, 


(४) बाहेरचा चेंडू वतुळांत टाकावयाचा 
नाहीं. एखाद्या मुलीने उडी मारून वतुळांतच 
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तो अडविला तरी ती तो जाळींत टाकू दकत 
नाहीं. तिने तो दुसऱ्या मुलीस देऊन मग 


परत घेतला तर ती तो चेंड्र जाळींत टाकू 
दाकते. 


फुकट गेलेला वेळ:--खेळ चाळू अस- 
तांना मुलीस कांही अपघात झाला अथवा 
कोणाचे कपडे फाटले किंवा अव्यवस्थित झाले 
व त्यामुळें एखाद्या मुलीस खेळणे अराक्य झालें 
तर त्या संघाच्या नायकाने पंचाजवळ वेळ 
मागून घ्यावा. म्हणजे पंच टाईम आऊट 
(1111९ ()५.) असे सांगून खेळ थांबविते. 
खेळ जेथे थांबला असेल तेथूनच खेळ पुन्हां सुरू 
होतो. जो वेळ गेला असेल तो खेळाच्या वेळांत 
धरला जात नाहीं. मात्र एखाद्या मुलीने कपडे 
किंवा केस नीट करण्यासाठीं वरचेवर वेळ 


मागितला तर तिला प्रथम सूचना देऊन वरील 
सवलत नाकारतां येत, व तो तिचा अपराध 
गणला जाऊन विरुद्ध पक्षाला त्याबद्दल फ्री-शो 
मिळतो. 

गणवेदा :---खेळतांना त्रास होणार नाहीं 
अद्या तऱ्हेचे कपडे मुलींना घालावेत. पंजाव्री 
पद्धतीची सुरवार व शार्ट वापरल्यास खेळण्यांत 
अडथळा येत नाहीं व पोषाक सभ्य दिसतो. 
काचेच्या बांगड्या, बो चणारे आंकडे, पिन्स किंवा 
दागिने वगेरे अंगावर असू नयेत. बूट घात- 
ल्यास ते रबरी तळव्याचे असावेत. 

नेटबाळ हा खेळ सात मुलींचा एक एक 
संघ करूनहि खेळता येतो. सात मुलींचा संघ 
असेल तेव्हां दोन्ही संघांच्या मुली खालीं 
लिहिल्याप्रमाणे उभ्या राहतात. 


[ सात मुलींच्या संघाचे क्रीडांगण. ] 


चित्र अंक १५७ 
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श्रं्ठ दजांच खळ-नटबाल 


1मयाड मय. गबबयययययबायययबावावावायाााााााााबब॒ाजाजााबााबुबाबाााया 


अशा संघांत सीमारेषा ( 30पा]तेना' 
111९5) ९ मुलींच्या संघापेक्षां वेगळ्या अस- 
तात त्या अश्या ;-- 

(१) मध्येरेंग्रवर व मधल्या विभागांत 
उभ्या राहणाऱ्या ६ मुळी वतुळाखेरीज वाटेल 
त्या जागीं जाऊं शकतात. 

(२) वर्तुळांत व वर्घुळाच्या विभागांत 
उभ्या राहणाऱ्या मुली स्वतःच्या विभागांत खेळून 
शिवाय मध्य विभागांत खेळूं शकतात. अर्थात्‌ 
मध्य विभागांत खेळणार्‍या मुलींनी आणि 


१"७ 


जाळींत चेंडू टाकणाऱ्या मुलींनीं स्वतःचे स्थान 
सोडून फार दूर जाणें खेळाच्या दृष्टीने फायद्याचे 
होत नाहीं. असें केल्यास नुसतीच धावाधावो 
होऊन खेळाचे नैपुण्य दाखविण्यास अवसर 
मिळत नाहीं. चेंडू एका मुलीकडून दुसऱ्या 
मुलीच्या हातांत जाईल अथा तऱहेने जागा घेणे 
किंवा चेंड्ट फेकणे ह्यांत खेर कोडल्य आहे. 
सगळ्यांनीं एकाच वेळीं चेंडूच्या मार्गे धावणे 
अडाणीपणाचें निदर्शक आहे. 


हा खेळ फक्त मुलीं व स्त्रियांच खेळतात. 


१५८ व्यायामज्ञानकोद, खंड ६ बा 


व्हॉलीबॉल. 


२ ण्ड क्क कीस चज टं | .. नर ळे 
[ खेळाडू चेंडूवर नजर ठेवून तो विरुद्ध मेदानांत मारण्याच्या तयारींत आहेत; व खेळाडू 
खेळतांना कांहीं चुका करतात कीं काय तें पंच दक्षतेने पद्यात आहे. ] 
चित्र अंक १५९ 


र्य चे 0० *«>”__ 7?९_ ४.” 
श्रेष्ट दजाचे खेळ “व्हॉलीबॉल 
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व्हॉलीबॉलचे ठीड-अप्-गेम्स- 


[ लेखक :---रा. द. ब. कोठीवाळे, 3-3. 3-0” 
निअर असिस्टन्ट, टेनिंग इन्स्टिट्यूट, कांदिवली. ] 


सा 


व्हॉटीबॉळया खेळांत चेंडू हातानें मारणे 
(5ल'५112), चेंड्ट वर उडवून देणे (७0०8- 
1, ७१६8, 8९00३ ०); उंच उडी 
मारून चेंड् जोरानें प्रतिस्पर्थ्यांच्या अंगणांत 
मारग (5011 0 101115), वगेरे कसबे 
(३1115) प्रामुख्यानं मोडतात. लहान मुलांस 
हा खेळ सहसा जमत नाहीं मोठ्या मुलांस व 
नवशिक्यांना हा खेळ शिकवितांना खालीं 
दिलेळे तयारीचे खेळ फार उपयोगी पडतील. 
खरा खेळ खेळण्याचे जरी समाधान लाभले 
नाहीं, तरी व्हॉलीबॉल खेळतां यावयास 
लागगारी तयारी त्यांची होऊं शकेल. 


(१) सिम्पिफाईड व्हॉलीबॉल. 


क्रीडांगण :---६०/>९३०/ अगर कमी 
जास्तं मोकळी जाया, मेथे नाटे टतत्या 
[वर आडवी 


ठीक. नाहीं तर ७ तै ८ फुट उंची 
बांधलेली दोरी. 


खेळाडू इनद तं ९ अगर जास्त, 


२ ह. शण 
व्हॉलीबॉल खेळाचेच सव नियम 
आप- 
प्राति- 
केली 


__ खेळ; 
वेथे लागूं आहेत. पण सर्व्हिस करतांना 
ल्याच गड्याने जरी बॉलला स्पर्श करून 
स्प्थ्यांच्या अंगणांत चेंड्र जाण्यास मदत 
तरी ह्रकत नाहीं. तिनापेक्षां जास्त स्पर्श जरी 


यी 


फिजिकल डायरेक्टर्स डिप्लामा (मद्रास), 


दोनदां लागोपाठ चेंड्ट मारला तरी हरकत 
नाहीं. १५ गुण जो अगोदर करील तो सघ 
विजयी. 


९ म 
(२) सव्हे बॉल, 
क्रीडांगणः---व्हालीबॉलला लागतें तेवटेंच 
अगर कमी जास्त. 
खेळाडूंची संख्याहि ६ त॑ ९ अगर कमी 
जास्त. 


द 


खेळ :---उजवीकडील कोपऱ्यांतील कोण- 
त्याहि एका पक्षांतील गड्याने प्रतिस्पर्ध्यांच्या 


रा. द. ब. कोठीवाले, 5.३., 3.१'., कांदिवली 


१६० 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ६ बा 


टक 


अंगणांत सव्हिस करावी (चेंडू दाताने मारावा). 
प्रतिस्पर्थ्यांपेकीं एकाने तो झेलावा व लगेच 
पुन्हांसव्हिस करावी व जाळ्यापलींकडे पाठवावा. 
दुसर्‍या गड्याने तो झेलावा व तेथूनच सर्व्हिस 
करावी, अश्या रीतीने चेंड्ट जामिनीवर पडेपर्यत 
चाळू द्यावे. इतर सवे नियम व्हालीबॉल- 
सारखेच. गड्यांनीं पाळीपाळीने सर्व्हिस करावी 
व ' रोटेशन? चाळूं ठेवावे. पंधरा गुण अगोदर 
करील तो अगर विशिष्ट वेळेत ज्यांचे जास्त 
गुण होतील तो संघ विजयी समजावा. सर्व्हिस 
असतांनाच त्या संघाला गुण मिळतात. 


(२) कॅच-व्हॉलीबॉल, 


क्रीडांगण :---६० > ३० अगर कमी 
जास्त मोकळी जागा. मध्ये जाळें अथवा ७-८ 
फूट उंचीवर दोरी. 


खेळाडू :---६-९ अगर कमीजास्त. 

खेळाडू आपापल्या अंगणांत उभे रहातात. 
मात्र आपल्यापैकी एक खेळाडू प्रतिस्पर््यांच्या 
अंगणांत पाठविला जातो. 

खेळ :---उजव्या कोपऱ्यांतील खेळाडूने 
चेंडू जाळ्यापलीकडे फेंकावा. प्रतिस्परथ्याने तो 
झेळून परत पाठवावा. तो चेंडू जर प्रतिस्पर्ध्याच्या 
अंगणांत असलेला त्याचा गडी झेळेळ किंवा 
चेंड्ट विरुद्ध अंगणांत जमिनीवर पडेळ, किंवा 
पक्षांतील गड्यांना तो झळून परत पाठवितां आला 
नाहीं, तर पाहिल्या पक्षाला एक गुण मिळतो. 
सर्व नियम व्हॉलीबॉलप्रमाणेच. पण चषड्डू 


कें > ** (4.3 क्व [च टण “, 4११. ल 
झेळून फेकणे व चेंडू प्रतिस्पर्थ्याच्या अगणातार 
गुण त्याचे 


आपल्याच गड्याने झेलला तर 


रि न्ती गो 
पक्षास देणे इतकाच फरक. पंधरा युण अगोदर 


करील तो संघ विजयी. 


(८) व्हांठीबॉल 


>><< 


[ लेखक :--श्री. नारायणराव दत्तात्रय मुजुमदार, 1..१., बडोदें. ] 


व्हॉलब्रॉल हा खेळ अमेरिकन आहे, 
परंतु ऑलिंपिक गेम्समध्ये याचा समावेश 
झाल्यापासून सव ठिकाणीं हा खेळ खेळला 
जातो. हिंदुस्थानांतहि भारतीय ऑलिंपिक खेळा- 
मुळेंच या खेळास महत्त्व आलें आहे. पूर्वी हा 
खेळ एका संघांत ९ खेळाडू ब्रेऊन खेळला 
जात असे व कांही ठिकाणीं तो तसा हृलींहि 
खेळतात. परंतु ऑलिंपिक नियमांप्रमाणे व मूळ 
अमेरिकन खेळहि ६ खेळाडूंचाच असल्यामुळें 
तो आतां ६ खेळाडूंनींच खेळला जावा असा 
निथध आहे. हा खेळ साधारणतः उंच मनुष्यात 
चांगला साधतो. खेळणारा चपळ व ऱचांगळें 
भवधान ठेवणारा असावा लागतो. अमेरिकेत 
बेयस्क मंडळीहि हा खेळ खेळतात व हा खेळ 
खेळणारे मोठे मोठे &्रहि तेथें आहेत. तेथे 
या खेळाचे मोठाळे सामने होत असून मोखा 
जिंकणाऱ्या संघास 


४:..*-4. 62 


डाली, कप वगेरे बक्षिसेंहि 
रुण्यांत येतात 


हिंदुस्थानांत या खेळाचा प्रचार आता 
पेराच झाला आहे. महाराष्ट्र, गुजराथ, सक्त 
सांत, बंगाल, पंजाब, मद्रास वगेरे ढिंडुस्थाना- 
तीळ सये भागांत हा खेळ खेळला जाता. बहुतेक 
इतर सर्व विदेशी खेळ अतिशय खर्चाचे असळे 
तेरी व्हाळीबॉल हा खेळ फारच कमी खचाचा 
आहे, एक चेंडू, लहानसे मेदान व जाळे असल 

२१ व्या. ज्ञा. 


कीं खेळाचे साधन पुरें होते. त्यामुळे गरिबांसहि 
हा खेळ खेळणे सुलभ जाते. 

व्हॉालीब्रील हा फुटबालप्रमाणेच चामड्याचा 
एक मोठा चेंडू असून तो जमिनीस लागूं न 
देतां हवेंत उडवून खेळावयाचा असतो. त्याचे 
वजन, माप व खेळाचे नियम वगेरे पुढें दिले 
आहेत. सव्हिस करणाऱ्या संघासच गुण (?0111() 
मिळत असतात. प्रथम सव्हिस बिनचुक केली 
पाहिजे. नुसती धबाधबो करून चेंडू न मारतां 
जाळ्याजवळ असलेल्या आपल्या स्मेशरला 
(511831९) चेंड्ट उंच उडवून द्यावा म्हणजे 
तो उडी घेतो व चेंड्स जोरानं मारून पली- 
कडील मैदानांत विशिष्ट ठिकाणीं मारतो (चित्र 


श्री. नारायणराव दत्तात्रय मुजुमदार, 5.५ » बडोदे 
१६१ 
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४, 


31.” 


पण्य १ 


२.३ 
७ 
|. 
(१ 


हि 


अंक १६०). त्यामुळे विरुद्ध पक्षास तो परत 
करणें फार काठेण जाते व आपणास गुण मिळतो. 
स्मेदा करणारा (511115] 1“') व उंच उडवून 
देणारा (1.1९) असे खेळाडू ठरवून ठेवून 
तसा अभ्यास करावा. खेळाचे कोंशल्य लिफ्ट व 
स्मॅश बरोबर करण्यांत आहे. कित्येक वेळां स्मॅश 
न करतां वेळ व जागा पाहून पलीकडील रिकाम्या 
जागेंत सहज चेंडू टाकावा ( 1214८112 ) म्हणजे 
त्यामुळें विरुद्ध बाजूचे गडी फसण्याचा बराच 
संभव असतो. विरुद्ध बाजूने स्मॅश केळेला चेंडू 
उडवून परत आपल्या खेळाडूस लिफ्ट करून 
देणे काठेण असते. चेंड्ट उंच उडविला कौं 
स्मॅशारनें उडी घेऊन त्यास विशिष्ट तऱ्हेने 
मारून स्मॅश करणें वगेरे अभ्यासाच्या गोष्टी 
आहेत. 

हा खेळ सर्व क्रतूंत खेळावयास हरकत 
नाहीं. अमेरिकेमध्ये हा उघड्या मेदानांत व 
पावसाळ्यांत 


बंद इमारतींतहि खेळतात. 
> य क रतीची 
वगरे अद्या बंद इमारतीची जररी 


चित्र अंक १६० 


असते. हा खेळ लहान थोर सर्व मंडळींकरितां 
आहे. या खेळामुळें शरिरांतील सर्व स्नायूंना 
आकुंचन व प्रसरणामुळें व्यायाम होतो. प्रत्ये- 
कास नेहमीं दक्ष राहावें लागते. हात डोक्यावर 
करणें, खालीं वाकणे, उडी मारणगें, . थोडें पण 
झटकन पळर्णे वगेरे गोष्टी या खेळांत कराव्या 
लागत असल्यामुळें शरीर चपळ राहून आरो- 
ग्याचा लाभ होतो. लहान मुळें व स्त्रिया यांना 
1 वि कांहीं सवलती ठेविल्या आहेत त्या 
शेवटीं दिल्या आहेत. 


क. २५०५ १०३ 
खळण्याचे मदान. 


(१) साठ फूट लांबीचे व तीस फूट 
रुंदीचे काटकोनाकृति खुळें मैदान असावें. लांबी- 
रुंदीच्या रेषा २ इंच जाडीच्या असाव्या आणि 
त्या रेषांपासून बाहेरचे बाजूस तीन फूट जागा 
खुली ठेवावी, आजूब्राजूम व वर खेळतांना 
अडथळा होईल अशीं घरे, भिंती, खांब वगेरे 
अडचणी असूं नयेत. 


श्रेष्ठ दजोंचे खळ-व्हालीबॉल 
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०. जलील... ... जमील : ५2. ळल ळळळी “न्याव मनम य जवी .& ही 


(२) लांब्रीच्या रेषांस साईड लाइन्स व 
रुंदीच्या रेषांस एन्ड लाइन्स म्हणतात. 

(३) हें मेदान विभागणारी एक मध्य- 
रेषा आखावी. त्यामुळें मेदानाचे ३०३० 
फूट असे दोन सारखे भाग होतील. 

(४) झंदीच्या रेष्रांवर उजव्या कोपर्‍्या- 
पासून १० फूट अंतरावर सर्व्हिस रेषेच्या खुणा 
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व्हॉलीबॉलचें मेदान. 
चित्र अंक १६१ 


[. खेळाचे सुरवातीस गडी कसे उभे यदव र 
दाखविलें आहे. अब आणि कड ह्या सर्व्ह 
करण्याच्या जागा आहेत. ] 


करीव्या. ह्या रेषा ६ इंच लांत्र व २ इंच जाड 
असाव्यात. 
जाळं. 

या खेळास लागणारें जाळे ३२ फूट लांब वं 
३ फूट रुंद असते. जाळ्याची घरें चार चौरस 
इंचाची असावीत. जाळें तांबडे अथवा काळें, ३० 
नंबरच्या दोऱ्याचें विणलेले असावें. जाळें चारी 
कोंपरें ताणून मैदानाच्या मध्यरेधेवर दोन्ही 
बाजूंस खांब्र ठाकून बांधावे. जाळ्याच्या 
खालच्या व वरच्या नेफ्यांत डे इंच जाडीची 
दोरी असावी. बाजूच्या एका खांबांवर फिरकी 
बसविल्यास जाळें चांगळें ताणतां येतें. खांब 
मेदानाच्या अ*दीं बाहेर असावेत. ताणलेल्या 
जाळ्याची उंची मध्यावर ८ फूट असावी. 
मेदानाच्या लांबीच्या रेषा ज्या ठिकाणीं जाळ्या- 
खालीं येतील त्या ठिकाणीं जाळ्यावर खूण 
म्हणून दोन्हीकडे एक एक इंचाची फीत 
बांधावी. त्यामुळें जाळ्याची मेदानांतील मर्यादा 
समजून येईल. 

चेंडू. 

फुटबोलप्रमाणें चामड्याचा गोल चेंडू 
असावा व आंतील पिदवी (31६ततेशा 3 
रबराची असावी. चेंडूचा घेर २६ तं २७ 
इंचाचा असावा व त्याचे वजन ९ ते १० 
औंस असावें. पिशवींतील हवेचा दाब 
(1)1'€55प'2) छट ते ८ पोंड असावा. 

खेळणारे संघ. 

(१) प्रत्येक संघांत ६ गड्यांपेक्षां कमी 
अगर जास्ती खेळाडू असू नयेत, 

(२) राखीव खेळाडू व संघ शिक्षक यांनी 
पंचाचें समोरच्या बाजूस बसावे, 
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(३) राखीव खेळाडू जरूरीप्रमाणे मेदी- 
नांत खेळूं शकतो. अद्यावेळीं संघनायकानें 
पंचाची परवानगी घेऊन राखीव नवीन खेळा- 
डरचे नांव गुण ठेखकास (3०01९) द्यावे. 
ज्याच्या ऐवजीं नवा खेळड्ट आला असेल त्या 
मूळच्या खेळाडूच्या जागीं त्याने खेळावे. त्यास 
दुसऱ्या खेळाडूचे जागीं खेळतां येणार नाहीं. 

(४) खेळ सोडून बाहेर गेळल्या खेळाडूस 
पुनः त्याच डावांत खेळतां येणार नाहीं. त्याच 
सामन्याच्या दुसऱ्या डावांत त्यास खेळण्यास 
हरकत नाहीं. 


(५) दरेक संघांत जास्तीतजास्त बारा 
गड्यांचीं नांवें असू दाकतील. 

(६) प्रत्येक खेळाडूच्या छार्तावर व 
पाठीवर कापडाचे चोंकोनी क्रमांक असावेत. 
त्या चोकोनाची बाजू सहा इंचांपेक्षां लहान 
नसावी. 

(७) चित्र अंक १६१ मध्ये दाखावेल्या- 
प्रमाणे खेळाडूंचा क्रमांक असावा. त्यांच्या 
जागांचीं नांवें खालील होत: -- 

१, पुढील डावा (८. एलकत्यात), 

२. पुढील मधला ((/९11(1'९ ०७11007 
३. पुढील उजवा (शिट ]ला'फा'त). 
४. मागील उजवा (1१12111 310). 

५. मागील मधला ((:९11'९ 30])), 

६. मागील डावा (1/९८ 130)), 

(८) खेळ सुरू झाल्याबरोबर प्रत्यक 
खेळाडू आपापल्या जागींच असावा. प्रत्येकाची 
जागा चित्र अंक १६१ मध्ये १ ते ६ अशा 
आंकड्यांनीं स्पष्ट केळी आहे. 


सूचना :---खेळण्याच्या गतीमध्ये आपली 
हद्द सुटली तरी चालेल परंतु जाणूनबुजून 
आपली हद्द सोडून दुसऱ्याच्या हद्दींत खेळूं 
नये. कारण संघांत एकादा खेळणारा गडी 
कः्चा असल्यास चांगला खेळणारा मुद्दाम 
आपली जागा सोडून गुण मिळविण्याकरितां 
अथवा कौराल्य दाखविण्याकारितां त्या कच्च्या 
गड्याचे ऐवजीं खेळ खेळतो ते योग्य नाहीं. 
असे वारंवार खेळल्यास चूक (1"0प]) समज- 
तात. याकडे पंचाने जरूर लक्ष द्यावे लागते. 

(९) आपल्या मैदानांत चेंड् असतां 
मैदान सोडून कोणीहि खेळाडूने बाहेर जाऊं 
नये. 

(१०) चित्र अंक १६१ मध्ये खेळाडूंच्या 
जागा १ ते ६ आंकड्यांनीं दाखविल्या आहेत. 
त्या त्या जागेवर ६ इंच लांब्रीच्या व १ इंच 
रुंदीच्या रेघा आखाव्यात. 


अधिकारी वगे. 


या खेळास सरं पंच, पंच, गुण लिहिणारा 
व दोन रेषा पहाणारे असे ५ आधिकारी 
असतात. 

पंचांचें कतेव्य. 

(१) सरपंच हा मुख्य अधिकारी होय. 
त्यान गुण ( ठा) केहां झाला, चेंड्ट रद्द 
( पळते ) कैव्हां झाला, विरुद्ध पक्षास केव्हां 
साव्ह्स ममळावयाची (51त€ ०) व खेळाडरू- 
कडून होणाऱ्या चुका (10०५15) वगेरे गोष्टींचा 
नकाल द्यावयाचा असतो. 

(२) नियमबाह्य वर्तनाबद्दल निर्णय 
देण्याचा, तसेच मध्येंच विशिष्ट कारणानें खेळ 


श्रेष्ठ दजाचे खेळ-व्हॉटीबॉल 
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थांबविण्याचा आणि पुन्हां सुरूं करविण्याचा सर 
पंचास अधिकार आहे. दुसर्‍या अधिकाऱ्यांनी 
दिलेल्या निर्णयांविरुद्ध निणय देण्याचाहि त्यास 
अधिकार आहे. 


(३) सरपेचानें खेळ नीट दिसेल त्या- 
प्रमाणे जाळ्याच्या कोणत्याहि टोंकांस उंच जागी 
उभे रहावे. जाळ्यावर २ फूट उंच सरळ नजर 
राहील इतक्या उंचीवर उभे रहाणें योग्य होय. 


(४) सरपंचाचे समोरच्या बाजूस पंचाने 
असावे व जाळ्या खाळून खेळाडू मध्यरेषा 
ओलांडतो किंबा काय ते पहावे. तसेंच बाहेर 
असलेला शिक्षक अथवा खेळाडू खेळणारास कांहीं 
सूचना देतो किंवा काय, कोणी खेळाडू जाळ्य़ास 
स्पर्श करतो कीं काय, कोणी खेळाडू चेंडूत 
दोनदां स्पर्धा ( 1)०प0]12 ) करतो कीं काय 
वगेरे गोष्टींकडे लक्ष देऊन सरपंचास सूचना 
कर्णे त्या पंचाचें कर्तव्य आहे. कोणी खेळाडू 
गेरवर्तन करतो कीं काय हेंदि त्यानेच पहावयाचे 
आहे. 

(५) गुण लेखकाने (3९01९ ) सरपंचाचे 
जवळ बसून गुण ( 170118 ) लिहावे. खेळ 
रू होण्यापूर्वी त्यानें दोन्ही पक्षाच्या खेळा 
हेची व राखीव खेळाडूंची नांबें आणि त्यांचे 
केमांक ( 5४1०८ ()एतेट' ), लिहून यार 
घे सवे अनुक्रमार्नंच साव्हिस करतात किंवा 
नाहीं ते पहावें. 

(६) रेषा पहाणाऱ्या दोन ग्रहस्थांनीं 

1.1 111]९1) ) समोरा समोर प्रत्येकास एक 
छांधीची ब एक रुंदीची रेषा पूण दिसेळ अश्या 
तऱ्हेने विरुद्ध कोपऱ्यांवर उभे रहावे म्हणज 
चेडू रेषेच्या आंत अथवा ब्राहेर पडला (0000 


०" 0५) हे त्यास नीट दिसेल. खेळाडू क्रमानु- 
क्रमाने फिरत आहेत, इकडेहि त्यानीं लक्ष 
द्यावयाचे आहे. 

(७) शंकास्पद ठिकाणीं या रेषा पहा- 
णारांनीं सर पंचाची मदत घ्यावी. 


पारिभाषिक व्याख्या. 


(१) आपला संघ ज्या मैदानांत असेल 
चं आपलें मेदान (()"11 (/0प!॥) व दुसर 
विरुद्ध पक्षाचे मेदान (()1)011९115' (0प1) 
होय. 

(२) ज्या क्रमाने खेळाच्या सुरवातीचा 
चेंडू फेकला जातो त्या क्रमास सव्हिग आडर 
( उलट 00१९) म्हणतात. 

(३) क्रमाक्रमाने जागा बदलणे, यास 
रोटेशन (1६०(॥01) ) म्हणत्तात, 


(४) सव्हिस: . मैदानाच्या उजव्या कोप- 
ऱ्याच्या बाहेरच्या बाजूस उभे राहून चेंडूस 
हातानें मारून जाळ्यावरून तो समोरच्या 
मैदानांत पडेल असा उडविणें व खेळ सुरू करणें 
म्हणजे सव्हिस होय. ( चेंडू समोरच्या मेदानांत 
गेल्याशिवाय सर्विहस करणाराने आपल्या हद्दींत 
जावयाचे नाहीं.) 

(५) सर्व्हिस करणाराच्या समोरचा संघ 
आलेला चेंडू नियमाप्रमाणे परत करण्यास 
चुकला तर सर्व्हिस करणारास १ गुण (1011) 
मिळतो. 

(६) सर्व्हिस करणारा संघ गुण मिळवि- 
ण्यास चुकला किंवा त्याने कांही चूक (1"०प)) 
केली कीं विरुद्ध संघास सव्हिस करण्याची संधि 
मिळते. 


(७) गुण मिळाला अथवा कांही चूक 
झाली तर चेंडू रद्द (1)९) झाला असे सर- 
पॅच जाहीर करतो. 

(८) खेळाडूने एकदां चेंडूस स्पर्श केला 
कीं तो चेंडू खेळला गेला असे समजतात. 

(९) मेदानाच्या बाहेरील कोणत्याहि 
वस्तूस चेंडू लागला कीं तो रद्द ((“पा.) 
व मैदानांत जमिनीस लागला कीं तो खरा 
(७००१) समजतात. मेदानाच्या रेप्रेस स्प 
करणारा चेंड्टाहृ खरा ( (100१) समजतात. 

(१०) खेळाडूच्या हातांत अथवा अंगा- 
वर चेंडू क्षणभर जरी स्थिरावला तरी तो त्यानें 
पकडून ठेवला ( ४१॥॥॥४१४५॥११॥॥१७ 
असे समजतात. चेंड्ट रट्टा मारल्याप्रमाणेच 
लवकर खेळला गेला पाहिजे, चेंडू हळूं व साव- 
कारा खेळणे, चेंडूबरोबर हात सावकादा हालविणें 
(11५४९) ) वगेरे क्रिया चुकीच्या (1/०१1]) 
आहेत. 

(११) खेळाडूने दोनदां 
चेंडूस स्पर्शी करणे म्हणजे ड्ढिंलग (1)110- 


लागोपाठ 


011112) असें समजतात. 

(१२) कांही कारणाशिवाय 
विलंब करणे अथवा अगदीं सावकादा खेळणे 
यास सरपंचाचे निर्णयानुसार उद्यीर करणें 
(1)९8११1४) असें म्हणतात, 

मेदान व सव्हिस घेणें. 
(१) ओली सुकी (1'055) जिंकणाऱ्या 


संघनायकाने सर्व्हिस अथवा मेदान पसंत करून 
व्यावे, 


खेळास 


(२) सव्हिस मेदानाच्या उजव्या कोप- 
र्‍्याचे बाहेर उभे राहून करावी. 
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(३) सरपंचाने बाजू बदळा (391तेट 0५) 
असें सांगेपर्येत एका खेळाडूनेंच सर्व्हिस चालू 
ठेवावी. 

(४) बाजू बदलली (तट ०५४) कीं 
विरुद्ध पक्षाच्या खेळाडूने सव्हिस करावी. 

(५) नवी सव्हिस मिळाली कीं सव 
खेळाडूंनी क्रमाने (1६01:11101)3जागा बदलाव्या. 

(६) सव्हिसच्या वेळीं प्रत्येक मनुष्य 
आपल्या जागीं आणि क्रमाने असलाच पाहिजे. 

(७) चेंडू जाळ्याच्या दोन्ही बाजूस अस- 
णाऱ्या फितींच्या बाहेरील भागास लागला कीं 
तो मैदानाच्या बाहेर गेला असं समजून तो रद्द 
(1)९५१) होतो. 

(८) सव्हिरू केलेल्या चेंडूचा स्पर्दा 
जाळ्यास अथवा सर्व्हिस करणाऱ्या संघांतील 
कोणत्याहि खेळाडूंस झाला किंवा तो जाळ्याच्या 
सर्हिह्स करणाऱ्याच्या बाजूस पडला तर सर्व्हिस 
विरुद्ध पक्षास मिळते (391१2 प), 


(९) क्रमाशिवाय एखाद्या खेळाडूने 
साव्हिस केल्यास ती रद्द होऊन विरुद्ध पक्षास 
ती मिळते व चूक समजून येईपर्यंत चुकीच्या 
साव्हसमुळें मिळालेले गुण रद्द होतात. 

(१०) डाव हरणाऱ्या संघास दुसऱ्या 
डावांत पहिली साव्हिस मिळते. 

(११) एक डाव झाला कीं मेदाने बद- 
ललीं पाहिजेत, 

(१२) नवीन डावाच्या आरंभीं खेळाडूंचे 
अनुक्रम बदलण्यास हरकत नाहीं. बदल 
केल्यास स्कोअररळा नव्या अनुक्रमाची यादी 
द्यावी, 


भ्रेष्ठ दजींचे खे&-व्हॉलीबॉल 
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(१३) सामन्याच्या खेळांतील शेवटचा 
डाव असेल तर हरणाऱ्या संघाने विजय मिळ- 
विणाऱ्या संघाचे ८ गुण झाल्याबरोबर मेदान 
बदळून मागण्यास हरकत नाहीं. सव्हिस व 
खेळाडूंचा क्रम मात्र आठवा गुण मिळविण्याचे 
वेळीं असेल तोच असला पाहिजे. 

(१४) साव्हिस करणारा दुसर्‍या वाज 
खळाडस दिसणार नाहीं असे खेळाडूना मुद्दाम 
वर्तन करूं सये. 


गड्यांचे कम खालील प्रमाणें बदलतातः- 


पुढचा डावा व पुढचा मधला एक क्रम 
उजवीकडे सरकतात. पुढचा उजवा मागच्या 
मागचा उजवा व 
डावीकडे 


उजव्याची जागा ब्रेतो. 
मागचा मधला एक एक क्रमांक 
सरकतात, व मागचा डावा पुढच्या डाव्याच्या 
ठिकाणीं येतो. 
खेळणें 

(१) कमरेवरील शारिराच्या कोणत्याहि 
भागाने चेंड कोणत्याहि दिशस मारून 
(3३९) खेळतां येतो 

(२) कमरेवरच्या कोणत्या! शरिराच्या 
भागांचा स्पर चेंडस एकदम ( पापा 
हरकत नाहीं. परठ 


(वा1९०प5)) झाला तरी क 
मारल्याप्रमाण 


चेंडू शीघगतीने टोला 
( 38९१ ) खेळला पाहिजे. होट्डिय होता 
उपयोगी नाहीं. 

(३) सर्व्हिस शिवायचा 
स्पश होऊन पलीकडील मैदानांत 
हरकत नाहीं. 


(४) चेंडू दुसर्‍या बाजल 


चेंड्ट जाळ्यास 
गेला तरी 


जातांना 


जाळ्याबर ज्या दोन्ही बाजूच्या खुणेंच्य़ा ४8ती 
लावलेल्या असतील त्यांचे आंतूनच तो गेला 
पाहिजे, | 

(५) रसाव्हिस शिवायचा चेंडू जाळ्यास 
तटला तर तो आपल्या बाजूस पुनः उडवून 
पलीकडे फेकतां येतो. मात्र खेळाडूचा जाळ्यास 
स्प होतां उपयोगी नाहीं. 

(६) एका बाजूच्या संघाच्या गड्यांचा 
चेंडूस तीन पेक्षां जास्तवेळां स्पर्श होतां कामा 
नये व एकाच गड्याने दोनदां एकसारखा 
स्प करूं नये. एकदां स्पर्श झाल्यावर पुनः 
स्पर्ष होण्यापूर्वी दुसऱ्या खेळाडूचा स्पश 
चेंड्स झालाच पाहिजे. 

गुण (17०७) ब मैदान बदलणें. 

सर्ठिहस करणाऱ्या संघांतील कोणत्याहि 
ब ऱ्_ 6_ 3 6. > य चू न 
खेळाडूने खालीलपैकी कोणतीहि क ("०प१)) 
केली तर सर्व्हिस जाऊन (91त९ ०४) ती 
विरुद्ध पक्षास मिळते. परंतु विरुद्ध पक्षाने 
(1६९९शंएश) जर चूक केली तर सर्व्हिस 
करणाऱ्या संघास एक गुण मिळतो. 
चुकांची यादी :-- 

(9 द ० 

(१) सव्हिस चुकीची करणें. 

(२) नियमाप्रमाणे चेंडू परतविण्यास 
चुकणे, 

(३) चेंडू पकडून ठेवणें किंवा होल्ड करणे, 

4 या करणे ( खेळाडूने चेंडूस दोन 
अगर अधिक वेळा स्पशे करणे). 


(५) खेळाडूच्या कमरेच्या स्रालील भागास 
चेंडूचा स्पर्श होणे, 


१६८ 
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(६) चेंड्ट रद्द होण्यापूर्वी खेळाडूच्या 
शरिराचा स्पर्हा जाळ्यास होणें. (दोन्ही पक्षाच्या 
गड्यांचा जाळ्यास जर एकदमच स्पर्हधा झाला 
तर चूक समजत (1"०५]) नाहींत.) 

(७) एका बाजूसच चार अगर अधिक 
वेळा स्पर्श चेंडूस होणें व जाळ्यावरील दोन्ही 
खुणांच्या बाहेरील भागास चेंडूचा स्पर्श होणे. 

(८) जाळ्यावरून पलीकडील बाजूस 
शरीर अथवा दारिराचा भाग जाणें ((/'055). 

(९) अनुक्रम सोडून सर्व्हिस करणें. 

(१०) सेडू रद्द होण्यापूर्वी शरिराचा 
भाग जाळ्या खाळून पलीकडील बाजूस जाणें 
अथवा विरुद्ध पक्षाचे हद्दीतील खेळाडूस स्पदा 
करणे, 

(११) नियमाविरुद्ध 
खेळांत घेणे. 


राखीव खेळाडू 
(१२) आपआपली हद्द सोडून खेळणे. 
मध्य रेषा ओलांडून 
(मैदानांतून अथवा बाहेरून ) पलीकर्डाल 
बाजूच्या जमिनीस स्पर्श करणें. आपल्या 
मैदानांत अथवा हद्दींत उभें राहून चेंडू आपल्या 
हद्दीत आणून उडविण्याकरितां पलीकडील 
हृद्दींत जाळ्या खाळून अथवा जाळ्या बाहेरून 
हात गेळे तरी चालते. 


(१३) मैदानाची 


(> कडून २3 *_ जाणू_ 
(१४) बाहेरून शिक्षकाकडून वगरे जाणून 
बुजून सूनचना घेणे, 
(१५) खेळास मुद्दाम उद्यीर (1)९2145' ) 
करणे, 


(१६) मागील रांगेत आपली जागा असतां 


पुढें येऊन चेंडू किळ (1९11)) करणें (समोरच्या 
हद्दींत जोरानं मारणे) 


(१७) चेंडू आपल्या बाजूस खेळला जात 
नसेळ तर पुढे खेळण्यास सोपें जावें म्हणून मेदा- 
नाच्या बाहेर खेळाडूने जाणें, 

(१८) खेळ चाळू असतां विरुद्ध पक्षास 
त्रास देण्याच्या उद्देशाने आरडाओरड व 
अंगविक्षेप करणे. 

(१९) सर्व्हिस करणारा दुसऱ्या बाजूच्या 
खेळाडूंस दिसणार नाहीं असे वर्तन खेळाडूंनी 
मुद्दाम करणे, 


खेळ थांबविणें (1111९ (01) :-- 


सरपंचाने “' टाइम आऊट? असे ओर- 
डून शिटी वाजविली कीं खेळ थांबवावा. 
खेळ थांबल्याबरोबर तो काय कारणास्तव थांबर- 
विला ते संघनायकानें जरूर असल्यास नम्- 
पणाने समजून घ्यावें. खेळाडंस विश्रांति 
दणकारता अथवा एखादा राखीव खेळाड 
काहा कारणामुळ घेणें असेल तर सरपेचाला 
खळ टाइम आऊट करतां येतो. टाईम 
आटच्या म्हणजे विश्रांतीचे वेळीं चेंड खेळ- 
ण्याचा सराव (171४००6) करण्यास हरकत 
नाहा, मात्र आपले मेदानाबाहेर चेंड जातां 
उपयोगी नाहीं. विश्रांतीकारेतां फक्त दोनच- 
वळा खेळ थांबवितां येतो व तोहि संघनायकारने 
सरपंच्चास विनाति केली तरच. राखीवपेकी 
एखादा नर्वांन खेळाडू संघांत घेतला तर त्याचें 
शरर खेळण्यायोग्य गरम होण्याकरितां दोन्ही 
मदानात चेंडू थोडावेळ खेळला तरी हरकत 
नाहीं, 


्रेष्ठ दजाचे खेळ “व्हॉलीबॉल 


गुणलखन (9००1118). 

(१) विरुद्ध पक्ष नियमाप्रमाणे चेंडू परत 
पाठविण्यास चुकला तर साव्हिस करणाऱ्या 
संघास एक गुण मिळतो. पंधरा किंवा जास्त 
गुणांचा एक डाव होतो. दुसऱ्या पक्षावर जय 
मिळविणारास विरुद्ध पक्षापेक्षा दोन गुण जास्त 
मिळवावे लागतात. 

(२) सामना मंडळाने किती डावांचा 
सामना खेळावयाचा ते प्रथम ठरवावे. 


सरपंचाचे अधिकार. 

गुण देण्याचा, साव्हिस बदलण्याचा अथवा 
एखादा खेळाड अथवा संघ बाद करण्याचा 
खालील बाबतींत सरपंचास अधिकार आहे 

(१) वारंवार पंचांना ( कारणाशिवाय ) 
निकाल विचारणे. 
अधिकाऱ्यांसंबंधीं अपशब्द बोलण 
उद्धट वर्तन करणें व बोलणे, 
प्रतिपक्षासंबंधीं अपशब्द उच्चारणे, 
खळ चाळूं असतां शिक्षकाने अथवा 
राखीव खेळाडूने सूचना करणे. 
मुळें, मुळी व ख्रियांकरितां विशिष्ट नियम. 


रिस्थितीस योग्य 


(२) 
(३) 
(ड) 
(५) 


(१) खेळाडूंस व प 
तितकी जाळ्याची उंची ७ फू. पासून ७४ ६ 
पर्यत ठेवावी. 


२२ व्या. ज्ञा. 
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(२) चेंडू हलका असून ७ ते ११ ऑओंस 
वजनापर्यंत असावा. 

(३) प्रत्येक बाजूस ६ तें ९ खेळाडू असावे. 

(४) नर्वीन सव्हिसवरोबर खेळाडूंनी 
जागा बदलणे (1४00801) मर्जीनुरूप करावें. 

(५) खेळाडूस २ वेळां सव्हिस टायल 
(1"1॥]) म्हणून द्यावी. 

(६) सर्व्हिस करणारास त्याच्याच संघां- 
तीळ एकाद्या खेळाडूने सव्हिस केलेल्या चेंडूस 
मारून जाळ्यापलीकडे फेंकण्यास मदत करावी. 

(७) एकाच खेळाडूने चेंडूस दोन वेळां 
लागोपाठ स्पर्श केला तरी हरकत नसावी. 

(८) एकाच बाजूकडील खेळाडूंचे, चेंडूस 
जाळ्यावरून पलीकडे जाईपर्यंत अनेक वेळां जरी 
स्पर्श झाले तरी हरकत नसावी; मात्र एकाच खेळा- 
डून लागोपाठ दोनपेक्षा जास्त वेळां स्पर्श करू नये. 

(९) २० ते ३० मिनिटांचा एक डाव 
ठेवून अर्धा वेळ खेळ झाला म्हणजे मध्यंतरी 
पांच मिनिटें विश्रांति द्यावी. 

(१०) डावाच्या सुरवातीस ज्या बाजूस 
सर्वहिस मिळाली नसेल त्या बाजूस विश्रांती- 
नंतर सुरवातीस प्रथम सव्हिस द्यावी. 

(११) ज्या बाजूचे ठरलेल्या वेळांत जास्त 
गुण होतील ती बाजू (संघ) विजयी झाली असें 


समजावे, 


१७८ व्यायामज्ञानकोड, खंड ६ बा 


बेसबॉल. 


चित्र अंक १६२ 


[वरचा भाग! ---* एक्स्ट्ा-बेस हिंटर' आणि ' होम-रन्‌ किंग? म्हणून ज्याची ख्याति 


“९ 
> 


आह्‌ ता बब रूथ ॥पत्राच वराल भागांत डावीकडे बॉटिंग करीत आह. 


ळ्चा भाग £---फिल्डर पाहून हिट मारणे अगर येईल त्या चेंड्र्स वाटेळ त्या दिशेस 
जोरान मारणे ह्या दोन कृत्या भिन्न आहेत, परंतु चित्रांतील टॉय कॉबची 
ख्याती अशी आहे कीं तो चेंडू जोराने तर टोलावतोच, परंतु त्यावेळसहि 
क्षेत्ररक्षकाकडे पाहून त्या मानानें त्याची टोलावण्याची कृति असते गुः 


क | ऊर. र त >. >“ 
श्रे्ठ दजाचे खळ-बंसबाल 
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बेसबॉळचे लीड-अप्टगेम्स- 


----->><*_<*>*४*€>-ााा रि ळळनजान 


सीनिअर असिस्टन्ट, टेनिंग 


(१) सोक बॉल, 


साधारण मोठेसे क्रीडांगण, बॅटरच्या 


जागेपासून ८० ते ९० फुटांवर एक ब्रेस, 
दोन संघ. एक क्षेत्ररक्षण करतो व दुसरा 
खेळतो. पहिला खेळाडू खेळावयास तता 
पिचरने फेकलेला चेंडू मारून ब्रेटर वैसकड 
थांबतो व होम बेसकडे येण्याचा प्रयत्न करता 
क्षेत्ररक्षक चेंड्ट अडवून त्याला चेंडूने स्प 
करण्याचा किंवा चेंडूने मारण्याचा प्रयत्न 
करतात. तसं झाळें अगर त्याचा चेंड्र झेलला 
गेला तर तो बाद, नाहीं तर त्याची एक घांव 
होते. तीन बाद झाले कीं तो संघ बाद नंतर 
दुसरा संघ खेळतो. प्रत्येकी पांच डाव खेळावेत. 
ज्या संघाच्या जास्त धांवा तो विजयी. त्याच 
खेळांत असेंहि करतां येईल कीं, बॅटरने फक्त 
पहिल्या बरेसपर्यंतच एका दमांत धावात. 
नेतर' दसरा बॅटर येईल त्याने चेंडू मारला को 
त्यांने पाहिल्या बेसकडे धांबावें व पहिल्याने हीस 
बेसकडे धांबावे. तसेंच एकाच बैसवर भी 
वेळी एकापेक्षा जाळी सैळाडे मेतवर 
तरी चालूं दाकतील असाहि बदल करतां येईल 
निरनिराळ्या प्रकाराने दा खेळ खेळतां बईल 
या खेळांत सर्व प्रकारच्या कोशल्यास वाब 
मिळतो. 


२ 6५ द 
द. ब. कोंठांवालठ, 13.4., 3.1 
इन्स्टिट्यूट, कांदिवली. ] 


दी>. 


फिजिकल डायरेक्टर्स डिप्लोमा (मद्रास), 


(२) दूरची बेस. 


वरील खेळाप्रमाणेच हा खेळावा, 

ब्रेस रनरला चेंडू मारणे निय॒मत्राह्य ठेवावे. 
(३) मास बेसबॉल. 

वीस किंवा कमीजास्त खेळाडूंचे दोन संघ. 
पांच किंवा सहा ब्रेसीस ६०-७० फुटांचे अतरा- 
वर पंचकोनी अगर षड्कोनी अद्या आकारांत 
त्या मांडाव्या. एक संघ क्षेत्ररक्षण करतो; 
दुसरा खेळतो. बेंटरकडे फेकलेला चेंडू त्याने 
कोणत्याहि बाजूस टोलवावा व पहिल्या ब्रेसकडे 
धांवावें व चेंडू्स अवकादा असेल तर दुसरीकडे, 
तिसरीकडे वगेरे जावे. मग दुसरा बेटर तसंच 
करील. सव बेसीसनां क्रमाक्रमाने स्पर्श केल्या- 
नंतर होम ब्रेसला तो आल्यावर एक धांब होते. 
झेलण्याचे, बेसकडे पोहोंचण्याचे अगोदर बाद 
करण्याचे, स्टाईकचे वगेरे नियम मुख्य खेळा- 
सारखेच. तीन किंवा पांच बाद झाले कीं तो 
संघ बाद. मग दुसरा संघ खेळणार. सात किंवा 
नऊ डाव खेळावेत. जास्त धांवा झाळेला संघ 
विजयी. 


पण 


(४) स्टिकूबॉल. 


रबरी चेंडू व एखादी फळी हें साहित्य. 
ब्रेसबालचेंच क्रीडांगण कमीजास्त असले तरी 
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चालेल. खेळ मुख्य खेळाप्रमाणेंच, पण पिचरनें 
जमिनीवर चेंडूचा टप पाडून तो उडल्यानंतरच 
बॅटरने तो मारावयाचा, तीन स्टाईक झाले कीं 
बॅटर बाद. प्रत्येक झेलण्यासंबंधीं, बेसला स्पर्द 
करण्यासंबेधींचे वगेरे नियम ब्ेसबालसारखेच. 
यांत ब्रेसरवर स्टील करीत नाहींत. बॅटरने चेंडू 
मारल्यावर धांवळे पाहिजे. तीन बाद झाले 
को संघ बाद. प्रत्येकीं ५ डाव खेळावेत. जास्त 
घांवा होतील तो संघ विजयी. 


(५) बॅटबॉल, 


आठ तें दहा खेळाडूंचे दोन संघ. दोन 
बेतपासून १५-२० फुटांवर एक लांब रेषा 
काढली असते व ६० फुटांवर ब्रेस ठेवलेली 
असते. क्षेत्ररक्षण करणारे व्यवस्थित रीतीने उभे 


व्यायामज्ञानकोद, खंड ६ बा 


रहातात. होम बरेसपासून बॅटर स्वतःच चेंडू 
डाव्या हातानें उडवितो व दुसऱ्या हातांतील 
बेटीने मारतो व बेसकडे धांवून परत येण्याचा 
प्रयत्न करतो. त्याने सरळच गेळें व आलें 
पाहिजे. क्षेत्ररक्षक चेंडू आडवून त्याला चेंडूने 
स्पर्श करून ब्राद करून टाकतात. मारलेला 
चेंडू १५-२० फुटांच्या रेप्रेपलीकडे न गेला, 
मारलेला चेंडू झेलला गेला, धांबतांना चेंडूचा 
स्पर्श केळा गेला तर तो बाद झाला. धांवून 
परत आला तर एक घांब होते. तीन बाद झाले 
कीं तो संघ बाद झाला. ५-७ डाव खेळावेत. 
जास्त धांवा होतील तो संघ विजयी. 

वरील प्रकारचे “ तयारीचे खेळ सर्वोना 
आवडतील व खेळांस लागणारे नैपुण्यहि 
खेळाडूंत निर्माण होईल. 


श्रेष्ठ दर्जाचे खेळ-बेसबॉल १७३ 
शका... ८... ८... 


(६) लॉग बॉल, 
डर 


[ टेखक:--रा. य. पु. लेळे, 3.80-, 1-0... ॥140138, बडोदें. ] 


खेळांतील बॅट व चेंड्र्‌ यांनीं खेळतात. खेळ- 
णाऱ्या संघांत १६ गडी असावेत. सुरवातीस 
गोलंदाज, बॅटिंग करणारा व झेलणारा हे आप- 
आपल्या जागीं उभे राहतात. दूर धरणावर 
एक गडी उभा राहतो व ब्रार्कीचे क्षेत्ररक्षक 
म्हणून ९० फुटांच्या आंतिम रेषांच्यामध्ये 
कोठेहि उभे राहतात. बॅटिंग करणाऱ्या संघांतील 
गडी एकामागून एक असे खेळतात. बॅटिंग 
करणारा गडी गोलंदाजाने टाकलेला चेंडू 
मारीपर्यंत खेळत असतो; पण अशा रीतीने 
फंकलेला चेंड्ट जर बेंटीस लागला तर मात्र 
लगेच तो खेळणारा दूर धरणावर धांवून जातो, 
१ तसा न गेल्यास तो बाद झाला असें समज- 


हा खेळ ' बरेसर्ज्रोळ? खेळाच्या पूर्व तया- 
रीचा खेळ होय. बेसबॉल खेळांत ज्याप्रमाणे 
पायधरण असते त्याचप्रमाणें ह्या खेळांतहि ते 
असते. पायधरणापासून सुमारें ४० फुटांवर 
गोलंदाजास गोलंदाजी करण्याकरितां उभे 
राहण्याची जागा असते. तसेच पायधरणा- 
पासून सुमारे ६५ फूट अंतरावर एक धरण 
तयार करतात व ते खेळाच्या अंगणाची बाह्य 
मर्यादा व गोलंदाजाचे ठिकाण ह्यांमध्ये 
असते. पायधरणापासून दोन्ही बाजूंस दोन 
अशा एकमेकींस काटकोन  केरणार्‍्या 
सुमारे ९० फुटांच्या दोन रेषा आखलेल्या 
असतात (चित्र अंक १६३), हा खेळ ब्रेसत्रॉल 


्ह 
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ण्यांत वेते. तसेंच 'थांवतांना धरण गाठण्यापूर्वी 
त्यास विरुद्ध पक्षाच्या कोणत्याहि गड्याने चेंड्ट 
सह स्पर्श केल्यासहि तो खेळणारा गडी बाद झाला 
असें समजावें. एक गडी बाद झाला कीं दुसरा 
गडी खेळावयास येतो व अशा रीतोनें सर्व गडी 
घाद झाळे कों धांवा मोजून निकाळ देतात. 
बॅटिंग करणारास अगर त्याच्या पक्षापेकी 
कोणत्याहि गड्यास एकाच टोल्यांत धांब पूर्ण 
करतां येते. मारळेला चेंड्ट जर खूप लांबवर 
गेला व ब्रॅटिंग करणारास दूरधरणावरून 
लगेच पावधरणाकडे येण्यास अवसर असेल 
तर त्यास तसं करण्यास पूर्ण मोकळीक असते. 
गडी ज्यावेळेस पायधरणाकडे परत धांवून 
येतो तेव्हांच त्यानं एक घांव केळी असें समज- 
ण्यांत येते. एकाचवेळीं वाटेळ तितके गडी 
दूर असलेल्या धरणावर जाऊं शकतात किंवा 
दूरधरणावरून परत पायघरणावर येऊन चोरून 
'घांव काढूं दाकतात. खेळणाऱ्या संघांतील सवच 
गडी जर दूरधरणावर जाऊन उभे राहिले तर 
त्या संघाचा डाव संपला असें समजावे. अक्या 
रीतीने दोन्ही संघांचे डाव संपल्यावर धांवा 


व्यायामज्ञानकोदा, खंड ६ वा 


मोजतात व ज्या संघाच्या धांवा अधिक तो 
संघ जिंकला असं समजतात. 

बॉटेंग करणारा गडी बाद केव्हां केव्हां हातो 
ते पाहू. 

(१) खेळणारानें मारलेला चेंद्रू क्षेत्ररक्षकां- 
२ _ २ _/_ (५ 2 ___ /९० च (> 
पंकां कोणीहि अधांतरी झेलल्यास गडी बाद 


(२) क्षेत्ररक्षकांपेकीं कोण्याहि गड्याने 
बॅटिंग करणाऱ्या संघांतीळ कोणीहि गडी 
धरण धांवत असतांना तो धरणावर पोहोचण्याचे 
आंत त्यास चेंड्ूसह स्पर्हा केल्यास तो गडी बाद 
होतो. 

(३) कोणाहि क्षेत्ररक्षकास, तो बॅटिंग 
करणारा गडी जर धरणावर नसेल तर त्यास चेंडू 
मारून बाद करतां येतो. 


(४) गोलंदाजाने फेकलेले तीन खरे चेंड्टू 
मारतांना चुकले कीं तो बाद होतो. 
टीप :-र्‍क्षेत्र रक्षकाने चेंड्ट मारतांना तो 


अका 


कमरेच्या खालींच मारला पाहिजे, 


(९) बेसबॉल. 


ट>>>व>9<<>ल्ट्ल्ड 


[ टेखक:--रा. द. व. कोठीवाले, 1.4... 
सीनियर असिस्टन्ट, टेनिंग 


प्रास्ताविक. 
आट्यापाट्या, खोखो, हुठत्‌ हे जस 
आपले क्रिकेट, हॉकी, फुटबॉल जस 
इंग्लंडचे, तसेच बेसबॉल, बास्केटबॉल, 
हॉलीबॉल हे अमेरिकेचे 'राष्ट्रीय खेळ 


म्हणून प्रसिद्ध आहेत. या सर्व पाश्वाल 


खेळांचा आपल्याकडे थोड्या फार प्रमाणांत 
प्रसार झालेला आहे. पण त्यांतल्या त्यांत ज्याचा 
विशेष प्रसार झाळा नाहीं पण होगे अवश्य 
आहे असा जर कोणता खेळ असेल तर ता 
कलकत्ता वगेरे 


ग >) 


वेसब्रोळ ? होय, क्वचित मुंबई 
ठमोठ्या दाहरीं असलेळे अमेरिकन, तसच 
हा खेळ खेळतांना 
हा खेळ आपणाकडे 


नाहीं म्हणावयास या 


लोक 
दिसतात. ह्या व्यतिरिक्त 
फारसा माहित नाहीं. 
खेळासारखाच., नव्हे जवळ जवळ हाच खळ 
ऐेग्राऊंड बॉल ? या नांवाखाली आपल्याकड 
पचारांत येत चालला आहे. मद्रास येथाल 
“ बाय, एम. सी. ए.-कॉलेज ऑफ फिजिकल 
एज्युकेशन --या संस्थेला या गोष्टीचें श्रय आहे 
असे म्हटल्यास प्रत्यवाय नाहीं. ता खेळांत 
अनेक गोष्टी अद्या आहेत कॉ ज्यामुळे त्यांचा 
पसार आपल्याकडे मोठ्या प्रमाणांत होण्यास 
मुळींच हृरकत नाहीं. साधारण विस्टूत क्रीडां- 
गण (१५० > १०० अगर कमजास्त ), करच 


॥., फिजिकल डायरेक्टर्स डिप्लोमा (मद्रास), 


इन्स्टिट्यूट, कांदिवली. ] 


दिवस टिकू शकणारी ब्रेट व बोळ, आणि तीन 
चार ब्रेसीस एवढी साधन सामसम्री, बर्‍याच 
लोकांना एकाचवेळी खेळण्याची संधि, खेळांतून 
निर्माण होणारी संघशाक्ति ब संघशिस्त, थाड्या 
वेळांत न कळत व्यायाम व मनरंजन वगेरे 
गुणांमुळे हा खेळ खेळणारांना निःसंशय गुंग- 
वून टाकील. खेळाचे नियम आरंभीं गुंता- 
गुंतीचे वाटतात. पण थोड्या सरावाने त्या 
खेळांतील मर्म समजून येते ब खेळगारांस 
विशेष मौज वाटते. हा खेळ आपल्या आर्थिक 
परिस्थितीच्याहि दृष्टीने सोईचा आहे. म्हणून 
याचा सर्वत्र प्रसार होण्यास हरकत नाहीं. सदर 


रा. द. ब. कोठीवाले,; 5.4., 3.''., कांदिवली. 
५७५ 
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लेखांत या खेळाची माहिती देण्याचा प्रयत्न 
केला आहे. 


पूर्वतिहास. 

हा खेळ मागील शतकाचे मध्याचे सुमा- 
रास अमेरिकेंत शोधून काढला गेला. आपल्या 
इकडील विटीदांडू व इंग्लंडमधील राऊंडर्स 
व क्रिकेट यांच्याशी याचें बरेंच साम्य आहे 
क्रिकेटप्रमाणे या खेळांतहि बॅट, बोळ, ब्रॅटस 
मन्‌ , बॉलर, विकेटकांपर, फॉल्डस, रन्स वगेरे 
गोष्टी आहेत. पण विशेष फरक हा आहे कीं हा 
खळ तास दीड तासांत आटोपतां येतो. फार 
कसोशीने १५-२० रन्स होतात व सर्वोना 
सारखाच व्यायाम व मनरंजन होते. या 
खेळाच्या क्रीडांगणाची मांडणी पण क्रिकेटपेक्षां 
वेगळी आहे. या खेळाची सुरवात कशी झाली 
या संबंधीं १९०७ मध्ये नेमलेल्या सामितीनें 
बरेंच संशोधन करून असें जाहीर केले की, 
इ.स. १८३९ मध्ये कूप्स टाऊन, न्युयारक येथील 
लष्करी अमलदार मि. एबनर्‌ डबल डे याने 
या संघटित खेळाचा शोध लाविला. त्यापूर्वी 
तेथील मुलांचा आवडता खेळ “ वन ओल्ड 
कॅट ? व इंग्लंडमधील मुलांचा “ फोर कॉर्नर्स? 
ह्या खेळांतूनच या खेळाचा उगम झाला 
असावा असेहि त्यांचे मत आहे. एक खेळाडू, 
बॅट व बॉल, नंतर दोन खेळाडू, बॅट व बॉल, 
नंतर आधिक खेळाडू, बॅट व बॉल, एक अथवा 
दोन कॉर्नर्स ( बेसीस्‌ ), तसेच एकानें हाताने 
अगर बॅटीने चेंड्र मारणे व विशिष्ट ठिकाणापर्यंत 
थांबणे व दुसऱ्यांनी तो उचळून त्याला चेंडूने 
मारणे अगर चेंडूने स्पर् करणे अश्या ह्या खेळाच्या 
प्रगतीच्या पायऱ्या आहेत असें दिसून येईल 
इ. स. १८४५ मध्ये न्यूयाक येथील निकर 
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वॉकर क्बचे अध्यक्ष मि. कटी यानें क्रीडां- 
गणाची मांडणी केली व नियम केले. कार्ट- 
राइट यानें एक संघ तयार करून व ब्रेस- 
बालच क्रोडांगण ज्याला “ डायमंड ? म्हण- 
तात त्याची योजना केली. खेळाची प्रगाति 
दिवसेंदिवस झाली व त्याला * राष्ट्रीय स्वरूप 
प्रात झाळें. पण पुढें हा खेळ हिंवाळ्यांताहि 
खेळला जावा असे वाटून बंदिस्त जागेंत खेळतां 
येईल अशी योजना इ. स. १८८७ साली 
शिकागोमध्ये जॉजे हनकॉक यानें केली व 
* इनडोअर तरेसब्रोळ ? उदयास आला. खेळाची 
लोकप्रियता वाढली व कद्याहि पाऐस्थितींत 
हा खेळ खेळला गेला पाहिजे असं सर्वोना 
वाटूं लागलें. थोड्या जागेंत, कमी साधनांसहित 
मुळें, मुली, तरुण व वृद्ध स्त्रीपुरुष यांनाहि या 
खेळाचा फायदा मिळाला पाहिजे असे वाटून या 
खेळासारखेच अनेक खेळ उदयास येऊं लागले. 
इ. स. १९०९ मध्ये “ ऐेग्राऊंड बॉल? तसेच 
६८ किटन बॉल ५ *“रिक्रेएशन बॉल? * ट्राय 
लाईट बॉल?, “ सॉफ्ट बाल लाइटिंग बोल! 
“ डायमंड बाळ? अशा अनेक नांबांनीं “बेस 
बॉल? हा खेळ खेळूं जाऊं लागला. अर्थात्‌ 
त्याचें महत्व स्थानिक सामन्यांपळीकडे गेलें 
नाहीं. अंतर नागरिक, अंतर संस्थानिक व 
राष्ट्रीय सामन्यांत बेसबॉल या खेळाचेंच 
महत्व राहिलें. पण या सर्व खेळांत एकसूत्रीपणा 
सहावा म्हणून इ. स. १९३३ मध्ये नॅशनल 
रिक्रीएशन असोसिएशनने एक संयुक्त समिति 
नमून, नियमांत एकसूत्रीपणा आणण्याचे कार्य 
तच्यावर सोपविले. सोपविलेल्या समितीने 
नियम करून या खेळाचे “सॉफ्ट बील' हें नांव 
मुख्यत्त्वे मान्य करून छे ग्राऊंड बॉल व डायमंड 
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बॉल हींहि नांवें मान्य केलीं व परिस्थिती- 
प्रमाणे चेंडूचा आकार व वजन, बॅटची लांबी 
व वजन, खेळांचा वेळ, क्रीडांगणाचा आकार 
यांत कमीजास्त फरक करावेत पण नियम मात्र 
सवंत्र सारखेच असावेत अश्शी शिफारस केली. 
अशा रीतीनें बेसबॉल, इनडोअर व्रेसत्रॉल 
व सॉफ्ट बॉल (प्रेग्राऊंड बॉल) हे मुख्य 
खेळ एकाच नियमाने पण थोड्याफार फरकांनीं 
सववत्र खेळले जातात, धंदेवाईक खेळाडू व 
सावनिक जनता यांत ब्रेसबोळला फार महत्व 
आहे, तर शाळा, कॉलेजे वगेरे शिक्षणसंस्थांत 
सोफ्ट बांळला महत्व आहे. नॅशनळ लीग 


आज ह. पा च्य 


क न्स 
1 ग वगैरे क्षेत्ररक्षक 
१२.३.४ भेसीस.(न ४तेश्के 


(१८७०) व अमारेकन लीग (१९० ०) या 
मध्यवती संस्था असून यांचा सर्व महत्वाच्या 
सामन्यांवर ताबा असतो. असं म्हणतात कीं 
दरसाल ब्रेसबरोलळचे सामने पहावयास एक 
कोट लोक तरी जमतात. 
खेळास लागणारें साहित्य. 

क्रीडांगण :--या खेळांतील क्रीडांगणास 
८ डायमंड असे म्हणतात. यासाठीं 
३२५/> ३२५ इतकी मोकळी व सपाट हारित 
तृणांनीं युक्त अशी जागा असावी. (साधी 
जागाहि चालत). तथापि यापेक्षां बऱ्याच लहान 
जागेतहि हा खेळ खेळतां येतो. अशा जागेवर 


बेसर्बाळ डायमंड (क्रीडांगण). 


[ क्रीडांगणांत इन फोल्ड, 
आऊट फील्ड व फाऊल फोल्ड 
असे क्रीडांगणाचे तीन भाग 
दिसतात. इन फोल्डमध्ये होम- 
बेससह चार ब्रेसिस असून बॅटर्संच्या 
दोन बॉक्सिस व एक केचर्स 
बॉक्स अश्या तीन बॉक्सिस दाख- 
विल्या आहेत. ह्या भागांतच 
पिचर्स पट दिसते व एकंदर नऊ 
क्षेत्ररक्षकांपेकी चार क्षेत्ररक्षक ह्या 
भागांतच दिसतात. आऊट फील्ड- 
मध्ये चार क्षेत्ररक्षक उभे दिसतात. 
फाऊल फील्डमध्ये कचर्स बॉक्सचे 
मार्गे तारांचे एक जाळें लावलेले 
दाखविलें आहे. ] 


छे फाउल फील्ड 


ताराचे | जाळे 
बेसबाळ डायमड-' 
२३ व्या. ज्ञा. 
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5 इन फील्ड 
[य आउटफील्ठ 
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चित्र अंक १६४ मध्ये दाखविल्याप्रमाणे ९०' 
लांबी रुंदीचा अबक ड असा एक चोकोन 
आंखून घ्यावा. ह्या चोकोनांतील जागा रोलिंग 
करून कठीण केलेली असावी. अब व अड 
या रेषा पुढें अक्ष व अज्ञ अद्या अमर्याद 
वाढविलेल्या असतात. यांनाच “ फाऊल रेषा? 
म्हणतात, अबकड या जागेस “इनफील्ड? व 
बाहेरील जागेस * आऊट फील्ड? म्हणतात व 
फाऊल रेषांच्या आंतील जागेस ' फेअर ग्राऊंड? 
व बाहेरील जागेस “ फाऊल ग्राऊंड? असें 
म्हणतात. ब; क व ड या तान कोपऱ्यांत 
कॅनव्हसच्या भुद्यांनीं भरलेल्या पिदाव्या जामिनींत 
किंचित्‌ रुतलेल्या अदा जमवून ठेवाव्या. 
यांना अनुक्रमे पाहिली, दुसरी व तिसरी 
बरेसे असे म्हणतात. अ या कोपर्‍्यास 


“हेमबरेस' अस म्हणतात व त्या ठिकाणीं चित्र : 


अंक १६५ मध्ये दाखविल्याप्रमाणे एक लांकडी 
अगर रबरी पंचकोनी फळी बसवावी. या होम 
बेसचे मागे ९० अगर कमी फुटांवर एक 
१५/>८१०/ असें तारांचे जाळे उभे लावून 
ठेवावें. डायमंडचे मध्यभागीं अ होमब्रेस 
पासून ६०३ फुटांवर रबराची फळी बसवावी, 
तिला “ पिचर्स ऐट? (चेंड्ट फेकणाराची जागा) 
म्हणतात. होम्सच्या दोन्ही बाजूंस बॅटस्मनला 
उभे रहाण्यास बॅट्स बॉक्सेस आंखलेल्या 
असतात. यांची लांबी रुंदी ६%३' असून 
होमबेसपासरून या सहा इंच दूर असतात. 


होमबेसचे फळीकडे बॅटर्स बॉक्सला लागून 
१०७' लांत्र व ८/-५” संद अशी जागा 


आंखलेळी असते. तिला 'केचर्स बॉक्स? 
म्हणतात. यांत कचर ( विकेट कीपर) उभा 


रहातो. 
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[ क्रीडांगणांतील होमब्रेस व इतर तीन बेसिस, 

बॅट्स बॉक्सिस व केंचर्स बॉक्स, (पिचर्स ऐट 

बेट व बॉल ह्यांच्या आक्रत्या स्पष्ट रीतीनें 
दाखविल्या आहेत. ] 
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क्रीडासाहिल. 
बॅट :--अँश लाकडाची वरून खालीं 
जाड होत गेळेडी अशी सरासरी २डे” सरूंदव 
४२” लांबीची हँंडलला बार्रीक पक्का दोरा व पट्टी 
(टेप) गुंडाळलेली अश्शी बॅट असावी.ही लांबचलांत्र 
अश्या जोडीसारखी अगर मुसळासारखी दिसते. 


व्य 0० *9_ *३__ > 
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बॉळ:---एक इंच व्यास असलेल्या 
बुचाला दोरा वगेरे गुंडाळून चामड्यानें शिव- 
छेळा, शिवण वर दिसत असलेला व ९” परिघ 
असलेला चेंडू असावा; हा साधारणपणें होकी 
अगर क्रिकेटमधील चेंडूहून मोठा असतो, पण 
तितका कठीण नसतो. 

बेसीस :---कॅनव्हसच्या लांकडी भुशयाने 
भरलेल्या १५” चौरस अशा पिदाव्या असाव्या. 
होमब्रेस मात्र लांकडी अगर खराची पंचकोनी 
असून जमिनींत बसविलेली असते. ती १७” 
रुंद, तिच्या दोन्ही बाजू ८३” व पांचव्या 
कोनांच्या दोन्ही बाजू १२” अशी असते. पिचस 
छेट २” लांब व ६” रुंद अशी लांकडी अगर 
रबराची जमिनींत बसविलेली असते. 

ग्लव्ह:---र्केचर व तिन्ही बेसमन 
यांनी कोणत्याहि आकाराचे व वजनाच 
असे ग्लव्ह्‌ (हातमोजे) घालावेत. दे ग्ल्व्ह क्रिके- 
तोड व डोळे यांचे संरक्षणाकरितां तारांनी सुप 
झळ शिरस्त्राय व छातीच्या संरक्षणाकरितांहि 
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चिलखतासारखे एक जाकीट असते. कॅचर,पेंचर, 
फिल्डर्स हे सर्व डाव्या हातांत ग्ल्व्ह॒ घाळून 


उजबा हात मोकळा ठेवतात. 


खेळाडु व क्रीडांगणाची रचना. 
प्रत्येक संघांत ९ खेळाडू असतात. टात 
जिंकून एक संघ खेळण्यास ( बॅटिंगला ) व 
इुसरा संघ क्षेत्ररक्षणास ( फील्डिंगला ) जातो. 
बॅटर असतो व तों बेटसे 
त घेऊन उभा रहातो 
पहिला 


रका वेळीं एकच 
बॉक्स मध्यें बॅट हात 
क्षेत्ररक्षक खालीलप्रमाणे उभे राहतात. 
पपचर ( बोलर ) पिचसे छेटवर चेंड्ट हातात 


घरेऊन उभा रहातो. दुसरा केचर्स बॉक्समध्ये 
उभा राहतो. त्याला केचर (विकेटकीपर ) 
म्हणतात. तिसरा, चौथा व पांचवा हे अनुक्रमाने 
पहिल्या, दुसऱ्या व तिसऱ्या बेसला एका पायाने 
स्पर्ष करून उभे रहातात. त्यांनी मोकळे उभे 
राहाण्यासहि हरकत नाहीं. त्यांना ब्रेसमेन 
म्हणतात. सहावा गडी दुसऱ्या ब्रेसचे 
साधारण जवळपास उभा रहातो. त्याला 
: शार्ट फील्डर? म्हणतात व सातवा, आठवा 
व नववा हे अनुक्रमे डाव्या, मध्य व उजव्या 
बाजूस आऊट फील्डमध्ये उभे रहातात 
त्यांना त्याच अनुक्रमाने लेफ्ट फोल्डर, “ सेटर 
फील्डर? व “ राईट फील्डर? असे म्हणतात. 


खेळांतीळ निरनिराळ्या शब्दांच्या व्याख्या. 

(१) डायमंडः-९०फूट चौरस असे आंतील 
व बाहेरील अंगण, यांस डायमंड म्हणतात. 
(इनफील्ड व आऊट फील्ड. ) 

(२) क्षेत्ररक्षक :-पिचर, केचर, त्रेसमन, 
शॉर्ट फील्डर व आऊट फील्डस, 

(३) बॅटर, बरेसरनर्स, (खेळणारे गडी.) 


(४) गुडबॉल:-पिचरने फाऊल न करितां 
होमब्रेसवरून फेकलेला व बेंटरच्या खांद्राखालीं 
परंतु गुडघ्यापेक्षां वर अशा उंचीवर फंकलेला चेंडू. 

(५) बॉल :-पि चरन फेकलेला, होमब्रेसच्या 
बाजूनें जाणारा, बेटरच्या युडघ्याखालीं किंवा 
खांद्यावरून गेलेला चेंडू. 

(६) डेडबोल:-पिचरंने फंकलेला पण 
बॅटरला लागलेला चेंडू. 

(७) फेअरबाल :-बॅटरने फेअर ग्राऊंड- 
वर मारलेला चेंडू 
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रा” लववववव्ल- 


(८) फाऊलबॉल :-बॅटरने फाऊल ग्राऊंड 
मध्ये मारलेला चेंड्रू. 

(९) फाऊल-टिप:-पिचरने फेकलेला, 
बॅटरच्या बॅटला लागून मागें गेलेला चेंडू. 

(१०) फ़ाय-बॉल:-बॅटरने उंच मारलेला 
चेंड्रू. 

(११) सिंगल, डबल, ट्बिल व होमर:- 
बॅटरने दूर मारलेला चेंडू, ज्यामुळें त्याला 
होमब्रेसपासून अनुक्रमे पहिलीकडे, दुसरीकडे, 
तिसरीकडे व परत होमब्रेसकडे एका दमांत 
येतां येतें असे चेंडू. 

(१२) लाइन डाइव्ह :-बेंटरने मारलेला 


चेंडू, फाऊल रेषांच्या आंतल्या बाजूनें 
जवळून जाणारा चेंडू. 
बेसवर 


(१३-) पास-बॉल:-खेळाडू 
असतां कॅचरनें न अडवतां मार्गे गेलेला चेंडू. 

(१३-?) स्क्रच हिटू :-आंतील अंगणांत 
कमंजोर मारलेला चेंडू. 

(१४) सेफ:- ज्यामुळे बॅटर बेसकडे चेंडू 
पोंचण्याचे आंत पोंचतो तो चेंडू. 

(१५) स्टीलबेस :-जॅटरने  चेंड्र न 
मारतां बरेसरनर एका ब्रेसपासून दुसरीकडे 
फसवून जातो ती कृति. 

(१६) स्टाइक:-पिचरने फेकलेला परंतु 
बॅटरचा मारण्याचा प्रयत्न हुकलेला चेंड्रू. 

(१७) स्लॉगर:-दूरवर चेंड्र मारण्यांत 
पटाईत असा बॅटर, 

(१८) सॅक्रीफाईंस :-ज्यांत बॅटर आऊट 
होतो पण बेसरनर पुढील ब्रेसकडे सुरक्षित 
जातो ती कृति. 


(१९) एरर :-क्षेत्ररक्षकाने चेंड्र अड- 
वितांना केळला गोंधळ. चटकन चेंड्ट न घेतां 
येणें वगेरे, 

(२०) बॉकिंग :-पिचरनें चेंडू फेकण्याची 
कांति केली, पण चेंडू फेकला गेला नाहीं. अशी 
कृति. 

(२१) रन :-बॅंटरने चेंडू मारून अनुक्रमे 
पहिल्या, दुसऱ्या व तिसऱ्या बेसला स्पर्श करून 
परत होमबेसकडे सुराक्षित येणें ह्या कृतीस रन 
म्हणतात. ही एका दमांत व्हावी अगर टप्प्या- 
टप्प्याने व्हावी. 

खेळाचे वणेन. 

नऊ खेळाडूंचे दोन संघ करावे. ओली सुकी 
झाल्यावर एक संघ क्षेत्ररक्षण करतो व चित्र 
अ, १६४ मध्ये दाखविल्याप्रमाणे क्षेत्रस्चनाहि 
करितो. खेळणारांचा एक खेळाडू बेटिंग कर- 
ण्यास येतो. पिचर आरंभीं दोन्ही पाय पिचर्स- 
ऐेटवर ठेवतो व पिचिंग करतांना चेंड्ट असलेला 
हात खांद्यांमध्ये नेऊन जोरानं चेंड्रू बॅटरच्या 
बॅटकडे फेकतो. अश्यावेळीं त्याला एकच पाऊल 
पुढें येण्याची परवानगी असते. बॅटर चेंडू 
केअर फौल्डमध्यें जोराने मारावयाचा प्रयत्न 
करितो. तीन वेळां तो चुकल्यास, अगर दोन 
वेळां चेंडू फाऊल फील्डमध्यें मारून तिसऱ्या 
वेळीं चुकल्यास ( स्टाईक ) तो बाद होतो. त्याने 
जर चेंडू बरोबर मारला तर बॅट, तेथेच ठेवून 
पहिल्या ब्रेसकडे त्यास धांवत जावयाचे असतें. 
क्षेत्ररक्षक चेंडू अडवून पहिल्या बरेसमनकडे, 
बेटर तेथें पोहोचण्याचे आंत, तो चेंडू फेकण्याचा 
यत्न करितात. त्यांनीं तो चेंड्ट अधांतरी झेळला 
अगर अडवून बेसमनकडे बेंटर यावयाच्या आंत 


श्रेष्ठ दजाचे खेळ-बेसबॉल 
1. मोह क जमती 


फेकला तर बॅटर बाद होतो. नाहींतर ब्रेंटर 
पहिल्या बेसला स्पर्धा करून तेथेच थांबतो अथवा 
चेंडू येण्यास अवकाद असेल तर दुसर्‍या 
तसऱ्या किंबा होमंत्रसकर्डाह धांवत जाता 
अशावेळी क्षेत्ररक्षक हातांत चेंडू घेऊन व त्याला 
चेंडूने स्पर्श करून ब्राद करूं दाकतात. समजा 
मटर पाहिल्या बेसपर्यंत सुरक्षित आला. नतर 
नंतर दोनचा बॅटर बॅटिंग करण्यास येतो. 
पुन्हां पूर्वगत पिचर चेंडू फेकतो. बॅटरने आंत 
चेंडू ब्यवस्थितरीतीने मारल्यास त्यास पदिल्या 
बेसकडे धांबावे लागते व पहिल्या व्रेसवर अस- 
लेल्या बेसरनरला दुसऱ्या बेसकडे धांवावे 
लागते. त्याला ती जागा दुसऱ्या ब्रॅटरकारितां 
खाली करून दिलीच पाहिजे. अशा वेळेस क्षेत्र- 
रक्षकांनी चेंड्ट योग्य बेसकडे फेकल्यास ब्रेसमन 
त्या चेंडूसह तेथून बॅटरला किंवा ब्रेसरनरला 
स्पर्श करून त्यांना बाद करूं शकतो. हे नच 
झालें तर पहिल्या व दुसर्‍या बेसजवळ शरिराचा 
कोणताहि भाग ठेऊन ब्रेसरनर उभे रहातात. 
नेतर ने, ३ चा बॅटर खेळावयास येतो व चेंडू 
व्यवस्थितरीतीनें मारल्यास पहिल्या ब्रेसरनरठा 
त्यास जागा खालीं करून द्यावी लागते. तो 
सरीकडे पळतो व दुसरा तिसरीकडे पळतो. 
त्यांना क्षेत्ररक्षक पूर्वीप्रमाण बाद करू शकतात. 
नेच जमले तर नंबर ४ चा बॅटर खेळती १ 
पूर्वीप्रमाणे चेंडू मारून पहिल्या बेसकडे घालत 
शेथीळ खेळाडू दुसरीकडे, तेथील तिसरीकडे व 
शेथळा गडी होमनबेसकडे 'धांवता. क्षेत्ररक्षक चडडू 
अडवून कोणत्याहि बेसमनकडे तो "कितात व 


बेसमनने आपला एक पाय अगर पायांचा 


भाग बेसवर ठेवून तो झेलला तर त्या बरेसकडे 
तिन्ही ब्रेसवर 


भणारा बेसरनर आऊट होतो. 
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गडी असल्याने (1"01००त 1118) गड्यांना 
क्षेत्ररक्षकांनीं चेंडूनीं स्पशन करावयाची जरूरी 
नाहीं. नुसत्या ब्रेसला चेंडूने स्पर्श केला अगर 
बरोबर पाय ठेवून चेंड्ट झळला तरी ब्रेसरनर 
ब्राद होतो. पण ज्या वेळीं मधळीच एकादी बेस 
मोकळी असेल ( (11101९९ पा) ) म्हणजे 
पहिल्या व तिसऱ्या ब्रेसवर ब्रेसरनर असेल व 
दुसरी मोकळी असेल अशा वेळेस खेळाडूंनाच 
चेंडूने स्पर्श केडा पाहिजे. वेसळा स्पर्श करून तो 
बाद होऊं शकत नाहीं. ब्रेसरनरला चेंडू फेकून 
मारल्याने तो केव्हांच बाद होऊं शकत नाही. 
अश्या रीतीने तिसऱ्या बेसवरील रनर होमत्रेसकडे 
सुरक्षित परत आला कीं, एक धांव (रन) 
झाली असे समजतात. तीन स्टाईक झाल्याने, 
झेलला गेल्याने, अगर ब्रेसवर वेळेवर न पोंच- 
ल्याने बॅटर अथवा ब्रेसरनर बाद होऊं शकतो. 
तीन गडी बाद झाले कीं, सर्व पक्ष बाद होतो 
आणि क्षेत्ररक्षक यानेतर खेळावयास येतात व 
खेळणार क्षेत्ररक्षण करतात. त्यांचेहि तीन गडी 
बाद झाले कीं, एक डाव (इनिंग ) संपतो. 


नंतर पुनः पहिला पक्ष जो खेळाडू शेवटी 
खेळडा असेल त्याच्या पुढच्या नंबरचा खेळाडू 
पाठावितो व दुसरा डाव सुरूं होतो. प्रत्येक 
पक्षाने नऊ वेळां खेळावयाचे व क्षेत्ररक्षण 
करावयाचे असतें; म्हणजे ९ डाव होतात ब ते 
झाले कीं खेळ खलास होतो. ज्याच्या एकूण 
जास्त धांवा होतील तो संघ विजयी. आठवे 
डाबाचे दोवटीं जर एखाद्या पक्षाच्या धांवा, 
विरुद्ध पक्षाच्या नऊ डावांच्या धांवांपेक्षां जास्त 
झाल्या असतील तर त्या पक्षाला पुढे खेळा- 
वयाची जरूरी नाहीं. जर ९ डावांचे शेवटीं 
दोन्ही पक्षांच्या सारख्या धांवा झाल्या असतील 
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तर पुन्हां एक एक डाव मिळतो. अगर 
सारख्या डावांत एखाद्या पक्षाच्या धांवा जास्त 
होईपर्यंत खेळ चालतो. 
खेळाचे महत्वाचे नियम. 
(अ) पिचर :--यानें पिचर्स एऐटवर 
दोन्ही पाय ठेवून उभे राहावयाचे असते व 
ट्ट फेकतांना हात मागे नेऊन व डावा पाय 
उचळून जोरानें चेंड्ट पुढे फेकावयाचा असतो. 
हरू फेकतांना डावा पाय ऐटचे पुढें टेकलेला 
चालतो (डावरा पिचर असेळ तर उजवा पाय 
उचळला व टेकला जातो). फेकलेला चेंड्ट होम- 
बेसवरून, बॅटरच्या खांद्याखाळी पण गुडघ्यांवर 
एवढ्याच उंचींत गेला पाहिजे, नाहींतर 
: बरॉल? असे म्हणतात. असे चार बॉल झाले 
कीं बॅटरला पाहिल्या बरेसकडे जाण्याची परवानगी 
मिळते. चेंड्ट जर वाजवीपेक्षा उंच, नीच 
अगर वांकडा गेला व बॅटरने तो मारला अगर 
मारतांना हुकला तर तो बॉल समजला जात 
नाहीं. पिचरनें फेकण्याची कृति केली पण चेंडू 
फेकला नाहीं तर * बॉक? (3०८) म्हणतात व 
बॅटरखेरी ज बेसवर असलेल्या बरेसरनरना एक 
ब्रेस पुढें जातां येते. पिचरंने फेंकळेला चेंडू 
ब्रॅटरळा लागला तर “डेड बॉल? झाला असें 
मानतात व बरॅटरलळा पाहिल्या बेसकडे जाऊं 
देतात व तेथे असलेला बरेसरनर दुसरीकडे जातो. 
डेडबॉल असतांना किंवा बॅटरनें मारलेला चेंडू 
फाऊल ग्राऊंडमध्ये गेला व फाऊल बॉल झाला 
तरच बेसरनर धांवत नाहीं व तात्पुरता खेळ 
थांबतो; नाहींतर इतर सर्व परिस्थितींत बेसरनर 
धांवू शकतात; व खेळांत खंड पडत नाहीं. 
(ब) बॅटर व बेसरनर :---ब्रॅटरने बॅट्स 
बॉक्सच्या आंत राहूनच चेंडू मारला पाहिजे, 


व्यायामज्ञानकोदा, खंड ६ वा 


त्यांनीं मारळेला चेंडू त्यालाच लागला व तो 
आंतल्या अंगणांत असला तर तो बाद होतो. 


चेंडू अधांतरी झेळून अगर बेसरनर ब्रेसकडे 
पाहाचावयाच्या पूर्वा फेकलेला चेंड ब्रेसवर 


पाऊल ठेवून झेलला तर तो बाद होऊं दाकतो. 
फाऊल बाल असतांना ब्रेसरनरनें धावावयाचें 
नाहीं. मारळेला चेंडू हवेंत असतांना ब्रेसरनरनें 
वेस सोडून पुढील ब्रेसकडे धांवूं नये. तो जर 
चेंडू झेलला गेला व त्या ब्रेसकडे फेकला जाऊन 
वेसला जर चेंडूचा स्पर्धा झाला (अर्थात 
बेसरनर तेथें येण्याच्या आंत ) तर तो बाद 
होतो. पण चेंडू न झेलला गेला तर त्यास परत 
मागे रण्याची जरूर नाहीं. बेसरनरनें चेंड 
झेलला जातो कीं काय हें पाहून पुढील बेसकडे 
धांवावे. तिसराच फक्त बाद व्हावयाचा असला 
तर अशा प्रसंगीं त्यानें हा धोका पत्करण्यास 
हरकत नाहीं. फेकलेला चेंडू गुडघ्याखालीं अगर 
खांद्यावर असेळ अगर बेसपासून दूर असेल तर 
बॅटरने तो सोडून द्यावा, कारण तो “बॉल? 
म्हणून समजतात. उलट योग्य रीतीनें फेकून 
योग्य उंचीवर तो असेल व बॅटरनें तो मारला 
नाहा तर तो *स्ट्इईक? झाला असें समजतात. 
फाऊल फोल्डमध्ये चेंड्ट मारला असतांनाहि 
स्टाईक होतो. तीन स्टाईक झाले कीं ब्रेंटर बाद 
होतो; परंतु तिसऱ्या स्टाईकळा फाऊल बॉल 
झाला तर तो बाद होत नाहीं. एकतर त्यावेळेस 
चेंड्ट हुकला पाहिजे अगर कॅंचरने तो झेलला 
पाहिजे. झेळला नाहीं तर एकदम त्यास पहिल 

नसकडे धांवतां येते व तिकडे पोंहोंचावयाच्या 
आत चेड्टू पहिल्या बेसकडे फेकून त्यास बाद 
करतां येते. बॅटरंन मारलेला चेंडू इनफिल्डमध्यें 
पडून मग फाऊल फिल्डमध्ये गेला तरी तो 


श्रेष्ठ दजाचे खेळ-बेसबॉल 
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फाऊलबोलच समजावयाचा. उलट, आऊट 
फोल्डमध्य पडून फाऊल फिल्डमध्ये गेला तर 
तो “ फेअर बॉल? समजावयाचा. 

वेटरने मारलेला चेंडू हुकळा तर ब्रेसरनर 
पुढील ब्रेसकडे धांवू शकतो व ह्या प्रयत्नांत 
त्याला तेथे पोहोंचावयाच्या आंत चेंडूने स्पर्श 
करून बाद करतां येते. त्याला वाटल्यास परतहि 
फिरतां येते; पण मागील बेसनर तेथें आला 
नसेल तरच त्यास तसं करतां येते. एकाचवेळी 
एका ब्रेसबवर एकच बरेसरनर असू. शकतो. 


(क) कॅेचर व क्षेत्ररक्षक :--यांनी 
अत्येत दक्ष राहून चेंडू झेलावा, अडवावा व 
चटकन बेसरनर ज्या ब्रेसकडे धांवत असेल त्या 
ब्रेसकडे फेंकावा; त्यांने सोडलेल्या ब्रेसकडे 
कॅकण्यांत विद्ोष्र फायदा नाहीं. बेसरनरला 
चेंडूने स्पर्श केल्यावर चेंड्ट खालीं पडतां कामां . 
नये. तसेच ब्रेसवर ब्रेसमन नसेल तर त्यालाहि 
चेंडूने स्पर्श करून बाद करतां येते. दोन गडी 
सुद्धां एकाच वेळीं बाद करतां येतात. त्रेसमन 
व क्षेत्ररक्षक यांनीं अत्यंत चपलतेनें चेंडू योग्य 


[ कॅचर्सची उभी 


१ राहण्याची व चेंडू झळून फेकण्याची पद्धत. ] चित्र अंक १६६ 


र्ट 
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हशा. 


ठिकाणीं फेकले तर हे दाक्य होते. या खेळांत 
बेसरनरलळा जवळ जवळ वाटेल तेव्हां धावतां 
येते, म्हणून चटकन्‌ बेसमनकडे चेंडू फेकला 
पाहिजे (चित्र अंक १६६). 

(ड) खेळाचे अधिकारी: -- दोन पंच 
व एक गुणलेखक असे अधिकारी असतात. एक 
पंच केचरचे मार्ग उभा राहून पिचरंन चेंडू 
बरोबर फेकला किंवा नाहीं, बॅटरने मारलेला 
चेंड्ट फेअर किंवा फाऊल आहि, बेटर ब्राद झाला 
कीं काय, पिचरचा बोळ झाला काय, भात 
झाली काय, बॅटर'चा स्ट्ाईक झाला काव, वगेरे 
बाबतींत निकाल देतो. दुसरा पंच आंत उभा 
राहून बेसरनर धांवत असतां बाद होतात 
किंवा काय याचा निकाल देतो. गुणलेखक 
गुण मांडीत असतो. ब्रेंटर होमब्रेसपासून 
पहिलीकडे गेला कीं उभी रेघ, तेथून दुसरीकडे 
गेला कीं आडवी, नंतर परत उभो व होम- 
ब्रेसकडे आला कीं परत आडवी अशा रीतीनें 
धांव झालीं कीं त्या त्या खेळाडूचे नांवापुढे 
चौकोन पुरा होतो. मध्येंच तो बाद झाला तर 
चौकोन पुरा होत नाहीं व तेथें फुली मांडळी 
जाते. पुढील डावाला कोणाची पाळी हेंहि 
त्याला सांगतां येते. बॅटर प्रथमच बाद झाला 
तर “(3 अक्ली खूण केली जाते. या खेळाचे 
गुणपत्रक फार गुंतागुंतीचे असते खेळाडू कसा 
बाद झाला, कोणी बाद केळा व कोणत्या 
परिस्थितींत बाद झाला हें त्यावरून समजते, 
खेळांतील निरनिराळीं कसबें (31५113) व 

तींत नेपुण्य प्राप्त करण्याविषयी सूचना. 

या खेळांत चापल्य, वेग, ताकद, दम 
वगेरे शारीरिक तयारी तर लागतेच पण त्या- 
बरोबरच तीक्ष्ण नजर, प्रसंगावधान, चलाख 


बुद्ध, वगेरे मानसिक व बोद्धिक तयारीहि 
लागत. संघांतील खेळाडूंशीं सहकार्य हें तर 
हवेच. नाहीं तर कितीहि चांगला खेळाडू 
असला पण तो स्वाथी असला तर त्याचा 
स्वतःला तर उपयोग होत नाहींच, पण संघालाहि 
होत नाहीं ह्या खेळांत झेळणे (१६८ 112), 
क्षत्ररक्षकानें अगर बेसमनने बेसमनकडे फेकणे 
(1110001178), पिचरने चेंड्टू फेकणे 1)1(0))- 
1112 ), चेंड्ट मारणें ७६॥॥॥॥१. ); एका बेस- 
पासून दुसऱ्या ब्रेसकडे धांवत जाणें ( 1395०- 
1५11111112 ); क्षेत्र रक्षण करणें (गटात) 
वगेरे निरनिराळीं कसबे ( 31115) मोडतात. 
शिक्षकाने खेळाडूना योग्य त्या सूचना योग्य 
वेळेस दिल्यास खेळणारांत क्रीडाकोशल्य 
लवकर निर्माण होईल. खेळणारांनींहि शिक्ष- 
कांनीं सांगितलेल्या गोष्टी ध्यानांत घेऊन 
आपल्यांतील कमतरता नाहींशी करण्याचा 
प्रयत्न केला पाहिजे, शिक्षकांना खेळाडूंचे दोष 
ध्यानांत येऊन ते कसे सुधारावेत यासंत्रंधीं 
ज्ञान असावयास पाहिजे, खालील सूचना 
शिक्षकांना व खेळाडूंना उपयुक्त वाटतील. 


प 


(१) झेलणें :--बॅटरनें मारलेला चेंडू 
झेलणें, तसेच क्षत्ररक्षकांनीं फेकलेला चेंडू झलणे 
हें अत्यंत महत्वाचे आहे. कोणत्याहि क्षत्र- 
रक्षकाला, विश्षेषतः 
झेलतां आला पाहिजे. 


बरेसमनला, चेंडू ब्रेसवर 

क्षेत्ररक्षक डाव्या हातांत 
ग्लव्ह घाळून झेलतात. बेसमनना पुष्कळ वेळां 
एकाच हातान (विज्षेष्रतः पहिल्या बरेसमनला 
उजव्या हाताने) चेंडू झलण्याचे प्रसंग येतात. 
चेंडू झेळल्यानंतर लागलीच तो परत पिचरकडे 
अगर दुसऱ्या बरेसमनकडे फेकण्याची तयारी 
पाहिजे, झेलतांना हात कपासारख्रे म्हणजे 


द्‌ 
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मध्ये पोकळी राहील असे जुळवावे. खालीं चेंडू 
असेळ तर करंगळ्या जुळवाव्या, पण वरून येत 
असेळ तर आंगठे जुळलेले पाहिजेत, हात 
विक्षेष घट्ट न ठेवतां ढीळे ठेवावे व झेलतांना 
चेंडूच्या दिशेकडे ते मागे घ्यावेत. शिक्षकाने 
खेळाचे पूर्वी झेलण्याची व फेकण्याची 
खेळाडूंना पुष्कळ प्रॅक्टीस ग्रावी. 

(२) फेंकणें:--चेंडू नीट अडवून 
अगर झेळून तो लगेच फेंकतां आला पाहिजे. 
फेंकतांना हात मार्गे नेऊन जोरानें तो पुढें 
आणावा. मागील पायावर तोळ व नजर 
संभाळून जोराने हात पुढें आणावा. 
बजन पुढील ( डाव्या ) पायावर आणून योग्य 
दिशेस बेसमनच्या अगदीं हातांत ( छातीच्या 
पातळींत) जाईल असा चेंडू फॅंकावा, सरपटत 
फेकणे अगर उंच फेकणे मुळींच कामाचे नाहीं. 
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बरेसमनच्या अगर पिचरच्या डाव्या अगर 
उजव्या बाजूला त्याच्या हातफेकीच्या आंत तो 
केंकला पाहिजे. केचरने नेहमीं चेंड्ट अडवून 
तो बरसमनकडे फेंकण्याच्या तयारींत असावयास 
पाहिजे, शिक्षकाने फेकण्याची संवय खेळाडू 
कडून करून ध्यावी. 


(३) चेंडू फेंकणें :--पिचरने चेंडू 
ओव्हरहैँंड फेकला पाहिजे. क्रिकेटमधील 
बौलिंगसारखा फेकावयाचा नाहीं. (चित्र अंक 
१६७). यानेंहि उजव्या हाताने फेकावयाचें 
असल्यास उजवा हात मागे नेऊन; डावा पाव 
वर उचळून व वजन उजव्या पायावर घेऊन 
जोराने हात पुढें आणावा. नंतर वजन डाव्या 
पायावर आणून, तो जोराने फेंकावा व त्यामुळें 
डावा पाय पुढें टेकला जाईल, उजवा पाय मागे 
उचलला जाईल व शरीर पुढें झुकले जाईल. 


[पिचिंग. पिचरवर उभे राहून पिचरनें बॅटस्मनकडे चेंड्ट फेकण्याची पद्धति. ] 


२४ व्या, ज्ञा. 


चित्र अंक १६७ 
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[ पिचरची चेंडू धरण्याची पद्धाते. ] 


पिचरचा चेंडूवर ताबा पाहिजे; चेंड्स वेग पाहिजे. 
एखादा वेगवान तर लगेच एखादा साधारण 
वेगवान (3100) अक्ा रीतोने फसवे चेंड्र 
फेकण्याची संवय पाहिजे. खेळणाराला चेंडूच्या 
वेगानेच फसवितां आलें पाहिजे. चेंड्ट कसा धरावा 
ह्यासंबंधी चित्र अंक १६८ पहा. चेंड्रची 
दिशा व उची ह्यांवरहि त्याचा तात्रा पाहिजे. 
चेंड्टू सरळ किंवा फिरते ((111४९) फेकण्याची 
संवय पाहिजे; चेंडू चटकन अडवून पहिल्या 
अगर योग्य त्या ब्रेसमनकडे फेकण्याची व 
त्याच्याकडून आलेला चेंड्र्‌ झेलण्याची संवय 
पाहिजे. शिक्षकाने खेळाडूंची परीक्षा पाहून 
योग्य असा पिचर निवडावा व त्याला विदोषर 
प्रक्टिस द्यावी. 

(४) चेंडू मारणे: - प्रत्येक खेळाडूला 
हे काम करतां आलें पाहिजे. बॅट धरून बॅर्टर्स- 
बॉक्समध्ये उभे रहाण्याची पद्धति, बॅट फिरवि- 
ण्याची पद्धाते, तसेंच चेंडू कमी जास्त उंच, नीच, 
बाजूला, जातो कीं काय हं ओळखणारी नजर, 


चापल्य, आत्मविश्वास वंगरे गोष्टी प्रत्येक 
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टॅ>. 


चित्र अंक १६८ 
खेळाडूला आल्या पाहिजेत. ब्रेट धरण्याच्या 
वेगवेगळ्या पद्धति आहेत. अगदीं टोकाला 
हात जवळ ठेवून धरल्यास चेंड्ट दूरवर मारतां 
येतो. डावा हात टोंकाला व उजवा हात 
३”--४” अंतर ठेवून धरल्यास चेंडू लांब जात 
नाहीं पण योग्य ती दिदह्या त्याला देतां यते. 
ह्याप्रमाणें बॅट धरण्याच्या पद्धति आहेत. ( चित्र 
अंक १६९ मध्यें बेटरने कसं उभे रहावे हे 
दाखविळें आहे.) खेळाडूंनी आपणास योग्य 
ती पद्धति निवडून तसा सराव करावा. आपले- 
पेकीं ब्रेसरनर कोठें आहे व क्षेत्ररक्षक कोटे 
आहे, हें पाहून योग्य दिशेकडे चेंड्र मारतां 
आला पाहिजे. स्वतःसहि सुरक्षित व इतरांसह 
सुरक्षित धांवतां येईल अशा रीतीने त्याला 
चेंड्टर मारता आला पाहिजे, चेंड्र मारल्या- 
नंतर ब्रेट तेथेच टाकून त्याला पहिल्या बेसकडे 
व नंतर पुढें जातां आले पाहिजे. त्याला 
अथात्‌ वेगानें धावतां आळे पाहिजे. पुष्कळ- 
वेळां चांगळे. टोले मारणारे खेळाडू चटकन्‌ 
न धांवतां आल्याने ब्राद होतात. 


॥ ९ ९०, %९ *९ य > 
श्रेष्ठ दजांचे खळ-बसबाल 


[ बॅटिंग, बॅट घरण्याची व चेंड्र मारण्याची पद्धति. ] 


(५) एका बेसकडून दुसऱ्या बेसकड 
घांबत जाणें :-- प्रत्येक खेळाडूळा चष्ू 
भारल्यानंतर ह्या गोष्टी कराव्या लागतात. "ह. 
अडविला जाऊन 
याला 


किती लांब गेला असेल तरी, तो 
क्षेत्ररक्षकाने आपण धांवतो त्या बेसकड ९ 
फेकण्याचे आंत त्यास तेथें पोढोंचता. आढ 
पाहिजे, एवढे चापल्य, वेग व अंदाज त्याठा 
पाहिजे, प्रत्येक बेसला निवळ स्पर्शाचे करून 
चाळत नाहीं, तर तिच्यावर पाऊल अगर 
पाउलाचा कोणताहि भाग ठेऊन उभ रहा- 
ण्याची संवय पाहिजे. पिचर चेंडू टाकू लागला 
किंबा बेंटरचा स्टाईक झाला (फाऊल स्ट्राईक 
नव्हे) किंवा त्याचेहि अगोदर त्याने कैस 
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सोडून पुढील ब्रेसकडे जाण्याची तयारी (स्टार्ट) 
केळी पाहिजे. उळट मारलेला चेंडू झेलला 
जाईल तर परत येण्याची अगर बेसकडे चेंडू 
चचटकन आल्यास बेसवर पाय ठेवून उभे रहा- 
ण्याची संवय त्यास पाहिजे. चापल्य व तीक्ष्ण 
नजर या गोष्टी त्यास अवश्य हव्या. प्रत्येक 
ब्रेसला स्पर्श करून जाण्याची, तसेंच ब्रेसकडे 
घांवतांना ३ फूट डावीकडे व ३ फूट उजवीकडे 
याच पट्ट्यांत धांवण्याची संवय पाहिजे. तसंच 
मागाहून येणाऱ्या दुसऱ्या बरेसरनरला ब्रेस 
खालीं करून देतां आली पाहिजे. अनेक वेळां 
त्यास घसरत जाऊन ब्रेसला स्पद्दी करण्याचा 
(311112) फार उपयोग होतो (चित्र अंक 


श्ट्ट 


१७०). विशेष्रतः दुसर्‍या व तिसऱ्या बरेसजवळ 
याचा फार उपयोग होतो. घसरतांना डोक्याच्या 
बाजूपेक्षां पायानेंच घसरण जास्त योग्य असतें. 
घांवतांना ब्रेसमनला धक्का न देतां (अर्थात 
त्यांनीं यांच्या योग्य जागांत उभे राहून अडथळा 
करतां कामां नये; अडथळा केला तर जरूर 
पडल्यास त्यांना धकाहि दिला तरी चालेल) 
जातां आले पाहिजे. फोरस्ड रन्‌ काढतांना. धोका 
पतकरून पुढें जाण्यापेक्षा तेथेंच राहिलेले उत्तम. 
प्रत्येक बेसकडे धांवत जाण्याचे स्वतंत्र कसब 
(टेकनेक) आहि. ब्रेसरनिंगकरतां शिक्षकाने 
योग्य ती संवय करवून घेतली पाहिजे. 

(६) क्षेत्ररक्षण करणें :--उत्तम क्षेत्र- 
रक्षण करणें म्हणजे उत्तम खेळणेंच होय. धांवा 
करणें अगर धांवा न होऊं देणें या गोष्टी 
तितक्‍याच महत्वाच्या आहेत, पिचर व कचर 
यांसंबंधी थोडी माहिती वर दिलीच आहे. 
दोघे म्हणजे प्रमुख आधारस्तंभ होत. चांगला 
पिचर, योग्य प्रकारचे चेंड्ट टाकून, खेळाडूंचा 
झल उडवून अगर त्याचा मार हुकवून त्यास 
बाद करूं शकतो, तर कचर चेंड्र मागें न जाऊं 
देतां योग्य बेसकडे फेकून त्याला बाद करण्यास 
मदत करितो (चि.अं. १७१). होमरन कर- 


व्यायामज्ञानकोर, खंड ६ बा 


[ घसरणे (31117 ). ] 
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णाराला तो येण्याचे अगोदर बेसला चेंडू स्प 
करून बाद करणे, अगर त्या खेळाडूस चेंडू स्पर्श 
करून बाद करणें अगर बाद करण्यास मदत करणे, 
या सर्व गोष्टी त्याला करतां येतात. तीन्ही ब्रेसवरचे 
बरेसमन यांना चेंडू झेळण्याची कळा (पायाचा 
भाग बेसवर ठेवून ) फार अवगत असावयास 
पाहिजे, आरंभीं बेसपासून थोडें दूर उभें राहिलें 
तर चालेल, पण चेंडू मारला गेला कीं ब्रेस- 
वरच पाय ठेवून-अर्थात्‌ बेसरनर्सना अडथळा 
न होईल असें उर्भे रहाणे त्यांना श्रेयस्कर 
असते. (त्यांनीं कसे उभे रहावे हे चित्र अंक 
१७२ मध्यें पहा). चेंडू त्यांचेकडे हातांत 
आला तर ठाकच, नाहींतर हात दूरवर पोच- 
वरून झलता येण्याची संवय पाहिजे. फोर्स्ड-रन 
व अन-फोस्ड.रन ओळखून ब्रेसरनरला चेंडूने 
स्पद्च करण को ब्रेसला स्प करणे, हें 
चटकन त्यांच्या ध्यानांत आळे पाहिजे. शॉर्ट- 
स्टोप या क्षेत्ररक्षकानें दुसऱ्या बरेसमनच्या 
बाजूने जात असलेला चेंडू अडवून चटकन 
पहिल्या, दुसऱ्या अगर तिसऱ्या ब्रेसमनकडे 
फेकण्याचें चापल्य दाखविळें पाहिजे. कोणत्या 
बेसवर खेळाडू आहेत हें पाहून खेळाडू धांबतात 
त्या बेसकडे अगोदर चेंडू फेकला पाहिजे. शॉर्ट- 


१८९ 
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श्रेष्ठ 
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1. > 


[पिचर कंकण्याची पद्धति. ] 


१९० व्यायामज्ञानकोद, खंड ६ बा 


[ पहिल्या ब्रेसमनची निरनिराळ्या अवस्थांत उभं रहाण्याची व चेंड्ट 


स्टॉप क्षतकाची ही जागा अत्यंत महत्त्वाची 
आहे. सर्वोत उत्तम क्षेत्ररक्षक येथे असावा. राईट 
फिल्डर, सेंटर फिल्डर व लेफ्ट फिल्डर हे 
उत्तम झेलणारे, चेंडूच्या दिशधचा व गतीचा 
उत्तम अंदाज असणारे व लांबवर फेंकण्याची 
संवय असलेले असावे (चित्र अंक १७३). 
उजव्या हाताने खेळणारा ब्रॅटस्मन असला तर 


[ क्षेत्ररक्षण, चेंडू झेलणं, ] 


** ख््् 


झलळण्याची पद्धति. ] 


लेफ्ट फिल्डरला फारसं काम सहसां पडत नाहीं. 
बाकीचे दोघे मात्र खेळाडूच्या चेंड्ट मारण्याच्या 
कुवतीप्रमाणे जवळ अगर दूर उभे राहतात. 
यांनीं राक्य तो अडविलेला चेंडू, प्रथम होम 

बेस, नंतर तिसरी ब्रेस, नंतर दुसरी व पहिली 
बेस यांकडे पाठवावा. सरपटत आलेला चेंडूहि 
यांना अडवितां आला पाहिजे. 
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[क्षेत्ररक्षण. चेंडू अडविणे ब फेकगें ] 


शिक्षकाने प्रत्येक क्षत्ररक्षकाळा कोठें कोठे 
उभे रहावयाचे व चेंडूच्या गति ब दिद्यांमध्य 
पुढे, मार्गे, बाजूळा घांवत जाण्याचे शिक्षण 
तेसच चेंडू दूरवर फेंकण्याचेंहि शिक्षण द्या 
(चित्र अंक १७४) 


खेळांतीळ विविध क्षेत्रांत खेळाडू निपुण 
व्हावेत म्हणून शिक्षकाने खालील अगर इतर 
उपयुक्त असे * प्रॅक्टिसचे ? खेळ खेळवून अगर 
अन्य मागीने शिक्षण ग्रावे. 


या खेळांतील कसंब्रे ( छात]3) म्हणज 


के ब झेलणें, पिचिंग करणे, बेसकडे थांवण 
पेटू मारणे, यांत नैपुण्य प्रात्त होण्याचे शन 
ओलळील प्रकार उपयुक्त ठरतील. 

(१) चेंडू उच फेंकणेंः- दोन संघ 
एकमेकांसमोर उभे राहातात, एका खेळाईन 
क टे देवेत फेकावा व दुसर्‍या संघातील एखाद्या 


र९२ 
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खेळाडूने अगर ज्याचे नांव घेतलें जाईल 
तो जर चुकला 
झेलला 


अद्या खेळाडूने तो झेलावा. 
तर फेंकणाऱ्या संघ्रास एक गुण द्यावा. 
गेला तर झेलणारानें दुसर्‍या संघांतील एखाद्या 
खेळाडूचे नांब घेऊन तो केंकाबा, त्याला 
झेळतां आला नाहीं तर या संघाला एक गुण 
मिळावा. अद्या रीतीने १५ गुण जो अगोदर 
करील तो संघ विजयी समजावा. 


(२) फेंकण्याची शयेत :--दोन संब 
एकमेकांशेजारीं १०-१२ फूट अंतर सोडून 
एकमेकांमागे असे एका रेषेमागे उभे राहातात. 
तेथून ६० ते ९० फुटांवर त्यांच्यासमोर एक 
दुसरी रेषा काढली असते अगर एक एक 
खुंट असतो. शिटी झाल्याबर दोन्ही संघांतील 
पहिळे खेळाडू चेंडू हातांत घेऊन, त्या खुंटा- 
पर्थेत धांवत जातात व तेथील रेप्रेपलौकडन 
चेंडू आपापल्या ने. २ च्या खेळाड्कडे कंकतात 


१९२ 


आ च्य 


ते दोघे चेंडू झेळून तेथून नं. १ कडे धांवत 
येतात व परत चेंडू न. १ कडे फेंकतात व 
आपण नं. १ चे मार्गे उभे राहातात. अद्ा- 
रीतीनें प्रत्वेक खेळाडू प्रथम चेंडू झेळून नंतर 
६०-९० फूट धांवून चेंडू परत तितक्‍याच 
अंतरावर आपल्या गड्याकडे फेकतो. जो संघ 
ही दार्यत अगोदर पुरी करील तो विजयी होतो. 


(३) बेसमनची चेंडू फेक :-नव्वद फूट 
चौरस जागा (बेसर्बोल डायमंड), कॅचर होम 
बेसवर व बाकीचे तिघे प्रत्येकी एकेका बेसवर 
असावे. प्रत्येक ब्रेसमनला आपापल्या ठिकाणा- 
हून दुसऱ्या बरेसमनकडे चेंडू फेंकण्यास एकेकदां 
पाळी मिळते. त्यानें फेंकळेला चेंडू, दुसऱ्या 
बरेसमनलळा ब्रेसवर एकादे पाऊळ टेकून ठेवून 
दोन्ही हातांनी झेळतां येईल, असा आला 
पाहिजे; तरच तो चांगला फेकला गेला असें 
समजावें व अशा प्रत्येक फेकीस एक गुण मिळतो. 
ज्याचे जास्त गुण होतील तो विजयी होतो. 


(४) बेसरनिंग शार्येत:--- बेसबॉल 
डायमंडवर प्रत्येक बेसजवळ (कोपऱ्याजवळ) 
एकेक संघ उभा राहातो. त्यांच्यापेकीं एकेकाचा 
पाय बेसवर असतो. शिटी होतांच प्रत्येक ब्रेस- 
वरचा नं. १ चा खेळाडू आपल्या ब्रेसपासून 
दुसरीकडे, तिसरीकडे व. चोथीकडे व परत 
आपल्या बेसकडे धांवण्यास सुरवात करतो. धांव 
(रन) पुरी झाल्यावर तो, आपला नं. २ जो 
बेसवर पाय ठेवून उभा असतो, त्याला स्पर्श 
करतो. तोहि त्याप्रमाणेच धांवतो. अश्या रीतीनें 
जो संघ अगोदर ब्रेसरनिंग पूर्ण करील तो 
विजयी समजावा. मात्र खेळाडूंनीं वरेसळा स्पर्श 
करूनच धांवळे पाहिजे, 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ६ वा 


(५) बेसरनिंग :---या खेळांत बॅटरकडे 
पर चेडू फेकतो (विशष जोराने मात्र नाहीं) 
त्यान चेडू मारल्याबरोबर पहिल्या बेसकडे त्यास 
वाव ध्यावा लागते व त्याला चेंड मारल्यानंतर 
पाहल्या बेसपयथत अगर परत होमब्रेसकडे 
येण्यास किती वेळ लागतो हें स्टॉपवोचने पाहिळें 
पाहिजे, प्रत्येक खेळाडूला अश्या रीतीनें किती 
वेळांत ब्रेसरनिंग करतां येते हे पाहिलें जाते. 
ज्याचा स्वोत वेळ कमी तो विजयी होतो. 
सांधिक पद्धतीनेंहि हा खेळ खेळतां येईल. क्षेत्र- 
रक्षकांस मात्र विशेष काम नसते. 


(६) आंतीळ अंगणापलीकडे चेंड 
टोलविणें :---पिचर, बॅटरकडे साधारण वेगाचा 
न्च्डू फकतां; बटर तो जाराने हाणतो. त्याचा 
चेंडू जर आंतील अंगणांतच पडला तर त्याला 
एक गुण, आंतील अंगणांतून बाहेरील अंगणांत 
गेला तर दोन गुण व एकदम बाहेरील अंग 
णांतच पडला तर तीन गुण मिळतात. चेंड 
जरी कोठेंहि झेलला गेला तरी एक गुण मिळतो. 
सत्येक बटरला तीन वेळां चेंड मारण्याची पाळी 
मिळते. तिन्ही वेळां मिळून त्याचे गुण किती 
होतात हें मोजळें जाते. ज्याचे गुण जास्त तो 
विजयी होतो. सांधिक पद्धतीवरहि हा खेळ 
खेळतां येतो. क्षेत्ररक्षकांना यांत विशेष काम 
नाहीं. 


(७) अचूक चेंडू मारणें :--बेसब्रॉल 
डायमंडमधील होमंब्रसपासून पहिली बेस व दुसरी 
बेस, आणि दुसरी बेस व तिसश बेस ह्यांमधील 
रेषांना मध्यभागीं छेदून जातीळ अक्या दोन 
रेषा काढाव्या. अद्या रीतीनें अंगणाचे तीन 
विभाग पडतात. बटर, पिचर, कॅचर व क्षेत्र- 


श्रेष्ठ दजाचे खेळ-बेसर्वोल 


रक्षक आपआपल्या जागीं उभे रहातात. पिचर 
चेंडू फेकतांना अंगणाच्या कोणत्या भागात 
चेंडू मारावयाचा याची ब्रॅटरला सूचना देतो 
चेटर तिकडे चेंड मारण्याचा प्रयत्न करता. 
त्याला एकंदर दहा वेळां चेंडू माराबवास 
मिळतो. ठरलेल्या अंगणांत (दिशेला) किंती- 
चेळां तो अचूक मारतो ह्याची नांद केली जाते. 
जो जास्त वेळां अंगणाच्या ठराविक विभागांत 
चेंडू मारील तो विजयी होवो. सांधिक पद्धतीवराई 
हा खेळ खेळतां येईल. तसेच पिचरने चेडू 
राकावा व बॅटरने स्वतः ठराविक विभागातच 
लो मारावा असेहि करतां य्रेईल. 


९५ व्या, ज्ञा, 


१९३ 


(८) चेंडू पिचरकडे मारणं :--ह्यांत 
प्रत्येक खेळाडला बौटिंगची पाळी मिळते. क्षेत्ररक्षक 
चेंड अडविण्यास उभे राहातात. बरेंटरकडे चेंडू 
फेकला जातो तो त्याला पिचरकडेच टोलावितो. 
त्याल पांच पाळ्या मिळतात. तेवढ्यात ता 
कितीवेळां पिचरकडे टोलावतो हें नमूद केले 
जाते. प्रत्येकाला खेळावयाची पाळी मिळते 
ब फेंकावयाचीहि मिळते. जो जास्तवेळां अचूक 
रोलवीळ तो विजयी समजावा, वर वर्णन 
केलेले प्रकार शिक्षकाने अवड्य करून घ्यावेत. 
खेळांत लागणारे विविक्षित क्षेत्रांतील कौशल्य 
त्यामुळंच निमांण होईल. 


१९४७ व्यायामज्ञानकोह, खंड ६ वा 


टॅ क री चित्र अंक १७५ 
[बास्केटबॉल खेळाचे मूळ शोधक डॉक्टर जेम्स नोयास्मिथ वर्रील चित्रांत 


मध्यभागीं आहेत. त्यांचे कजूस नायस्मिक स्मारक समीतीचे 
व बास्केटबोलच्या संवाचे सभासद आहेत. अमेरिकेतील 
न्यूयॉर्कमध्ये ह्या खेळाचा पन्नासाव्या स्मातिदिन 
नुकतांच साजरा केला गेला. ] 


श्श् :१२%७. सह ळी च 
श्रेष्ठ दजाचे खळ-बास्कटबाल 


१९५ 


बास्केटबॉलचे लीड-अपगेम्स्‌- 


[टेखक :"णारा. य. पु. लेले, 13.50., 1).1).10., 3131)1393, बडोदे. ] 


५१ 
(१) नायक चेंडू. 
खेळास लागगाऱ्या 
फन > *- 
कोगल्याची पूबतयारा ह्या खेळांत हात. 
म्हणून बास्केटबॉल खेळाचा “ नायक चेंडू 
हा पूवे तयारीचा खेळ समजण्यांत येतो. 


बास्केटवाळ ह्या 


ह्या खळास गड्यांची संख्या वीस असली 
म्हणजे पुरेशी होते. खेळाचें अंगगहि ब्रेतार्चेंच 
लागते. ह्या खेळाचें साहित्य म्हणजे 
ने सुमारे ५० फूट लांब्र व ३० तं 
स्दोचो जागा पुरेशी होते. २ फ़ूट 
दान बतुळे समोरासमोर ४० फूट 
आखाबींत. ह्या दोन वुळांस जोडणाऱ्या 
सरळ रेषेच्या मध्यावर चार फूट व्यासाचे एक 
घेतुळ आखावे (चित्र अंक १७६). सळ 
णाऱ्या गड्यांचे दोन संघ कवेत म्हणजे दरक 


अंतरावर 


असते. चेंडू खालीं आपटीत अगर स्वपक्षीय 
इतर गड्यांचे हातीं देत देत न्यावयाचा असतो. 
चेंड्सह जर एखादा गडी धांवला तर शिक्षा 
म्हणून त्याच जागेवर विरुद्ध पक्षांतील गड्यास 
वैंड दिला जातो व खेळास पुढें सुरवात होते 
अशा तऱ्हेने जो संघ वतुळांत उभा असलेल्या 
स्वपक्षीय गड्याचे हातीं चेंडू देईल त्या संधान 
विरुद्ध पक्षावर एक गोळ केला. असें समजावें 


टू व त्याबद्दल त्या संघास २ गुण द्यावेत. अश्ा- 


रीतीनें जो संघ सुक्रर केलेल्या वेळांत जास्त 
गुण मिळवीळ तो संघ विजयी झाला अस 
समजावें. ह्या खेळांत पाळण्याचे नियम खालील 
प्रमाणं आहेत: -7 


(१) चेंडू केव्हांहि पायाने मारावयाचा 
नसतो. (२) चेंडू हातांत घेऊन धांबतां कामां 


> चि.अं. १७६ 


घांत दहा दहा गडी असू शकतील संघनायकाने 
आपल्या संघांतीळ उंच अद्या गड्यास विरुद्ध 
बाजूकडील वुळांत उर्भे करावयाचे असत. 
पथम मध्य वर्ठुळांत दोन्दी संघनायक उभ 
राहतात व पंचाने चेंडू नायकांच्या डोक्यावर 
उंच फेकून खेळास सुरवात करावयाची असर 
ज्याच्या हातांत चेंड़ येईल त्याने ता विरुद्ध 
बाजूकडे असलेल्या वर्वुळाकडे न्यावयाचा 
असतो. चेंडू हातांत घरेऊन घांवण्याची बंदी 


नये. (३) एका पायावर खिळीसारखी (01५01) 
हालचाल करून फिरण्यास हरकत नाहीं. 
(४) मुख्यतः चेंडू हातोहात विरुद्ध बाजूचे 
वलुळाकडे न्यावयाचा असतो. (५) वतुळांत 
उभे राहणाऱ्या गड्याने चेंडू झेळतांना वतुळांतच 
राहिलें पाहिजे. (६) मध्य वतुळांत उभे 
राहणाऱ्या लैबनॉगिकीर्नी ज्या बाजूकडे चेंडू 
न्यावयाचा तिकडे खेळाचे सुरवातीस तोंड 
करून उभे रहावे. 


/$_ १३ _ 


1 कोणत्याहि नियमाचे उल्लंघन 
विरुद्ध पक्षास त्याच ठिकाणीं 
द्यावयाचा असतो. 


(२) पिनर्बॉल, 


बहुतक अर्शी “नायक चेंड' सारखाच 

खळ आहे. फक्त ह्या खेळांत समार समोरच्या 
वतुळांत गडी उभे न करतां त्यांत एक एक 
लाकडी जोडी उभी करून ठेवतात 
व वरीलप्रमाणे खेळ खेळतांना जा संघ 
ती जोडी अधिक वेळा पाडील तो संघ विजयी 
होतो. जोडी पडल्याबरोबर दर खेपेस त्या 
संघास २ गुण मिळतात. अशा तऱ्हेने 
ठरविलेल्या वेळांत ज्या संघाचे आधिक गुण 
होंतीळ तो संघ विजयी समजावा. 


चित्र 


साना त्यायामञानकोधा दाहा... खंड ६ वा 


जोडी ठेवलेल्या वर्तुळाभोंबतीं दोन पहारे- 
करी ठेवतात. त्या पहारेकऱ्यांनीं जोडी चेंडूने 
पाडली न जाईल अक्का तऱ्हेने बचाव कराव- 
याचा असतो. जोडी ठेवलेल्या वर्ठुळांत मात्र 
कोणासाहि पाय ठेवतां येत नाहीं. खेळतांना 
कोणाचाहि पाय चुकून त्या वतुळांत पडला तरी 
विरुद्ध पक्षांतील गड्यास जोडीपासून १५ फूट 
अंतरावरून जोडी पाडण्याची संधि दिली जाते 
(चित्र अंक १७७) क अद्या रीतीने जोडी पाडीत 
असतांना विरुद्ध पक्षांतील कोणत्याहि गड्याने 
त्यास अडथळा करावयाचा नसतो. अद्या वेळीं 
जोडी जर पडली तर त्या संघास १ गुण 
मिळतो. खेळण्याची वेळ संपल्यावर ज्या संघाचे 
गुण जास्त होतील तो संघ विजयी झाला असे 
समजावे. 


अंक १७७ 


श्रेष्ठ . 3. क. ७०. पळ... 
छु दजाचे खळ-बास्कटबाल १९७ 


[ हेखक :--रा. द. ब. कोठींवाले, 1... 9.१, फिजिकल डायरेक्ट्स॑ डिषठोमा (मद्रास), 


सीनियर असिस्टन्ट, टेनिंग इन्स्ट्टियूट, कांदिवली. ] 


(३) बेस कॅप्टनर्बाल, 


क्रीडांगण ४० 9८२० किंवा कमीजास्त असें 
असावें.प्रत्येकी सात सात खेळाडूंचे दोन संघ करा- 
वेत. प्रत्येक संघाचा कॅप्टन आपापल्या आंतिम 
रेषेच्या मध्यभागी असलेल्या तीन फूट व्यासाच्या 
वतुळांत उभा रहातो. तसेंच दोन खेळाडू ब्रेसमन 
म्हणून बाजूच्या रेषांजवळ तीन फूट व्यासाच्या 
वतुळांत उभे रहातात. त्या संघाचा फौल्डर 
नावांचा खेळाडू मध्यभागीं असतो, पण आपल्या 
अंगणांत वाटेल तेथे फिरण्याची त्याला सुभा 
असते, कॅप्टन व ब्रेसमन यांच्यावर एकेका 
बचाव करणाऱ्या खेळाडूची नेमणूक केलेली 


असते. (चित्र अंक १७८ मध्यें प्रत्येकाच्या ञभे 
खेळाचा 


रहाण्याच्या जागा दाखविल्या आहेत ) 


चित्र अंक १७८ 
उद्देगे असा असतो कीं कॅप्टनने आपल्या 
बेसमनपासून आलेले चेंडूच झेलावयाचे ब त्या 
वेळेस त्यांचे एक पाऊल तरी त्याच्या तीन 
फुटांच्या क्षेत्रांत असावयास पाहिजे, त्या च्या- 
जवळ असलेले प्रतिप्रक्षाचे खेळाडू मध्येंच चेंडू 
अडवू शकतात, फील्डर दा मध्य खेळाडू 
फक्त झावळ्या. अगणीत पिते बेलेसनकट 


अथवा कॅप्टनकडे चेंडू फेंकण्याचे काम करू 
ठाकतो. कॅप्टनने एकदां चेंड्र झेलला कीं एक 
गुण मिळतो. जो संघ १५ गुण अगोदर करील 
तो विजयी समजावा. 


(४) नाईनकोटे बास्केटबॉल. 

बास्केट्बॉल क्रोडांगणाचे नऊ सारखे भाग 
पाडलेळे असतात. प्रत्येक संघाचा एकेक खेळाडू 
एकेका विभागांत असतो. आपल्या टोपली- 
जवळच्या विभागांत उभे रहाणाऱ्या तिवांना 
: फॉरवर्डस्‌? म्हणतात. मध्यविभागांतील खेळा- 
डरना 'सेंटर्स' व मध्य रेघेजवळील खेळाडूना 
बचाव करणारे' म्हणतात (चित्र अंक १७९). 


चित्र अंक १७९ 


या खेळांत बास्केटबॉलचेच सव नियम लागूं 
पण टोपलीत चेंडू टाकण्याचा 
अधिकार फक्त फोरवड॑सनाच असतो. प्रत्येक 
लेठाडू आपापल्या विभागांत रहातो व तेथून 
तो चेंड्ट दुसऱ्या विभागांतील आपल्या खेळाडू- 


पडतात. 


१९८ 


कडे फेकतो. तेथें असलेल्या विरुद्ध पक्षाच्या 
खेळाडूस तो अडवितां येतो व आपल्या 
खेळाडूकडे तो त्यास केंकतां येतो. गोल 
झाल्यावर प्रत्येक खेळाडू आपली जागा 
बदलतो व तो पुढील विभागांत जातो. 


(५) नोगाल बास्केटबॉल 


क्रीडांगण ८०/>९४०! किंवा कमीजास्त 
असे असावें, रेष्रांजवळ ६” अंतर असलेलें 
क्षेत्र असावें. आठ, बारा अगर कमी- 
जास्त खेळाडूंचे दोन संघ असावेत. 
प्रत्येक संघ आपापले चार खेळाडू आपापल्या 
गोल क्षेत्रांत ठेवतो. बाकीचे खेळाडू मुख्य 
क्रोडांगणांत असतात. मध्यभागीं जम्प बॉलने 
खेळावयास सुरवात होते. प्रत्येक खेळाडूने 
चेंड्ट आपापसांत फेकून शेवटीं विरुद्ध पक्षाच्या 
आंतिम रेप्रेजवळीलळ असलेल्या ६ फुटांच्या 
क्षेत्रांतील आपल्या चार खेळाडूंपेकीं एखाद्याकडे 
केंकावयाचा असतो व त्यानें तो झेलला तर 
त्या पक्षास दोन गुण मिळतात. प्रत्येक संघाने 
अद्या रीतीनें बचाव व चढाई करावयाची 
असते व ठराविक मुदतींत ज्या संघाचे जास्त 
गुण होतात तो विजयी समजावा. 


(६) बास्केट एन्ड बॉल 


बास्केटबाल क्रीडांगण असावें. बारा खेळा- 
ड्रेचे दोन संघ असावेत (चित्र अंक १८० 
मध्ये दाखविल्याप्रमाणे ते उभे रहातात), 
करून खेळास सुरुवात 


जम्प बॉल 


व्यायामज्ञानकोर, खंड ६ वा 


चित्र झंक १८० 


होते. प्रत्येक खेळाडूचा उद्देश आपापल्या 


फॉरवडसूकडे चेंड्ट केंकावयाचा असतो. 
फोरवडसूनीं  चेंड्ट॒  टोपळीकडे केंकावा. 
त्यांच्याशिवाय दुसर्‍यांना टोपलीकड चेंट्र 


फेकण्याचा अधिकार नसतो. प्रत्येक खेळाडूने 
आपापल्या विभागांत राहूनच चेंड्ट मिळवा- 
वयाचा व फेकावयाचा असतो. गोल झाला कां 
त्या पक्षास दोन गुण मिळतात. ठराविक मुदतींत 
ज्याचे जास्त गोळ होतील तो संघ विजयी होतो. 
बाकीचे सर्व नियम बास्केटबॉलसारखेच असतात. 

अक्षा रीतीनें या खेळांची माहिती येथे 
देण्याचा प्रयत्न केला. नवीन खेळाडूंना, तसंच 
या मुख्य खेळांत प्राविण्य मिळवू इच्छिणारांना 
आणि शिक्षकांना तिचा उपयोग होईल. हा खेळ 
परदेशी असला तरी यांत अद्ा कांही आकर्षक 
गोष्टी आहेत कीं त्यामुळें आपल्या शिक्षण- 
संस्थांत अथवा इतरत्र त्याचा प्रचार होण्यास 
मुळींच हरकत नाहीं. 


(१०) बास्केटबॉल. 


टममादक् ००१७०० य 


[्‌ लखक :---रा. द. ब. कोठीबाले, शिक 


फिजिकल डायरेक्टर्स डिप्लोमा (मद्रास), 


सीनियर असिस्टन्ट, टेनिंग इन्स्टिटयूट, कांदिवली. ] 


प्रास्ताविक :--पूर्वैतिह्वास व प्रचार. 


अमेरिकन लोक ज्या खेळाकडे विदोष 
आत्मीयतेने ब अभिमानाने पाहातांत तो खेळ 
हणजे बास्केटबॉल. या खेळाचे नियम व 
ंडणी, इतकेंच नव्हे तर कल्पनासुद्धा 
अमेरिकन लोकांची आहे, ही विशेष महत्वाची 
गोष्ट आहे. हा खेळ सुरूं होऊन बरोबर अधे- 
शतक झालें. इ. स. १८९१ च्या डिसत्रर 
माहेन्यांत स्प्रिगफील्ड ( मॅसेचुसेट्स्‌ , संयुक्त 
संस्थाने, अमेरिका ) येथील वायू, एम. सी- 
ए. कॉलेजांत या खेळासंबंधीची मूळ कल्पना 
त्यावेळचे तेथील एक विद्यार्थी मि. जेम्स 
नायस्मिथ यांचे डोक्यांत आली. हिंबाळ्याचे 
दिवसांत  जिमनांशियममध्ये जिमनार्टकच 
घ्यायामप्रकार खेळण्याखेरीज दुसरें कोणताह 
शारी रकाशक्षणबिप्रयक मनोरंजक अस 
भकार त्यावेळीं प्रचालित नव्हते. फुटबोळ व 
घेसबोळ हे खेळ खेळण्याची त्या मोसर्मांत सोय 
नसे. तेव्हां अद्या प्रकारचा एखादा खेळ 
शाधून काढला पाहिजे कों ज्यांत भरपूर शारी- 
रिक व्यायाम तर होईलच पण त्यावरांभरच 
तो थोड्याश्या जागेंत खेळला जाऊन त्यात 
भनोरंजनहि भरपूर होईल अशी इच्छा उत्पन्न 
झाळी, तेथील एक प्राध्यापक डॉ. ळूथर 
गलिक यांनीं मि. नायस्मिथ यांना अशा 


प्रकारची सूचना करतांच त्यांना या खेळाची 
कल्पना सूचली व इ. स. १८९२ च्या जाने- 
वारी महिन्यांत हा खेळ प्रथम तेथे खेळला 
गेळा. साधारणपणे एका मोठ्याद्या जिमन- 
शियमच्या दालनांत दोन्ही बाजूंस दहा फूट 
उंचीवर कठड्यास दोन टोपल्या बांधल्या 
शेल्या. एका फुटबालच्या सहाय्याने ह्या खेळास 
सुरवात झाली. खेळाडूंचा मुख्य उद्देश म्हणजे 
चेंडूस पाय न लावतां, तसच चेंडू हातांत धरून 
न धांबतां, तो आपल्या सघांतील खेळाडूंकडे 
फेकून व अश्याच रीतीने पुढें सरकत सरकत प्राति- 


रा. द- ब. कोढीवाले, 3.4... ७.'., कांदिवली. 
१९९ 


२०० 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ६ वा 


पक्षाचे अंगणांत जाऊन तेथे असलेल्या आपल्या 
टोपलीत तो टाकणे अस] असतो. प्रतिपक्षाने उलट 
तो घेण्याचा प्रयत्न करावयाचा व आपल्या 
खेळाडूकडे केंकून विरुद्ध बाजूकडील आपल्या 
टोपलीकडे केंकावया चा असतो जो संध जास्त 
वेळां टोपलीत चेंड्ट टाकील तो जिंकला असें 
समजाव. चेंडू टोपलींत गेल्यानंतर तो काढण्यास 
शिडीची जरूर लागू लागली व प्रथम प्रथस 
शिडीसुद्धां ग्रा खेळांतील साहित्याचा एक आव- 
व्यक भाग गणल् जात असे. सुरवातीस ४ ०-५ ० 
खेळाडू एकेका पक्षांत असत, पण त्यामुळें गर्दी 
फार व्हावयाची. खेळांत योग्य त्या सुधारणा 
होऊन प्रथम प्रत्यक बाजून ९ व नंतर ५ 
खेळाडू असावेत असे निश्चित करण्यांत आलें 
त्यावेळेस सुरूं झालेल्या या लहानश्या खेळाला 
एवढें जगड्व्याळ स्वरूप येईल अश्शी कोणालाहि 
कल्पना नव्हती. आज जवळजवळ ५० राष्ट्रांत 
हा खेळ खेळला जातो. या खेळाचा प्रचार 
अमेरिकेंत सवंत्र असून शेंकडा ९६-९८ 
शाळांत तो सुरूं असलेला दिसून येईल. असें 
म्हणतात कीं दरवर्षी जवळजवळ १ कोट ८० 
लक्ष लोक हा खेळ खेळतात. इ. स. १९४० 
मध्य सुमारें ८ कोट लोकांनीं हा खळ पाहण्या- 
करितां पैसे खचच केळे, फुटबोल व ब्रेसबॉल हे 
खेळ पाहण्यास अनुक्रमे ४ व ५ कोंटी लोक 
फक्त जमतात. यावरून या खेळाने तिकडील 
लोकांक किती वेड लावलें आहे ह्याची कल्पना 
करतां थेईल. इ. स. १८९२ त खेळास सुरवात 
मोठ्या झुम मुहूर्तावर झाली असें म्हणण्यास 
हरकत नाहीं; कारण त्या वेळेपासून याची 
सारखी प्रगतीच होत आहे. इ. स. १८९४ 
मध्ये स्पाल्डिंग ब्रदर्स यांनीं “ बास्केट- 


चॉल अन्युअल ? छापले. इ. स. १८९६ 
मध्ये डॉ. नायास्मिथ यांनीं ग्रा खेळासंतरंधी 
एंक अत्यंत महत्वाचा लेख लिहिला. इ. स. 
१९०७ पासून या खेळाचे मोठमोठे सामने 
होऊं लागले, होती खेळाडूंपुरताच हा खेळ 
मर्यादित न राहतां यांत धंदेवाईक खेळाडूहि 
निर्माण झाले, इ. स. १९२६ चे सुमारास तर 
या खेळासंबंधीचा उत्साह पराकोटींस जाऊन 
पोहोंचला होता. न्यूयोक यथीळ सुप्रसिद्ध 
मंडिसन्‌ स्क्रअर गार्डन या क्रीडांगणावर 
२५००० प्रेक्षकांसमोर हा खेळ पहाण्यास 
डॉ. नायस्मिथ स्वतः हाजर होते. इ. स. 
१९३६ मध्ये या खेळाचा समावेश जागतिक 
ओलिंपिक खेळांतहि झाला व त्यांत २० 
राष्ट्रांतील संघांनी भाग घेतला. ते सामने पाह- 
ण्यास डा. नायास्मिथ ब्ठिनला मुद्दाम गेले 
होते. आपल्या हृय़ातींत आपण शोधून काढ- 
लेल्या खेळास जागातिक मान्यता मिळाल्याचे 
पाहून त्यांना किती अननुभूत आनंद व 
समाधान झालें असेळ याची आपण कल्पनाच 
करावी. डॉ. नायस्मिथ नुकतेच म्हणजे १९३९ 
सालीं वयाचे ७८ व्या वर्षी निधन पावले. 
अमेरिकेंत चाळू वर्षी सुरू झालेल्या या 
खेळाच्या सुवरणमहोत्सवांत त्यांना भाग घेण्याचें 
भाग्य लाधले नाहीं. या खेळास जानेवारी 
१९४२ मध्ये बरोबर ५० वर्षे झालीं. आपल्या 
लोकाप्रेय खेळाच्या  अर्धश्तकसमासीच्या 
समारंभाचा प्रसंग अमेरिकन्स्‌ कस घालवितील 
असा विचार त्यांचे मनांत घोळत होता. 
हा सुवर्णमहोत्सव साजरा करण्याकरितां एक 
मध्यवर्ति समीति नेमली गेली व त्यांनी 
अनेंक योजना आखल्या. बास्केटबॉल क्री डा- 


श्रेष्ठ दजाचे खेळ-बास्केटबॉल 


मंदिर (']'“111)112 ०! 385):९॥७॥]) ) बांधून 
त्यांत या खेळाचे दालन व वस्तुसंग्रहालय (11५1) 
७ टद्रिणटीते १] 115९1111)5 तसेच डा. नाय- 
स्मिथ यांचें तैलचित्र अगर पुतळा ठेवणें, वगेरे 
गोष्टींचा त्यांत समावेश केला गेला. संयुक्त- 
संस्थाने, कॅनडा, दक्षिण अमेरिका वगेरे देशांत 
मोठमोठे प्रदर्ानीय खेळ भरवून या कार्मी 
लागणारा पैसा गोळा करावा असे ठरलें. या 
सवे योजनांस ३ लक्ष डॉलर्स खर्चे लागणार 
असून त्यांपैकीं ५०००० डॉलर्स स्प्रिगफील्ड 
कॉलेजचे आजी व माजी विद्यार्थी देणार 
आहेत. येथील सहाध्यायांनीं १००० डॉलस 
देणगी दिली. “असोशिअन? प्रेसनें या खेळाचा 
इतिहास छापण्याचे काम हाती घेतळें, होटेल 
बोलडार्फ, न्यूयाक येथें तर डॉ. नायस्मिथ 
यांच्या तैलचित्राचे अनावरण ता. ९ जूत 
१९४१ या दिवशींच झाळें. अशा रीतीने या 
खेळाच्या सुवरणमहोत्सवाकरितां अनेक योजना 
करण्यांत आल्या, ता. १४ ऑक्टोबर १९४९ 
पासून या महोत्सवास सुरवात झाली व तो 
माचे १९६२ पर्यंत चालणार आहे. सर्व देश- 
भर या खेळांचे-प्रदर्शन “गोल्डन बॉल गेम्स १ 
सुरूं झाळे आहेत. देशांत असा कोणताहि 
भास्केट खेळाचा खेळाडू नसेल कीं तो ह्या सास” 
न्यांत खेळणार नाहीं. अमेरिकेने युद्धाच्या 
वेणब्यांत उडी घेतली असतांनाहि ह्या महो- 
त्सवांत खंड पडला नाहीं ही अत्यंत कौतुकाची 
गोष्ट आहे. परकीय लोकांचें आपापल्या राष्ट्रीय 
खेळावर एंबढे प्रेम व त्याबद्दलचा एवढा 
अभिमान पाहिला कीं आपणास खालीं मान 
भाळावी लागते. आपल्या राष्ट्रीय खेळांविषयीं 
आपणास किती आस्था आहे !' आपल्या 
२६ व्या. ज्ञा. 


२०१ 


खेळांचा जन्म केव्हां झाला? त्यांत कोणकोणती 
स्थित्यंतरे झालीं ? त्यांत विशेष आकर्षणे निर्माण 
करून ते लोकप्रिय कसे करतां येतील? या संबधी 
आपल्यापैकी किती लोकांनीं विचार केला आहे? 
सुदैवाने अलीकडे ही परिस्थिति सुधारत 
चालली आहे. देद्ली खेळांतील गोंधळ नाहींसा 
होऊन त्यांना सुसंघटित स्वरूप येऊन ते 
आकर्षकहि होऊं लागळे आहेत ही आनंदाची 
गोष्ट आहे. 

बास्केट्बॉल या खेळाचा प्रचार आपल्या 
इकडे विशेषसा झाला नाहीं; पण तो बेसब्राळ 
या खेळापेक्षां मात्र ज्यास्त प्रमाणांत झाला आहे; 
याचें श्रेय मद्रास येथील वाय, एम. सी. ए. 
कॉलेज ऑफ फिजिकल एज्युकेशन या संस्थेस 
बऱ्याच प्रमाणांत द्यावे लागेल. ह्या खेळाचा 
इंडियन ऑलिंपिक गेम्समध्ये समावेश केला 
असल्याने मद्रास, संयुक्तप्रांत, बंगाल, म्हैसूर, 
मुंबई, पंजाब वगेरे प्रांतांतील या खेळांचे प्राति- 
निधघिक संघ त्यांत भाग घेतात व त्यांच्या खेळाचा 
दजीहि बराच असतो. बऱ्याच ठिकाणीं कॉलेजांत 
व पोलिस टेनिंग सेंटर्समध्ये ह्या खेळाचे क्रीडां- 
गण दिसून येते. शाळांत मात्र याचा प्रचार 
अजून विदोष असा झालेला नाहीं, दुय्यम- 
शाळांतीळ वरच्या वगोतील मुलांचे दृष्टीने हा 
खेळ योग्य ठरेल, 


09 २७ चेर 
खेळाचें वेशिष्ट्य व स्थान. 


या खेळाचें वैशिष्ट्य म्हणजे यानं थोड्याद्ा 
जागेंत खुल्या क्रीडांगणावर अथवा बोदेस्त जागेंत 
भरपूर व्यायाम व मनोरंजन होतें हे होय. या 
खेळांत सवे खेळाडूंना जवळजवळ सारखेच श्रम 
पडतात व प्रत्येक क्षणीं प्रत्येकास दक्ष रहावे 


२०२ व्यायामज्ञानकोद, खंड ६ वा 
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र. 


लागते. किंचितहि हलगर्जीपणा दाखविला कीं 
प्रतिपक्षीय खेळाडू चेंडू घेऊन पुढे गेलाच व 
त्यांने टोपलीकडे चेंड्ट फेकलाच असे समजावे. 
जवळजवळ प्रत्येकास चढाई व बचाव करण्याचें 
कार्य करावें लागते. यामुळें सारखें पुढें मागे 
घांवण्याखेरीज त्यांस गत्यंतर नसते. नाहीं 
म्हणावयास बास्केटचा बचाव करणाऱ्या दोघां 
खेळाड्ूंस (गाईड ) बचावाचेच कार्य मोठ्या- 
प्रमाणांत करावें लागते; पण प्रतिपक्षाकडून चेंडू 
सोडवून घेऊन तो पुढे आपल्या संघांतीळ 
खेळाडूंकडे फेकणे व अश्या रीतोने चढाईला 
मदत करण्याचेंहि कार्य ते करीत असतात. चेंड्ट 
बरोबर मागे अगर पुढे धावण्याने व्यायाम 
भरपूर होतो ब तो नकळत होतो यांतच या 
खेळाच्या आकर्षकतेची किल्ली आहे. आकर्षकता 
आली कीं मनोरंजन आलेंच. हा खेळ खेळणा- 
रास चापल्ययुक्त हालचाली कराब्या लागतात. 
प्रतिपक्षियांस चुकवून चेंद्रू आफ्ल्या गड्याकडे 
वरून, खाळून ब बाजूने फेकणे, चेंड्रूंस टप्पे देत 
देत तो पुढें घरेऊन जाणें, टोपलींत नेमका 
जाऊन पडेल अशा बेताने वाटेल त्या ठिकाणा- 
हून फेकणे या गोष्टी यशस्वी रीतीने करण्यास 
खेळाडूची शारीरिक तयारी चांगळी पाहिजे, 
चढाई, दमछाक, अचूक अंदाज, हातापायांच्या 
कोंगल्ययुक्त हालचाली या गोष्टींची त्यांत फार 
आवदयकता असते. खेळाचा सारखा सराव 
करण्यानेंच त्या निर्माण होतात. शारीरिक व 
आरोग्याचे दृष्टीनें होणाऱ्या वरील फायद्यां- 
खेरीज, खेळणारांमध्ये संघदिस्त व संघवृत्ति 
यांचाहि विकास होतो व अश्या रीतीनं त्यांचे 
ठायीं क्रीडानेपुण्याबरोबर क्रीडादाक्षिण्य निर्माण 
होण्यास मदत होते. ह्या सर्व दृष्टींनी ह्या 


खेळास शारीरिक शिक्षणाच्या कार्यक्रमांत विदोष़ 
स्थान आहे. या खेळाच्या वरील गुणांखेरीज 
व्यवस्थच्या व खचांच्या दृष्टीनेंहि त्यांत बऱ्याच 
सोयी आहेत. सुमारे ८०% ४० चें क्रीडांगण 
व एक चेंड्ट आणि दोन्ही बाजूंस एक एक 
बास्केट एवढेंच साहित्य असले कीं झाले. अर्थात्‌ 
देशी खेळांचे मानाने या खेळांस जास्त खर्च 
लागतो; पण टेनिस, क्रिकेट, यांच्यापेक्षा तर 
कितीतरी पटीने तो कमी आहे. एका वेळेस 
यांत दहा-पंधरा खेळाडू एकत्र खेळूं शकतात 
व २०-२५ मिनिटे खेळळें कीं भरपूर व्यायाम 
मिळतो. शारीरिक हालचाली यांत फार होत 
असल्यानें हा खेळ स्त्रियांना योग्य म्हणून 
समजला जात नाहीं. त्यांना या खेळाचे ऐवजीं 
ज्यांत कमी श्रम पडतात असा याच खेळा- 
सारखा मागें वर्णन केल्याप्रमाणे नेटबाल हा 
खेळ योग्य असा समजला जातो. 
क्रीडांगण व साहित्य 

(अ) क्रीडांगण :---चित्र अंक १८२ 
मध्ये दाखविल्याप्रमाणे दालनांत अथवा 
मोकळ्या जागेंत क्रीडांगण आंखून व्यावे. अब 
व कड यांना आंतेम रेषा ( एन्ड लाईन्स 3) 
म्हणतात व त्यांची लांबी ४५.९ फूट असते. 
अक व बड यांना बाजूंच्या रेघा ( साईड 
लाईन्स ) म्हणतात व त्यांची लांबी ८५.३ फूट 
असते. क्षज्ञ या रेषेने क्रींडांगणाचे आडवे 
दोन भाग पाडतात. या रेषेच्या मध्यभागीं 
ओ या बिंदूपासून २ फूट त्रिज्येचे वर्दुळ काढ- 
लेळें असते त्याला  मध्यवर्तुळ ' म्हणतात. 
अंतिम रेपरेच्या मध्यबिंदूपासून ३२ फूट अंतरा- 
वर दोन्ही बाजूंस क्रींडांगणांत १७ फ़ूट अंतरा- 
पर्थेत दोन लंब्र रेप्रा काढलेल्या असतात. 


श्रेष्ठ दजाचे खेळ-बास्क्रेटबॉल 


बास्केट बॉळ 


कोडांगण 


( अथात त्या समांतर असून त्यामधील अंतर 
६ फूट असते. ) या रेषाच शेवटी ६ फूट 
जिज्या घेऊन एक वर्ढळ काढलेले असर, र 
बेतुळ व लंब्र रेषांमधील जागेस ' फ्रीथो ळत 
म्हणतात व त्या बहुळाच्या व्यातास ' स श्र 
लाईन्‌ * म्हणतात ( चित्र अंक १८२ पहा 3 
अंतिम रेप्रांच्या मध्यबिंदूपासन क्रीडांगणाचे 
आंत दोन फुटांवर बॅकगोरड (कळा) ढा आधा ' 
देणारे खांब पुरळेळे असतात व त्या खांबांला 


अंतिम रेषा (एन्डलाईन) 


०-0 स्तनस्व् 


कडे, 5) (“७ ७ % 


०] 
वी 
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: 
चित्र अंक १८२ 


६/>४7 व १0 तं १॥6 जाडीचा फळा आडवा 
जोडलेला असतो. त्या फळ्याची खालील बाजू 
जमिनीपासून ९ फ़ूट उंच असते. या फळ्यासच 
१५ व्यास असलेले व फळ्यापासून ६” दूर 
असलेले असें एक लोखंडी चाक (रिंग) 
जोडून बसाविलेळें असतं, या चाकाभोंवती 
पांढऱ्या रंगाचे जाळें गुंडाळलेले असते. या 
चाकांतून व जाळ्यांतून चेंडू आंत गेला म्हणजे 
गोल होतो. 


बॅकवोर्ड (फळा) 


परकार १ 


एन्डळाईन 


बॅकबोर्डचा रंग पांढरा, चाकाचा काळा व त्यांचे वरील टोकांस ३-३॥ फूट 


व जाळ्याचा पांढरा असतो. ब्रॅकबोर्ड, चाक 
व जाळें यांसंबंर्धी चित्र अंक १८३ पहा. 
बरॅकबोर्डला एकच खांब असला (तो ३ 
इंची व्यासाचा लोखंडी पाईप असावा किंवा 
लांकडाचा असावा) व बॅकबोर्ड १ तें १॥ इं 
जाडीचा उत्तम सागवानी ६'>४” आकाराचा 
असला तर, त्याची किंमत प्रत्येकीं ५० रु. पर्यंत 
जात. म्हणजे एका क्रीडांगणाला असे दोन 
फळे लागतात क त्यांची किंमत अदमासे १०० 
रु. होते. उत्तम तयार केळे असल्यास हे फळे 
वर्षांनुवर्षे टिकतात. कामचलाऊ फळेहि कमी 
किंमतीस करून घेतां येतात. आणखी दुसऱ्या 
आकाराचचाहि फळा असतो. त्याला आधाराचे 
दोन खांब (पाईप) असतात व ते क्रीडांगणा- 
बाहेर १॥) तें २ फूट अंतरावर पुरलेले असतात 


व्यायामज्ञानकोठ, खंड ६ बा 


बॅक बोर्ड (फळा) प्रकार २ 


( मागील रऊ्य ) 


एन्ड ळारईन 


चित्र अंक १८३ 

लांब्रीचे 
दोन आडवे खांत्र (लोखंडी) लावलेले असतात 
व त्यांना फळा जोडलेला असतो. असे फळे 
१५०-२०० रुपयापर्यंत तयार होतात. यांचा 
फायदा असा कौ, क्रोडांगण पूर्णपणें मोकळे 
राहते व खेळतांना खांत्रांचासुद्धां अडथळा होत 
नाहीं, चित्र अंक १८३ मध्ये उजव्या बाजूस 
हा फळासुद्धां दाखविला आहे. 

(ब) चेंडू (बॉळ):--चेंड्ट गोळ 
असून त्याला बाहेर चामड्याचे वेष्टण व आंत 
रधराची फुगविलेळी पिदवी असते. याचा 
आकार म्हणजे नं, ६ चा बाल होय. फुटबॉल्पेक्षां 
आकाराने हा मोठा असतो व याचें चामडेंहि 
जास्त जाड असते. एका चेंडूची किंमत अदमासे 
८ तें १० रु. असते व तो महिना दोन महिने 
रोज खेळला तरी टिकतो. 


श्रे्ठ दजाचे खेळ बास्केटबॉल 


२०५ 


विव यायाजअअअअअअआआाावायय 


खेळाचे वर्णन. 

हा खेळ उत्तम रीतीने खेळतां येण्यास 
जरी कठीण असला तरी समजण्यास अत्यंत 
सोपा आहे. प्रत्येक संघांत पांच खेळाडू असतात 
वे त्यांच्या जागा चि.अ. १८२ मध्ये दाखविल्या- 
प्रमाणे असतात. नं. १ व २ ह्यांना अनुक्रमे 
'हेफ्टगाई? व “राइट गाड? म्हणतात. यांचे मुख्य 
धोरण म्हणजे प्रतिपक्षाला आपल्या टोपलीत चेंडू 
टाकू देगें ब अद्या रीतीने गोल न होऊं देणें 
असते; नं. ३, ४, ५ यांना अनुक्रमे 
शेफ्ट फॉरवड?, * सेंटर? व “राइट फॉरवड 
अस म्हणतात. हे तिन्ही खेळाडू चढाईचे धोरण 
स्वीकारतात, गाडनीं बचाव करतांना मिळा- 
सहा चेंडू यांच्यांपेकी जो मोकळा असेल 
याच्याकडे फेकावयाचा असतो. चढाई कर- 
शारांचा मुख्य उद्देश म्हणजे चेंड्ट आपल्या 
"यति घेऊन, तो आपापसांत फेंकावयाचा व 
पतिपक्षाच्या क्रीडांगणांत जाऊन तेथील आपल्या 
पळत तो टाकावयाचा असा असतो. या 
लेळांत हॉकी किंवा फूटब्ॉलप्रमाणे 'ऑफ साईड' 
'रेणजे चेंडू येण्यापूर्वी प्रतिपक्षाच्या अंगणांत 
भाऊन त्यांच्या गाडेव्याहि मागे टोपलीजवळ; 
गोबयाचे नाहीं असे नसतें. खेळाडूंनी मुख्यतः 
व्या गोट्टोंकडे विद्ाष लक्ष द्यावयाचें अतत. 
व गाद घेऊन एका पावलापेक्षा जास्त पावले 
अया अगर बाजूला जावयाचे नंडेते, पुढे 
__'पीचेच असेल तर चेंड्ट जमिनीवर एका 
“तेने आपटीत (टप पाडीत ) जावयाचे किंवा 
 सेठेल्या जागेवरून तो आपल्या संघांतील 
गोष्ट 


चेंडू 
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गं ळाडू डे पे क (4 
म 'डरेकडे केकावयाचा असतो. दुसरी 
रेणज चे रि 
। पेट्डूला पाय लावावयाचा नाही. 
्ि ऱ् व ४ 
पटोत पुढें जात असतांना अगर चेंडू 


खेळाडूने क्रीडांगणाच्या 
प्रतिपक्षा- 


हातांत असतांना 
रेप्रे्या आंतच राहिलें पाहिजे; 
जवळून चेंड्ट सोडवून घेतांना त्यांच्याशीं 
धक्काबुकी करावयाची नाहीं व कोणत्याहि 
तऱ्हेने त्यांना हातानें धरावयाचे नाहीं अगर 
दूर सारावयाचें नाहीं. खेळतांना अंगाला स्पर्श 
होगे नियमत्राह्य नाहीं, पण त्यांत कोणत्याहि 
प्रकारची धक्काबुकी नको. तसेच प्रतिपक्षाला 
हातानें अडवून धरण्याची मनाई असते. चेंडू 
सोडवून घेतांना प्रतिपक्षाच्या अंगावर हात 
मारतां कामां नये अगर त्याला पायाने अड- 
वितांहि कामां नये. चेंडूला मात्र चापट मारतां 
थेते व त्याला त्याच्या हातांतून तो खालीं पाडतां 
येतो. चेंडू क्रीडांगणाचे बाहेर गेला तर ज्या 
पक्षाने तो बाहेर फॅकळा असेल त्याच्या विरुद्ध 
पक्षाने तो जेथून बाहेर गेला असेल त्या 
ठिकाणाहून आंत फेकावयाचा असतो. फेंकतांना 
तो एका हातानें किंबा पाय उचळून 
वगेरे कसाहि फेकला तरी चालेल. फुटबोल- 
सारखे दोन्ही पाय जमिनीवर ठेवून व क्रीडां- 
गणाकडे तोंड करूनच फेंकावयाचे असं नसते, 
तसेंच कोणत्याहि ठिकाणापासून टोपलीकडे 
चेंडू फेकता येतो. हॉकीत जसें गोल होण्याकरितां 
स्ट्यकिंग सर्कलमधूनच मारले पाहिजे तरच 
तो गोल होतो, तसे यांत नाहीं. धक्काबुक्की 
कली किंवा अशाच प्रकारचे अडथळे खेळाडूंना 


टी 


केळे तर पर्सनळ फाऊल दिला जातो वब त्याला 


शिक्षा म्हणजे फ्रीश्रो लाईनपासून आपल्या 
टोपलीकडे चेंडू फेकण्याची त्या खेळाडूला 
संधि मिळते. कांहीं वेळेला 
मिळत. खेळाडूना धक्काबुक्की 


न करतां खेळ टांबविणे, खेळतांना मधूनच 
बाहेर जाणें वगेरे टेकूनेकलळ फाऊल खेळाडूं- 
कडून झाळे तरीहि फ्रोथो दिला जातो. फ्री 
श्रो केल्यामुळें झालेल्या गोलाला एक गुण 
असतो, तर खेळतांनाच झालेल्या गोलाला 
दोन गुण असतात. गोल झाला कीं चेंडू पुन्हां 
मध्यभागीं न आणतां तिकडील अंगणांतील 
खेळाडूंपेकी एकाने तो अंतिम रेषेपासून आंत 
फेकावयाचा असतो. उद्देश हा कीं, पुन्हां मध्ये 
चेंड्ट आणून खेळ सुरूकरण्यास विलंब होऊं 
नये. यामुळें हा खळ सारखा २० मिनिटे 
चाळूंच राहतो. खेळ यामुळें कधींच मंदावत 
नाहीं. पण खेळाडूंची अदलाबदल करण्याकरितां 
किंवा खेळाडू जखमी झाला असतां, 
संघाडा तीन वेळां टाईमआऊट 
परवानगी असते. टाईमआऊट झाला कीं 
खळ तात्पुरता एक मिनिट थांब्रविला जातो. 
पण अका रीतीने गेळेला वेळ पुढे दिला जातो. 
खेळाचा प्रत्येक डाव २० मिनिटांचा होतोच. 
बाहेर गेळेला चेंड्रू परत आणण्यास अधी 
मिनिटाच्यावर वेळ ळागला तरी तो वेळ शेवटीं 
दिला जातो. खेळाचे शेवटी जो पक्ष जास्त 
गुण करील तो विजयी समजावा. 


प्रत्येक 
मागण्याची 


खेळाचे मह्त्वाचे नियम 

खेळाडू व त्यांचे बदलीः-प्रत्येक संघांत 
'पांच खेळाडू असतात. संघनायकाने खेळाडूंची 
नांवे, त्यांचे क्रमांक, क्रीडांगणावरील खेळण्याचे 
स्थान व बदली खेळाडूची नांवें गुणळेखकाजवळ 
द्यावीत. अधिकाऱ्यांकडे अदबीने जाऊन त्याना 
एखाद्या नियमाविषयीं वगेरे कांहीं विचार 
"याची परवानगी सर्वास असते. प्रत्येक संघाला 


पाच वेळां खेळाडूची बदलां करतां येते, बदली 
"क 


व्यायामज्ञानकोऱ, खंड ६ वा 


खेळाडूूंस गुगळेखकाला व नंतर सरपंचाला वर्दी 
देऊनच खेळांत येतां येते बदली करतांना 
३० सेकंदांच्या वर वेळ लागला तर तोत्या 
संघाच्या तर्फे टाईमआऊट झाला असें मान- 
ण्यांत येते. खेळांतून फाऊल केल्याप्रमाणे 
बाहेर काढलेल्या खेळाडंशिवाय इतर खेळाडूंना 
कांही कारणाकरिता आधिकाऱ्यांना आगाऊं 
कळवून गेळें असतां परत खेळतां येतें. 
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खळाच्यासबधी काह व्याख्या 

(१) गोळ :-टोपलींत वरून खालीं चेंडू 
आला तर तो गोल होतो. खेळतांना गोळ 


झाला तर दोन गुण व फ़रोथोमे झालेल्या 
गोलाला एक गुण मिळतो. 


(२) आऊट ऑफ बाऊंड :-०(हद्ी- 
बाहर जाण) खेळाडूच्या दारिराचा कोणताहि भाग 
आतम व बाजूच्या रेषांना लागला किंवा खेळाड 
क्रीडांगणाच्या बाहेर गेळा तर तो बाहर गेला 
अस समजतात. तसेंच चेंडूतह जर त्या रेप्रांना 
साच्या शरिराचा भाग लागला अगर क्रोडां- 
अणाच्या बाहेरील जागेस अगर वस्तूस त्याने 
स्पश केला तर चेंडू बाहेर गेला? असं समजावें. 
बॅकबोर्डला हागून चेंडू जर मर्यादेतच पडला 
एर तो 'आंतच आहे? असे समजावे. जो 
खेळाडू चेडूस, तो बाहेर जातांना स्पश करील 
याच्या विरुद्ध बाजून तो आंत फेकावा 


(३) हेल्डबाल *-णदोन खेळाडूंनी ( 
एका सधाचा व दुसरा दुसऱ्या संघाचा) एकाच 
वळा चेट्ट धरून ठेवला किंवा एखाद्या खेळा- 
डून, प्रतिपक्षाने अडविल्यामुळें, जर चेंडू 
फॅकेण्याचा अगर खेळण्याचा प्रयत्न केला नाही 
तर तो हेल्डबाळ समजावा. 
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(४) जम्पर्बोळ : --अधिकाऱ्याने दोन 
विरुद्ध संघांच्या खेळाडूंच्या मध्ये चेंड्टू वर 
फकणे या कृतीस जम्पत्राल म्हणतात. 


(५) टाईमआउऊट:---अधिकाऱ्याने संघ- 
गावकाऱ्या मागणीवरून खेळ २३० सेकंदां- 
पक्षां जास्त याला टाईमआऊट 
म्हणतात. 


थांबविणे 


_ (६) ओन गोलः-र्‍ज्या टोपलींत चेंडू 
एकेण्याचा खेळाडू प्रयत्न करतात तो त्यांचा 
गोळ अथवा ती त्यांची टोपली (बास्केट) 
समजावी. 

(७) डेडबॉल:---गोळ झाला असतांना; 
इेस्डबाळ, टाईम आऊट, फाऊल, चेंड्टू अगर 
खेळाडू बाहेर जाणें, फ्री रो घेगे, खेळ संपण 
पेगरे गोष्टी झाल्यानंतर डेडर्ब्रोढ झाला अर्स 
सेमजावे. अधिकाऱ्याने शिटी वाजविल्यादिवाय 
खेळ सुरू करतां कामां नये. क्रीडांगणांत 
असलेल्या आधिकाऱ्यास चेंडू लागला तर डड 
गळ होत नाहीं 

(८) पिव्हट:--चेंड्रू हातांत धरून खळा- 
हने एक पाय स्थिर ठेवून अगर त्या पायावर 


फ्रू 
र न दुसरा पाय पुढे, मार्गे, बाजूस नेणे ह्या 
“स पिव्हट (1४01) म्हणतात 


(९) रनिंग वुड॒थ बॉल अगर ट्ॅव्हलिंग ः 

एक जागीं स्थिर असतां चेंडू हातात आल्या- 
मेरोबर एका पाउलावर (पिव्हट) फिरता यते, 
फिरणारें पाऊळ मात्र उचलतां कामा नव 
बेत असतां चेंट्ट हातांत आठा किंवा चेट 
नापट्त जात असतां थांबण्याचा प्रसंग आला 
रर "र दोन अंक मोजतांना लागणाऱ्या वेळेइतक्या 


वेळांत > ह डी 
ति त्यानें थांबावे; म्हणजे त्याला. थांबल्या" 


बरोबर (एका अगर दोन्ही पाउलांवर ) एक 
पाऊल पुढे घेतां येईल अगर, मागील पाउला- 
वर फिरतां येईल व त्यानंतर चेंडू फेकतांना त्याला 
उंच अगर लांब्र उडी मारतां येईल. पण 
जमिनीवर परत येण्यापूर्वी चेंडू हातांतून निघून 
गेलेला पाहिजे; टप पाडण्याकरितां (ड्विल) पुढे 
चाळूं लागण्यापूर्वी चेंडू हातांतून सुटला पाहिजे; 
उडी मारून नंतर चेंडू हातांतून सुटला तर ते 
नियमत्राह्य आहे. 

(१०) डबल: - खेळाडूने एका वेळीं 
एका हाताने चेंडू टप पाडोत नेणें, तसेच 
जमिनीवरून त्याला चापट्या मारीत (0५5511८) 


नेगे, या कृतीला ड्बिल म्हणतात. चेंडूला 
दोन्ही हात लावले किंबा एका अगर दोन्ही 
संपली. 


हातांत चेंडू स्थिर झाला कीं ही कृति 
यानंतर खेळाडूने चेंडू दुसरीकडे अगर टोपटी- 
कडे फेकलाच पाहिजे. एका पायावर फिरण्यास 
(पिव्हट) हरकत नाह. 

(११) होल्डिंग:--तचाव 
खेळाडूने प्रतिस्पर्थ्यांच्या शरिरास धक्का लागण्या- 
सारखा स्पर्श करून त्याला अडविणे. 


करतांना 


(१२) ब्लॉकिंगः--चेंड्र हाती नसलेल्या 
खेळाडूस अडथळा करणें. ब्टॉकिंग हा पर्सनल 
फाऊल आहे. 

(१३) फाऊलः-पर्सेनळ व टेक्निकलः- 
खेळाचे नियम मोडणें व नियमत्राह्म वतन 
करणे, या गुन्ह्यांची शिक्षा म्हणून एक अगर 
जास्त फ्री-थो विरुद्ध पक्षास मिळतात. 


९ 
(१४) डिस्क्वालिफाइडंग फाऊल: -- 
ज्यामुळे खेळाडूस क्रीडांगणाबाहेर काढलें जाते 
तो फाऊल. 


(१५) डबळ फाऊल:---दोन्ही बाजूंच्या 
खळाडना एकाच वळा [नयम माडणें 


(१६) मल्टिपल थ्रो: --नियमब्राह्य वर्व- 
नावद्दळ दोन किंवा अधिक फ्री-शो दिले जाणें. 


(८७) व्हायोळेशनः---नियमबाह्य वर्तन. 
ह्यांत कोणत्याहि फाऊलचा समावेदा होत नाहीं. 


(१८) फ्री-थरो :--फ्री-ओ लाइनपासून 
आपल्या टोपर्लाकडे चेंडू फेकणे, विरुद्ध पक्षाने 
केळल्या फाऊलबद्दळ ही सवलत दुसऱ्या 
पक्षास मिळते. 

(१९) डिलेइंग द॒ गम :--लेळाडूने 
विनाकारण खेळास विलंब लावणें. 


(२०) एक्स्ट्रॉ. पीरिअड :--दोन्ही 
पक्षांचे गुण समान झाळे असतां खेळाचा 
निकाल योग्य तऱ्हेने लागण्याकरितां ( एखादा 
पक्ष विजयी होण्याकरितां) दिलेला जादा वेळ, 


(२१) फ़रन्ट कोटे, बॅक कोटे 
अंगणांत असलेल्या आपल्या टोपलीकडे 
एखादा संघ चेंड्ट केंकीत असतो तें त्याचें 
फ़न्ट कोर्ट (चढाईचे क्षेत्र) होय. याच्या 
उलट बाजूकडील अंगण ब्रेक कोर्ट (बचावाचे 
क्षेत्र) समजावे. 


खेळासंबंधींच्या सूचना. 
(१) वीस मिनिटे खेळ, दहा मिनिटे 
वश्रान्त, पुन्हां वीस मिनिटे खेळ, एवढा 


बेळ खेळ चाळू असतो. खे चाळू होण्यापूर्वी 


गन मिनिटे तशी सूचना दिली जाते 
ओढीसुकी करून अंगण कोणते घ्यावयाचे तं 


ठरबावयाचे असतें; परंतु पाहुणे म्हणून एखाद्या 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ६ वा 


संघास बोलाविले तर 
करूं द्यावी. 


त्यास अंगगाचीं निवड 


(२) खेळास सरुवात खालांल प्रका 
रान हाते:-- दोन्ही पक्षांचे मध्य खेळाड 
(सेंटर नं. ४) मध्यवतुळांत एकमेकांकडे व 
आपापल्या टोपळीकडे तोंड करून, डावा हात 
माग ठेवून उभे राहातात. पंच मधल्या बाजूने 
सऊन त्यांच्यासध्ये साधारणपणे ७-८ फ़ूट 
उच असा हवेंत चेंडू उधळतो. तो हवेत पूर्ण- 
पण उच्च गेल्यानंतर खेळाडंना चेंडस स्पर्वा 
करण्याचा अगर हातानें मारण्याची परवानगी 
असत. दोंघांनींहि एकदम उडी मारून चेंड्स 
मारण्यास परवानगी आहे. अक्शा प्रकारची 
क्या खेळास आरंभ होतांना, १० मिनिटे 
वश्रांतानतर पुन्हां खेळ सुरु होतांना व 


टाकेनकळ फाऊल होऊन फ्रौ-थो झाल्यानंतर 
केली जाते. 


(३) बचावाच्या क्षेत्रांत (बॅक कोर्ट) 
चडू असल्यास त्या पक्षाने आपल्या चढाईच्या 
क्षवात तो १७ अंक माजण्यापूर्वी फेकला 
पाहजे, अर्थात चेंड जर त्याना घेतांच आला 


नाहा किंवा प्रतिपक्षाने त्यास स्पशेकेळा तर 
हा [नयम लागूं होत नाही 


(४) खेळ चाळू असतांना गोल झाला 
(यांत फ्रौ-शोमुळे झालेल्या गोळचा समावेश 
होत नाहीं ) तर पुन्हां मधल्या वतुळांत चेंडू 

"पून खेळास प्रारंभ करावयाचा नसतो. 
तर अंतिम रेषेच्या मागून गोळ झालेल्या 
पक्षाने तो झांत फकावयाचा असतो. 


ज्र क्र हं 3) __/७ 
(५) गांठ करणें *-ण्ज्यांच्या टोपलींत 
येड्टू फेकला गला त्यांचा गोल झाला व तो 


ज्र 


र ७०३७ ही ळर >“ 
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गोल फ्रो-श्रोमुळे झाला असेळ तर एक 
1 इतर वेळीं झाला तर दोन गुण त्यांना 
मळतात. ठराविक वेळांत ज्यांचे गुण जास्त 
झाले तो पक्ष विजयी समजावा. वेळेच्या शेवटीं 
लड दोन्ही पक्षांचे गुण समान असतील तर 
पांच मिनिटे जादा वळ दिला जाईल. त्यानंतर 
शुण समान राहिले तर आणखी ५ मिनिटे द्यावा 
व असं एखाद्या पक्षाचे गुण जास्त होई तोपयत 
चालवावे | मात्र ह्या पांच पांच मिनिटांच्या 
जादा खेळांत खेळ सुरू करतांना मध्यवतुळां- 
तूनच तो प्रत्येक वेळीं सुरूं करावयाचा असतो 
ज्यांचे गुण कमी होतील अगर जो पक्ष खळा- 
वेयास तयार होणार नाहीं तो हरला असे 
समजावे. 


युण 


(६) चेंडू क्रोडांगणाबाहेर जाणे (आऊट 
आफ ग्राऊंड) :---चेंडू बाहेर गेल्यानंतर ता 
विरुद्धपक्षाचे खेळाडूने मर्यादेबाहेर राहून त्या 
जागेपासून तो आंत फेकावयाचा असतो. अगर 
भेमिनीवर सरपटत ( रोल ) टाकावयाचा असतो. 
क संघाला 


(७) टाईम आऊट!-प्रत्यिक सता 
) टाईम 


तीन वेळां (विप्र प्रसंगीं चार वेळां 
भ!ऊट (खेळ तात्पुरता थांबविणे ) मागण्यांचा 
अधिकार असतो, पण पंचानें शिटी वाजवा 
पर्यत त्यांना खेळ थांबविता येत नांदी, ज्यावेळी 
पट्ट बाहेर गेला असेळ अगर कोणत्याह 
कारणाने डेडबाल झाला असेल किंवा टाईस 
आऊट मागगाऱ्या पक्षाजवळ चेंद्र असेल, तेन्हा 
त्याला टाईम आऊट मागतां येतो, पण २० 
सेकेदांच्या आंत जर हें काम झालें तर त्या पक्षाचे 
पवि तो लागू होत नाहीं. खेळाडू जखमी झाला 
पण एका 
मिनिटांच्या आंत तो खेळाडू जर आहेर गेला 
२५ व्या. ज्ञा. 


असतांना टाईम आऊट घेतां येता 
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पुढें अध्यी मिनिटाचे आंत जर त्याचा 
बदली घेण्यांत आला तर तो टाइम आऊट 
त्या खेळाच्या पक्षाकडे लागूं होत नाहीं. फाऊल 
झाला असतांना सुद्धां टाईम आऊट दिला 
जातो व शिटी वाजली गेली काँ पुनः टाईम 
इन्‌ सुरूं होतो. टाईम आऊट झाल्यावर पुनः 
खेळास सुरुवात बाजूच्या रेषेब्राहेरून चेड्डू 
फेकून होते. 

(८) हेल्ड बौल:-देल्ड ब ल झाल्या नंतर 
त्या दोन्ही खेळाडूंना एकमेकांसमोर उभ करून 
मध्यवर्दुळांतून ज्याप्रमाणें खेळ सुरू करतांना 
पंच चेंडू वर उधळतो, तसेंच याहि वेळेस केळ 
जाते. फ्री थो लेन्समध्ये जर ही पारास्थांत 


आली तर तेथील फ्री थ्रो लाईनवर चेडू 


उंच उधळला जातो. 

(दो जोंधो--पसनळ 'फाऊळ झाल्या- 
बरोबर पंच शिटी वाजवून खेळ थांबावेतो व 
ज्याच्यावर फाऊल केला गेला असेल त्याचे 
हाती चेंड्ट देऊन फ्री थो लाईनपासून त्याला 
त्याच्या टोपलींत चेंडू फेकण्याची परवानगी 
देतो व त्यांन रेषेच्या बाहेर राहून चेंडू फेंका- 
वयाचा असतो. अक्या वेळेस सवे खेळाडनीं 
फ्री थ्रो. लेन्सच्या पलीकडे राहावे लागते गोल 
झाला तर चेंडू अंतिम रेष्रेपलीकडून बचाव 
करणारापैकी एकाने ' तो आंत फेंकावयाचा 
असतो. .गोळ झाला . नाहीं तर खेळ चाळून 
आहे असें समजावें. .टेकूनिकळ फाऊल होऊन 
वेंड फेकल्यानंतर किंवा डबल फाऊल होऊन 
चेंड फॅकल्यानंतर सात्र चडू मध्य वतुळाकडे 
नेळा जाऊन तेथून प्रारंभीप्रमाणे पंचाने चेंडू 
वर फेकून सुरुवात केंली जाते. एका वेळेस एक, 
दोन किंवा अधिक फ्री श्रो दिळे जाऊं शकतात. 


९) 
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(१०) नियमोहंधनें व त्याबद्दल शिक्षा 
खेळाडूने खार्लांल गोष्टी करूं नयेत 

(अ) डेडबॉल असतां टोपलीकडे चेंड 

फकणे, अक्या वेळीं गोळ झाला तरी दिला जात 
नाही. 

(ब) फ्रो थ्रो घेतांना लाईनला स्पर्ष करणे 
चड्ट फळ्याला लागण्याचे अगोदर रेषा ओलां. 
डणे, अगर १० सेकंदांपेक्षां जास्त बेळ घेणे, 
अश्या वेळीं गोळ झाला तरी तो दिला जात नाहीं. 

(क) बाहेर गेलेला चेंड्टू 
सेकंदाचेवर वेळ लावणें 


फेकतांना ५ 


(ड) फेकलेल्या चेंड्र्स दसऱ्या खेळाडूने 
स्प करण्याचे अगोदर पुन्हां स्पर्श करणे. 

क॒ आणि ड मधल्या गोष्टी केल्यावर 
विरुद्ध बाजूकडे चेंड्ट दिला जातो. 


(इ) फ्री ओो करीत असतांना लेन्समध्ये 


जाणें. गेल्यास झालेला गोल दिला जात 
नाहीं. बचाव करणाऱ्याने जर हें केळे तर 


त्यास झालेला गोळ तर दिला जातोच; पण 
गोल झाला नाहीं तरी आणखी एक शो दिला 
जातो. 

(इ) चेंड्ट हातांत घेऊन धांवग, अगर 
त्यास लाथ माणे अथवा बुक्की मारणे, ( खेळ 
तांना चेंडू पायांस लागणें नियमत्राह्म नाहीं. 3 


(उ) एकदां ड्विल केल्यानंतर परत डि- 
धळ करणे, आपल्या अगर विरुद्ध टोपलीची 
ढवळाढवळ करणे, 

(११) फाऊल व शिक्षा :--- 

झ > 
(अ) टेकूनिकल फाऊल: 


(१) चेंडू बाहेर गेला असतां व विरुद्ध 
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पक्षाचे गड्याने तो घेतला असतां 
त्यास मुद्दाम स्पर्ा करगे. 
(२) फेंकणाऱ्या गड्यास अडथळा करणे व 
चेंडूस आंत येण्याचे आधींच स्पर्श 
करणे, 
चार टाईमआऊट घेणें. 
(४) खेळास अडथळा करणे व वरील 
रीतीनीं खेळास विलंब लावणें. 
(५) जम्पर्बोलचे वेळी अर्धवर्तुळ ओलांडणे, 
(६) अदली म्हणून क्रीडांगणांत गुण 
लेखकाला व पंचाला न कळवितां 


जाणें. 

(७) पंचाशीं अगर खेळाडूशी असभ्य 
वर्तन करगे 

(८) खेळ चाळू असतांना बाहेर जाणें. 

(९) अधिकाऱ्याला वर्दी दिल्याशिवाय 
आपला क्रमांक बदलगें 

ह फाऊल झाले असतांना विरुद्ध पक्षाचे 


कोणत्याहि खेळाडूस फ्री थो दिला जातो 
टीप :--खेळ चालूं 
टाइमआऊट 


असतांना अगर 

झाला असतांना 
सुद्धां आपल्या खेळाडूंना कोचिंग 
अगर सूचना देऊं नयेत. दिल्यास 
फच त्या पक्षावरुद्ध टेकनिकल 
फाऊळ देऊं शकतात. वाटल्यास 
ता सघ बादहि करूं शकतात. 


(ब) पर्सनल फाऊल: 


(१) प्रतिपक्षास धरणें , 
करणें 


त्यावर हल्ला 
त्यास धक्का देणें अगर 
अडथळा करणें (चेंड्ट त्याजवळ 
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असतांना अगर नसतांना ); ड्वल 
करणारान प्रतिपक्षास अडथळा 
केला अगर धक्का दिला तर तोहि 
पर्सनळ फाऊल होय. 


(२) 
(३) 


प्रतिपक्षास चेंडठ नसतांना अडविणे, 


खेळतांना धक्काबुक्की करून दुसर्‍यास 
लागेल असे रफ खेळणे. अद्या वेळेस 
त्याला खळांतून बादहि करता येते. 
__ पसन फाऊळ जर चेंडू टोपलींत 
'केणारावर फेकतांना झाला तर दोन फी शो 
दिळे जातात. पण गोळ झाला तर एकच फ्री 
| दिला जातो. 
न फो श्रो दिळे जातात. खेळाडूने जर चार 
पसंनळ फाऊल केळे तर तो खेळांतून बाद 
केळ जातो. ज्याच्यावर पर्सनळ फाऊल दिला 
जातो अक्या खेळाडूंनी फाऊल होण्यापूर्वी 
खेळ करून व फाऊल झाल्यावर लागलीच 
"पलीकडे चेंड्ट फेकून जर गोल झाला असेल 


1” 


तसेंच असभ्य वर्तनाबद्दल 


»“ 


टे 
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तेर तो गोळ समजून विरुद्ध पक्षाला क्री थ्रो 
चाबयाचा असतो. 


खेळ भ्र नची व्यि 
चे अधिकारी व ल्यांची काम- 

म्या या खेळांत एक रेफरी (सरपंच) एक 
पायर (पंच), एक वेळाधिकारी व एक गुण- 


खक इतके अधिकारी असतात. सरपंच १ 
घे यांचीं कामे एकाच व्यक्तीस करतां येतात. 
(१) सरपंच (रेफरी):- याने कीर्डा 
टोपळी, चेंडू, फळा, घड्याळ, घेंटा 
पेगरे गोष्टींची खेळ सुरूं होण्यापूर्वा पहाणी 
.नेयची असते. खेळाडूंचे बूट वगेरे 
डसेऱ्यास इजा न करणारे असे असले पाहिजेत. 


गण ग 


सरपंच ह्याहि गोष्टींकडे लक्ष देतो. अर्धा डाव 
व पूर्ण डाव झाल्यानंतर गुणलेखकाला 
विचारून त्यानं गुण जाहीर करावयाचे असतात. 
खेळांतीळ नियमांचा अर्थ लावून ज्या गोष्टी 
नियमांत मोडत नाहींत अशा सं्रंधींदि निकाल 
त्यानंच द्यावयाचा असतो. 


(२) पंच (अम्पायर):--र्‍याने मध्य- 
वर्तुळांत चेंडू वर फेकून खेळास सुरुवात 
करावयाची असते. चेंड्ट अगर खेळाडू बाहेर 
जाणे, डेडर्बॉल होणें, बाहेरून चेंडू आंत फेकणे, 
गोळ झाल्यानंतर एक किंवा दोन गुण हे हात 
करून बोटांनी दर्शविणे ब टाईमआऊट देऊन 
बदली घेऊं देणें, चार पर्सनळ फाऊल केल्या- 
नंतर त्या खेळाडूला बाद करणें, वगर गार्टा- 
संबंधी निकाल ह्या पंचाने द्यावयाचा असता 
खेळाड जखमी झाला तर टाईमआऊट 
जाहीर करण व त्याला बाहेर जाऊ दऊन 
त्याचा बदला घेणे वगरे गोष्टाह त्यास करा- 
बयाच्या असतात. तसेंच असभ्य वतनाबद्दल 
एखाद्या खेळाडूस बाद करण्याचाहि वाला 
अधिकार असतो आपापल्या विभागात ददलेल्या 
निकाला संबंधांत एकमेकांनी ढवळाढवळ करा- 
वया'ची नसते. 

टीप :-सरपंच व पंच यांनीं क्रीडां- 
गणाची आडवी विभागणी करून घेऊन 
त्यांतल्या कोणत्या तरी एका अंगणांतील तसेच 
कोणत्या तरी एका बाजूच्या (साईड लाईन) 
रप्रासंब्रंधीचे निकाल द्यावे. एकच पंचसुद्धां या 


> 


दोन्ही गोष्टी करावयास पात्र असतो. 


(३) गुणळेखक:--याने होणाऱ्या 
गुणांचा, तंकषेंच कोणी किती पसंनल अगर 


ह) 


१्रे 


टोक्निकळ फाऊल केळे यांचा हिशेब ठेवावा. 
एखाद्याचे चार पर्सनळ फाऊल झाले कीं 
पंचांना तशी वर्दी द्यावी. आपल्या तत्त्यांत 
पर्सनळ व टोक्निकळ फाऊल यांची वेगळी 
मोजदाद ठेवावी. तसेंच फाऊल झाल्यानंतर 
एक अगर दोन फ्री श्रो दिले गेळे याचीहि 
नोंध ठेवावी. 

(४) वेळाधिकारीः---याच्याजवळ स्टॉप- 
वॉच असणें अवइ्य असतें. याने टाईमआऊट 
खेळास विलंब झाल्याने खर्च झालेला वेळ हिशेबांत 
धेऊन ठराविक वेळ खेळास द्यावयाचा असतो 
खेळाची वेळ संपली कीं घंटेच्या सहाय्याने 
अगर ]दाटींने पंचास तशी वर्दी द्यावयाची 
असते. खेळाच्या बाबतींतील सर्व नोंध यानें 
करावयाची असते, 

खेळाच्या मूलभूत हालचाली व कोडल्यें. 

या खेळाची मूलभूत कोगल्ये तीन होत 
(१) चेंडू टोपलींत फेंकर्णे, (२) चेंडू उत्तम 
रातान हाताळणे (हंडलिंग) म्हणजे तो झेले 
आपल्या खेळाडूकडे फेंकगे अगर टप पाडीत नेणें 
हा होत. ह्या सव गोष्टी उत्तम रीतीनें येण्यास 
(३) पायांच्या हाळचाळीहि ( फूटवर्क ) योग्य 
प्रकाराने व्हावयास पाहिजेत. या शिवाय व्यक्ती- 
गत ब त्या बरोबरच सांघिक खेळ उत्तम खेळ 
खळता येणे याहि गोष्टी अत्यंत आवडयक 
आहेत. आतां आपण वगवगळ्या हालचालींचा 
व कोंशल्यांचा विचार करूं 


(१) चेंडू टोपलीत फकणे ( शूटींग ) :- 
कितीहि उत्तम रातीने चेंड हाताळतां आला 
पण टोपलींत जर तो फकतां आला नाहीं 
तर या खेळांचे श्रेय ।मळणार नाहीं. प्रत्येकाला 


व्यायामज्ञानकोद, खंड ६ वा 


हा गाष्ट आलीच पाहिजे, चेंडू फेंकण्याच्या 
नरानराळ्या तीन पद्धति आहेत. (अ) दोन्ही 
हातानी छाती जवळून फेंकणें ( चेस्ट शॉट) 


(व) एका हातानें फेकणे, व (क) फाऊल 
शॉट 


(अ) दोन्ही हातांनी छातीजवळून 
चेंडू फेकणे :--या पद्धतीचा खेळांत फार 
उपयोग होतो. कारण त्यांत चेंड्ट जवळ, थोडासा 
हूर व बराच दूरहि फेंकतां येतो. हातांत चेंडू 
असतां, तसेंच प्रतिपक्षाने कोंडी केली असतां या 
पद्धतीचा फार उपयोग होतो. या वेळीं हात 
"काचेत , कोपऱ्यांत वांकवून व पाय किंचित्‌ 9 
थुडध्यांत बांकवून बोटांच्या सहाय्यानें चेंडू 
धरलंला असतां प्रथम तो पाटासमोर नतर 
छातासमार व नंतर हात व पाय ताठ करून 
उच टोपटळींकड फेंकावयाचा असतो. वेळ 
एडल्यास हात वर करण्याबरोबरच उडी? 
मारावयाची असते. चेंड्र केकतांना कांहीं वेळां 
पाथ दोन्ही बाजूंला टेकलेळे किंवा डावा पाय 
थुढ व उजवा थोडासा मागें (साधारणपणें 
छाट किंवा लेझिमच्या किंवा कुस्तीच्या 

वच्याप्रमाण ) असें असतात. दसरी स्थिती 
मात्र सोंइची ब फायदेकारक आहे. कारण या 
रथतातूनच पुढे, मागे व बाजूस पाऊल टाकणे 
फरका (पिव्हट) घेणें, चेंड्ट आपल्या गड्याकडे 
फकेण, टप पाडीत जाण्यास सुरवात करगे 
वगर गो सहज रीतींनं करतां यतात,. लहान 
पुलांना प्रथमचीं स्थांति सोईची पडते. 
खळाडून आपणांस यांतील 
तचा सराव करावा, चेंड हातांतून सुंटण्याचे 
वेळा मनगट व हातांची बोटें यांनीं त्यास 
फरक द्यावयाची असते (चित्र अंक १८४) 


जा स्थाते जमेल 


क > पे. 
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टोपलीकडे चेंडू एका हाताने फेंकावयाचा असतो 
(चित्र अंक १८५). या वेळेस उडी मारून 
नंतर चेंडू बोटांच्या व मनगटाच्या सहाय्याने 
उंचावर असतां सोडून दिला तर बचाव कर- 
णाराला तो सहसा अडवितां येत नाहीं. 
समोरून आल्यास चेंडू बॅकब्रोडेला सह्सां 
लागत नाहीं, तर अलगद टोपलींत 
जाऊन पडतो. पुष्कळ खेळाडू ब्रॅक 
बोर्डाकडे पाठ करून, चेंडू फेंकण्यावेळीं 
चचटकनू तोंड तिकडे वळवून एका 
हाताने चेंड्ट टोपलींत फेकू शकतात. 
उजव्या हातानें फेकणारा खेळाडू उजव्या 
बाजूनेंच येऊन उडी मारून चेंडू 
केकील. फेकताना डावा अगर उजवा 
पायहि पुढें येऊं शकेल. चेंडू फेंकल्या- 
नंतर सुद्धां जमिनीवर हलकेच येऊन 
चेंडूकडे धांव घेतां येणें अवइय आहे. 
चेंडू जर हुकला तर तो परत घेतां येण्या- 


_ (ब) एका हातानें चेंड्ठ टोपलींत 
फकणें:--ही पद्धाति टोपलींच्या आसपास 
उपयोगाची आहे. साधारणपणें चेंडू आपटीत 
(ड्विळ) आल्यानंतर, वांकून वेग थांब्रवून, 


चित्र अंक १८५ 
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कारेतां ही संवय केली पाहिजे बाजूने 
चेडू फॅकतांना तो फळ्याला स्पर्ष करून 
टोपढींत जाईल अद्शीहि संवय केली 
पाहिजे. बॅकबोडेचा अशा रीतीने उपयोग 

करतां आला पाहिजे, मात्र लांबून जर 
_ चेंडू टोपलीकडे कंकला तर तो ब्रॅक- 
बो्डला न लागतां टोपलींत जाईल अक्ली 
संवय केळी पाहिजे. दुसरी महत्वाची 
गोष्ट म्हणजे चेंडूला एकदम टोपलीच्याच 
उंची इतका न फेंकतां किंचित जास्त 
उंच फेकून तो वरून खालीं (आर्च 
पद्धतीने ) टोपलींत पडेळ अक्शी संवय 
केली पाहिजे. एका हातानें चेंडू टोपली- 
कडे फेकण्याची पद्धति चित्र अंक १८ द्‌ 


> 


मध्ये दाखविली आहे. 
(क) फाऊल शॉंट:---पर्सनलळ अथवा 
टेकूनेकळ फाऊल झाल्यानंतर फ्री ओ लाईन- 
पासून चेंडू टोपळीकड फेकण्याची सवऱत 
मिळते. प्रत्येक खेळाडवर पर्सनळ फाऊल होऊं 
शकता, तेव्हां त्याला चेंडू (झो थ्रो) टोपलींकडे 
फकतां आला पाहिज, दोन्ही हातांनी चेंडू छाती- 
अवळ धरून फेकावा अथवा चेंडू मांड्यांसमार 
धरून खाटून वर पण वरून टोपलींत पडेल 
अक्या उंचीच्या ब्रेतांने फेंकावयाचा असतो 
(अंडर हँड ओ), पायांत अंतर घेऊन अथवा 
एकक पाय पुढें व दुसरा मागे असं तेथेच 
शुडघ्यांत किंचित बांकून उभे ग्हावे ऱ्चे 
केताना हात वरचे बाजूस ताठ करून गुडघे 
ताठ करावे. बॅकबोडला न लागतां चेंड 
टापठीत जाइल असे फेकणे उत्तम हो 


फकतांना शारराचे स्नायु ताणून न धरतां 
रातानच ठेवणें अबड्य आहे. 
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पेट्टू टोपळीकडे फेंकण्याची ठराविक 
पद्धतिच प्रत्येकाने शिकावी असा आग्रह नाहीं. 
चेंडू टोपडींत जाऊन गोल झाला कीं काम 
झाळ एवढी गोष्ट शिक्षकाने ध्यानांत घ्यावी 
उलट ज्यांना यशस्वी रीतीने चंड फकतां येत 
नसेल त्यांच्या चुका ध्यानांत घरेऊन त्यांना योग्य 
ता पद्धांत शिकविणे शिक्षकाचे कतव्य आहे. 
खेंडू फेकणाराच्या 
हाळचालींशिवाय 


वाग्य प्रकारच्या शारीरिक 
त्याच्यागमव्य आत्मविश्वास 
पाहजे, तसंच मनाचा एकाग्रता करता येणे 
हाह आवद्यक पाहजे धाद्रटपणा व घाबरट- 
पणा कायाचा घात करतात 


(२) चेंडू उत्तम रीतीनें हाताळणे 
(हूडलिंग द बाल) :-र्‍यांत चेंड झेलणगें 
(काचिंग), तो आपल्या खेळाडूकडे फेंकणे 
(पा्लिंग) व तो टप पाडांत नेणे (ड्बलींग) 
याचाह समावेश होतो. खेळाडूला या गोष्टी 
उत्तम रीतीने करतां आल्या पाहिजेत, 


विवा य हहेहआआआययवायायधग्यवाकााबंययाबावाााब॒॒ब्ाबयाबजजाजगबययजयय् 
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(अ) चेंडू झेलणें :---पुष्कळ खेळाडूंना 
चेडू नीट झेलतां येत नाहीं. चेंडू हातांत 
येतांच तो खालीं पडतो; हाताळा लागून 
भागे निघून जातो; हछातीक्लीं येऊन 
भिडतो; चढाईच्या कामांत दिरंगाई होते व 
त्या संघाचा खेळहि त्यामुळें ब्रिवडता, यामुळें 
खेळ उत्तम होण्यास चेंडू झेलण्यास शिकविणे 
अत्यंत महत्वाचे आहे. खेळ शिकू इच्छि- 
णारांनीं उत्तम खेळाड चेंड कसा झेलतात हे 
पहाव. महत्वाची गोष्ट म्हणजे चेंडू आपल्या- 
केडे येतो त्या वेळेस त्याच्याकडे नीट ध्यान 
यावे. हात व बोटें साधारण सेल ठेवावी व 
चेंडू जसा येईल तसा त्याला झेलण्यास हात 
थोडे पुढे करून तो हातांत आल्यात्ररोबर त्याच 
वेगांत हात थोड मागे जाऊं द्यावेत. असे जर 
न केळे ब हात व बोटें ताठ व स्नायु ताणून 
धरले ब त्यांच्यांत वाजवीपेक्षा जास्त काठिण्य 
ठेवलें कीं चेंड्ट हाताळा लागून मार्गे उसळतो 


किंबा खालीं पडतो. झेलतांना तळहात अगर 
मनगट यांचा चेंड्ट झेलण्यास उपयोग करणे 
हें उत्तम झेलण्याचे लक्षण नव्हे. बोटांच्या 
सहाय्यानेंच तो जर झेलला गेला तर तो 
दुसरीकडे फेकण्यास, टप पाडीत नेण्यास, 
अथवा टोपलींत फेंकण्यास विलेबर लागत नाहीं. 
(चित्र अंक १८७ मध्ये चेंड्ट झेळलला दिसेल 
या स्थितींतून चेंड्ट कोठेंहि केंकण्यास अडचण 
पडत नाहीं. ) 

(ब्र) चेंडूच्या फेकी (पासिंग) :-- 
चढाईच्यावेळीं चेंडू आपापसांत फेकणे अनि 
वार्य असतै. याच्या अनेक पद्धाति आहेत 
छातीजवळूनची चेंड्रूेंफफक ( चेस्ट किंवा पुरा 
पास), एका हाताने वरून फेक (वन हेड 
ओव्हर हँड पास), दोन्ही हातांनी खाळून 
फेक (टू हेड अंडर हड पास), एका हाताने 
खाळून फेक (वन हड अंडर हंड पास), 
टप पाडून फेक (बाऊन्स पास ), हुक पास, 


चित्र अंक १८७ 


प. 
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दोन्ही हातांनी डोक्यावरूनची फेक (टू हँड 
ओव्हर हेड किंबा टप पास) वगेरे. वरील 
सवे प्रकारांच्या फेंकी प्रत्येकास आल्या पाहिजेत. 
त्या जितक्या उत्तम रीतीनं येतील तितका खेळ 
उत्तम दर्जाचा होईल. 

(१) छाती जवबळूनची चेंडू फेक ( चेस्ट 
किंबा पुश पॉस ):--ही फेक छाती जवळून 
चेंडू टोपळीकडे फेंकण्याच्या पद्धतीसारखीच 
आहे. फरक हा कीं या वेळेस चेंड्ट आपल्या 
खेळाडूकडे फेंकावयाचा असतो. चेंडूला वरच्या 
बाजूस गति न देतां त्याच पातळीत ती द्यावी 
म्हणजे झेलळणाराला तो छाती जवळच मिळेल 
चैड्ठ्‌ फेकल्यानंतर तळहात विरुद्ध दिदोस 
वळलेळे व हातहि सरळ असावेत. (चित्र 
अंक १८७). 

(२) एका हाताने चेंडूची वरून फेक 
(वन हॅड ओव्हर शोल्डर पास) :-- 


फेक चेंडू एकाच हातांत धरून करावयाची 
असते. या वेळीं बोटें पसरलेली असून चेंडूला 
हाताचा आधार मागील बाजूस असतो. मोकळा 
हात दारिराचा तोल सांवरण्याकरितां पुढे उचल- 
लेला असतो व विरुद्ध बाजूचा पाय पुढे असतो. 
बर्‍याच अंतरावर असलेल्या आपल्या खेळाडू- 
कडे फेंकण्यास, तसंच चेंडूस विशेष गति द्यावी 
याकरितां, या फेकीचा उपयोग होतो. चेंडू 
फेंकतांना मागील पाय पुढे नेण्याने तोल 
सावरण्यास मदत होते. यास “फॉलो थू? 
म्हणतात ही फेक प्रत्येक खेळाडूस अवद्य 
यावयास हवो, (चित्र अंक १८८) 


(३) दोन्ही हातांची खाळून वर फेंक 
(टू हॅन्डेंड अंडर हँड पास) :--चेंड्ट जवळ 
पास अथवा साधारण दूर फकावयाचा असल्यास 
या फेकीचा उपयोग होतो. टप पाडीत गेल्या- 


नंतर किंवा फिरकी (पिव्हट) घेतल्यानंतर 
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ही फेक सोईची होते. फॅकतांना डाव्या अगर 
उजव्या बाजूनें फेकणे हें प्रतिस्पध्यांच्या स्थिती- 
वर किंवा आपला खेळाडू कोठें आहे यावर 
अवलंबून असतें. चेंड्ट हातांत धरून व शारीर 


जरा पुढें झुकवून फेंकतांना उजवा पाय अगर 
डाबा पाय पुढे ठेवून फेंकावयाचें असत. 
बोटांची 


फेकतांना हात मात्र ताठ ठेवावेत व 
आणि मनगटांची मदत घ्यावी (चित्र 


भन शद); 


(४) एक हाताची खाळून वर फेक 
(बनहँड॒ अंडरहैँड पास): वरील्परसा- 
णेच ब त्याच स्थितींत ही फेक करावयाची 
असते, पण या फेकींत हातास झोका (स्विंग) 
घेतां येऊन चेंडू अधिक दूर व जोराने फेकता 
येतो. डाव्या किंवा उजव्या हाताने ही फेक 
करतां येते. चेंड्ट कमरेइतका उंच दूर धरून 
डाबा हात तोल सांवरण्यास पुढ उचळून 

२८ व्या, ज्ञा. 


गुडव्यांत थोडें वांकून व डावा पाय पुढें 
टाकून ही फँक करावयाची असते. 

(५) टप पाडून केलेली फेक (बाउन्स 
पास) :-र्‍या फेंकींत चेंडू टप पाडून खेळाडू- 
कडे फेकावयाचा असतो. एका अथवा दोन्ही 
हातांचा यांत उपयोंग करून घेतां येतो. एका 
हाताने वरून खालीं करावयाच्या फेंकीप्रमाणेंच 
यांतहि चेंड्ट फॅकावयाचा असतो. प्रतिस्पर्धी 
दोन्ही बाजूंस चेंडू अडवीलळ अशी स्थिति 
असतांना टप पाडून तो आपल्या खेळाडूकड 
जाईल असें करावयाचें असतें. मात्र चेंडू यांत 
फार दूर जाऊं शकत नाहीं. 

(६) हुक पास:--ही फेक सर्वोत 
अवघड आहे. बचाव करणाराच्या तावडीतून 
सुटतां येण्याकरतां ह्या फेकीचा उपयोग होतो. 
ह्या फेकींत. प्रथम आपल्या खेळाडूच्या व 
प्रतिस्पध्यांच्या विरुद्ध दिशेस तोंड वळवून 


२९८ 
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उडा मारून, परत प्रतिस्पध्यांकडे हवेंतच वळून 
नाट [नररोक्षण करून व चेंडर फेकून, जामिर्नावर 
अलगद यावयाच असते. या केंकीचा सराव 
खेळाडूंनी पुष्कळ केला पाहिजे. 


(७) दोन हातांची डोक्यावरून केलेली 
फेक (टू हँडेड ओव्हरहेड रिस्ट ऑर टेप 
पास ) :---ही फेक विशेष प्रचारांत नसते. 
उंच उडी मारलेल्या स्थितीतून ही केक करतां 
येते. उंच उडी मारली असतां चेंड्ट हातांत 
येतो व परत जमिनीवर पाय टेकावयाच्या 
अगोदर तो केंकला जातो. यावेळीं चेंड्ट झेलला 
जातो अगर बोटांनींच त्याला दिशा दिली 
जाते. जात्याच उंच खेळाडू ही फेंक सहज 
करूं शकतात. 


याशिवाय दुसऱ्याहि फेंकी आहेत. चेंड़ 
हातांत घेऊन, पाठीमागे नेऊन, एका हातानें 
मागून फेकणे, वगेरे फेकी करतांना ध्यानांत 
ठवण्याच्या गोष्टी :-- 


(१) चेंडू फेंकतांना तो झेलणाराच्या छाती- 
इतका उंच फेंकावा. तसंच तो बचाव करणारा- 
पासून थोड्याबाजूला आपल्या खेळाडूकडे फेंकावा 
(२) चेंड्ट फेंकतांना जिकडे तो फेंकावयाचा 
तिकडे नजर चटकन टाकावी. डोकें पूर्णपणे 
पेळांवण्याची आवश्‍यकता नसते. (३) दृष्टे 
एकीकडे दाखवून दुसरीकडे चेंडू फेकण्याची 
सवय करावी लागते. (४) बचाव करणारे 
पड अडथळा करीत असतां चेंड्र आपल्याकडे 
फक्ा अशी मागणी करू नये (५) चेंडू दूर 
फेंकावयाचा असल्यास वेगाने फेकला पाहिजे. 


जवळ फकावयाचा असल्यास 


मात्र साधारण 
वेगाने केंकावा 


(६) चेंडू धेण्याकरितां नेहमीं 


व्यायामज्ञानकोद, खंड ६ बा 


ब स... 
पुढें जावे. एकाच ठिकाणीं 
पाहात उभ राहिल्यास चेंडू मिळत नाहीं. 
(७) नेहमीं खेळ खेळत असावे मूलभूत हाल- 
चालाची संवय सुट्या रीतीने-एकसट्यानेच-- 
केली व रीतसर खेळ खळला गेला नाहीं तर 
पत्यक्ष खळांत त्या संवयीचा उपयोग होत 
नाही, (८) बचाव करणारापासून ने 
माकळ राहण्याचा प्रयत्न करावा. वेगांत कमी 
जास्त बदूळ करणे, एकदम धांवणे, फिरकी 
घेणे, एकदम धांव घेगे, या गोष्टीहि अत्यंत 
आवड्यक आहेत. 


चेंड्रची वाट 


(क) चेंडू टप पाडीत नेणें (ड्रिबेलिंग):- 
चेडूवर ताबा वेण्याकरतां डिवलिंगचा उपयोग 
हाता पण नेहमींच टप पांडीत नेर्णे फायद्याचे 
नसत. सारखेच टप पाडण्याचा संवय लागला 
म्हणज एकदर खेळ मदावता ब तुमच्याच बाजूचे 
गडा तुम्ही चेंडू त्यांच्याकडे फेकीत नाहीं म्हणून 
पुढ धांवत नाहींत. मात्र या युक्तांचा योग्य 
प्रमाणांत उपयोग करणे फायद्याचे असतं. टप 

1उतांना चेडू एका हाताच्या अंतराच्या आंत पण 
शाररापासून थोडा दूरच पाहिजे खालीं वांकू 
जामनांच्या जवळून टप पाडीत नेण्यापेक्षां शारीर 

उसे पुढे वांकवून टप पाडणे सोईंचें असतें 
टप पाडतांना चेंडूस चापट्या मारू नये; चेंडू 
बरोबरच हात बर खालीं झाला पाहिजे चेंडूला 

अलगद बोटांनीं खालीं दाबणे महत्त्वाचे आहे. 
चेंडू उसळी मारून पुन्हां वर येतांच त्याला 
अुन्हा खालीं दाबावयाचे असत. टप पाडीत 
असतांना चेंडू शरिराचे पुढे किंवा बाजूला 
असावयास पाहिजे, दोन्ही प्रकार उपयोगाचे 
आहेत; पण टप कसे पाडावेत व सुरवात कशी 
करावा हा मुख्य प्रश्न आहे. ज्या वेळेस चेंडू 
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आपल्या ताब्यांत येणें कठीण आहे असें 
दिसेल, त्यावेळीं टप पाडून योग्य ठिकाणीं 
जाऊन तो हातांत घेणे अथवा तेथून तो 
आपल्या खेळाडूकडे फेकणे, या क्रिया कराव्या 
लागतात. पुष्कळ वेळां चेंडू टोपलींत कंकण्याच्या 
अगोदर योग्य स्थितींत येण्याकरिता टप पाडणे 
आवड्यक असतें. टप पाडणें हें बचाव करण्यास 
व तसेंच चढाई करण्यास उपयोगी पडते. टप 
पाडतांना दृष्टि चेंडूवरच खिळून ठेवूं नये. 
तसेंच बाजूच्या रेष्रेपासून ५ फूट आंत ही क्रिया 
करावी, चेंडू फेकण सोईचे असतांना टप पाडूं 
नयेत. त्यामुळें खेळ मंदावतो व बचाव कर 
णाराळा मागे धांबून चेंडूला अडथळा केर 
ण्याची संधि मिळते. 

वेर वर्णन केलेल्या मूलभूत हालचाली व 
कोंल्ये म्हणजे चेंडू टोपलींत फेक, तो केले, 
फेकणे, टप पाडीत नेणें वगेरे उत्तम रीतीने 
करतां येण्यास पायांच्या हालचाली ठराविक 
पद्धतीने व्हावयास पाहिजेत. त्यांचा आतां 
आपण थोडक्यांत विचार करू. 

(३) पायांच्या मूलभूत हाळचाढी 
(फूटबके फंडामेटल्स ): - हाळचाढी मेष 
रीतीने व्हावयास पायांत घालावयाचे बूट रबरी 
तळव्याचे असावेत व पायांत उत्तम बसतील 
असे असावेत. याशिवाय क्रीडांगण फार चिकणे 
नसावे, तसंच ते धुळीने भरेलेंदि नांवे, फार 
चिकणे असल्यास पाय घसरतात व खेळाडू 
भी साधारणपणे मऊ असलेले, धूळ नर 
ळें व शाक्य असल्यास साराविळेळें असावयास 
॥हिजे, पायाच्या हालचाली उत्तम रीतीने 
करतां येण्यास (अ) शरिराचा तोळ सावरू 
ण्याची कळा अवगत असावयास पाहिजे, जर 
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खेळाडू आपले स्नायू व शरीर कठीण व ताठ 
ठेवून खेळूं लागला तर त्याचा तोल लवकर 
जाईल. उलट पाय गुडघ्यांत थोडे वांकवून, 
स्नायू सैल सोडून उभा राहिला तर तोल 
चांगळा संभाळला जाईल. पायांत अंतर ठेवूनहि 
उभे राहणं अवश्य आहे. तोळ सांवरून उभे 
राहिल्यावर दुसरी गोष्ट म्हणजे (व) पुढें 
घांबतां येणे. या खेळांत चैंड्ट टप पाडोत 
नेतांना अगर चेंडू झेलण्याकरतां पुढे धांबणे व 
(क) जर्रीप्रमाणे चटकन्‌ थांबतां येणें अत्यंत 
आवद्यक असंतै. यासाठीं धांबण्याची गति 
एकदम वाढावितां येणे, तसेच एकदम थांबतां 
येगें या गोष्टी प्रथमपासूनच शिकवल्या गेल्या 
पाहिजेत. थांबरावयाचे वेळीं एकपांयपुढें व 
दुसरा मागे ठेवून थांबणे जास्त हिताचे असतें. 
कारण या स्थितीपासून फिरकी घेतां येणे सोपें 
जाते व चेंडूच्या फेंकाहि योग्य त्या दिशेस 
करतां येतात. 

(ड) चेंडू हातांत असल्यावर किंवा चेंड्ट 
मिळविण्याकरतां पुढे, मागें किंवा बाजूस धांव- 
तांना विरुद्ध खेळाडूला हूळ देतां आठी 
पाहिजे. चेंडू टोपलीकडे फेकता असें 
दाखवून एकदम टप पाडण्यास सुरुवात करणें, 
टप पाडतो असें दाखवून एकदम टोपलीकडे 
केकगें, थांब्रतों अंस दाखवून एकदम थांब घेणे 
कंवा त्याच्या उलट कृति करणें, एकीकडे दृष्टि 
दाखवून चेंडू दुसरीकडे फेकणे, एकीकडे टप 
पाडून घेऊन जातो अंस दाखविणे व विरुद्ध 
दिशेस फेकणे व पुढें धांवणें वगेरे हूल देण्याचे 
प्रकार आहेत. प्रत्येक खेळाडूस कोणत्या ना 
कोणत्या प्रकारची हूल देतां आली पाहिजे 
व त्यांचा अभ्यास प्रथमपासूनच केला पाहिजे, 
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(इ) वळणें व फिरकी "घेणे 
(टन्से अँड पिव्हद्स ): -- ह्या क्रिया 
टप पाडीत नेऊन एकदम थांबल्यावर 
किंवा चेंडू झेलल्यानंतर बचाव करणारानें 
अडथळा केला असतां करावयाच्या 
असतात. हेतु हा कीं, त्याच्यापासून 
स्वतःची अडवणूक न करून घेतां चट- ” 
कनू आपल्या खेळाडूकडे चेंड्ट फॅकतां 
यावा किंवा टोपलींत टाकतां यावा. 
एकदम थांबतां येणें ही क्रिया वळावयाचे 
वेळेस अत्यंत उपयुक्त असते. , गुडघे 
वांकवून थांबळें असतां स्नायूंस ताण पडत 
नाहीं.. थांबल्यावर मागील पायावर 


४. १ * (1 1.2 अंक > 
शारराचा तोल सांभाळून, पुढीळ पाय चित्र अंक १९० भ 
उचळून त्यावर फिरकी घ्यावी व बचाव पुढची फिरकी ( फारवडे पिव्हट ) :-- 


करणारापासून स्वतःची सोडवणूक करून घ्यावी. उजव्या बाजूकर्डाल आपल्या खेळाडूकडे चेंडू 
ह्या कृतीस “मागून वळणे? (रिव्हर्स टन) फॅकावयाचा असेल तर बचाव करणारा समोर 
असे म्हणतात (चि. अं. १९ ०). आल्याबरोबर उजवा पाय पुढें ठेवून एकदम 
थांबावे ब डावा पाय उचलून, डाव्या 
" वाजून वळून व फिरकी घेऊन डावा 
॥. पायपुढें ठेवावा. या स्थितींत बचाव 
: करणाराकडे आपली पाठ होते (चित्र 
अंक १९२ ), डावा पाय पुढें असतांनाहि 
अशी फिरकी घेतां येते. तसंच दोन्ही 
पाय बाजूला ठेवून सुद्धां लागेल त्या 
दिशेस फिरकी घेतां येते. ही फिरकी 
6 घेतांना बचाव करणाराच्या हालचालीं- 
कडे बारीक नजर असणे इष्ट आहे. तो 
एखाद्या बाजूनें येतो असे दिसल्यास 
विरुद्ध बाजूने वळावे, किंवा चेंडू दुसऱ्या 
खेळाडूकडे पाठवावा किंवा टप पाड- 
ण्यास सुरवात करावी. खेळाड्कडे चेंडू 
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चित्र अंक १९२ 


र 
'केतांना दोन्ही हातांची खाळून वर फेक या 
पेळीं उपयोगी पडते. 
उलटी फिरकी (रिव्हसे पिव्हट) : 
पे बचाव करणारा अडथळा करूं लागल्या- 
"सेबर, चढाई करणाराने, चटकन थांबून 
उभ्या पायावर फिरकी घ्यावी व डावा पाय 
। घेऊन चेंड आपल्या मागे येणाऱ्या 
चेळाडूकडे फॅकावा, तो फेकतांना टप पाडून 
"के किंबा दोन्ही हातांची किंवा एका हाताची 
डन फेक बंगेरे फेंकी कराव्या (चित्र 
१९२), 
थांबून बळणें ( स्टॉप टने) बचाव 
रणारापासून सुटका होत नाहीं असें दिसतांच 
इ १ ्येदकने' योबते'दोत्यांगावेता, उणा 
से अने बळून, फिरकी घेऊन चेंड्ठ आपल्या 
शडरूकडे फेंकावयाचा असतो. 


वा खेळांत वेगास अत्यंत महत्त्व आहे. 


वेगाने घांवणें व चटकन थांबणे या गोष्टींचा 
सराव करणें अत्यंत आवश्‍यक आहे. 

व्यक्तिगत व सांघिक खेळाचें तंत्र. 

खेळाच्या मूलभूत हालचाली व कोल्यें 
कोणतीं हें पाहिल्यानंतर त्यांचा प्रत्यक्ष उपयोग 
खेळांत कसा करावयाचा हें आतां पाहूं. 
खेळाचे मुख्यतः दोन भाग पडतात; एक 
बचाव व दुसरा चढाई. या दोन्ही गोष्टी 
उत्तम रीतीनें कशा कराव्यात यासंबंधीं मोठ- 
मोठ्या खेळाडूंनी वब शिक्षकांनी अनेक वर्षे 
अभ्यास करून व अनुभव घेऊन कांही ठोक- 
ताळे ब तंत्र बसाविळें आहे. त्यांचा उपयोग 
खेळाडूंनी जरूर करून घेऊन आपल्या व्यक्तिगत 
व सांधिक खेळांचा दर्जा वाढवावा. 

व्यक्तिगत खेळ:--व्यक्तिगत खेळांत 


वैयक्तिक कौशल्यांचा समावेश होतो. हा खेळ 
खेळण्यास एकमेकांच्या गुणदोषांचा परिचय 


व त्याप्रमाणे खेळांत बदल करण्याची तयारी, 
सदृकार्य, संघाशिस्त, वैयक्तिक स्वार्थाचा संघाच्या 
हिताकरितां त्याग करण्याची तयारी बेगेरे 
सांघिक गुणांची जरुरी लागत असली तरी 
वैयक्तिक गुणदोषरांचा सांधिक खेळांवर परिणाम 
होतो हें विसरून चालणार नाहीं. इतकेंच नव्ह 
तर व्यक्तीच्या अंगीं निरनिराळ्या प्रकारचीं 
कोदाल्ये उत्तम रीतीनें वसत असली तरच 
सांधिक खेळाचा दर्जा वाहूं शकतो. महत्वाची 
गोष्ट म्हणजे ही कों व्यक्तिगत कोडल्याचा 
उपयोग व्यक्तीने स्वार्थाकरितां न कारितां 
संघाच्या हिताच्या दृष्टीने करणे व खेळाडूच्या 
मनाची अक्ी ठेवण तयार करण्याचें कार्य 
शिक्षकाने केळें तर खेळांचे सार्थक झालें असे 
समजावे. 


(१) बचाव:--या खेळांत पांचांपैकी 
प्रत्येक खेळाडूने प्रथम जर कोणतें काम करा- 
वयाचे असेल तर तें बचावाचे होय. प्रत्येकाने 
प्रतिपक्षाच्या एका खेळाडूच्या हालचालींवर 
विद्वेष लक्ष ठेवून त्याच्या हातीं चेंडू न जाईल 
व गेला तर सोडवून कसा घेतां येईल हे पाहिलें 
पाहिजे, पण बचावाचे विशेष कार्य गार्डस 
यांनीं करावयाचे असते. गार्डचा पाहिला 

हत्वाचा गुण सावधानता हा होय. याने 
नेहमीं चोफेर नजर ठेवून प्रतिपक्षाच्या खेळा- 
ड्रूळा तोंड देण्याची मानसिक तयारी ठेवावयास 
पाहिजे. बचाव करण्याचें कार्य चढाई कर- 
"वाच्या कामाइतकें मोजेचें नसते. कारण यांत 
प्रतिपक्षावर गोल करून प्रत्यक्ष विजय मिळवून 
शक्षकांच्या टाळ्या मिळविण्यास संधि नसते. 
म्हणूनच या कामावर विशेष लक्ष असावयास 
पाहिजे, प्रत्येकाळा पहिल्या रागेंत खेळून विरुद्ध 


व्यायामज्ञानकोर, खंड ६ बा 


पक्षावर गोल करण्याची होस असत पण बचाव 
तर केळाच पाहिजे, नाहींतर पराभव व्हावयाचा; 
म्हणून बचाव करणारे चढाई करणारांपेक्षां जास्त 
स्थिरद्रत्ती चे, समजूतदारपणा असलेले, चिकाटीचे 
व समते,लवृत्ताचे असावे लागतात. बचाव कर- 
णारांचा उभे राहण्याचा पवित्रा स्थिर पाहिजे. 
पायांत अंतर ठेवून अथवा एक पुढे व दुसरा 
मार्गे ठेवून, गुडव्यांत थोडे वांकून, धड ताठ 
ठेवून व हात मोकळे ठेवून अथवा बाजूंस 
पसरून उभे राहावयाचे असते. पुढे, मार्गे व 
वाजूंस जातांना पाय घसरवीत जाण्याची 
संवय करावयास पाहिजे. आट्यापाट्या किंवा 
बॉर्किसग यांमधील पायांच्या हालचाली या 
ठिकाणीं उपयोगी पडतील. बाजूस जातांना 
एका पायाचे पुढून दुसरा पाय नेणें ( क्रासिंग 
द लेग्ज) सोईचे नसते. यामुळें तोल जाऊन 
हुल मिळण्याचा संभव असतो. तसेच अश्या 
रीतीनें फार लांज टांगा टाकून जाणेंहि दृष्ट नाहीं. 
यामुळें हुल खाण्याचा संभव असतो. बचाव 
करणाराने हूल खाऊन जर चेंडू अडविण्या- 
करितां उंच उडी मारली तर चढाई करणाराला 
फार सोईंचें होते. म्हणून दक्य तो जमीन न 
सोडण्याचा सराव केला पाहिजे. बचाव करणारानें 
नेहमीं टोपली व चढाई करणारा यांचे 
दरम्यान असावयास पाहिजे व तेथेच चढाई 


करणारास अडवून धरतां आलें पाहिजे. 
या वेळेस हात साधारण पुढोळ बाजूस 


अगर बाजुंडा पसरळेळे असतात व चेंड्र येईल 
तसे ते खालींवर करतां येण्याची संवय पाहिजे. 
कांही वेळेस एक हात वर व दुसरा बाजूस 
ठेवणेंहि सोईचे असते. खेळाडूच्या हातांच्या 
हालचालींवर बचावाचे कार्य फार अवलंबून 
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रहात, चेंड हातांत असलेल्या चढाई करणारा- 
कड थोडे लक्ष ठेऊन त्याच्या हातांतून चेंडू 


*_ 


केसा सोडवून घेतां येईल किंवा त्याला आपर 


हातांतील चेंडू दुसरीकडे फेंकावयास कसा 
हावतां येईल इकडे त्याने लक्ष पुरवावे. 


केलेला चेंडूहि मध्येंच त्यास अडवितां आला 


पाहिजे, चढाई करणारा जर टोपलीकडे चेंडू 


फेक्षेण्याच्या टप्प्यांत असला तर त्यापेक्षां फार 
दूर असणे बचाव करणारास दृष्ट नाहींव तो 
अर उत्तम फेंक्या असला तर त्याच्याजवळ 
भाऊन त्याने फेकलेला चेंडू अडवितां आला 
पाहिजे, उलट चढाई करणारा फार वेगवान 
झळाडू असला तर त्याच्या फार जवळ बचाव 
केरणाराने जाऊं नये. असं म्हणतात कीं ब्रचाव 
करणारा हा चढाई करणारापेक्षां जास्त तीक्ष्ण 
नजरेचा ब॒कोशल्यपूण असा असावयास 
पाहिजे, असा खेळाड आपल्या प्रतिपक्षाला 


अगर्दी मोकळा सोडत नाहीं; उलट त्यान 
रोपलीकडे केलेल्या फेकीवर नजर ठेवून; 
आपल्या ताब्यांत घेण्याचा प्रयत्न करतो. 
चेडूफेक पहात उर्भे राहभ हे उत्तम ब्रचाव 
केरणारांचे लक्षण नव्हे. कारण चढाई करणारा 
खेळाडू या त्यांच्या संवयीचा फायदा बेऊन 
गढींच टोपलीकडे धांवेळ व फेकलेला चट्टे 
पेरले घेऊन परत टोपलीकडे फेंकीळ, प्रति- 
धक्षाच्या खेळाडूकडे चेंड़ नसळा तरी त्याच्या 
रल्यालींकडे ब चेंडू जेथे असेल तेथ्रेहि नजर 
टेवेण्यास बचाव करणाराने शिकले पाहिजे 
याहि वेळेस त्याने टोपली व विरुद्ध आजूचा 
ळाडू यांचे दरम्यान राहिलें पाहिजे, पुष्कळ 
वा एखादा खेळाड बचाव करणारांवरच 
वे लक्ष ठेवील ब त्याला चेंडू मिळू न 


1” 


चेंडू 


देण्याचा प्रयत्न करील. अद्या वेळेस त्याने 
त्यांचा हा मनोदय ओळखून त्याप्रमाणे आपल्या 
तंत्रांत बदल करावा. चढाई करणाराच्या एक- 
दम धांवून वळण्याच्या व फिरकी घेण्याच्या 
कौशल्यावर बचाव करणारानें आपल्या हाल- 
चाली अवलंबून ठेवाव्या. 

टप पाडीत येणाऱ्या खेळाडूस अडविणे 
ब चेंडू सोडवून घेणे हें महत्वाचे कार्य बचाव 
करणारास करावयाचे असते. याकरितां त्याला 
तितक्याच जोरानें धावण्याची संवय पाहिजे व 
यो आपल्या पुढें गेला तर चटकन्‌ टोपलीच्या 
दिशेने त्याने धावले पाहिजे. यामुळे टप पाड- 
णारा दूर जाऊन एकदम टोपळीकडे बळेल त्या 
वेळेस त्याला अडवितां येते किंवा चेंडूच्या 
कंकीस मध्येंच अडवितां येतें. शकक्‍यतोंपर्यंत 
अद्या खेळाडूस त्याने बाजूच्या रेषांपर्येत रेटीत 
न्यावे. पण अक्या वेळेस त्याच्या शरिरास धक्का 
लाविगें, त्याच्या अंगावर हल्ला करणे वगरे 
पर्सनल फाऊल न करण्याची त्याने खबरदारी 
घेतली पाहिजे व हें करतांनाच त्यानें वेळ 
पडल्यास टोपलीकडे फेकलेला चेंडू घेण्यास 
झटले पाहिजे. टोपलींत तो गेलाच तर गोल 
झालाच; पण तो जर बॅकत्रोडवर लागून उसळून 
परत आला तर तो कोणत्या दिशेस ब कोठे 
जाईल याचा अंदाज त्यास बांधतां आला 
पाहिजे. अद्या वेळेस टोपलीखालीं किंवा अगदीं 
जवळ उभे राहणे हिताचे असते. उसळून 
आलेल्या चेंडूला हाताने चापट मारून 
दूर घालविण्यापेक्षा उंच उडी मारून ता 
झलावा व अंतिम रेष्रेकेडे तोड वळवून 
डाव्या अगर उजव्या बाजूस टप पाडण्यास 
सुरवात करावी. हुकपास किंवा दुसरी एखादी 
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फेक करावी. ही करतांना हुलीचा उपयोग 
करावा. 


(२) चढाई :---उत्तम चढाई करण्याचे 
अगोदर उत्तम बचाव करतां येणें अवद्य आहे 
हें आपण पाहिलें. आतां आपण चढाई ककी 
करावयाची हे पाहू.. ज्या खेळाडूला धांवतां 
यण, चटकन्‌ धांव्णे व चटकन्‌ थांबणे, वळणे 
फिरको घेणें व शरिराचा तोल सांभाळणे वगेरे 
उत्तम रीतीने करतां येतील तो चढाई उत्तम 
रीतीने करूं शकेल. याशिवाय त्याला आणखी 
एक गोष्ट करतां आली पाहिजे व ती म्ह्णजे 
टोपलीकडे चेंडू फेकणे ( झूटिंग ) ही होव. 
शारीरिक चपळाईबरोबरच मनाचा समतोलपणा, 
अचूक अंदाज ब तीक्ष्ण दृष्टि याहि गोष्टी 
पाहिजेत. उत्तम चढाई करतां येण्यास चेंड 
आपापसांत खेळवितां आला पाहिजे. चेडला 
हवेतच हाताने मारून उडवून देणें, वाटेल 
तसा तो फेकणे व फेंकतांना त्याच्या वेगाचा 
विचार न करणे, चेंडू फेकीच्या टप्प्यांत नसतां 
टोपलीकडे चेंडू फेकणे, या गोष्टी चढाई 
करणारांत नसाव्या. व्यक्तिगत चढाईच्या 
कौशल्याचा जर सांधिक हिताच्या दृष्टीने 
उपयोंग होत नसेल तर ते असून नसून 
सारखेंच ! म्हणून चढाईच्या वेळेस व्यक्तिगत 
कादल्यात विशेष्र महत्तव न देतां ते सांधिक 
काशल्यास दिलें पाहिजे, या गोष्टी एकमेकांस 
ररक असावयास पाहिजेत. पुष्कळ वेळां 
एखादा कुशल खेळाड़ स्वतःशीच खेळूं लागला 
च आपल्या खेळाडंकडे त्यानें दुलंक्ष केळें ब 
"याना योग्य वेळी चेंडू दिला नाहीं तर एक वेळ 
असा येतो कीं त्यांचा त्याच्यावरचा विश्वास 
उडून जातो ब ते धांवत जाऊन चेंडू खेळण्याच्या 
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तयारींत रहात नाहींत व त्यावेळी ह्या खेळाडनें 
जर पुढ चेंडू ह्यांच्याकडे फेकला तर हे जागेवर 
असत नाहींत. याकारितां एकमेकांशीं सहकार्य 
करण्यांतच व्यक्तिगत कोदाल्याची सार्थकता 
आहे. 


सांघिक खेळाचं तंत्र :--- 


(१) बचाव :---सांधिक खेळाची यदा 
स्वता व्याक्तगत कोशल्यावर अवलंबून असते 
जतक व्याक्तगत कोदाल्य उत्तम तितका सांघिक 
खळ वरच्या दजाचा ! परंतु तसे कोडशल्य 
असतांनाहि कांही वेळां चांगल्या चांगल्या 
दर्जाच्या संघांचा खुर्दा उडतो; त्याचें कारण 
म्हणजे सहकार्य व संघशाक्ति यांचा अभाव हें 
होय. म्हणजे सांधिक खेळाच्या यरास्वितेचें 
मुख्य बीज एकमेकांत असलेल्या सहकार्यीत व 
शस्तात आहे, प्रत्येक संघांतील खेळाडंनीं या 
युणांचा परिपांषर आपले ठिकाणीं करावा. यांचा 
उपयोग चढाईचे वेळीं 
करतांनाहि होतो. 


हाताच, पण बचाव 


बचाव करण्याच्या काहा ठराविक पद्धति 
आहत 


पद्धत १ढी प्रत्येक खेळाडू हा बचाव 
करणारा (मॅन डु मॅन) :---या पद्धतींत 
प्रत्यक खेळाडूला हे कार्य करावे लागत 
खळाच्या सुरवातीपासूनच त्यानें प्रतिपक्षाच्या 
ठराविक खेळाडूकडे लक्ष पुरवावयाचें व तो 
जाइल तेथे जावयाचे व त्याला चंड मिळूं 
थावयाचा नाहीं, यांत विरुद्ध पक्षाच्या क्षेत्रांत 
१६ आपल्या हांतून निसटला कीं प्रत्येकाने 
माग थांबून आपापल्या शत्रपक्षाच्या खेळाडूचा 
पच्छा पुरवावयाचा व त्याला चेंड्र मिळूं 


क्क न पस्त क >. 4 
श्रेष्ठ दर्जाचे खेळ-बास्केटबॉल 
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चित्र अंक १९२३ 


थावयाचचा नाहीं. या पद्धतीचे मुख्य फायदे 
म्हणजे प्रत्येक खेळाडूला ठराविक जब्राबदारी 
दिली जाते. खेळाडूंची विभागणी त्यांच्या 
यांच्या कुवतीप्रमाणे करतां येते. यामुळें खेळांत 
गोंधळहि कमी होतो. परंतु या पद्धतींत प्रत्येक 
खेळाडू तितकाच दमदार असावा लागतो. 
शिवाय प्रत्येक खेळाडूचे विदोष लक्ष अचाव 
केरण्याकडे लागते व नचढाईच्या खेळास विशेष 
रंग चढत नाहीं. तरीपण खेळाडूने चेंडू हातांत 
आला कीं याहि स्थितींत चढाईच केली पाहिज. 
या पद्धतीवर तोडगा म्हणून चढाईची * स्क्रीन 
पद्धत झोधून काढण्यांत आली. ती 
अशी :---चढाई करणारा खेळाडू बचाव कर- 
णाराजवळ सारखा राहून त्याला अडवून धरतो. 
त्याला जाळ्यांत पकडल्यासारखा करतो. (चित्र 
अ, १९३), अक्षा वेळेस त्याला चेंद्र मिळत नाहीं. 
हा अडविणारा मात्र साधि साधून ल्याच्या- 
जवळून निसटतो व चेंडू घेण्यास पुढे घांबतो; 
२९ व्या. ज्ञा. 


या परिस्थितीने बचाव करणारा गोंधळून जातो. 
: स्क्रीनिंग) झाल्याबरोबर किंवा अडविल्या- 
बरोबर या खेळाडूने आपल्या इतर बचाव 
करणारांना ' स्विच ' किंवा ' शिफ्ट? म्हणून 
इशारा द्यावयाचा व त्याबरोबर त्याचा दुसरा 
गडी तेथे धांवत येऊन त्याला मदत करतो. 
स्क्रीनिंग अश्या रीतीने टाळतां येण्यास प्रत्येक 
खेळाडूने आपल्या ठराविक खेळाडूला तर 
अडविलें पाहिजेच पण प्रसंग पडल्यास लागलींच 
आपला खेळाडू सोडून देऊन जो खेळाडू चडडू 
आणून टोपलीत फेकीत असेल त्याच्याकडे 
त्याला धांवतां आले पाहिजे. 

पद्धत २री क्षेत्र विभागणीची पद्धति 
(झोन डिफेन्स):-र्‍या पद्धतींत आपा- 
पल्या बचावाच्या क्षेत्राचे पांच विभाग 
कल्पिलेळे असतात व ते प्रत्येक खेळाडूला 
वांटून दिळेळे असतात. चढाई करणारा ज्या 
विभागांत येईल तेथील खेळाडूने त्या वेळेला 


“द्य 
ही 
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त्याला अडथळा करावयाचा असतो. 
खेळांत एकच चेंड्र असल्यानें एका 
वेळेस तो एकाच ठिकाणीं असणार ही 
गोष्ट या पद्धतींत विचारांत घेतली गेली 
महत्त्वाची गोष्ट म्हणज हे विभाग ज्या- 
प्रमाणे प्रतिपक्षाचे खेळाड खेळतील 
त्याप्रमाणे तात्पुरते बदलावयाचे असतात. 
उजव्या बाजूनें चढाई झाली तर 
उजवीकडे ह्या विभागांचे क्षेत्र वाढतें 
(चित्र अंक १९४) व सर्व खेळाडू 
त्याप्रमाणें आपल्या जागा बदलतात. 
उजव्या बाजूच्या चित्रांत बदललेल्या 
जागा दाखावेल्या आहेत. >५ हा 
खेळाडू उजव्या बाजूने पुढे घुसलेला आहे 
><३ हा डावे बाजूकडे पुढें सरकला आहे 
पद्धत चढाई करणारे अननुभवी व चेंड 
हाताळण्यांत कुशळ नसले कीं जास्त उपयुक्त 
हात. वराळ आकृतींत दर्शविल्याप्रमाणेंच पण 
डुसर्‍याहि पद्धतीने क्षेत्राची विभागणी केली 


चित्र अंक १९५ 


चित्र अंक १९४ 


जाते (चित्र अंक १ ९५). यांत चारी बाजूस 
चार क्षेत्रे व मध्यभागीं एक क्ेत्र अशी योजना 
असते. या पद्धतीचे मुख्य फायदे म्हणजे 
पत्यकाळा जत्राबदारी वांटरन दिली जाते व 
श्रमाचीहि विभागणी होते. प्रत्येक खेळाडूच्या 
शक्तीचा व्यय योग्य वेळ येईपर्थंत होत नाहीं. 
अशा रीतीनें खेळाडूंना एकदम थकवा 
येत नाहीं. तसेंच प्रतिपक्षाच्या कोदाल्या- 
प्रमाणे क्षेत्राच्या मर्यादाहि कमी जास्त 
करून बदलतां येतात. साधारण प्रतीच्या 
खळाडूनाहि वाव दिला जातो ब बचाव 


करतां करतांच चेटकनू चढाई करगेहि 


प जात. या पद्धतीचे सुख्य दोष 
म्हणज कसलेल्या चढा करणाऱ्या विरुद्ध 
ती फिक्की पडते कांही कांही वेळां दोन 
क्षेत्रांचे रक्षण एकाच खेळाडूला करण्याची 
पाळा येते, उलट चांगल्या चढाई कर- 
गाराळा अडवून धरण्याकरितां दोघांची 
जरुरी लागली असतां ते वांट्रन दिलेल्या 
क्षत्रातून बाहेर येत ना 


पद्धत ३री क्षेत्र ब खेळाडू 


यांची विभागणी पद्धति ( कॉबिनेशन 
झांन अँड मॅन डु मॅन): यया 
पद्धतीने वरील दोन्ही पद्धतीपासून [मळ- 
णारे फायदे मिळावे व असलेल्या दोषांचे 
समाण कमी व्हावें हा हेतु असतो. कांहीं 
वेळां एक खेळाडू बचावाचे ठराविक 
क्षेत्रांत खेळतो तर बाकीचे चार खेळाडू 
आपापल्या ठराविक खेळाडूंची अडवणूक 
करतात, तसच कांहीं वेळां बचाव 
करणारांपैकी दोघे (गार्डस) खेळाडू 
ठराविक खेळाडूंची अडवणूक करतात 
ब पुढील तिघे खेळाडू क्षेत्र विभागणी 
करतात. चित्र अंक १९६ मध्ये एक 
खेळाडू ठराविक क्षेत्रांचे रक्षण करतो 
वे बाकीचे ठराविक खेळाडूंना अडवि- 
तात हे दाखविळें आहे. हा बचाव 
कैरणारा खेळाडू गोलकेकीच्या क्षेत्रांत 
राहून चेंड्ट नसलेल्या खेळाडूवर नजर 
ठ्वतो व »५ हा चेंडू असणाऱ्या 
खेळाडूला चेंड्ट फेकींत अडथळा करतो 
पे चेंडू अडवितो. 
चित्र अंक १९७ मथ्ये दोन 
खेळाडू ठराविक क्षेत्राला धरून रहातात 
न्ही बाजूचे खेळाडू पुढें घुलळेले आहेत 
ब त्यांना अडविण्याकरितांहि तेथें खेळाड 
आहेतच. उलट >१ हा खेळाडू न्चेड्टू 
धेऊन येणाऱ्या इतर खेळाडूवर नजर 
ठेवतो. 


2/// 


चित्र अंक १९६ 


चित्र अंक १९७ 
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चित्र अंक १९८ 


चित्र नं. १९८ मध्ये तिघे खेळाडू 
विक क्षेत्राला धरून राहतात व बाकीचे 
चढाई करणाऱ्या बाकीच्या दोघांकडे 


ठरा” 
दोघे 


ल्क्ष 


ठेवतात. ही पद्धति कसलेल्या खेळाडंमध्येंच 
यशस्वी होऊं शकते. खेळाडंमथ्ये सहकार्य 


असेळ तरच या पद्धतीचा उपयोग होऊं शकतो. 
खेळाडूंनी अद्या वेळेस एकमेकांस खुणा करणें 
अगर सूचना देणें अव्य असते. खेळाडूंनी 
चढाई करण्याच्या प्रयत्नापेक्षां बचाव करण्या- 
कडे जास्त लक्ष द्यावे. खेळाडूंमध्ये चढाई 
करून खेळण्याची इच्छा प्रबळ असते पण त्या- 
मुळ संघाचं नुकसान होते. याकरितां खेळाडंनी 
बचाव करतांना चटकन्‌ चढाईचे धोरण 
स्वाकारण्याची व ते चढाई करणारे पुढें गेले 
असतां बाकीच्यांनी चटकन्‌ मागें येऊन बचाव 
करण्याचे धोरण ठेवावे. 

(२) चढाई :--सांधिक खेळ यशस्वी 
होण्याकरितां कोणत्या पद्धति उपयोगांत आणा- 


व्यात£ या प्रश्नाचे उत्तर असं कीं जर 
व्यक्तिगत खेळाडू कुडाळ असेळ तर कोणतीहि 
पद्धत उपयोगाची ठरेल, उलट खेळाडंचा 
येडूवर ताबा नसेळ तर सांधिक खेळाचे तंत्र 
कह .अनुभवांतीं योग्य ठरळेळें असळे तरी 
वाचा कांह उपयोग नाहीं. दुसरी महत्वाची 
गोष्ट म्हणजे चेंडूच्या फॅकी जितक्या लवकर 
केरण साधेल व चेंडू सारखा हातोहात जात 
जाइल [ततका सांधिक खेळहि चांगला होईल 
यामुळे बचाव करणारास 
करणें फार कठीण काम 
निगडीत असलेली गोष्ट 
हालचाल जितक्या वेगाने 


चेंडूस अडथळा 
होईल. याच्याशी 
म्हॅणजे खेळाडूंची 
होईल व लवकर 
चेंडू फेकला जाईल तितक्‍या वेगानें फेंकणारांनी 
पुढील स्थानाकडे धांवे पाहजे. हे करण्या- 
कारता खेळाडू आतिदय चपळ पाहिजेत. शरीर 
व मन यांच्यांत सहकार्य पाहिजे. 


चढाइच्या कांही पद्धति --“-अनुभवांतीं 
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२९ 


७५... खिंधरवना ० णा 


ठरल्या आहि 
ल ७. ९७ 
२. स्लो ब्रेक 

पोटविभाग 


खाढील पद्धति उपयुक्त 
१. फास्ट ब्रेक स्टाईल, 
स्टाईल. या दोहोंत आणखी 
आहेतच. शिक्षकाने खेळाडूंचे कोडल्य व त्यांच्या 
झुवती घ्यानांत घेऊन ती ती पद्धति स्वीकारावी. 
कोणतीहि एक पद्धति नेहमींच यशस्वी होत 
नाहीं हेंहि ध्यानांत ठेवावे. 

(१) फास्ट ब्रेक स्टाईल :-र्‍या पडतीन 
चढाई करणारे चेंड्रू हातांत आल्याब्रात्रर 
छागलींच तो प्रतिपक्षाच्या अंगणांत नेऊन वेळ 
न गमावितां टोपलीकडे फेकतात. अचाव 
केरणाराला आपलें काम करावयास व विचार 
करावयासहि वेळ दिला जात नाहीं. पण ही 
गोष्ट करण्यास चढाई करणारास फार कौदाल्याने 
खेळ खेळावा ळागतो. वाटेल तसा, वाटेल तै 
बे वाटेल त्या वेळीं चेंडू फेकावयाचा नसता; 


तर, कोणी कोठें व केव्हां फेंकावयाचा हाहि 
अगे च 
[दरच ठरलेले असते व खेळाचा 


इतकी 


संवय. झालेली असते कीं ठरल्याप्रमाणे कृति 
व्हावयाचीच ! चेंड्रू हाताळगें व घांबत असतां 
घांबणाऱ्या खेळाडूकडे चेंडू फेंकावयाचा पण 
हातांत चेंडू ध्रेऊन धांवण्याचा चूक (फाऊल) 
होऊं ग्रावयाची नाहीं. पुष्कळ खळा ना 
असे चाटते कीं चेंडू हातांत आल्यात्ररावर 
त्यांनीं चढाई करण्यास सुरवात करावयाची; 
पण ही गोष्ट करण्यास त्यांनी अगोदर 
चौफेर नजर टाकून चेंडू नेण्यास मोकळी जागा 
कोठें आहे है चटांदिद्यी पाहिल पाहिज. बचाव 
करणांर जर कुराळ असतील तर त अशी 
मोकळी जागा राहू देणार नाहीत. म्हणून 
चढाई करणारे बचाव करणारांपेक्षां आपण 
एकाने तरी जास्त आहाच है पह तात. ते दोघे 
असतील तर आपण तित्रे याप्रमाणे असल 
पाहिजे पण हा पारांस्थात निर्माण न झाल्यास 
त्या खेळांडरूना बचावाची फळी माझून जाणें 
अद्वाक्य होईल. अक्षा वेळेस त्यांना काय केल 
पाहिजे यांचे शिक्षण त्यांना ददल 
पाहिज. या वेळेस त्यांना आपल्या 
चढाईचा व्यूह बदलावा लागेल. 
कदाचित्‌ चेंडू मागील ब्राजूस फेकून 
पुनव पुढे . येण्याचा मरथत्न करावा 
लागेल, अननुभवी खेळाडू या पद्धतींचा 
अवलंब करावयास जातात व कसातरी 
ड़ टोपलीकडे फेकतात किंवा त्यांच्या 
कृतीमुळें तो क्रीडांगणाबाहराहे जाता 


गेले 


चित्र अंक १९९ मध्य चढाइ 
करणाएंनीं वरील पद्धतीने चढाई कशी 
करावी हें दाखविलें आहे. ०४ व ०५ हे 
चढाई करणारांचे बचावाचे गडी 
(गा्डईस) आहित. ०४ हा चेट 


२३० 


०२ कडे फेंकण्याच्या तयारींत आहे. ०२ व 

२ हे दोघे प्रतिपक्षाच्या क्रीडांगणांत दोन्ही 
माजूस दूरवर गेलेले दिसतात. ०१ हा मध्य 
खेळाडू ०३ च्या शेजारींच टोपलीजवळ आहे. 
या कृतीमुळे शत्रूपक्षाचे फाऊल रेप्रेजबळील 
क्रोडांगण मोकळे पडलेले आढळून येईल. ०२ 
लागलींच त्या ठिकाणीं येतो व ०४ हा त्यास 
तेथे चेंडू फेकतो. तितक्यांत ०३ हाहि तेथे 
येऊन ते एकमेकांस ओलांडून जातात. ०२ 
लागलाच ०३ कडे तो जर मोकळा असेल 
(व हेंच जास्त संभवते) तर चेंड्टू फेकतो. या- 
मुळें ०३ चा गाड बुचकळ्यांत पडतो व तो 
अडविला जातो (स्क्रीनिंग) आणि ०३ ला 
चेंडू मिळाल्याबरोबर तो टोपलीकडे फेकतो. 
या वेळेस ०१ हाहि आपली जागा सोडून ०२ 
कडे धांवतो. त्याच्याबरोबर त्याचा गार्डहि 
टोपलीजवळील आपली जागा सोडतो व ०३ 
ला चेंड्ट टोपलीकडे केंकणे सोईचे होतें 


व्यायामज्ञानकोदा, खंड ६ बा 


(चित्र अंक २००), चेंडू हुकल्यास ०१ तेथे 
हजरच असतो व त्याला तो चेंडू बेणे जड 
जात नाहीं. 
वरील पद्धतीचे दोन प्रमुख पोटविभाग 
आहेत. (१) लॉग-पास, (२) शार्ट-पास, 
पहिलींत मध्य खेळाडू हा चढाईच्या क्षेत्रांतच 
उभा रहातो व त्याच्या खेळाडरने लांबून फेंक- 
लेला चेंडू घेतल्याबरोबर बाजूने अगर मधून 
एकदम पुढ चेंड् घेऊन घुसतो व वेळ पडल्यास 
1 टापटींकड चेंड्ट फेकतो किंवा आपल्या 
सागामाग आलेल्या इतर खेळाडूंकडे तो फेकून 
त्यांना टोपलीकडे फेकण्याची साधि देतो लांबून 
फक करतांना मुख्य अडचण ही पडत कां 
बचाव करणारा मध्येंच पुढे धांवून फेकलेला 
चेंडू अडवू दकतो व त्यामुळें दुसरे जे चढाई 
करणार पुढ धांबत येतात त्यांना मार्गे धांवून 
बचाव करण सुलभ होत नाहीं. शार्ट-पास 
पद्धतींत खेळाडू चेंडूच्या फेकी दूरवर करीत 


चित्र अंक २००७ 
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नाहीत, तर जवळ जवळ राहून तो एकमेकांकडे 
फेकतात. यामुळें बचाव करणारास चेंडू अड- 
विण कठीण होतें. पुढें खेळणारे खेळाडू मात्र 
साधि येतांच बाजूने टप पाडीत पुढें घुसून चेंडू 
टोपलीकडे फेकतात. या पद्धतींत सर्व खेळाडू 
भचचाव करतात पण चेंडू हातीं आला कीं कंकी 
करीत सवजण चढाईचे धोरण स्वीकारतात. 
ध्य चेंडू फॅकीच्या वेळीं आपला खेळाडू 
मोकळा आहे किंवा काय हें मात्र त्यांना 
अगोदर पहावे लागते. यांत टप पाडून पुढे 
घुसणे पुष्कळ फायद्याचे असतें. 

(२) स्लो ब्रेक स्टाईल :-र्‍यांत खेळाडू 
“सि गर्दी व घाई न कारितां संथपणाने 
खेळतात व संधि आली कीं पुढें वेगाने घुसतात. 
ही पद्धति धंदेवाईक खेळाडूंमध्ये विशेष 
पचलित असलेली दिसून येते. यांत खेळाडू 
गोष्टी अगदीं ठराविक पद्धतीनेच 
करितात व त्या तक्षा करण्यांत त्यांचा हातखंडा 


असतो. एखादा खेळाडू उजवीकडून पुटे 


ठ्‌ 
जावयाचा म्हणजे तो तिकडूनच नेहमीं पुढे 
जाईल. आपापसांत कमी अंतराच्या चेंडूच्या 
केकी चटकन्‌ होतील व संधि आली कीं चेंडू 
टोपलींत जाऊन पडेल. ह्या पद्धतीमध्ये मूलभूत 
हालचाली व कौाल्य यांची फार आवदयकता 
असते. प्रत्येक खेळाडू त्यांत आधीं मुरलेला 
असावा लागतो. यांत वैयक्तिक कोशल्याला व 
खेळाडूच्या योजकतला विशेष बाव नसतो. 
यांत दोघे पुढें खेळून तिघे मार्गे रहावयाची 
पद्धति, तिघे पुढें व दोघे मार्गे राहून खेळ- 
ण्याची, तसेंच आठाच्या आकृतिप्रमाणें चढाई 
करण्याची पद्धति असे अनेक पोटविभाग 
सांपडतील. चित्र अंक २०१ मध्यें “ दोघे पुढे 
व तिघे मार्गे” ही पद्धति दाखविली आहे. 
यांत ०३ हा ०१ ला मदत करण्यास जातो व 
अक्ा रीतीने ०१ च्या गार्डचें लक्ष द्विधा 
करतो. ०५ हा ०२ कडे चेंड्टू फेकतो व आपण 
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र्र 


वाजून टोपळीच्या दिशेने घुसतो नंतर ० २्द्दा 
०१, ०५ किंवा ०३ याकडे चेंडू फेकू शकतो. 
वाटल्यास पुढें आलेल्या ०४ यालाहि त्याला 
चेंडू देतां येतो, या सर्व पद्धतींत दूरवर चेंडरूफेंक 
करावयाची नसते हें ध्यानांत ठेविळें पाहिजे. 
चढाई करण्याच्या वर्रील पद्धतीशिवाय 
आणखी कांही गोष्टी अद्ना आहेत कीं ज्यांचा 
चढाई करतांना उपयोग करून घेतां येतो. 
पहिली गोष्ट म्हणजे खेळ सुरूं होतांना करा- 
वयाची क्रिया (जम्प बॉल) होय. मध्य खेळा- 
ड्रैनीं पंचानें फेकलेला चेंडू अश्या रीतीने उडी 
मारून उडवून दिला पाहिजे कीं ता आपल्या 
गड्याच्या हातांत योग्य अशा ठिकाणीं जाऊन 
पडेल व त्यामुळें चढाईला मदत होईल ही 
गोष्ट करण्यास खेळाडूंनी आपापसांत कांह 
खुणा ठरवून दिल्या पाहिजेत व ज्याप्रमाणे 
व्यखळाडू खूण करील त्याप्रमाणे त्यानें त्या 
जागेवर चटकन्‌ जाण्याचा प्रयत्न केला पाहिजे. 
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दुसरी गोष्ट म्हणजे बाहेर गेलेला चेंड्र आंत 
फेकणे, ज्या पक्षाचा खेळाडू चेंडू आंत केकील 
त्यांने विलंब न ढावितां तो आपल्यापैकी जो 
खेळाडू मोकळा असेल त्याच्याकडे फेकला 
पाहूञ व त्या खळाडूनं चेंडू घेण्यासाठीं पुढे 
आढ पाहजे, आपल्या जागींच राहून जो 
चेंडूची वाट पहात गहील त्याला चेंड केव्हांहि 
अमळावयाचा नाहीं. चेंड फेंकतांना या वेळेस 
कमा अतरावरच्या केंकीचाच (शॉर्ट-पासेस) 
जास्त उपयोग होऊं शकतो. या केंकीचा 
चेढाइकडे उपयोग करून घेणें खेळांड्चे हिताचे 

आतांपर्यंत आपण वैयक्तिक व सांधिक 
खेळाचे तंत्र, चढाई व बचाव या गोष्टी 
पाहल्या. आतां या खेळांतील मूलभूत हाल- 
चाली व कोदाल्यें या गोष्टी क्या मिळविल्या 


पाहूजत हे पाहू व या दृष्टीनें आपणांस पूव 
तयारी होण्यास लागणाऱ्या कांही 


याचा उपयोग होईल, 


तयारीच्या हालचाली ( प्रॅक्‍्टिसेस ग 
या खेळांतीळ चेंडूच्या फेंकी, 
टापडीकडे चेंडू फेकगे, टप पाडीत जाणे, 
भचाव करणें वगेरे कोगल्य खेळ खेळ 
ताना येऊ शकतील, पण खेळांत त्याच 
त्याच संधि वारंवार येत नाहींत. 
उदाहरणाथ चेंडू टोपलीकडे कंकणे, हे 
खळ चाळू असतांना सर्वानाच सारख्या- 
प्रमार्णांत जमूं शकत नाहीं (चित्र अंक 
२०२) तेव्हां हे॑ कोडाल्य हत््तगत 
केरण्याकरतां खेळाडूंनी याचा वारंवार 
अभ्यास करणें इष्ट आहे. खाली दिलेल्या 
इतर हाल्चालीहि उपयोगी पडतील, 


हालचाली 


क | 39. मी > > २ यी 
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(अ) चेंडूच्या फॅकींच्या हालचाली ( फेंकणें 
व झेलणें ) : 
(१) खेळाडू एकमेकामार्गे कांही अंतर 
ठेवून उभे राहतात. संघनायक त्यांच्यापासून दहा 
ते पंघरा फूट अंतरावर उभा असतो. शिटी 
झाल्याबरोबर संघनायक चेंडू नं. १ कडे फेकतो. 
ने. १ चेंडू झळून परत त्याच्याकडे फेकतो व 
स्वत: सर्वांचे शोवटीं जाऊन उभा राहतो. मध्यं- 
तरीं नं. २ त्याची जागा घेतो. त्याच्याकडे नंतर 
चेंडू फेकला जातो. अश्या रीतीने नं. १ परत 
आपल्या जागेवर येईपर्यत करावयाचें असतें. 
(२) मागील प्रमाणेच खेळाडूंची रचना 
केरावयाची, पण यांत संघनायक नं. १ च्या 
अगदीं जवळ चेंड़ न फैकतां त्याच्या उजवीकडे 
किबा डावीकडे चार ते सहा फुटांच्या अंतरावर 
फेकतो. नं. १. तितक्‍यांत धांवत जाऊन तो 
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झेलतो ब चटकन थांबतो. त्यावेळेस तो त्याच्या 

उजबीकडेस असेळ तर उजवा पाय पुढें असतो 

वे डाव्या पायावर तो फिरकी ( पिव्हट ) घेऊन 

सेमोर असलेल्या दुय्यम संघनायकाकडे तो चेंडू 
२० व्या. ज्ञा. 


कॅकतो नंतर हीच कृति सर्व खेळाडूंची पाळी 
होईपर्यत केली जाते. यांत चेंडू फेकणे, झेलणे, 
थांब्रणे, फिरकी घेणें वगेरे हातांच्या व पायांच्या 
हालचालींची संवय हाते. 

(३) एकमेकांत ३-४ फूट अंतर ठेवून 
खेळाडूंनी वर्दुळ करून उभें राहावें. त्यांच्यापैकी 
एकाने वर्तुळाच्या मध्यभागीं येऊन आपल्या 
जवळील चेंडू क्रमाक्रमाने प्रत्येकाकडे पेंकावा व 
प्रसेकाने तो झेदून याच्याकडे फेंकावा; फेंकतांना 
खाळून वर फेकणे, एका हातानें फेकणे, छाती- 
जवळून फैकणें, बाजूनें फेकणे वगेरे निरनिराळ्या 
फेकींचा उपयोग करावा. यामुळें खेळाडूंना चेंडूच्या 
फेकींची संवय होईल. दोन संघांचीं दोन वतुळें 
करून ही हालचाल खेळाच्या रूपानें खेळतां येते. 
कोणता संघ ही कृति आधीं संपवितो, हें पहावे. 

(४) दोन संघ एक वर्तुळ करून ब एक 
एका पक्षाचा तर दुसरा दुसऱ्या पक्षाचा 
असे खेळाडू ठेवून उभे करावे. दोन्ही 
पक्षांचे संघनायक वर्तुळाचे मध्यभागीं 
विरुद्ध दिशेकडे तोंड करून उभे करावे. 
त्यांनी आपल्या हातांतील चेंडू क्रमा- 
क्रमानें आपापल्या खेळाडूंकडे फेंका- 
वयाचा व त्या खेळाडूंनी तो झेळून 

. परत यांच्याकडे फेंकावयाचा असतो. 
जो संत्र हो कृति आधीं संपवील तो 
विजयी समजावयाचा. एकदांच फेक न 
करतां दोनदां अथवा तीनदां फेका 
करतां येतील. हा खेळ दोन्ही संघ एक- 
मेकांसमोर तोंड करून दोन रांगांत उभे 
करून सुद्धां खेळतां येईल. संघनायक 
आपापल्या खेळाडूंकडे तोंड करून उभे राहतील. 
कंकतांना ठराविक फेंकीच केल्या पाहिजेत 
असा दंडक घालतां येईल (चित्र अंक २०३). 
(५) खेळाडूंच्या जोड्या ठरवून त्यांना 
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क्रमांक दिला जातो. क्रोडांगणाच्या मध्यभागी 
असडल्या २-३ फूट व्यासाच्या वतुळाला 
पायाचे आंगठे लावून खेळाडू उभे राहातात. 
शिक्षकाने मध्यभागी उभे राहून मोठ्याने 


कोणत्या तरी जोडीचा क्रमांक उच्चारून चेंडू 


एकदम वतुळांत ठेवावयाचा असतो. लागलीच 
त्या जोडीपैकीं एकाने तेथे येऊन चेंड्ट घ्यावा 
व आपल्या जोडीदाराकडे तो फेकावा व ल्याने 
शक्य असल्यास कोणाला तरो तो मारावा, 
नाहींतर पुनः पहिल्याकडे फेंकावा. अशा रीतीने 
दोघांनीं तो चेंडू आपापसांत (चेंडू घेऊन न 
धांवतां) फेकून कोणाला तरी मारावयाचा असतो. 
जर यांचा नेम तीनदां हुकला तर यांना शिक्षा 
केळी जांत, जर लागला तर ज्याला लागेल 
त्याने आपल्या जोडीदाराकडे तो फेकून दुसऱ्यांना 
मारावयाचा प्रयत्न करावा. अशा रीतीने हा 
खेळ पुष्कळ वेळ खेळावया-चा असतो. 

(६) दोन संघ ठराविक अंगणांत इतस्ततः 
उभे असलात. चेंड्ट मध्यमा्गी फॅकला जातो. 
तो ज्याच्या ताब्यांत जाईल त्यानें तो आपल्या 
ळाडूकडे फेंकावयाचा असतो, प्रत्येक संघाने 
ड्रू आपल्याच खेळाडंकडे ठेवावयाचा प्रयत्न 
करावा, खेळाडूंनी चेंड्ट झेलल्यावरोबर तेथूनच 
ता दुसरांकड केंकला पाहिजे. एका पाउलापेक्षां 
जास्त पुढे जाऊं नये. जो संछ चेंड्र आपल्या- 
कडेच जास्त वेळ ठेवील तो विजयी समजावा. 
यांत असेंहि ठरांवितां येतें कीं जो संघ आपा- 
पसांत चेंडू दह्या वेळां अगोदर फेंकील तो विजयी 
होय. खेळतांना वळणे, फिरकी घेणें वगेरे पायांच्या 


&- ) 


हालचाली करण्याकडेहि अवश्य लक्ष द्यावें 
(ब) चेंडू टप पाडीत नेणें (ड्रिबेलिंग) ;--- 
(१) ट्पपाडीत जाऊन खेळाडूस मारणें:- 
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खेळाडू क्रौडांगणांत इतस्तत: पसरलेले असतात. 
ज्यावर राज्य असेळ त्या खेळाडूने चेंड्ट ट्प 
पाडीत कोणाच्याहि जवळ यावें ब त्याला तो 
चेंड्ट मारावा. खेळाडूंनी चुकविण्याकरतां इकडे 
तिकडे सारखे धांवत असावयास परवानगी 
आहे. चेंड्टू हातांत घेऊन धांवण्याची परवानगी 
नसते; टप पाडीतच गेलें पाहिजे. नेम हुकला 
तर त्यानेंच पुन्हां चेंडू घेऊन टप पाडीत जाऊन 
मारावयाचा प्रयत्न करावा. ज्या खेळाडचा 
ढागोपाठ तान वेळां नेम हुकेळ त्याला कांही 
तर| ॥शक्षा करावयाची असते. अक्शा रीतीने हा 
खेळ सारखा खेळावयाचा असतो. यांत टप्पे 
पाडीत पुढे जाण्याची चांगळी संवय होते. 

(२) (अ) मधील खेळ नं. ५ प्रमाणेच 
हा खळ आहे. फरक इतकाच कीं चेंड़ फेंकीच्या 
शवाय दोघांनाहि टप पाडीत 
परवानगी असते. 

(३) (अ) मधील खेळ नं. ६ प्रमाणेच 
हा खेळ खेळावयाचा. फरक हा कौं, प्रत्येक 
सध्राताळ खेळाडूंना चेंडू फेंकण्याशिवाय टफ 

1डात जाण्याचीहि परवानगी असते. 
(४) टप पाडीत नेण्याची शर्यत (ड्विल 


न्यावयाचां 


रिले), 

आठ आउ खेळाडंचे दोन अथवा जास्त 
सघ आपापल्या संघनायकाचे मार्गे उभे राह 
तात. त्यांच्यासमोर ३०-४० फूट अंतरावर 
एकेक वस्तु (डंब्रेल, इंडियन छत, खुंट) 
ठवढला असते. दाटी झाल्याबरोबर प्रत्येक 
संघाच्या नं. १ च्या गड्याने चंड टप पाडांत 
नघावयाचें ब त्या वस्तूला वळसा घाळून परत 
आपापल्या जागेवर यावयार्चे व नंतर नं. २ 
ताच कांति करावयाची असते. अक्या, रीतीनें 
आळीपाळीने संघाच्या सर्व खेळाडूंनी ताच 


>] 


श्रेष्ठ दजाचे खेळ-बास्केटबॉल 


२३५ 


४. सवाचा ल र कलकल 


कृति करावयाची असत. जो संत्र अगोदर 
सपवील तो विजयी 


(५) खेळाडू मध्यरेष्रेजवळ उभे राहतात 


पत्येकाने तेथून टप पाडीत जाऊन टोपटीकड च 


'कावयाचा असतों. जो फॅकीळ त्यास एक गुण 
मिळतो. प्रत्येकास सुमारे १० पाळ्या द्यावयाच्या, 
(क) चेंडू टोपलींत टाकणें (शूटींग): “7 
(१) उत्तम रीतीनें फॅकतां यावे म्हणून 
बॅकब्रोडवर दोन्ही बाजूंस योग्य ठिकाणीं खुणा 
कराव्यात. बाजूने चेंडू फेकतांना तेथें लागून च& 
आंत फेकण्याचा प्रयत्न करावा. खेळाडून सुद्धा 
प्रथम ठराविक जागेवर उभं राहूनच चेंडू कावा. 
(२) खेळाडूनीं टोपलीजवळ जाऊन उभ 
राहाबयाचें असते. प्रत्येक खेळाडूस एक मिनिट 
वेळ दिळा जाईल. तेवढ्या वेळांत त्याने टॉपढीत 
चेंडू जितक्या वेळां टाकतां येईल तितक्या वेळा 
टाकावा. जो जास्त.वेळां टाकील तो विजयी हाता 
(३) फ्री-शो लाईनच्या मार्गे खेळाडूना 


__॥ चे मागें अ रांगेत येतो. 
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उर्भे राहावयाचे असत. न. १ च्या खेळाडला 
टोपलीकडे चेंडू फेंकण्यास दहा वेळां साध 
द्यावी. जितक्या वेळां तो टोपलीत चेडू फकेल 
तितके त्याचे गुण होत. प्रत्येकाला अद्या रीतीने 
साधि मिळेळ, जो जास्त वेळां टोपलींत चेंडू 
टाकील तो विजयी समजावा. 

(४) खेळाडूंनी टोपलीपासून तिच्या 
डाव्या किंवा उजव्या बाजूस ६-८ फुटांवर 
क्रीडांगणांत एकमेकामाग उभ राहाव. नंबर 
१ ला प्रथम चडू दिला जाईल. त्याने त्या 
ठिकाणापासून चेंडू टोपटीकडे फेकावयाचा व 
लागलीच चेंडूकडे धांवावयांचे असते. गोल 
झाला तर लागलीच पुनः टोपलीकडे टाका- 
वयाचा नाहीं. झाला तर माग वळून न. २ 
च्या खेळाडूकडे चेंडू फॅकावा ( फकतांना नर- 
निराळ्या फेकींचा उपयोग करावयाचा असतो) 
ब आपण बाजूने सर्वोत शेवटी येऊन उभ 
राहावें. असें प्रत्येकाने करावयाचें असल्यामुळें 
दोन्ही बाजूंनीं एक किंवा दोन हातांनी चेंड्‌ 
टोंपलीकडे टाकण्याची संवय होईल. 

(५) टोपलीच्या दोन्ही बाजूंस टोपलीकडे 
तोंड करून खेळाडू एकमेकामारगे उभे राह- 
तात. त्यांना क्रमांक दिळेला असतो. नं. १ 
चेंडू टोपलीकडे टाकतो व स्वतः नं. १६ चे 
मार्गे जाऊन उभा राहतो. नं. ९ तो झेळून 
न. २ कडे फेकतो व स्वतः नं. ८ चे मागे 
जाऊन उभा राहातो. नं. २हानं. १ ची 
जागा घेतो व चेंडू टोपळीकडे फेकतो व नं. १ 
च्या मार्ग रांगत उभा राहातो. नं. १० नं. ९ 
अक्या रीतीने यांत 
टोपलळीकडे फेकणे व झेलणें यांचा सराव होतो 

(चित्र अंक २०४). 


.---८>>>>>>><<>> 
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बिलिअडूंस. 


बिलिअडे-रूम. चित्र अंक २०५ 
[ बिलिअर्डचें मेज व गुण दाखविणारा भिंतीवर्रल बोर्ड ह्यांचे द्य, ] 


सि - चित्र अंक २०६ 
[ खेळाडू मेजावर चेंडू टोलवित असल्याचें ऱ्य, कुशनचा आधार कसा घ्यावा, 

: नजर कशी रोंखावी व. हलक्या हातानें कोदाल्य कसें दाखवावे ह्याची 
साधारण कल्पना ह्या चित्रावरून येईल. '] 


दुय्यम दर्जाचे खेळ. 


नानाला टाल न 


(१) बिलिअडस 


[ टेखक:--रा. शंकरराव गोविंद पेंडसे, पुणें. ] 


बिलिअ्डईस हा खेळ प्रथम फरान्सम 
घुरू झाला, त्यांत करमणूक ब्रांच असल्यानें 
पाश्चात्य देशांत हा खेळ मोठ्या आवडांन 
खेळला जातो. एका लंब्र चौकोनी टेबलावर तीन 
चेंडू आणि काठी यांच्या सहाय्याने हा खेळतात 
कोणत्याहि इतर चेंडूच्या खेळापेक्षा या खेळांत 
माविण्य मिळविण्यास जास्त सवय (121 १९५०९) 
करावी लागते व चेंड्र मारण्यांत काटेकोरपणा 
असावा लागतो. हा खेळ खेळतांना निरानराळ 
कोंन करावे लागत असल्यामुळें उत्तम दोष 
आणि हलका हात यांची. आत्यं 
असते. अर्थातच हा. खेळ .खेळण्यास . तरू 
वयांत सुरुवात केलेली .चांगली युरोप- 
अभेरिकेंत हा खेळ कांदी लोक धंदा म्हणूनाह 
खेळतात. धंदेवाईक खेळाडू आपले संव 
आयुष्य यालाच वाहून ब्रेतात. म्हणूनच 
हौसेखातर खेळणाऱ्या खेळाडूंच्या खेळांत 
आणि धंदेवाईक खेळाडूंच्या खेळांत बरीच 
तफावत आपणास दिसून येते. असे आहे तरी 
होसे खातर हा खेळ खेळणाऱ्या खेळाडूंनी 


नाउमेद होण्याचें कारण नाहीं. त्यांनीं सुद्धां 


[तिक जख्री 


ह्या खेळांत प्राविण्य मिळविण्यासाठी मेहनत 


घेतली तर त्यांचा खेळ बराच सुधारतो. 


आपणांपैकीं पुष्कळांस हा खेळ विशेष 
परिचित नसल्यामुळें ह्याच्या निवडक 
पारिभाषिक शब्दांचे स्पष्टीकरण खालीं देत 
आहोत; ते नीट वाचून पुढील वर्णनाकडे 
लक्ष द्यावे म्हणज खेळ समजण्यास सोपे 


जाईल. 


रा. शंकरराव गोविंद पेंडसे, पुणे. 
र 
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तांत्रिक शब्द :- 


क्यू (८/प2):-म्हणजे 


खेळावयाची काठो. 


त्रिज (89112९0) :-म्हणजे 
क्यूच्या आधारासाठीं डाव्या 
हाताच्या पंजाची केळेली विशिष्ट 
ठेवण (चित्र अंक २०७-२०८), 


बॉक-लाईन . (उिवपा- 
111९2) : --मम्ह्णञे टेबलाच्या 
खालच्या बाजूपासून २९ इंचांवर 
रुंदीच्या बाजूस समान्तर काढलेली 
रेघा. ह्या रेषेच्या आंतील भागास 
६ बरॉक? असे म्हणतात. टेबलाच्या 
ज्या बाजूस बॉक लाईन काढलेली 
असते ती बाजू टेबलाच्या खालची 
बाजू म्हटली जाते (3चि.अं. २१०). 


बॉक-सकेल (138ए]]£- । 
ल॑'९)6) :--म्हणजे बॉक लाईनच्या 
मध्यबिंदूपासून ११३ इंच त्रिज्येचें बॉकमध्ये बाजूने बॉल माराबयाचा असतो त्या बाजूपासून 
काढलेळें अर्धवतूळ (चित्र अंक २१० ). बॉल जास्त लांब असेल तर क्यू ब्रिजवर ठेवून 


चित्र अंक २०८ 


रेस्ट (0९51) :--ही एक पुढें पितळी मारण शक्‍य. नसते. त्यावेळीं हिचा उपयोग 
फुली लावलेली काठी असते. आपणास ज्या करतात. (चित्र अंक २०९ ). 


चित्र अंक २०९ 


गी ......  .. कळ दजीचे खेळ-विलिअडूस 


मध्ये दाखविलेल्या 


चित्र अंक २१० 
रेबलाची लांबी १२ फूट, रंदी ६ फॅट (३ 


इंच आणि उंची २ फूट १० ईच असते. 
ट्बलाचचा पृष्ठभाग स्लट दगडाचा केळेला असून 
त्यावर हिरवी जाड बनात 
कासवे. ऐेवलोच्याश्यारी बाबती १७ 
कडांना आंतील बाजुस रब्रर लाव असून 


त ताणून बसवलेला 


त्यावरहि बनात असते. यांना टेबलाच्या 
कुशन्स ' ( (18)11013 3) म्हणतात. त्या 
इंचां- 


य्थलावर २ इंचांपेक्षा जास्त अगर > 
पेक्षां कमी पुढे झुलत्या नसाठ्या* 
दाखविल्याप्रमाणे टेबलाच्या चार बाजूंस चार 
आणि लांबीच्या मध्यावर दान असे सहा खिस 


(?०ल:&) असतात. पू सांगितळेलीं बाक 
लाईन आणि बॉक-सर्कल पत्रात अनुक्रमे एक 


चित्रांत 


२२९ 


[टेबलाचा प्रृष्टभाग 


काळ्या रंगाच्या जाड रेषा टेबलाच्या 
कुशन्स आहेत. 


नं. १ बॉक लाईन. 

नं. २ ब्रॉक सरकेल, 

नं. ३ तांबडा चेंडू ठेवण्याचा बिंदू. 
नं. ४ सेंटर स्पॉट. 

नं. ५ पिरॉमेड स्पॉट. ] 
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ब दोनचे अंक काहून दाखाविलीं आहेत. 'स्पॉट' 
(35०) हा एक टेबलाच्या वर्रील बाजूपासून 
१२३” वर मध्यभागीं काढलेला बिंदु होय. ह्यास 
तांबडा चेंडू ठेवण्याचा बिंदू म्हणतात. चित्रात 
तर्थे २ चा आकडा आहे. सटरूस्पाट * दो 
रेबलाच्या बरोबर मध्यावर काढलेला बिंदु होय. 
चित्रांत तेथे ४ चा आकडा दाखविला आहे. 
या दोन बिंदूच्या जवळ जवळ मध्यावर एक 
बिंदु असतो त्यास ' पिरामेड स्पाट म्हणतात 
त्या बिंदूवर चित्रांत ५ आंकडा आहे 

या खेळांत तीन पेंहू वापरतात. एक 
तांबडा व दोन पांढरे; दोन पांढर्‍या चे ड्रेपेकां 
एक दुसऱ्यापेक्षा निराळा कळून यावा म्हणून 
एकावर काळा ठिपका दिलेला असता त्याला 
६ स्पॉट बॉल? म्हणतात. दुसरा पांढरा साधा 
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ननिड ललन डत >. ». आ 


असतो त्याला “प्न बॉल? म्हणतात. चेंडू 
कांही विशिष्ट रासायनिक्र द्रव्यांचे केळेळे असून 
सारख्याच वजनांचे व मापांने असतात. 
क्‍्यूची लांबी खेळाडूच्या उंचीप्रमाणे चार 
ते पांच फुटांपर्येत कमी जास्त असते. क्यू 
मागचे बाजूस २ठे इच जाड असून पुढे &. 
इंचांपर्येत निमुळती होत जाते. या पुढच्या 
टोकाला एक रबरी गोल तुकडा बसविलेला 
असतो त्याला टिप (115) म्हणतात. खेळ सुरूं 
करण्यापूर्वी आणि खेळ चाळूं असतां मधून- 
मधून टिपला खडू फासतात त्यामुळें ती चेंडू- 
वरून घसरत नाहीं, ज्यावेळीं. टेबलावर चेंडू 
लांब राहतात, म्हणजे ब्रिजवर क्यू ठेऊन मारणे 
अदाक्य असतें, त्यावेळीं रेस्ट्चा उपयोग करतात 
हे मार्गे सांगितळेंच आहे. 
खेळ. 


हा खेळ बहुधा दोघे किंवा कधीकधी 
चोघेजण खेळतात. यांत मुख्य तीन स्टोक्स 
(टोले अगर फटके ) आहेत. कॅनन, इन-ऑफ 
व कट. यांचे स्पष्टीकरण खालीं दिलें आहे. 


कॅनन :--आपला चेंड्ट प्रथम प्रति- 
पक्षाच्या चेंडूला लागून नंतर तांबड्या चेंडूला 
लागला अगर अगोदर तांबड्याला लागून 
नंतर प्रतिपक्षाच्या चेंडूला लागला तर जो 
स्टेक होतो त्याला कॅनन म्हणतात. याला दोन 
गुण मिळतात. 

इन-ऑफ :--आपला चेंडू प्रतिपक्षाच्या 
चेंडूला किंवा तांबड्या चेंडूला ठागून. टेबला- 
वरील सहांपेकीं कोणतेहि खिह्यांत (पॉकेटमध्ये) 


गेल्यास जो स्टेक होतो त्याला इन-ऑफ 
म्हणतात. पांढऱ्यास लागून गेल्यास व्हाईट 


(पांढरा) इन-ऑफ म्हणतात. याला २ गुण 
मिळतात. तांब्ड्यास लागून गेल्यास रेड 
(तांबडा) इन-आफ म्हणतात व याला ३ गुण 


मिळतात. पांढरा किंवा तांबडा इन-आझफ 
झाल्यावर आपला चेंडू “हॅंड बॉल? होतो व 


या प्रत्येक वेळीं पुन्हां 
आपणास खेळावे लागतें. 


बॉक सर्कलमधून 


कट :--आपल्या चेंडूने प्रतिपक्षाचा 
पांढरा चेंडू अगर तांबडा चेंडू खिद्यांत घालणें 
वाला कट म्हणतात. प्रतिपक्षाचा पांढरा कट 
झाल्यास २ गुण व तांबडा कट झाल्यास ३ 
गुण मिळतात. तांबडा चेंड्ट खिशांत गेल्यास 
तो पुन्हां काढून स्पोटवर (चित्र अंक २१० ) 
ठवतात, परंतु प्रतिपक्षाचा पांढरा गेल्यास तो 
खळांतून बाद होतो व प्रतिपक्षी खेळावयास 
येईपर्यंत टेबलावर येत नाहीं. 


वरीळ तीन स्थ्रेक्स मारतांना केव्हांहि 
कुरान्सचा आधार घेतां येतो. 


ी खळाल् सुरवात करण्यापूर्वी दोन पांढऱ्या 
चड्टूपका एक आपण आपला चें ठरवून 
बचा असतो व नंतर पुढे प्रत्येक वेळीं त्याच 
न आपण खेळावयाचे असते. तांबडा 
चेडू मात्र स्वतंत्र असतो. प्रथम कोणत्या 
चेड्डून व कोणी सुरवात करावयाची हे ठर- 
वण्यासाठी बॉकमधील वतुळांतून 
पआपले. पांढरे चें 


श्री 


&. ३- औ ये 


दाधाह जण 
टेबलाच्या वरच्या 
झुशनला मारतात व नंतर ज्याचा चेंड़ बॉक- 
लाइनचे आंत खालच्या कुरानच्या जास्तीत जास्त 
जवळ येऊन थांब्रेळ तो जिंकला असे समजून 
ता स्वतः खेळास सुरवात करतो अगर 
डुसऱ्यास सुरवात करण्यास सांगतो. 


1 हक... उ्यववाचे सळ हे 1. दजीचे खेळ-विलिअडूस 


२४१ 


र 


खेळ सुरूं होण्यापूर्वी तांबडा चे स्पॉटवर 
ठेवतात. प्रथम खेळणाराने सुरवात व्राकसकळ 
मधूनच केळी पाहिजे. यावेळीं फक्त तोंत्रिडा 
किर चेंड्टू टेबलावर असतो व नंतर प्रतिपक्षी 
शिळावयाठ आल्यावर त्याचा चेंडू - टेबलावर 
येतो. खेळ चालूं झाल्यावर मात्र प्रत्येक वेळो 
ज्या स्थितींत चेंड थांब्रतीळ व आपला चेडू 
जेथें असेल तेथूनच निरनिराळे स्ट्रकस माराने 
लागतात. खेळाडू जे स्टोक्स मारतो त्याच युत 
मोजले जातात. पूर्वी सांगितल्याप्रमाणे कॅनन 
झाली असतां २ गुण, पांढऱ्यावरून इन-आक 
झाल्यास २ गुण व तांबड्यावरून झाल्यात : 
गुण मिळतात. तसेंच पांढरा कट झाल्यास २ 
शुण व तांबडा कट झाल्यास ३ गुण मिळतात. 
जापयंत खेळाड़चे एकामागून क॒स्टॉर्क्त 
होऊन प्रत्येक स्टोकळा गुण होत राहतात ता” 
पर्येत तो खेळाड खेळत राहतो आणि तो चुकडा 
णजे दुसरा गडी खेळावयास लागता सामने 
खेळतांना ३०० गुणांचा एक डाव असता 
एरवी खेळतांना १०० गुणांचा डाव धरतात 
न चुकतां एकामागून एक निरानेरा स्टोक्स 
केरून जे गुण मिळतात त्या गुणांचे ब्रेरजेस ब्रेक 
(७ ९9]) म्हणतात. असे ब्रेक २५० ते २९०० 
पर्येत एकाच खेपेंत करणारे खेळाडू आपलेकडे 
आहेत. पाल्य वेशात ष०१ 0४९०0० 2 
आहित. 


आपलेकडे धंदेवाईक खेळाड नाहींत. 
क खेळाडू आहेत 


पाश्चात्य देशांत जे धंदेवाई 

त्यांच्या खेळाची तुलना आपलेकडील खेळाडूशीं 

करतां येणार नाहीं. त्यांचा आतांपर्यंत जास्तींत 

जास्त झालेला ब्रेक ४५०० वा आहे व ता 

नुकताच एका सामन्यामध्य लिन्डम यांनीं 
२१ व्या. ज्ञा. 


बैक करणारे खेळाडू 


केलेला आहे. असल्या खेळाडूंचे डावदि १० तें 
१५ हजारांचे ठेवतात व ते आठ आठ दिवस 
चालतात. 
खेळांत चुका झाल्यास त्याबद्दळ असलेल्या 
शिक्षा. 
आपल्या चेंडूने न खेळतां चुकून दुस- 
ऱ्याच्या चेंडूने खेळल्यास आपला डाव जातो 
ब दुसरा खेळावयास येतो. 
चेंडूला लागला 
मिळतो. कोण- 


आपला चैंड़ कोणत्याच 
नाहीं तर प्रतिपक्षाला १ युण 
त्याच चेंडूला न लागतां ख्यात गेल्यास प्रति- 
पक्षाला ३ युण मिळतात. तसेच चेंड्स लागून 
कोणताहि चेंडू टेबळाचे बाहर उडाल्यास त्याला 
गुण मिळतात. या प्रत्येक वेळीं आपला 
डाव जातो व याला ८ मिस? म्हणतात. अस 
मिस कांही वेळला मुद्दाम द्यावे लागतात. 


उदा. कांदा वेळेस टेबलावर चेंड अवघड जागा 


रहातात. अद्य वेळीं कोणताहि स्टोक करण 
दाक्य नाहीं ब आपण एखादा स्टोक करण्याचा 
प्रयत्न करून जर चुकला तर त्यामुळ प्रतिपक्षाला 
चांगला डाव राहील असे वाटल्यास त्यावेळी 
खेळाड कोणत्याहि चेंडू्स न मारतां आपण 
होऊनच चेंडू अवघड जागीं ढकलतो अगर 
खिशांत घालतो. यावेळीं दुसऱ्याला अनुक्रमे 
१ व ३ गुण मिळतात, याला मिस देणें 
म्हणतात. असे मिस लागोपाठ दान देतां येत 
नाहींत. 

खेळतांना स्टोक्स झाल्यावर आपला 'डू 
दुसऱ्या चेंडूस चिकटून राहिल्यास तो हालवून 
तांबडा चेंडू स्पाटवर व पांढरा सटर स्पाटवर 


ठेवावा, याला ब्रक म्हणतात व नंतर आपल्याला 


ब्रॉकसर्कल मधून खेळावे लागते. 


२४२ व्यायामज्ञानकोश,; खंड ६ बा 


तांबडा चेंड्ट कट झाल्यास अंगर 
टेबलाच्या बाहेर उडाल्यास तो स्पॉटवर ठेवतात 
हें वर सांगितलें आहेच, पण स्पॉोटवर एखादा 
चेंडू असल्यास तो पिरॉमिड स्पॉटवर ठेव- 
तात. पिरोमेड स्पाटहि मोकळा नसल तर 
तो सेंटर स्पॉटवर ठेवतात. चेंड्ट जागेवर 
ठेविल्याखरीज खेळांस सुरवात करतां येत नाहीं. 
खेळतांना होणाऱ्या चुका व त्यांबद्दळ मिळणाऱ्या 
शिक्षा यांकडे विशेष लक्ष द्यावे. 

उभें राहणेची पद्धति :--या खेळांत उभें 
राहणेंच्या पद्धतीस फार महत्व आहे. परंतु 
त्याचें नक्की वर्णन करणें अशक्य आहे. कारण 
ती पद्धति प्रत्येक खेळाडूची उंची आणि 
त्याचा बांधा यांवर अवलंबून असते. स्टोक 
करतांना अगदीं निश्चवळपणें उभे राहणेची 
पद्धति आदर्श मानली जाते. खेळाडूंचे शरीर 
निश्चल असून हात मात्र सहजपणे फिरावेत. 
साधारणपणें डावा पाय पुढें ठेऊन गुडच्यांत 
तो किंनिित्‌ वांकवावा आणि उजवा पाय 
मार्गे सरळ ठेवावा. कमरेच्या वर्रीळ भाग 


>* 


पुढ वांकवून डाव्या हाताचा टेबलावर 
ब्रिज करावा (चित्र अंक २१ १). डावा 
हात सरळ ताठ असावा आणि नंतर उजव्या 
हातांतील क्यू या ब्रिजवर ठेऊन सहज रीतीने 
स्टोक मारावा. क्यू उजव्या हातांत अगदीं 
हलकें धरावा, तो जोरानें दावून धरू नवे, 
क्‍यूची टीप चेंडूकडे नेतांना प्रयास पड्डं देऊं 
नयत; थोडक्यांत म्हणजे त॑ सहजपणे व्हावे. 
अ्या तऱ्हेने तीनचार वेळां चेंडूजबळ क्यू 
नेऊन नंतर हाताला हिसका न मारतां स्‌ह्‌ 
स्टोक मारावा, 


स्टेक करण्यापूर्वी चेंडू नीट पाहून 
त्याच्या बरोबर मध्यभागीं क्यू मारावा. ही 
गाष्ट साधण्यास बरेच श्रम घ्यावे लागतात 
[दसायला दिसत व वाटते तितके सोपे नांही 
परतु हच फार महत्वाचे आहे. हे साधण्यासाठी 
चेट्टू व्राकसकलमध्ये बिंदूवर ठेवून तो वरील 
तिन्ही स्पॉटवरून वरच्या कुशनला 
मारावा व तो त्याच तिन्ही स्पाटवरून परत 
येतो किंबा नाहीं ते पहावें. रोज अशा प्रकारे 


: चित्र अंक २११ 


1... दुल्यतत वजा स ल... दर्जाचे खेळ-विलिअडेस 
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अमा ाजाहावनयावाना 


॥. 


१० ते १५ मिनिटे संवय करावी, अशी संवय 


केल्यास बराल हेतु साध्य हाइल. 


बरोबर अधी चेंडू मारणें (गि्भो-िवो] 
93९९) :--आपल्या चेंडूचा मध्य ल्क्ष्य 


चेंडूच्या अगदी कडेवर मारला असता हा 


स्टोक होतो ( चित्र अंक २१२)- चित्रावरून 
याचो चांगली कल्पना येईल. हा स्टोक आपल्या 


चित्र अंक २१२ 
व्यभागी 


ठराविक 
भाविक 


चेंड्र्स साईड न घालतां बराबर म 
मारून करावा. हा स्टोक खेळण्याची 
पद्धति आहे. हा स्टोक झाल्यावर स्वा 
कोन कसा होतो हे॑ आकृतीवरून ब्राणांच्या 
दिशांनी समजेल. 

संटरं स्पॉटवर 
च्या मध्य- 


न्चेंडर 
: त्राक लाइन 
इंचावर ठेवावा व 


रीत :---तांज्रंडा 
ठेवावा. आपला चेंडू 
बिंदूपासून उजवीकडे ७३ 


येथून ह्यफ-बॉल स्ट्रोक केल्यास आपला चेंड्ूचित्रांत 
दाखविल्याप्रमाणे उजव्या बाजूच्यावरच्या खिश्ांत 
ईल व इन-ऑफ होईल.स्टोक चुकल्यास आपण 
चेंडू बरोबर मारला नाही असें समजावें. तांबडा 
चेंडू आकृतीत दाखविल्याप्रमाणे फिरून योग्य 
जागीं जाईल व पुन्हा हाच स्ट्रोक करणस साप 
होईल. हा स्टोक म्हणज खेळांताल गुरुकिल्ली 
असल्यामुळें खेळाडूने त्यावर विशेष भर द्यावा 
म्हणजे तो खेळांत निःसंशय प्रवीण हाईल. हा 
स्टोक एकदां पूणपणे न्जेरत व हातांत बसला 
म्हणजे खेळांत होणारे इतर निरनिराळ स्ट्राक्स 
मारतांना आपला चेंडू दुसऱ्या चडूला हाफ- 
बॉलपेक्षां कमी मारावयास पाहिजे किंवा जास्त 
मारावयास पाहिजे हे सहज समजत 
साईड घाळून आणि स्क्र करून खेळणे हें 
विशेष महत्वाचे आहे असें सांगण्यांत येते, परंतु 
ते चुकीचे आहे. चेंडूच्या बराबर मध्यभागीं 
सर्वात महत्वाचे आहे. मोठा कोन 
उपयोग 


मारणे 
करण्याकडे साईडचा व स्क्रूचा 
करतात. कांहीं स्ट्रोकस साध्या रीतीने मारता 
थेत नाहींत त्यावेळीं याचा उपयोग करावा. 
साईड :-- चेंडूच्या मध्याच्या उजव्या 
अगर. डाव्या बांजूसं . कडेवर मारळ असता 
मारलेल्या दिक्षेस चेंडू हाफ-बाल्पक्षा मोठा 
कोन करीत . जातो. अशा प्रकारे खेळल्यास 
नेंडरला डावी अगर उजवी सा इंड घातली असे 
म्हणतात. 
स्क्रू ,_. याचाहि उपयोग कोन मोठा 
रण्याकडे होतो. हा स्टोक चैड्टूच्या मध्याच्या 
खालीं जोरान मारून करतां येता, दुसर्‍या चडूस 
मारून आपला चेंडू फिरत्या गतीने माग 
एणणें याला स्क्रू-बरक म्हणतात. दान चेंडूंमधील 
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अंतर १ ते १३ फुटापर्यंत असतांना हा स्टोक 
करतां येतो. हा स्टोक करतांना चेंडूच्या अगदीं 
मुळांत मारून एक प्रकारचा हाताला हिसका 
द्यावा लागता. 

टॉप :---आपल्या चेंडूच्या अगदीं वरच्या 
बाजूस मारून आपण जेव्हां एखादा स्टोक 
करतों तेव्हां त्याला टॉप म्हणतात. आपला चेंडू 
दुसऱ्या चेंड्रूस लागल्यानंतर पुढें जास्त गतीने 
जावा अक्षी इच्छा असेल तेव्हां चेंडूच्या वरीळ 
भागी मारावे. 


ड्रॅग:-- लांबचा स्टोक मारल्यावर आपल्या 
चेंडूची गति कमी व्हावी असं वाटत असेल 
त्यावेळीं ह्या स्टोक करतात. चेंडूच्या अगदीं 
खालच्या बाजूस मारून व साईड घाळून हा 
करतां येतो. 

स्टॅब:--स्ट्रोक झाल्यावर आपला चेंडू 
जागच्याजागी थांबादिणें याला स्टंब म्हणतात. 


नवांन खेळाडूने उभे राहणेची पद्धति 
आणे मारण्याची पद्धाति यांकडे विशेष लक्ष 
द्यावे. अगोदर साधे ' हॉफ-बोळ? स्ट्रोक चांगले 
हस्तगत होईपर्यंत अवघड स्ट्रोक मारणेचा 
प्रयत्न करूं नये. यामुळें धघिमे धिमे चांगली 
प्रगाति होत जाते. परंतु नवीन खेळाडू अगदीं 
उलट पद्धतीचा अवलंब करतात. एकदम कठीण 
स्टोक करण्याचा प्रयत्न केल्याने त्यांचाच तोटा 
होतो. 

पहिला स्टोक करीत असतां त्यानंतरचा 
स्ट्रक कोणता करावा लागेळ म्हणजे स्टोक 
ह्ाल्यावर चेंडू कोणत्या. स्थितींत टेबलावर 
थाबतोल याचा. पूर्वीच विचार. करावा. अक्नी 
एकदां संवय झाल्यावर पुढील एकामागून एक 
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पांचपांच सहासहा स्टोक समजूं लागतात. हा 
खेळ थोड्या दिवसांत येण्यासारखा नाहीं; साधा 
४० तें ५० चा ब्रेक होण्यास वर्ष दीड वर्ष 
चांगळी मेहनत घ्यावी लागते. घेतला क्यू 
आणि लागलो माराववाला असं करूं नये. 
वराळ सूचना लक्षांत घेऊन प्रथमपासूनच 
चांगळी काळजी ध्यावी व एखाद्या चांगल्या 
खेळाडूकडून धडे घ्यावेत. 


टेबलाची 5 
अफाट ]देसत असल्यामुळें त्याकडे दर्लक्ष केळे 
तरी चालेल असा समज हाणचा संभव आहे. 
परतु वस्वुस्थाते अगदीं उलट आहे. खळ- 
ण्याच्या स्थितींत तं ठेवण्यासाठी आपणांस 
वाटते त्यापेक्षां त्याची जास्त काळजी घ्यावी 
ढागत. त्याच्या कुशन्स फार नाजूक असतात 
काहा जणांना लांबचा स्टोक करतांना रेस्ट न 
वापरता टबलाच्या कडांवर आडवे पडटून स्टोक 
करण्याची संवय असते, परंतु हे दृष्ट नाहीं. 
थड हवेचा सुद्धां टेबलावर परिणाम होतो तरी 
काळजी ध्यावी. टेबलावरील बनात द्ररोज 
अश्याने साफ करणे अकय आहे. कारण तरे 
न केल्यास खडूचे कण आणि धूळ कापडावर 
पडून त्याचा चेंडूच्या गतीवर परिणाम होतो. 
कापडाच्या उलट्या बाजूने ब्रश करूं नये रोज 
खळ सपताच ब्रश कावा म्हणजे 
लवकर करावी लागत नाहीं. 


शट 
टबळल 


इस्त्रासुद्धा 


1.4 ह ड्‌ ल १ 
इसा :---इस्त्री करतांना ती पुसून घ्यावी व 

पडण्याइतकी तापवू नये, इस्त्री 
कापडाच्या उलट्या बाजूनें करूं नये. 


डाग 


टेबलावर नर्वींन कापड घातल्यावर कांहीं 
दिवसांनीं ते सेल होतं, तेव्हां पुन्हां ते ताणण्याची 


0... 'ॉिमिकवाता त च... दजीचे खेळ-बिडिअडूस 


जरूर असते. असें ताणल्यावर अर्थातच ब्रॉक 
छाईन व स्पॉट्स बदलतात. म्हणून नव्या 
कापडावर बॉक लाईनची रेषा, अर्धववूळ व 
स्पॉट जोरानें काढूं नयेत. तसेंच टेबलावर 
नड आपटून ठेऊं नयेत. तद्याने कापड व 
नड खराब होतात, इतर वेळीं टेबल झार्कून 
ठेवावे, चुकून कापड जळलें किंवा फाटले 
गेल्यास ताबडतोब तज्ञ माणसाकडून इुरुस्त 
केरून घ्यावें. 

चेडूंची काळजी :--नवीन चेंडू आण- 
स्यावर ते खेळण्याच्या खोलींत नुसतेच आठ 
दिवस ठेवावे, म्हणजे त्यांना त्या वातावरणाची 
संबय होते. नवीन चेंड्ट खेळावयास काढल्यावर 
प्रथम साथे स्टोक खेळावे आणि तेसुद्धा 
हलक्या हाताने खेळावे. असें साधारण ८ त 
१५ दिवस करावे म्हणजे ते चेंडू सरावाचे 
होतात. खेळाव्यतिरिक्त चें वापरू नवत. 
खेळानंतर चेंड पेटींतच ठेवावेत, टेबलाच्या 
खिश्यांत तसेच पड देऊं नयेत. चेंडूची यार 
काळजी न घेतल्यास ते खराब्र होतात व 
त्यांचा गतीवरहि परिणाम होतो. 

चीं काळजी !--क्यूरचे वजन साधा 

'रणपर्णे १४ ते १८ औंसांपर्यंत असते. ३६ 
१६३. औसांचे क्यू साधारणपणे वापरतात. 
हलक्या क्यूपेक्षां जड वापरणे चांग क्यू 


सरळ असावा. तो घेतांना त्याच्या ब्राह्म भपर्कया- 
वर भुळूं नये, तर घेणाराने स्वतः खेळून 
कास स्वतःचा 


पाहून नंतर तो पसंत करावा. प्रत्य 
क्यू असणे जरुरीचे आहे. खेळतांना क्यूचर 
भार देऊन उभे राहूं नये व खेळ संपताच 
क्यू त्याचेकरितां . असलेल्या पत्र्याच्या नळीत 
ठेवावा. तो भिंतीला उभा करून टऊ नत 
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तो घामाने खरात्र झाल्यास कोरड्या फडक्याने 
पुसावा. सँड-पेपर वापरूं नये. त्यामुळे क्‍्यूची 
खराबी होते. क्‍यूची टीप मात्र मधून मधून 
सँड-पेपरनें घासावी म्हणजे ती चेंडूवरून 
घसरत नाहीं. क्यूला नवीन टीप बसवितांना 
विशेष काळजी ध्यावी. 
बिलिअडेची 
खोली खालच्या मजल्यावर असावी आणि 
टेबळाचे खुरांखाळील जागा सिमंटने अगर 
फरक्शी घाळून कठीण करावी, म्हणजे टेबल 
खचत नाहीं ब त्याची पातळी सारखी राहते. 


खोली :---खेळण्याची 


जैसार्गिक उजेडापैकीं फक्त भर दुपारचा उजेडच 


खेळण्यास सोईस्कर असतो. इतर वेळीं चेंडूची 
सावली पडते ब खेळास त्रास होतो. कृत्रिम 
उजेडांपैकी विजेचे दिवे सर्वात उत्तम होत 
खेळाडूंचे डोळे न दिपतील अश्या रातीन ह्या 
दिव्यांची योजना असावी. पुरेशी उष्णता 
खेळण्याचे खोलींत आवश्‍यक आहे. त्यासाठीं 
रस पाईप्स वापरणें चांगलें, परंतु शेगड्या 
बापरल्या तरी चालेल. टेबरळ व चेंडू बांबर 
थंडीचा परिंगाम होतो व खेळण्यालांदि त्रास 
होंतो. खोडीची लांधी २१ फूट व सुंदी 
१२ फूट तरी असावी लागते. याशिवाय 
बसण्याची जागा निराळी. गुणदशंक फलक, 
चांगळा क्यू व रेस्ट वगेरे ठेवण्याची व्यवस्था 
उत्तम असावी. बाकीच्या गोष्टींपेक्षा उजेडाची 
ब्राब महत्वाची आहे, तेव्हां त्याकडे विशेष्र 
लक्ष पुरवावे. 

विशेष माहितीसाठी रीसो ळेव्ही यांनीं 
तीन भागांत लिहिलेलें पुस्तक पहावे. याशिवाय 
इतरहि बरींच पुस्तकें आहेत तीं जरुरीप्रमाणे 
पहावीत, 


“>>> 
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बॅडमिंटन. 


वॅडमिटनचें कव्हड कोटे. 


चित्र अंक २१३ 


[ बॅेडमिंटनचा खेळ मध्यम वगातील मंडळींत .अलीकडे फार प्रचलित झाला आहे. या 
खेळास टेनिसपेक्षां जागा थोडी लागते व टेनिसप्रमाणे या खेळासाठी क्रीडांगण 
पुष्कळ खच करून तयार करावे हागत नाहा. याच्या अटी व फुळें यांचा खर्चहि टेनिसवेक्षां कमी 
असता. महनत मात्र टोनेसप्रमाणेच होते या खळात वापरण्याचे फूल वजनांत फार हलके असत, 
म्हणून थोडा जरी वारा सुटला तरी मोकळ्या मंदानावर हा खेळ नीट होत नाहीं म्हणून या 
ेळासाठ[ कव्हडे कोर्टे करण्याचा प्रचार वाढत आहे. बडोद्यांत अशीं दोन कोटे (क्रीडांगणे ) 

आहेत. यामुळ रात्रीच्या वेळीं आगर पाऊस पडत असतांना सुद्धां हा खेळ खेळतां येतो. द्रा 
कोटाची इमारत ६० फूट लांब, ३८ फूट रुंदवम 


(कोर्ट) मुद्दाम 


“वभागा ३० फूट तर बाजूंस २७ फूट उंच 
असावी लागते. वरील चित्रावरून अश्या कोर्टाच्या आंतील भागाचा कल्पना येईल. ] 


(२) बॅडमिंटन. 
>><&€< 


*__ ॥ ७ हळ ग 
[लेखिका:-- कु. ताराबाई देबधर, पुणें. ] 


बँडमिटन हा विदेशी खेळ दिंदुस्थानामध्ये 
पुणे येथे इ. स. १८७० चे सुमारास काहा 
प्रथम सुरू केला नंतर 
इंग्लंडमध्ये खेळला जाऊन 


युरोपियन लोकांनीं 
१८७३ साली तो 

पुढें सव ठिकाणीं फारच लोकाप्रेय झाला. बड 
मिटन हें नांव या खेळास इंग्लंडमधील ग्लूस्टर 
शायर येथील ड्यूक आफ बोफर्टच्या वसती 


स्थानावरून प्राप्त झाळें आहे. या खेळात व 


खेळ मुद्दाम तयार केलेल्या मैदानांत खेळतात. 
फूल जमिनीवर . पडण्यापूर्वींच ते प्रतिपक्षाच 


र श्‌ ड़ 
6 
पि द भु 
ग: ह-2. 00. “3 - 


कु. ताराबाई देवधर, पुणं. 


मैदानांत टाकावयाचे असल्यामुळे या खेळांत 
चापल्याची व कौशल्याची फार. जरुरी आहे. 
हा खेळ एकेकट्याने (3118)९5) व दोघा- 
गेधांनीं (1)015) मिळून खेळला जातो. 
उंच आणि चपळ मनुष्यास हा खेळ चांगला 
साधतो. कोणत्याहि वयाच्या स्त्रीपुरुषास हा खळ 
खेळण्यास हरकत नाहीं. सवसाधारण आरोग्य 


व चपळता राखण्यास हा खेळ चांगला उपयोगी 


टेनिसमध्ये पुष्कळ बाबतीत साम्य आहे. हा. वक 


न र र >. 
खेळण्याचे मदान व_ साधन. 


(१) ह्या खेळाचे मैदान आंखतांना रेषा 
दीड इंच जाडीच्य़ा माराव्या. जागेच्या 
सोयीप्रमाणे सिंगल्सचे किंवा. डवल्सच मेदान 


, आखावे. 


(२) जाळें डर ईंच जाड दोरीने विणलेले 
असावें. तै दोंन खांबांस चांगळें ताणून बांधाचे 
जाळ्याची रुंदी २॥ फूट असावी. दोन्ही 
खांबाजवळ जाळ्याची उंची जमिनीपासून ५ 
फूट १ ईंच व मध्यावर बरोबर ५ फूट असावी. 
बरीळ ब्राजूस ३ इंच रुंदीचा, दोरी ओवून 
ब्रांधण्याकरितां, नेफा असावा. 


सूचना: _मैदानाच्या बाजूस आंखलेल्या 
(साइड बाउंडरी लाइन ) रेष्ांस लांगून खांब 
पुरावे. परंतु ते. शक्य नेसेळ तर जाळ्यास 


त्या लांबीच्या रेष्रा जेथे छेदताल तेथे फिती 
२४७ 


२४८ व्यायामज्ञानकोऱ, खंड ६ बा 


बॅडमिंटनचे क्रीडांगण, 


श्ष्छ कळ 
श्र 
प्र (तत ब 
श्र उजवे अर्थ डावे अर्थ 
चि ११) 
ही र्ड 
(10714 डू 
व्ा डू 
खांब ॥: खांब 
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चित्र अंक २१४ 
बांधून किंवा दुसऱ्या कांहीं साधनाने खुणा करा- (३) खांब ५ फूट २ इंच उंच व 
व्यात, या फिती २ इंच रुंद व रेषेच्या बरोबर जाळ्याचा ताण सोसू शकतील इतके भक्कम 
वरील बाजूस हद्द समजावी म्हणून बांधाव्या. असावे (चित्र अंक २१४). 


1... दु्यस दुंजोचे विळवेदनिटत >... दर्जाचे खेळ-बॅडमिंटन 


२४९ 


1... खुल्यस जाच मळा हट... 


पी (४) फुलाचे (811प(॥ट) वजन ७२ 
या, ग्रेस असावे. त्यास १५ किंवा १६ 
पिसे, १ ते १७ इंच व्यासाच्या गोल वुचांत 
नध विछेळी असावीं. पिसे रहे तै रड इंच 
लांब असावीं व तीं पक्या दोऱ्याने चांगलीं 
बांधलेली असावीं 

सूचना :---चांगल्या ताणलेल्या रकेट्च 
सहाय्यानें एका कोटांच्या ब्रेसलाइनपासून 
खालील हाताने (11तट'-11411त) पण खूप 
जोराने शटल मारळें असतां ते समोरच्या कोटाच्या 
धील मर्यादा रेषेच्या २ फूट ६ ईच तरी 
. आंत पडलें तर ते फूल॑ खेळण्यास लायक 
(3त्नात) ससजावे. 

दोघांचा खेळ गुरुठपा'-11811तेट्ते 01 

त०॥॥७]॥९३ ४॥॥)९. 

(५) प्रत्येक बाजूस दोन खेळाडू याप्रमाणें 
चार खेळाडू ह्या खेळ खेळतात 
_ (६) ओली सुकी ( ['055) जिंकणाऱ्या 
खेळाडूंस खाळील ब्राबती पर्संत करण्याचा 
अधिकार आहे. 


[ डबल्सच्या खेळांत उजवीकड्टून 
३२ व्या. ज्ञा. 


(अ) प्रथम स्हिस घेणें अगर (ब) मेदा- 
नाची निवड करणे. 


पहिला डाव जिंकणाऱ्या खेळाडूंनी पुन्हां 
दुसऱ्या डावांत प्रथम सर्व्हिस करावयाची असते. 


(७) डबल्सच्या खेळांत १५ अथवा २ १ 
पॉइंटचा गेम (डाव) खळावा. ता १५ 
पॉइंटचा ठेविला असल्यास दान्हा पक्षांचे 
१३ पॉईंट झाले असतां प्रथम ज्या पक्षांचे १३ 

[इंट झाले असतील त्या पक्षास डाव जिंकण्या- 

साठीं दोन्ही पक्षांमध्ये ५ पाइट अतर राहीपर्यंत 
खेळ लांबविण्याचा म्जींनुरूष आधेकार असता. 
त्याचप्रमाणे दोन्ही पक्षांचे १४ पाईट झाल तर 
डाव वरीलप्रमाणे पांचाऐवर्जी तीन पाइंटचे 
अंतर ठेवून संपविण्याचा अधिकार असता. अशा 
स्थितींत दोन्ही पक्षांचे कांहीच पॉइंट झाले 
नाहींत (/0५ए९ ४]]) अस समजूत जा बाजू 
प्रथम ५ किंवा ३ पॉईंट करील ती आजू. डाव 
जिंकली असें समजावे दोन्ही बाजूंचे १३ 
अथवा १४ सारखे पॉइंट झाल्यावर नवीन 

ठिहस कण््यापूवी वराल गोष्टी (93९५॥॥४) 


कूल जोरानें परतविलें (31155))) जात आहे ]. 


२५० 


ठराविल्या पाहिजञजत. २१ पाइंटच्या डावांत १९ 
अथवा २० पांइंट दोन्ही बाजूचे सारख झाले 
तर वरील नियम अमलांत आणावा. 


२-०” २ 


हॉडिकप डावांत सेटिंगला 


परवानगी नाहीं. 

(८) तोन डाव खेळले म्हणजे खर 
(1६19101) झालें असं समजतात. एक डाव 
युरा झाळा कीं खेळाडूंनी मेदाने बदलावी. 
तिसरा डाव खेळला गेला तर त्या डावांतसुद्धां 
खालील 1संगीं मेदान बदलतां येते. 

(१) डाव १५ पॉइंटचा असेल तेव्हां 
प्रतिपक्षाचे आपल्या पूर्वी ८ पॉइंट झाळे तर 
(२) डाव ११ पाइंटचा असेल तेव्हां प्रति- 
पक्षाचे प्रथम ५ पाइंट होतील तर, (बायकांचा 
सिंगल्सचा डाव ११ पाइंटचा बहुतेक असतो), 
(३) डाव २१ पोइंटचा असेल तेव्हां प्रति- 
पक्षाचे प्रथम ११ पाइंट होतील तर. (४) हडि- 
कॅप डावांत प्रतिपक्षाचे अर्धे पॉइंट. प्रथम 
होतील तर, (५) खर एकाच डावाचें अस- 
ल्यास प्रतिपक्षाचे प्रथम अर्धे पोइंट झाले तर 
वगेरे. 

चुका (["॥प]॥). 

(९) साव्ह्स करणाऱ्या म्हणजे इन 
(111) बाजूच्या खेळाडूंची कांही चूक झाली 
तर त्यांची सव्हिस रद्द होते व सव्हिस मार- 
णाऱ्या (9111६९) म्हणजे आऊट (51) 
बाजूच्या खेळाडूची कांहीं चूक झाली तर 
साव्ह्स करणाऱ्या बाजूस पॉइंट मिळतो 


(१०) (अ) ओव्हर (()॥'€] 1811) 
साव्हिस केळी तर ती चूक समजतात. सरि 


करताना राटल, रकेट ब रॅकेट धरलला हात 


व्यांयामज्ञानकोरा, खंड ६ वा 


[फूल डाव्या बाजूने परतविलें जात आहे (1०५- 
1३ते ]दहाप्याना) ]. चि.अं. २१६ 


कांदींहि कारणाने कमरेच्या वरील बाजूस 
गेल्यास ओव्हर हँड समजतात (ब) सव्हिस 
केलेळ शटल समोरच्या अर्ध्या मैदानांत पडलें 
पण बरोबर तिरक्या अर्ध्या मैदानांत पडले 
नाहीं तर ती चूक होय. ते शोर्ट स्हिस लाइनचे 
आत जाळ्याकडीळ बाजूस पडलें (9110) 
तर ता चूक होय. तसंच साईड बाउंडरी 

इनच्या बाहेर पडलें तरी ती चूक हाय, 
(क) सव्हिस करण्यापूर्वी 
व ती मारणारा 


साव्ह्स करणारा 
आपआपल्या मेंदानात 
पाहहजेत व त्यांचे पाय कोणत्याहि रेप्रेस लागतां 
उपयोगी नाहींत. 


सूचना-( १ 3 गाटलचा स्पद्दी रॅंकेटला 
झाला कॉ सव्हिस केळी असं समजावें. 
(२) रेप्रेवर पाय पडणे म्हणजे मैदानाबादवेर 
असणें होय. 


द्याक्या १-2 अ. ३०. 


.._ ” १८- _ आदुणविणना व नया मपला दजाचे खेळ-बॅडमिंटन 


२५१ 


- 


* (ह) सर्विहिस करणारा अथवा त्याचा 
जोडीदार यापैक्रीं कोणीहि कांही बहाणा करून 
चाळे केळे असं पंचास वाटलें तर तो खेळांत 
अडथळा समजला जातो. 

(इ) सल्हिस करतांना अथवा खेळ चालूं 
असतां दाटळ मैदानाबाहेर पडळें, जाळ्याच्या 
खाळून गेलें अथवा जाळ्यामधून (॥॥०पडा)) 
गेळे, खेळणाराच्या अंगास अथवा कपड्यास 
छागळें ((०पट))) तर ती चूक होय. 

सूचना :---(१) शटळ्चा 
र्पेस स्पर्श झाला तर 
असे समजावे. (२) मेदानांत काहा घड 
छप्पर, झाड वगेरे अडथळे असतील तर 


फोणत्या हिं 


पचांनीं सर्वानुमते पेटा नियम करावे. 

(क) खेळ चाळूं असतां आपल्याकडील 

दानांत शटल येण्यापूर्वी जाळ्यावरून पली 

केडोळ बाजूस (()1'0353) असतांनाच ते 
भारळे तर ती चूक होय. 

सूचना :---सविद्स ् 
जामनीस अथवा दुसऱ्या जागीं पडेपर्यंत 
खेळ चाळू आहे अस समजावें. 


केलेले राटल 


(ग) खेळ चाळू असतां खेळणाराचा 


अथबा त्याच्या कपड्याचा किवा रॅकेटचा 


स्पही जाळ्यास अथवा जाळे आपल त य 


खांबास झाला तर ती चूक होय. 


(ह) एकाच खेळाडूने लागोपाठ 
च बाजू- 


व र 
दोनदां शटल मारळें अथवा एका 
केडीळ खेळाडूंनी लागोपाठ दोनदां शदाटल 
मारळें तर ती चूक होय. 


(ब) खेळणारानें प्रतिपक्षास अडथळा 


केळा तर ती चूक होय. 


बरोबर मेदानांत पडल 


[योग्य रीतीने वे 


(छ) नियम १५ चें उलंवन केळे तर ती 

चूक होय. 
खेळणें (7195). 

(११) प्रथम कोणच्या बाजूच्या खेळाडूनी 
सर्हिह्स करावयाची तै ठरविल्यावर साव्ह्स 
करणाऱ्या म्हणजे “इन बाजूच्या उजव्या 
अध्या मेदानांतील खळा म॑ प्रतिपक्षाच्या 
उजव्या अर्ध्या मैदानांत साव्हिस करावी. (चित्र 
अंक २१७) चूक केल्याशिवाय त्याने रटल 
परत" मारळे' वर दुसर्‍या बाजूच्या कोणत्याह 
खळाडने तै परत मारून खेळ चाळू ठेवावा. 
प्रथम सर्व्हिस करणाऱ्या बाजूच्या कोणत्याहि 
खेळाडूने चूक केल्यास त्या ब्राजचा सव्हिस 
जाऊन प्रतिपक्षाच्या उजव्या अध्या मेदानांतील 


लो सप्हिस (12101९1 8९1४1०९) ] 
चित्र अंक २१७ 


२५२ 


खेळाडूस सव्हिस करण्याचा हक्क मिळतो व 
सव्हिस केल्यावर त्याने अथवा त्याच्या जोडी- 
दाराने चूक केली तर त्याच्या जोडीदारास 
म्हणजे डाव्या अध्या मैेदानांतील खेळाडूस 
सव्हिस मिळते. वाचा अर्थ असा की खेळ 
सुरूं करणाऱ्या बाजूस सुरवातीस एकच सर्व्हिस 
मिळते व प्रतिपक्षास दोन मिळतात व मग 
प्रत्येक बाजूस दोन दोन सव्हिस मिळतात. 
सव्हिस करणारास पॉइंट मिळाला कीं त्यानें 
पूर्वी सव्हिस केलेलें अर्धे मेदान सोडून दुसऱ्या 
अर्ध्या मैदानांतून प्रतिपक्षाच्या तिरकस अस- 
लेल्या ()1६70111]15' ०10511९) मैदानांत 
सव्हिस करावी. प्रतिपक्षाच्या दोन्ही सर्व्हिस 
जाऊन आपणास सव्हिस मिळाल्याबरोबर 
उजव्या अर्ध्या मेदानांत असलेल्या खेळाडूने 


[ समोरील हृद्य 
उंचीवरून आलेलें फूल विरुद्ध कोर्टात 
गडी नसेळ अश्या ठिकाणीं हळूच 
टाकणें, (1)7011)1117 110 
७1६2). ] 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ६ वा 


त्या मेदानांतून सव्हिस करावी. सर्हिहिस केल्या- 
नंतर ती करणारा व मारणारा यांनीं कोठेंहि 
उभं राहून खेळळें तरी हरकत नाहीं. सर्व्हिस 
करतांना चारीहि खेळाडू आपापल्या अर्ध 
मैदानांत असले पाहिजेत. 


सामान्य नियम (९1९: 115) 


(१२) ज्या खेळाडूकडे सव्हिस केली 
असेल त्यानेच ती प्रथम मारली पाहिजे व. 
एकाच खेळाडूने लागोपाठ दोनदां सव्हिस मारूं. 
नये, | 

(१३) प्रतिस्पर्धी तयार असल्याशिवाय 
सव्हिस करूं नये, पण सर्व्हिस पर्त मारल्यावर 
ते तयार आहे असें समजादें. 


चित्र अंक २१८ 


[ बाजूचे दृश्य 
[उंचीवरून आलेलें फूल विरुद्ध कोर्टात 
गडी नसेल अद्या ठिकाणीं हळूच 
टाकणे, (1310011128 धात 
1५९1112) ] 


(१४) डाव सुरूं करणाऱ्या ब्राजूस प्रथम 
फक्त एकच सर्व्हिस मिळते. नंतर प्रत्येक बाजूल 
दोन दोन सर्व्हिस म्हणजे प्रत्येक गड्यास ए्‌क 
एक सव्हिस मिळते. | 

(१५८) सव्हिस करणारा व ती मारणारा 
आपापल्या अर्ध मैदानांत (शोर्ट आणि लॉग 
सह्हिस रेषा व॒ साइड आणि सेंटूल रेषांच्या 
मयोदेत ) असला पाहिजे. त्या दोघांची पाऊले 
जमिनीस टेकलेली असली पाहिजेत. 

(१६) सव्हिस केळेळे शटल जा 
छागून प्रतिपक्षाच्या योग्य त्या अर्ध-मैदानांत 
पडलें तर त्यास लेट (12९1) म्हणतात व पनः 
सठ्हिस करतां येते. कांही अकल्पित अडचणी- 
मुळे जर सर्हिदस बरोबर झाली नाहीं तर 


२५३ 


चित्र अंक २१९ 


पंचांस पुनः सर्व्हिस करण्यास परवानगी 


देण्याचा अधिकार आहे. 

(१७) कांहीं गेर समजुतीने आपली 
पाळी नसतां खेळाडूने सव्हिस केली किंवा 
चुकीच्या अर्ध-मैदानांतून केळी व पॉइंट 
मिळाला तर लेट म्हणतात. मात्र ही चूक 
दुसरी सर्विहस करण्यापूर्वी समजून आली 
पाहिजे. 

(१८) ज्याने  सव्हिस मारावयाची 
(530७) त्यांने न मारतां चुकीमुळे दुसऱ्या 
खेळाडूने स्ट्रायकरच्या मैदानांत उभे राहून 
सर्िहिस मारली तर लेट म्हणतात. ही चूक 
दुसरी सर्विहिस करण्यापूर्वी समजून आली 


1 


पाहिजे. 


1 ष 


२५४ 


सूचनाः---कांदी चुकीमुळे सव्हिसची बाजू 
बदलली ((/11॥1122 91तर5) ब दुसरी सव्हिस 
करीपर्येत चूक समजून न आली तर लेट 
मिळणार नाहीं. 


(१९) मागणी (१])७९॥)) शिवाय पंचानें 
चूक अथवा लेट जाहीर करावें व मागणी- 
प्रमाणे वादग्रस्त प्रश्नांचा निकाल करावा. परंतु 
दुसरी सर्व्हिस सुरूं होण्यापूर्वी प्रश्न (॥॥1९॥)) 
विचारला पाहजे. पंचास रेप्रा 
(1,11125-111९1) ठेवतां येतात. 


पहाणारे 


एकेकट्यांचा खेळ (31121९5 (जज11९), 
(२०) एकेकट्यांच्या खेळास वर्राल सर्व 
नियम लागूं असतात. परंतु सव्हिसच्या बाबतींत 
खालील नियम लक्षांत ठेवावे. 


चित्र अंक २२० 


व्यायामज्ञानकोद, खंड ६ बा 


(अ) दोघांचे कांहींच पॉइंट नसतील 
तेव्हां ब सव्हिस करणाराचे सम (1१४९)) 
पॉइंट असतील तेव्हां दोघांनीं उजव्या अर्थ 
मैदानांत असावें. सव्हिस करणाराचे विषम 
(()तत) पॉइंट असतील तेव्हां दोघांनीं डाव्या 
अर्ध मैदानांत उभ रहावे. 

(ब) पोइंट मिळाला कीं दोघांनी 


1. अः ९५१३ ४: त 
पला अधमंदाने बदललीं पाहिजेत. 


आपा- 


(क) बायकांचा सिंगल्सचा डाव ११ 
पॉइंटचा असतो. दोघींचे ९ पोइंट झाले म्हणजे 
प्रथम ९ पॉइंट होतील तिनें डाव पुढे तीन 
पॉइंटचा ठरबाबा व दोघींचे १० पॉइंट झाले 
तर डाव पुढे २ पॉइंटचा ठरवावा, 


सूचचना--सिंगल्सच्या मेदानाचीं मापें 


[ जाळ्या लगत जोराने आलेलें फूल 
रॅकटने फक्त दिशा बदळून विरुद्ध 
र कोटोत टाकलें (514०6) जात 
आहे ]. 


दुय्यम दर्जाचे खेळ-बॅडमिंटन 


[फूल जमिनीवर पडत असतांना वांकून 
ते हळूच परताविळें (10॥” ५०९१) 
जात आहे]. 


चित्र अंक २१४ मध्ये दाखविल्याप्रमाणे ( फक्त 
साइड लांब्री बाद करून ) असावींत. 
शुतागुंतीचे प्रश्न (1९०५४ ए०॥४) 
(अ) सर्व्हिस करतांना हटल रकेटला न 
डागतां चुकून खालीं पडलें तर उन सव्हिस 
करतां येते; परंतु रॅकेटचा राटलला थोडासा 
जरी स्पर्श झाला तरी सर्व्हिस झाली अत 
समजण्यांत 
_ (ब) सव्हिस झाल्यानंतर खळ चाळू असतां 
खेळाडून मेदानांतून अथवा मेदाना बाहेरून 
शटल मारले तरी हरकत नसते. 
(क) सर्ठिहस केलेले शटल ञाळ्य़ास 


स्पर्श होऊन योग्य त्या अर्ध मैदानांत पडत 


असतां प्रतिस्प्थ्याने केट मारला तर १६ 


२८५५ 


चित्र अंक २२१ 


व्या नियमाप्रमाणे लेट (1.९1) मिळेल व फॉल्ट 
समजला जाणार नाहीं. न 

(ड) खेळ चाळू असतां. एका आजूच्या 
खेळाडूने मारळेळें शटल . जाळ्यामध्ये 
अडकून राहिलें अथवा जाळ्यास तून 
त्याच बाजूस जाभिनांवर खाला पडलें किंवा 
मेदानाच्या बाहेर पडलें तर त्यानंतर वेरूद्ध 
ब्राजूच्या खेळाडूने जाळ्यास स्प करण वगर 
ऱचूक केळी तर ती धरली जात नाही; कारण 
त्यावेळीं शटल खेळळें जात नसत 

(फ) सर्व्हिस करणाराने शटल सव्हिस 
करितां रँकेटने अडविळें कीं मेदानांतील सव 
माणसांस खेळाडू (121६5'९'३) अशी संज्ञा 


प्राप्त हात 


>>> 


(३) बॅडमिंटन (चेंडू ). 


४. 


क प व >> 102 
[ टेखक:--रा. द. ब. कोठीवाळे, ॥..., 3.., फिजिकल डायरेक्टर्स डेष्ठोमा (मद्रास), 


सीनियर असिस्टन्ट, टेनिंग इन्स्ट्टियूट, कांदिवली. ] 


प्रास्ताविक. 


फुलांचा ब्रॅडमिंटन या खेळाची 
माहिती वर आलीच आहे. तो खेळ 
एतद्देशीय आहे, इतकेंच नव्हे तर “पूना? या 
नांवानेच तो प्रथम इंग्लंडांत खेळला गेला. 
:* बेडमिंटन? या गांवीं त्या खेळाविषयी विशेष 
ओत्स्युक दिसून आल्याने त्याला बॅडमिंटन हें 
नांव प्राप्त झाळे, या खेळांतील मुख्य गोष्ट 
म्हणजे फळीने, बॅटने अगर रॅकेटने एखादी 
हलकी वस्तु शाटलकांक किंवा चेंड्रू प्रतिस्पर्ध्यांच्या 
ऑस्णांत मारणे व त्यानें ती तद्मीच परत- 
विण्याचा प्रयत्न करणें ही होय. ज्याला ती 
परतवितां येणार नाहों तो हरला असं समजावें. 
एतद्देशीय इतर खेळांतील ओढाताण व गुंता- 
गुंत यांत नाहीं. तसंच इतर परंदेशी खेळांस 
लागणारे विस्तृत क्रीडांगण, अनेक .खेळाडू व 
साधन-सामुग्री यांत लागत नाहीं. थोडक्याशा 
जागेत, दोन चार. लोक तितक्‍याच बेटी व 
एखादे फूल ( दाटलकॉक). अगर एकादा चेंडू 
असला कीं झाळें. शिवाय स्त्री-पुरुपांनाहि यांत 
एकत्र खेळतां येतें ब मनरंजनास भरपूर वाव 
मिळतो; यांमुळे हा खेळ फारच लोकाप्रेय होत 
चाळला आहे. _.. (9 | 

स्त्रियांनी तर या खेळाला फारच आपले- 
०: वागविले आहे. कोणताहि स्त्रियांचा छुब 


*्” ॥> 


अगर भगिनीमंडळ असे नसेल कीं, जेथे बॅडमिंटन 
नाहीं. स्त्री व पुरुष यांना एकत्र येऊन एके 
ठिकाणीं विहार करतां येण्यासारखा दुसरा खेळ 
नाहीं असं दिसून येईल. आपल्या देशी खेळांत 
अशा प्रकारचा सर्वाना आकर्षून घेणारा खेळच 
नाहीं असे म्हटल्यास प्रत्यवाय नाहीं. 

पण एवढें जरी असलें तरी हा खेळ 
खर्चाचा असल्याने याचा सार्वत्रिक प्रचार होणें 
इष्ट नाहीं. मुलींच्या शाळांत त्याला बरेंच 
प्राधान्य आहे. पण एका वेळीं फार तर चोधी- 
जणींनांच खेळतां येणार ! म्हणजे सर्वोना खेळणे 


> 
दवल 


रा. द. ब. कोठीवाले, 1..., 5.॥'., कांदिवली. 


दुय्यम दजीचे खेळ-बॅडमिंटन ( चेंडू ) 


झाल्यास कितीतरी क्रीडांगणे व साधनसामुग्री 
लागणार? या दृष्टीने विचार केला असतां हा 
सावत्रिक होऊंच शकत नाहीं असे वाटते. परंतु 
या खेळांत होणारा व्यायाम व मनोरंजन आणि 
शारीरिक कोडल्यास भरपूर वाव यांचा विचार 
केला असतां कोणत्या ना कोणत्या तरी स्वरूपांत 
दा खेळला जावा असे वाटतें व म्हणूनच बॅड- 
मिटन (बॉल) या खेळाचा उदय झाला आह 
राष्ट्रांत या खेळाचा प्रसार झाळेला विदषर 
देसून येत नाहीं. पण मद्रासकडे आपण गेला 
तर हाच खेळ मुळेंमुली शाळा-कॉलिजांतील तरुण- 
तरुणी व प्रौढ लोक मोठ्या उत्साहाने व 
कोशल्यानें हा खेळ खेळतांना . दिसतील. या 
खेळाचा प्रसार झाल्यास खर्चाच्या दृष्टीने तर 
बचाव होईलच पण एका उत्तम खेळाचा आपल्या 
लोकांना लाभ करून देण्याचें श्रेय मिळेल. 
या खेळाची आपण थोडक्यांत माहिती पाहूं. 
क्रीडांगण व साहित्य 
या खेळासाठी ८०४०” अक्ली मोकळी 
जागा पाहिजे. अ, ब, क, ड अशा मर्यादा- 
रेषा चित्र अंक २२२ मध्यें द्राखविल्याम्रमाण 
आंखून घ्याव्या. जाळ्याखालाल मध्यरेषेने 
(क्ष ज्ञ) क्रीडांगणाचे दोन भार पडतात. 
व्यरेष्रेपासून दोन्ही बाजूंस तान तीन 
एकेक रेषा असते तिला “ सर्व्हिंग क्रीज लाईन 
असे म्हणतात जसें आई ही रेष्रा, डक्तचा 
एका मध्यरेब्ेने (प फ) क्रीडांगणाचे उभ भाग 
पडतात. त्यांना प्रत्येक अर्ध्यांचे डावे व उज्व 
अंगण म्हणतात. आडव्या मध्यरे्रेवर ६ फूट उंचा- 
वर लांबीच्या रेप्रांच्या दोन्ही बाजूस जास्तींत जास्त 
३ फूट लांब्र पुरलेल्या खांबाला जाळें बांधढ असत. 


खांबाजवळ जाळ्याची उंची ६-१ // असते 
२३ व्या, ज्ञा. 


फुटावर , 


२९७ 


साहित्य :--(१) बॅट :-र्‍टेनिस वॅट- 
पेक्षां दही कमी वजनाची व आकाराची व फुलाच्या 
बॅडामिंटन रॅकेटपेक्षां थोडी जाड व जाड 
तांत (गट) असलेली असावी. प्रत्येकाला एक 
बॅट लागते व तिची किंमत साधारणपणें २ तें 
३ रुपयापर्यंत असते. 

(२) बॉल:- (टे ते १३ तोळा वज- 
नाचाव २ते २३ इंच व्यासाचा लोकरीचा चेंडू 
पाहिजे. याचा रंग पिवळा असतो. किंमत 
साधारणपणें एक रुपया पडते. 

(३) खेळाडू :-प्रल्वेकीं पांच खेळाडूंचे 
दोन संघ असतात. खेळाडूंची रचना चित्र 
अंक २२२ मध्ये दाखविल्याप्रमाणे केली जाते. 
दोन खेळाडूंच्या संघांनींदि हा खेळ खेळला 
जातो व तो जास्त मोजेचा होतो. 

खेळाची माहिती. 

खेळाडूंनी आपापल्या अंगगांत राहावे. 
पांचांपैकी दोन पुढे, दोन मार्गे व एक मध्य- 
भागीं अद्ली रचना करावयाची असते. उजव्या 
अंगणांतील पुढच्या खेळाडूनें चेंडूला बेंटीने तो 
प्रतिस्पर्थ्याच्या अंगणांतील उजव्या बाजूच्या 
अंगणांत जाईल असे मारावे. (सव्हिस) मारतांना 
चेंड्ठ खाळून वर पण कमरेपेक्षां जास्त उंचीवरून 
नाहीं असं मारावयाचें असते. प्रतिपक्षापंका 
कोणीहि (विशेष्रतः १, ३, ५ यांनीं ) त्याला 
आपल्या अंगणांत पडूं न देतां परत मारावयाचें 
असते. अंगणांत चेंडू पडला किंवा परतवितांना 
चेंडू क्रीडांगणाव्राहेर गेला तर सर्व्हिस पक्षाचा 
एक गुण होतो. जर त्याळा यदास्वी रीतीने चेंडू 
परताविता आला तर इकडच्या कोणत्याहि 
खेळाडूने तो परत तिकडे मारावयाचा असतो. 
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___._________ ुण्ययेवनालि स्म नठना तह)... >. दर्जाचे खेळ-बॅडमिंटन (चेंडू ) 


जर चूक झाली तर त्याची चेंडू मारावयाची 
पाळी संपळी, मग नं. २व ३ ची पाळी येते 
व त्यानंतर तो पक्ष ब्राद होतो. प्रतिस्पर्थ्याच्या ' 
उजव्या अंगणांतील खेळाडूची मग पाळी येते. 

आपल्या पक्षाला गुण मिळाला कीं, त्याच 

खेळाडूने आपल्या डाव्या अंगणांवून चेंडू 

प्रतिस्पर्थ्याकडे मारावयाचा (पाठवावयाचा 3 

असतो, अक्या रीतीने जो पक्ष २९ गुण आपले- 

बाजूस अगोदर मिळवीळ तो विजयी होतो. 

एकदां खेळ सुरू झाल्यावर मात्र प्रत्येकाची 

पाळी झाल्याशिवाय तो पक्ष माद होत नाहीं. 


खेळाचे विशेष नियम. 


(१) चेंडू मारणाऱ्या बाजूने ( सर्व्हिंग 
साइड) जर चूक केली तर त्या खेळाडूची 
पाळी संपते. उलट दुसऱ्या बाजूने जर केली 
तर पहिळीळा १ गुण मिळतो. 

महर्‍्त्वाच्या चुका (फॉल्ट्स ) खालीं 
दिल्याप्रमाणे होतात :- 

(१) सर्विहिग करतांना चेंड्टू हुकणे 
(२) खाळून वर (अंडर हँड) वेडू न मारतांना 
(सव्हिस) वरून खालीं (ओव्हर हँड) मारणे, 
मारतांना हात खाळून वर व कमरेच्या खाळून 
गेला पाहिजे. (३) उजव्या 2.08 चेंडू 
न मारतां (सर्व्हिस करतांना ) तो सर्व्हिस क्रॉज 
लाईनच्या पळीकडे न जाणें. (४) खेळाडूने 
आपली पाळी नसतांना सर्व्हिस करगे. (५) 
सव्हिस करतांना व खेळ चाळू असतांना जाळ्या- 
चेंडू न जाग. (६) दोघांच्या 
बेंटींचा चेंडू मारतांना स्पर् दोणें (हृ). 
(७) खेळाडूंनी चेंड्ट मारतांना जाळ्याड 
बट जाऊं देणें अगर जाळ्याची रेषा ( नेट 


पळीकडे 


७ ७५३, 
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लाईन ) ओलांडणे. (८) खेळतांना एकाच 
बाजूच्या दोन्ही खेळाडूंच्या बेंटींचा चेंड्ठला 
एकामागून स्पर्ष होणें (डबल टच). 
(९) खेळतांना जाळ्याला आरिराने, बॅटीने अगर 
कपड्याने स्पर््च करगे. (१०) चेंडूचा खेळा- 
डूच्या कपड्यांला अगर अंगाला स्पर्हे होणें. 
(११) सव्हिंग करतांना शरिराचा कोणताहि 
भाग अगर ब्रॅट अंगणाबाहेर जाणें. अद्या वेळेस 
चेंडूचा स्पर्ष होवो किंवा न होवो त्या बाजूंची 
ती चूकच (फॉल्ट) समजावयाची असते. 
(१२) चेंडू अंगणाचे बाहेर मारणे. 


सामन्यासंबंधीं नियम. 


(१) सामन्यांत तीन डाव होतात. जो पक्ष 
प्रथम २९ गुण करील त्या पक्षाने तो डाव 
जिंकला असे समजावे. तिहैपिकीं दोन डाव 
तरी असे जिंकले पाहिजेत. प्रत्येक डावानंतर 
अंगण बदलावयाचे असते. डाव जिंकणाराने 
पुन्हां डावास सुरवात करावी. प्रत्येक डावा- 
नंतर पांच मिनिटें विश्रांति असते. (२) ओली 
सुकी करून जिंकणारानें अंगणाची निवड 
अगर सर्व्हिस करण्याचे ठरवावे किंवा दुसर्‍या 
पक्षासहि निवड करण्यास त्यांस सांगतां येते. 
(३) सामना सुरू होण्याचे वेळीं प्रथम टायल 
बॉल देण्याची पद्धति आहे. त्यानंतर खेळ सुरू 
होतो. (४) सामन्यास १ सरपंच, २ रेषांवरील 
पंच, १ जाळ्याचा पंच व १ युण लेखक इतकें 
अधिकारी लागतात. सरपंचाने खेळाविष्रयीं 
सर्य निकाळ द्राववांचे असतात. चूक (फॉल्ट) 
अगर लेट, हे निकाल त्यानेच द्यावयाचे अस- 
तात. “लेट? म्हटलें असतां तेवढाच खेळ परत 
सुरूं करावा. जाळ्याच्या पंचाने चेंडू जाळ्याला 
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लागला को नाहीं एवढा निकाल द्यावा. तसेच 
रेषांच्या पंचांनी रेषांपुरताच निकाळ द्यावा. 
गुणळेखकाने गूण लिहून धघ्यावेत. 

खेळांतील कोडाल्यें (511115) 

(१) चेंडू मारणे (सर्मिहिस):--या 
खेळांत प्रथम सर्ठिहस करणें ही महत्त्वाची गोष्ट 
आहे, कारण यावरच आपल्या पक्षास गुण 
मिळवून देतां येणें दाक्य असते. सर्विहस कर- 
णाराने १ॅट व चेंड्ट कमरेखालीं धरून व थोडेसें 
खालीं वांकून, तसंच डावा पाय पुढें व उजवा 
मार्गे ठेवून डाव्या पायावर तोळ ठेवून चेंडू 
मारावा. (डावरा असेल तर त्यानं विरुद्ध दिशेन 
कृति करावी). 'ढडूचा जाळ्याला स्पर्हा न 
होईल, तसंच तो सव्हिस-क्रीज लाईनच्याहि 
पलीकडे जाईल असें त्याला मारतां आलें 
पाहिजे. तसंच प्रतिस्पर्थ्यास तो सहजासहजी 
घेतां येणार नाहीं अद्या जागीं म्हणजे, त्याच्या 
डाव्या अगर उजव्या बाजूस, पुढे अगर मागें 
चेंडू मारतां आला पाहिजे, फार उंचहि चेंडू 
मारणे इष्ट नाहीं, कारण प्रतिपक्षाळा तो बरेतां 
येतो एवढेंच नव्हें तर जारानें तो परतवितां येतो; 
वेळ पडल्यास त्यास ' स्मॅश १हि करतां येतो. 
तेव्हां चेंडू मारणारास (सव्हिस) चेंडूच्या 
वेगाचा अंदाज, प्रतिस्पर्थ्यांची उभे रहाण्याची 
स्थिति व त्याचे दोष जाणण्याची दृष्टि अवब्य 
ह्वी. 

(२) चेंडू टोलविणें अगर परतविणें: -- 
प्रातस्पथ्याकडून आलेला चेंड्ट आपल्या अंगणांत 

पट्ट दतां परत त्याच्या अंगणांत टोलविणें, 
इतकेच नव्हें तर त्याला तो घेतां येणार नाही 
अद्या रातीन टोलविणे ही दुसरी महत्वाची 
गाट आहे, पुष्कळ वेळां मारलेला चेंट्ट जर 


' ग्र 
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जोराने आला तर त्याला तितक्‍याच जोराने 
मारणे दक्‍्य होत नाहीं; उलट तसे जर केले 
तर चेंडू क्रीडांगणाच्या पलीकडे जाण्याचा 
संभव असतो. अद्या वेळेला चेंडू निव्वळ 
अडवितां येईल (ब्लाक) अश्ली बॅट धरण ही 
गोष्ट महत्त्वाची आहे. चेंड्ट परतवितांना तो 
जर डाक्यावर आला तर बाजूला हात करून 
खालच्या बाजूने आला तर खाली बॅट धरून 
ता परतांवतां आला पाहिजे. तेव्हां परतविणा- 
राला ओव्हर हड, अंडर हँड, तर्सच फोर हड 
व अक हड ह्या सव “स्टोक्सची ? जरुरी असते. 
स्ट्रक्स करतांना ब्रेट धरण्याच्याहि निर- 
नराळ्या पद्धति (ग्रिप्स) आहेत. फुलाच्या 
बॅडमिंटनप्रमाणेंच सर्वसाधारणपणे त्या आहेत. 
एकदां चेंड्ट मारल्यानंतर तो आपल्या अंगणांत 
परत आला असतांना त्याला योय्य त्या रीतीने 
टोलविणें ह्यांत कोदल्य आहे. निव्वळ बॅट 
मारण्याच्या पद्धतींतच बदल करून चाला- 
वयार्‍चा नही तर पायांच्या ह्ालचाठीतहि (फुट 
वके) योग्य तो बदल केला पाहिजे उजव्या 
बाजून चेडू आला तर डावा पाय पुढें व खेळाडूचे 
रार!र उजव्या बाजूस वळलेले असावे. उलट 
डाव्या आजून चेंडू आल्यास उजवा पाय पटे व 
खेळाडूचें डोकें त्याच बाजूस बळलेह असावें. तसेंच 
खालच्या बाजूनं आला तर शरार पुढे 
अकल्ट व अट दूरवर पोहोंचविळेली असावी 
चडटू वरून आला तर सर्व शरीर ताठ करून 
शत उच्च पोहोचलेले ठेवावे 
यचेड्ूवर खळलेला असावी 
शरीर यांचीहि 


तसेंच दृष्टि 
दुसरा हात व 
हालचाल त्या विदिष्ट कृतीस 
पोषक अश्शी झाली पाहिजे. या सव गोष्टी 
चेंडू परतविण्याचे दृष्टीने अत्यंत महत्त्वाच्या 


दुय्यम दर्जाचे खेळ-बॅडामिंटन ( चेंडू ) 


आहेत. चेंडू मारतांना अगर परतवितांना 
योग्य त्या मनगटाच्या हालचालीनांहि ( रित्ट- 
वर्क) फार महत्त्व आहे. पण यावरून असे 
समजावयाचे नाहीं कीं, वया खेळांत अगर 
दुसर्‍या कोणत्याहि खेळांत शरीराच्या त्याच्या 
अवयवांना. भागांना अगर त्यांच्या कृतींना 
सवे महत्त्व आहे. खोलवर विचार केला अस्ता 
असें आढळून येईल कीं, शरीराचे अव- 
यध, मनगट, हात, पांय, कमर, धड डोकें 
वंगेरे अवयव तर खेळांत उपयांगांत आणले 
जातातच. पण त्याबरोबरच प्रतिपक्षाच्या हाल 
चालींचा ठाव घेणारी दृष्टि, चेंडू अचुक कॉट 
मारावयाचा हे॑ओओळखणारी वाझ; इतकेच 
नव्हे तर सांधिक खेळ (टीम गेम) असेल 
तर स्वकौशल्य प्रदर्शनाचा मोह ब्राजूस सारून 
संघांतील इतर खेळाडूंशीं सहका करण्याची 
वरात्ति, या सर्वांचा खेळांत सारखाच उपयोग 
होतो. म्हणूनच खेळांमध्ये शाररिक बौद्धिक 
व सामाजिक गुगांचा विकास होण्यास योग्य ती 
परिस्थिति निर्माण होऊन व्यक्तच्या ठेवणींत 
बदल करतां येतो अस म्हणतात. वरील स्टांक्स 
शिवाय “ ट्ट्स्टि * म्हणून एक प्रकार आहे. यात 
आलेल्या चेंडूस बेट उच अगर बाजूला तरपी 
घरून मारावयाचें असत रेनीस मधील चाप 


सारखाच हा स्टोक असता यामुळें चेंड्ट फिरत 


जातो व परत मारणारास ता परतविण्यास 


कटीण जातो. 


(३) चेंडू प्रातस्प 
हापटून मारणे (स्मा दग र 
गुण मिळविण्याचा हमखास उपाय म्हणज 
चेंड्र प्रतिस्पर्थ्याच्या अंगणात हापटून मारणे. 


ह्या कृतीस कोराल्य फार लागते. चेंडू वरून 


ध्यीच्या अंगणांत 
अगर किलिंग )! -श 


२६१ 


खालीं येत असतांनाच हातपोंचीच्या उंचावरून 
खोलो जोराने बॅट फिरवावी लागते. ही कृति 
उत्तम होण्यास चेंडू जितका उंच हवेतून मारता 
येईल तितके चांगलें. याकरितां दोन्ही पायांवर 
उडी मारून अधांतरीच शारीर ठेवून चेंडू 
मारण्याची संवय पाहिजे. चेंड्रवर खिळळेली 
दृष्टि व प्रतिस्पर्थ्यांच्या उभे रहाण्याच्या 
परिस्थितीचा अंदाज या गोष्टी अत्यंत 
महत्त्वाच्या आहेत. स्मॅशिग करतांना ' टिस्ट' 
स्टोक मारण्याची पद्धत आहे. अशा वेळेस 
प्रतिपक्षास चेंडू घेणं फार कठीण होते. 

स्मॅशिंग केलें असतांनाहि प्रतिपक्षी जर 
तावध असला व त्यांच्यांत कौशल्य असलें तर 
खालीं वांकून अगर ब्रॅट वर ठेवून चेंडूस अडथळा 
करून (ब्लॉक) तो परतविणें शक्य होते. चेंडू 
खेळणाराची चाललेली ही झटापट पहाण्यांत मन 
तेव्हांच रमून जातें. पहाणारांची जर ही स्थिति 
तर खेळणारांना किती आनंद होत असेल |! 

(४) चेंडू अडविणे :--या खेळांत 
खेळाड चढाई व बचाव एकाच वेळेस करीत 
असतो. असे म्हणावयास हरकत नाही. बचाव 
करावयाचा व त्याच वेळीं चढाई करावयाची 
हे त्याचें धोरण असते प्रतिस्पर्धी श्रेष्ठ अस- 
ह्थातत पुष्कळ वेळां चढाई करणे शक्‍य हात 
नाहीं. आलेला चेंड कसा परतविला जाई 
हेच महत्वाचे कार्य होऊन असते. अश्या 
घेळेस चेंड अडविण्याच्या वेगवेगळ्या पद्धति 
आहेत. वरून चेंडू आळा तर वर भैट करण 
बाजूने आला तर बाजूला धरणे, खाळून आला 
तर खालीं धरणें, तसंच योग्य त्या पायांच्या 
हालचाली करणें वगेरे गोष्टी खेळाडूला कराव्या 


लागतात. 


.---->>>>>><>>__7 
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रडोजबॉलचें अंगण. 
[चढाईच्या मुली अंगणाच्या हद्दीवर कोठे व कशा उभ्या राहतात. बचाव करणाऱ्या 
मुली अंगणांत कशा बचाव करतात ते खुणांनी दाखाविळें आहे. ] 


चित्र अंक २२४ 


डॉज-बॉळलचा खेळ चाळू आहे. 
[भाव करणाऱ्या मुली अंगणांत स्वतःचा चपलतेने बचाव करीत आहेत. ] 


(४) डॉजबोल. 


*_ /> ह क... अन, > ७४ 
[ लेखिका :--श्री. कृष्णाबाई खिस्ति, 1... 1-0. (91319145). तडोद- ] 


क्रीडांगण :-तेरा वर्षांच्या वरील मुलींसाठी 
१५ फूट त्रिज्येचें वतुळ आणि तेरा वर्षांच्या आंतील 
मुलींसाठी १२ फूट त्रिज्येंचे वतुळ असाव. 

साधनें: ---वर॒ सांगितलेळे वतुळ व 


व्हालीबॉलसाठीं वापरतात तो चेंडू असावा. 
त ९ किंवा १२ उरला 


असाव्या. एक संघ वर्ठुळांत उभा राहतो आणि 
दुसरा वर्तुळाभोंवतीं उभा राहतो. खेळाचा हठ 
वर्तुळाबाहेर उभ्या असलेल्या मुलींनी ववुळाच्या 
आंत उभ्या असलेल्या मुलींना चेंडूने माराव 
असा अक्ततो ब आंतील मुलींनीं तो. मार 
चुकवावयाचा असतो 

वेळ :-सामना खेळतांना 
मिनिटं द्यावी व देरेक संघाला दोन वेळां वतुळांत व 
दोनवेळां वर्तुळाबाहेर खेळण्याची संधि द्यावा अर्धी 
खेळ झाल्यावर मध्यें ५ मिनिटे विश्रांति द्यावी. 

खेळाचे नियम --(९) वतुळाबाहर 
खेळणाऱ्या मुलींनीं वतुळांच्या रेप्रेच्या बाहर 
उभे राहिलें पाहिजे. रेषेवर पाय दैऊन जर 
चेंड्ट मारला, तर जिला ता चेंड्ट॒ लागला 
असेल ती मुलगी ब्राद होणार नाही आणि 
शिवाय तो फाऊल किंवा * अड गणले जाऊन 
त्या संघांचे दोन गुण कर्मी केळे जातील 

(२) पंचांनी शिटी वाजवून सूचना 
दिल्याशिवाय खेळांस सुरवात करूं नये; तसे 
केल्यास बाद झालिल्या मुळी बाद धरल्या 
जाणार नाहींत. वारवार ही चूक केल्यास 
घर बाद ठरविण्यांत येतो. 


एका खेळाला ५ 


सुरवात करणारा स 


(३) चेंडू खांद्याच्या खालीं शरिराच्या 
वाटेल त्या भागावर मारावा, पण खांद्याच्यावर 
म्हणजे डोक्याला लागल्यास ती मुलगी बाद 
धरली जाणार नाहीं. 

(४) फेकलेला चेंड्ट सरळ आंतील खेळा- 
डेच्या अंगावर लागला तरच ते बाद होतील. 
चेंडू आधीं जमिनीला लागून मग दारिराला 
चेंडूचा स्पर्श झाल्यास आंतील खेळाडू बाद 
होणार नाहींत. चेंडूचा स्पर् खेळाडूंच्या 
कपड्यांस वगेरे झाल्यार्साह तो मुलगी बाद होईल. 

(५) एका चेंडूच्या फॅकींत फक्त एकच 
मुलगी बाद होते. . चेंड्ट एका मुलीला लागून 
नंतर दुसऱ्या मुळीला लागला तर फक्त पहिलीच 
मुलगी बाद होते; दुसरी बाद्‌ होत नाहीं. 

(६) वतुळांत खेळणाऱ्या संघांतील मुलगी 
जर खेळ चाळूं असतांना वतुळाच्या बाहेर आली 
तर ती बाद झाली असं समजावें. वर्तुळांत येऊन 
पडलेला चेंडट मुद्दाम पायाने दूर घालविण्याचा 
प्रयत्न आंतील मुलींनीं केल्यास त्यांना तसें न 
करण्याबद्दळ एक वेळां सूचना देण्यांत यावी. 
सूचना पाळली नाहीं तर तो संघ रद्द ठरवावा, 
किंवा त्या संघाचे गुण कमी करावे. 

गुण कसे द्यावे :-पांच मिनिटांच्या आंत 
जितक्या मुली बादहोतील तितक्या संख्येच्या दुप्पट 
गुणविरुद्ध संघास देऊन उरलेल्या वेळाबद्दळ एका 
मिनिटांस २ गुण ह्याप्रमाणे खेळणाऱ्या संघास गुण 
द्यावे. चारी डाव संपल्यावर ज्या संघाचे गुण 
अधिक होतील तो संघ जिंकला असे जाहीर करावें. 

२६२३ 
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[खेळ सुरूं होण्याच्या तयारींत दोन्ही संघ. ] 
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[ थो-बोलचा खेळ चालू आहे, ] 


(५) श्रो-बोल. 


---_>०<<>-०-ट् 


*-_ क न अया 
[ लेखिका :--श्री. कुष्णाबाईे खिस्ति, 3..).. 1).7.3. (3141133). बडोदें. ] 


क्रीडांगण :---क्रीडांगणाची लांत्री ५० 
फूट आणि रुंदी ३० फूट असते. बरोबर मध्य 
रेषेवर जाळें बांधावे. जाळ्यासाठीं खांत्र मध्य- 
रेषेच्या दोढीं बाजूस परंतु लांबीच्या अंतिम सीमे- 
पासून १२इंच अंतरावर बाहेर ब्रसवावेत. खांत्राची 
उंची जमिनीवर ७॥ फूट असावी. जाळें बांध- 
ण्याचा खांबास लावळेळा आंकडा जमिनीपासून 

७ फूट २ इंचावर असावा, जाळ्याची उंची 
मध्यरेणरेच्या मध्यब्रिन्दूवर ७ फूट असली पाहिजे, 
मध्यरेंत्रेच्या दोहो ब्राजूस ३ फूट अंतरावर दोन 
रेषा काढाव्यात. मध्यरेप्रेपासून ह्या रेप्रापर्यंतच्य़ा 


क दक 
श १० ९ 
वी 
श्र न 
: र ऱ 
११ १२९ 
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[ ओ-बॉलचे क्रीडांगण, ] 
चित्र अंक २२७ 


२४ व्या, ज्ञा, 


भागास “ बॉक्स? असे म्हणतात. ही दोन लहान 
अंगणे न्यूटूल झोन्स ह्या नांवाने ओळखलीं 
जातात. चेंड्ट जर ह्या बॉक्समध्ये पडला तर तो 


ब्राद गणला जाईल. 
साधने !--वर सांगितलेळें क्रोडांगण व 

व्हालीबॉलचा चेंडू. 
खेळण्याची रीत व हेतु:-- एका संघांत 
१२ गडी असावे. नऊ सुलींचा संघ असला 
तरीहि हा खेळ चांगल्या रीतीने खेळतां येतो. 
मुली चित्र अंक २२७ मध्ये दाखविल्याप्रमाणे 
सुरवातीस उभ्या राहतात. खेळतांना मागे पुढे 
झाल्या तरी चालते, पण सर्व्हिस करण्याची 
२६५ 


२६६ 


पाळी (चेंडू दर वेळेस प्रथम फेकण्याचें काम) 
अनुक्रमानेंच दरेक मुलीने घेतली पाहिजे. 
खेळणाऱ्या मुलींच्या अंगावर त्यांचे क्रमांक 
लाविळे पाहिजे. प्रथम १२ क्रमाची मुलगी 
खेळास सुरवात करते; ती बाद झाली कीं ती 
९ ल्या क्रमाच्या जागीं येऊन उभी राहते 
आणि मग प्रत्येक मुलगी एक एक क्रम खालीं 
सरकते. क्रमांक ११ हा १२ च्या जागीं 
येतो आणि सर्व्हिस त्या क्रमाने करावयाची 
असते. क्रीडांगणाच्या रुंदीच्या आंतिम रेग्रे- 
बाहेर उजव्या भागांत उभे राहून सर्व्हिस 
करावी. सव्हिसचा चेंड्र जाळीला स्पर्श न करतां 
बॉक्सच्या वाहेर व समोरचा संघ उभा अस- 
लेल्या क्रोडांगणाच्या भागांत गेला पाहिजे. 
चेंड्ट एका हातानें ।किंवा दोन्ही हातांनी फेंकावा. 
केकलेळा चेंड्ट खालीं पडूं न देतां झेळून परत 
करावयाचा असतो. 

खेळाचे नियम :--(१) सव्हिस कर- 
णाऱ्या मुलींचा चेंडू फेकतांना साहजीकच एक 
पाय उचलला जातो. तो क्रीडांगणाच्या रेप्रेवर 
किंवा क्रीडांगणांत बाहेर टेकल्याशिवाय येतां 
कामां नये उचललेला पाय क्रीडांगणांत तसाच 
ठेवल्यास पददोषर (00-10) 0) होतो व 
सव्हिस बाद होते. 

(२) चेंडूची झेलाझेळली वा फॅकाफेंकी 
अरसपरस चाळू असतांना खेळणाऱ्या मुली 
स्वतःच्या विभागांत मागे पुढे जाऊं दाकतात. 
पण चेंडू हातांत धेऊन मात्र त्यांनीं चाला- 
वयाचे नाहीं. चेंडू हातांत आल्यावर एकहि 
थाऊल न चालतां ३ सेकंदांच्या आंत चेंड 
परत फकलाच पाह्ञज, तस साव्हस करणार्‍या 
धान न केल्यास त्याची सव्हिस जाईल. विरुद्ध 
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बाजूनं तशी चूक केल्यास सव्हिस करणारांस 
गुण मिळेल 

(३) झेलाझेली चाळू असतांना ज्या संघा- 
च्या हातून चेंडू पडेल त्याच्या विरुद्ध बाजूच्या 
खेळणारांना सर्ठिद्स मिळते अगर एक गुण 
मिळून सव्हिस चाळू राहत. 

(४) सव्हिसचा चेंडू जाळीला लागला तर 
सव्हिस बाद होते. एरवी फेकलेला चेंड्ट जाळीला 
लागला तरी कांदी हरकत नाहीं. मागच्या मुलीने 
फेकलेला चेंडू जाळीला लागून परत आला व तो 
जामेनीवर पडूं न देतां एखाद्या मुलीने झळला 
व फेंकला तरी चालतो. तसच एखाद्या मुलीच्या 
हातून पडत असलेला चेंड्ट जर दुसर्‍या मुलीने 
सावधगिरी राखून व अधांतरी झेळून फेकला 
तरीहि चालते. मात्र चेंडू हातांतून काहून घऊन 
फेकावयाचा नाहीं. चेंडू हातांतून काढून घेण्याची 
चूक जर सव्हिस करणाऱ्या संघाने केळी तर त्या 
संघाची सव्हिस बाद होते, परंतु विरुद्ध पक्षाने ती 
केली तर सव्हिस करणाऱ्या संघास १ गुण मिळता. 

(५) फेकलेला चेंड्ट एकदम पकडला 
पाहिजे. असा चेंडू जर पकड घट्ट होण्यापूर्वी 
हातांत उसळला व पुन्हां धरला किंवा गुडव्याचा 
अथवा धडाचा आधार घेऊन तो सावरून 
धरला तर ल्याला द्वि-स्पश (1)0प1)]€ ०५८))) 
अस म्हणतात. साव्ह्स करणाऱ्या संघाकडून 

इ-स्पशा झाल्यास सव्हिस बाद होते परंतु चूक 
वरुद्ध पक्षाकडून झाल्यास सर्व्हिस करणाऱ्या 
धास एक गुण मिळून सव्हिस चालूं राहते. 

(६) सव्हिसचा चेंड्ट ब्रॉक्समध्ये किंवा 
कीडांगणाच्या इतर कोणच्याहि रेषेवर पडला 
तर तो बाद समजला जातो. मात्र एरवींचा 
चेंड्ट कोणत्याहि रेषेवर पडला तरी तो चालतो. 


दुय्यम दजाचे खेळ-श्रो-बॉल 


चित्र अंक २२८ 


[ श्रोजॉळचा खेळ चाळू आहे. ] 


“- 


(७) सर्िह्स करतांना सर्वहि करणाऱ्या 
मुलीने कितव्या गुगाची र्साव्ह्स चाळ आहे 
एका विदिष्ट पद्धतीने मोठ्यान बोळून मग 
चेंड फेंकावयाचा असतों. उदा० तव्हित 
करणाऱ्या मुलीच्या संघाचे २ गुण झाल 
असतील व समोरच्या संघाचे ७ घु झाले 
असतीळ तर तिनें सव्हिस करण्यापूवा ताीन- 
सात तयार असे म्हणावे आणि मग चेंडू 
फेकावा. तसे न केल्यास सव्हिस बाद घरावी 

(८) एक खेळ पुरा होण्यास कोणत्याहि 
एका संघाचे १५ गुण झाले पार्दिजत. ज्या 
संघाचे १५ गुण प्रथम होतील त्या संघाने तो 
खेळ जिंकला अस समजावे. सामन्यांत एक 
खेळ संपल्यावर क्रीडांगणाची बाऊ बदळून 
दुसरा खेळ सुरूं करावा, दुसरा खेळ त्याच 
संघाने जिंकला तर सामना संपटाच पण जर 
दुसरा खेळ विरुद्ध संघाने जिकला तर तिसऱ्यांदा 


सधघास खेळवून सामना निकालात काढावा 


(९) दोन्ही संघांचे प्रतलेकी १४ (0प'- 
(७९) ॥॥]])) गुण झाले तर पुन्हां एकपासून 
मोजण्यास सुरवात करावी व जो संघ आधीं पांच 
गुण मिळबील तो संघ जिंकला असे समजावें. 

(१०) सामन्याच्या वेळीं एक पंच व 
चार रेषा निर्रीक्षक (1.111€5 11९3) असावे व 
त्यांनीं ५० फुटांच्या लांबीच्या रेप्रेवर कोपऱ्या- 
जवळच्या ३, ४ फुटांच्या अंतरावर उभे रहावें. 
पंचाने जाळ्याच्या खांब्राजवळ जाळ्याची वरची 
रेषा स्पष्ट दिसेल अश्या स्थानीं उंचावर उभे रहावे. 

(११) क्रीडांगण नेहमीं दक्षिणोत्तर 
असावे म्हणज उन्हाचा त्रास होत नाहीं. 

(१२) खेळाची सुरवात ओलीसुकी (टॉस) 
करून म्हणजे दोन्ही संघांस चेंडूची झेलाझेली 
खेळण्यास सांगून करावो. झेलाझेलींत जो संघ 
जिंकेल त्यानें तो टॉस जिंकला असे समजावे 
ब पहिली सर्व्हिस किंवा अंगणाची ब्राजू 
(31) मागून ध्यावी. 
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स्पीड-बॉलचे क्रीडांगण, चित्र अक २२९ 


(६) स्पीड-बॉल (गति चेंडू )- 


हि क के कक 


[लेखक!-यरा-्य पु. लेळे, 3.80., 0.0 फ़. 


स्पीडबरॉल ऊर्फ गति चेंडू हा खेळ 
अमेरिकेंत उगम पावला असून ता फुटबराल व 
बॉस्केट बॉल यांचे मिश्रण आहे ह्या खेळास 
लागणारे मेदान ( (71 ७५)0१) व त्यांची माप 
साधारणतः फुटबॉल (7 ००५-७॥॥) च्या 
खेळाप्रमाणंच असतात. 

१०१८० 


कडटच हें खेळाचे मैदान १ 
दुभागते 


याड असते. अब रेषा जी मेदानास 
तीस मध्यरेषा म्हणतात. मध्यरध्रचा मध्याब्रन्दू 


केन्द्र धरून एक दहा याडं त्रिज्येचे वठुळ 


काढलळ्ळे असते. दोन यटटिस्तभा (ळी 
०515) मधील अतर ८ याडीचे असत 
यष्टिस्तमापासून दोन्दी बाजूस ६ याड 


ऱ्च तुष्कोण केळेला 


अंतर सोडून एक काटकोन 
( (50 81९१ )) 


असतो त्यास डावाचें रंगण 
असं म्हणतात. त्याचप्रमाणे यष्टिस्तंभापाून 
दोन्ही बाजूस १८ याडोचे अंतरावर दुसरा 
एक काटकोन चवुष्कोण असतो त्यास गुन्ह्याचे 
रंगण (12९05 0९ 3 म्हणतात आंतिम 


मर्यादेपासून बरांबर यष्टींच मध्यासमार “र २ 
गुन्हाबरिन्दू 


याडावर एंक खूण असते तीस 
(]1>९11॥]51-11181 1) अस म्हणतात 

साहित्य: ह्या खेळास लागणारे साहित्य 
म्हणजे नं. ५ चा मुबळक जागा 


व यष्टिस्तभ इतकेच असते. 


एक फुटबॉल, 


घेळ:---हा खेळ एकंदर ६५ मिनिटांचा 


॥1॥०१५७, बडोदें. ] 


असतो. विश्रांति काल ५ मिनिटे देण्यांत येतो. 
३० मिनिटांच्या अर्ध्या खेळानंतर ५ मिनिटे 
विश्रांति काल देण्यांत येतो. 

गड्यांची मांडणी:-ा'ह्या खेळास 
साधारणतः दरेक संघांत १५ गडी लागतात 
व त्यांची मांडणी चित्र अंक २३० मध्ये 
दाखविल्याप्रमाणे असते. सुरवात करणाऱ्या 
संघांतील गड्यांची मांडणी द्ून्याने दाखावलल्या 
स्थलांवर केलेली असते. प्रतिपक्षाचे संघातील 
पुढील ग्ड्यांनी मध्य बतुळाच्या बाहेर फुल्यांना 
दाखविल्याप्रमाणे सुरवातीस उभ रहावयाचे 
असते. 

खेळण्याची पद्धतिः--खेळास सुरवात 
कोणत्या संघाने करावयाची ते॑ ओलासुका 
करून ठरवावयाचे असते. विरुद्ध पक्षाताठ 
कोणत्याहि गड्याने वतुळांचे आंत सुरवातीचा 
चेंडू खेळल्याशिवाय यावयाचे नसत. हा खेळ 
पायाने अगर हातानेंहि खेळतात. फक्त यात 
केव्हांहि ब कोठेंहि जोपयेत चेडू आतम 
मर्यादेच्या आंत आहे तौपयंत चेड्टू धऊन 
(091४) जावयाचे नसत. त्याप्रमाणे चेंडू 
आपट करून (0०112४) न्यावया'चा नसता 


खेळास सुरवात करणाऱ्या संघान पचाचा 
शिटी वाजतांच आपल्या पायाने चेंड आपल्या 
संघांतील गड्यास द्यावयाचा असतो. त्याने तो 


हातान झेलावा अगर झेल बरोबर न झाल्यास 
२६७ 


२७० 
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मात्र मग पायानेंच खेळावे. परंतु खेळणाऱ्या 
गड्यास ज्या वेळेस चेंड्र जमिनीवरून हातांत 
घ्यावयाचा असेल त्या वेळेस त्याने पायाने 
उडवूनच हातांत घेतला पाहिजे. जमिनीवरून 
त्यास तो एकदम उचलतां येत नाहीं. जमिनीवरून 
चेंडू एकदम उचलावयाचा नाहीं असा ह्या 
खेळांतीळ एक महत्वाचा नित्रेंध आहे. कोणत्याहि 
गड्याने पायाने मारलेला चेंडू अगर हातानें 
दिलेला चेंडू जर जमिनीस न लागतां झेलला 
तर तो झेळ बरोबर आहे असें समजावें. वरील 
नियमांचे जर उल्लंघन झालें तर विरुद्ध पक्षाचे 
ताब्यांत चेंड्ू जाऊन त्या संघांस फ्रौ-किक 
(1९-1०) मिळते परंतु त्यापासून झालेला 
गोल धरत नाहीं. खेळतांना चेंडू आंतेम 
मर्यादेच्या बाहेर गेला तर, स्वपक्षांतील गड्या- 
कडून तो गेला असल्यास, विरुद्ध पक्षास कॉर्नर- 
किक (९७॥)९1-]तंटः) मिळते व प्रतिस्पर्ध्या- 
कडून तो गेला असल्यास स्वसंघांतील गड्याने 
फ्री-किक (11९९-]०)५) मारावयाची असते. ही 
किक (९1८५) मारावयाची ती यष्टि रंगणाचे 
रेप्रेवररून मारली पाहिजे. परंतु जर कां चेंड 
बाह्य मर्यादेच्या बाहेर गेला तर मात्र तो 
विरुद्ध पक्षांतील गड्यांनीं हाताने फेंकावयाचा 
असतो. तो देखील ज्या ठिकाणीं चेंडूने बाह्य 
मर्यादा ओलांडली असेळ तेथूनच फेंकाबयाचा 
असतो. फेंकतांना फेंकणाऱ्याचे दोन्ही पाय 
बाह्य मर्यादेच्या बाहेर असावे लागतात. फेंक- 
णाऱ्या गड्यास लगेंच चेंड्रस शिवतां येत नाहीं. 
पण दुसर्‍या कोणत्याहि गड्याचा चेंड्रूस स्पर्द 
झाला म्हणजे मग फेंकणारास तो खेळतां येतो. 


खळणाऱ्या गड्यांनीं केव्हांहि (१) धक्का- 
भक्का करावयाची नसतं, (२) प्रतिपक्षांतीळ 


गड्यास पायांत पाय घाळून पाडावयाचें नसते, 
(३) चेंडू घेतांना तो केव्हांही मागाहून 
(पाठीमागून) झोंबाझोंबी करून अगर हातावर 
थप्पड मारून !केंवा त्या गड्यास खालीं पाडून 
घ्यावयाचा नसतो. 
ह्यापेकीं कोणताहि गुन्हा केल्यास विरुद्ध 
पक्षास फ्रो-किक देण्यांत येते व त्यापासून 
गोल होऊं शकतो. हा गुन्हा जर स्वपक्षांतील 
गुन्ह्यांच्या रंगगांत घडला तर मात्र पंचांनी 
पिनल्टी-किक ([2९5॥] ए१-]तंटो द्यावयाची 
असते व इतर ठिकाणीं जर पुढील गुन्हा 
घडला व पंच्तांस असे वाटलें कीं हा गुन्हा 
उद्दाम करण्यांत आला आहे, तर पंचांस केव्हांहि 
पिनल्टी-किक देण्याचा पूर्ण आधिकार आहे. 
पिनल्टी-किक विशिष्ट जागेवरूनच पायाने 
मारावयाची असते व ती मारतेवेळीं चेंड़ 
मारणारा व यष्टिरक्षक ह्या दोघांनींच फक्त 
गुन्ह्याच्या रंगणांत उभे रहावयाचे असतें. 
बाकीच्यांनी कोठेंहि गुन्हाच्या रंगणाचे बाहेर 
उभ रहावे. चेंडू मारल्यानंतर यष्टिरक्षकाचा 
चेंड्रस स्पर्दी झाल्याशिवाय कोणाहि गड्याने 
गुन्हारंगणांत यावयाचे नसते. 
खेळतांना खेळणाराने हात व पाय ह्या 
दाहाचाह उपयोग करावयाचा असतो. ज्या- 
प्रमाण अस्केट-बाळ खेळामध्ये हातोहात चेंडू 
दऊन डाव करतां येतो त्याप्रमाणेच ह्या खेळांत 
ह हातोहात चेंडू देतां येतो, परंतु पुढें नेतांना 
ता कव्ह्योहे हातांत घ्रेऊन (५4) 1112) 
जावयाचे नसतं 
ह्या खेळांत पाय-फिरकी (1710011112) 
हा गा अत्यंत महत्वाची आहे. एकाद्या 
गड्याजवळ चेंडू असेल त्यावेळेस त्याने उभे 


दुय्यम दीचे खेळ-स्पीड-बॉल 


असलेल्या जागेवरून एकाच पायावर कोणत्या- 
हि दिशेस तोंड फिरवून स्वपक्षांतील गड्यांस 


तो चेंड्ट देणे यासच पिव्हटिंग असें 
कोणत्याहि गड्यांने मारलेला 


म्हणतात. 
चेंडू जर यष्टिस्तंभावर लागून परतला अगर 
पंचा चे अंगास लागून परतला आणि ता. जर 
अ ब ह्या मर्यादेचे आंत असला तर तो खळा- 
तच आहे अभे समजावे. ठरीव वेळांत जर 
डाव झाला नाहीं तर पंचांस ५ ते १० मिनिट 


जादा वेळ देण्याचा अधिकार असता. 
डाव करणे :-- 
डाव तीन प्रकारांनी करतां येतो: 


(१) पायाने मारलेळा चेंडू जर यष्टि- 
स्तंमामधून गला तर अगर, (२) पायाने 
मारलेला चेंड़ वष्टिस्तंभावरून गेला तर किता; 
(३) एकाद्या गड्याने फेकलेला चेडू त्याच 
पक्षांतील गड्याने विरुद्ध संघाच्या आतम 
मर्यादेच्या बाहर झेळला तर. 
डाव करणाऱ्या 
तऱ्हेने केल्यास 
हेने केल्यास 


पहिल्या तऱ्हेने डाव केल्यास 
संघास ३ गुण मिळतात, दुसर्‍या 
गुण मिळतात व तिसर्‍या तड 
१ गुण मिळतो. अश्या तऱहेने स्या संघाच्या 
गुणांची बेरीज जास्त होईल ता संघ विजयी 
झाला असे समजावे. 
खेळांचे नियम !- 
सुरवात करणाऱ्या गड्याने 
पूर्वी जर विरुद्ध सघा- 
| तर खेळास पुन्हा 


(१) खेळास 
चेंडू पायाने मारण्याचे 
तीळ गडी वतुळांत आल 
सुरवात करावयाची अतत. 
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(२) डाव होते वेळी चेंड्ट अंतिम मर्यो- 
देच्या पूर्ग बाहेर अवला पाहिजे. 

(३) पंचाचे संमती शिवाय यष्टिरक्षक 
बदलळतां येत नाहीं व जर बदलला तर पिनल्टी- 
किक देण्याचा अधिकार पंचास आहे. 

(४) खेळाच्या सुप्वातीनंतर कोणत्याहि 
दुसऱ्या गड्यास पंचाचे परवानगीशिवाय 
खेळाचे अंगणांत शिरतां येत नाहीं. 

(५) उद्धट वर्तनाबद्दल शिक्षा करण्याचा 
पूर्ण आधिकार पंचास असतो. 
खेळापासून फायदे :-7 

हा खेळ लहानापासून थोरापर्थेत सवास 
खेळतां येण्यासारखा आहे. ज्या काणास पायान 
खेळतां येत नसेल त्यात स्वतःचे चातूय हातान 
खेळून दाखावितां येत. ह्या खेळांने सरवायाण 
व्यायाम तर होतोच, शिवाय नेसांगेक गुर्णा- 
चीहि वृद्धि होते. ह्या खेळापासून सहकाय 
अनुवर्तीत्व, संघशक्ति (कोआपरेशन, फालाअर 
शिप व टीम स्पिरिट) वगरे गुण वाढतात. 

गड्यास वैयक्तिक महत्व तर 
शिवाय हा खेळ संघद्यक्तीवरहि 
जर संघांत सहकार्य नसेल 


ह्या खेळांत 
असतेच. 
अवलंबून अततो 
तर कितीहि उत्तम खेळाडू संघांत असल 
तरी तो संघ विजयी होऊं शकत नाही. 
उलट नुसते संघांत सहकार्य असून खेळाडू 
उत्तम नसतील तरीहि संघ प्रभावी ठरणार 
नाहीं. म्हणून ह्या खेळास उत्तम खेळाडू व 
उत्तम संधशक्ति ह्यांची अत्येत जरूरी असते. 

अशा तऱ्हेने हा खेळ खेळल्यास तो सवे 
देशांत मानाचे स्थान पटकवाल, 


कड - 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ६ वा 


ऐग्राऊंड. 
अते टे. फील्ड, 


कै 


ग ग वगैरे क्षेत्ररक्षर 
१२.३७ बेसीस (न शहोण्येस 
* ज्वि फाउल फील्ड 
17271271227222 11 ९०७ इन फोल्ड 
नाराचे जाळे ४ 


(_] आउटफोल्ट 


प्रुग्राऊंडचें क्रीडांगण, 
चित्र अंक २३१ 


(७) छेग्राउन्ड बॉट. 


ल् ले रळ ग्र ९ ७७ 
[ हेखक:--रा. य. पु. लेळे, 1.80., 1.0... (3131138), बेडोद. ] 


फुम्राऊन्ड ब्रॉढ हा खेळ अमेरिकेंत 
खेळल्या जाणाऱ्या बेसर्बाल नामक खेळाचाच 
एक लहानसा प्रकार आहे. हा खेळ विष 
श्रमाचा नसल्याने लहानांपासून थोरांपर्येत 
सर्वांस सहज खेळतां येण्यासारखा आहे. तसंच 
विदेशी खेळ असूनहि हा फारच थोड्या 
खर्चाचा आहे. त्यामुळें आपल्या देशांतील लोक 
हा खेळ सरेरास खेळावयास लागतील असा 
अंदाज करावयास कांहींच हरकत नाहीं. ह्या 
खेळास लागणारे साहित्य म्हणजे लाकडी बॅट, 

व मोकळें मेदान इतकेंच होय बॅटीची 
किंमत साधारणतः दोन अडीच रुप 
व चेंड्रहि त्याच किंमतीस मिळतो. दी दोन्हीहि 


बरेच दिवस टिकतात. 


यरे पडते. 


खेळण्यास लागणार मेदान:!- एक 
का 


कोंनी अंगण असाव. एर्क समभुज ल्क 
फोनी चौकोन आंत काढतां येईल एवढें मोठें 
असावें. 

चित्र अंक २३१ वरून 
मैदानाची (डायमन्डची) कल्पना 
तीळ समभुज चौकोनाची प्रत्येक बाजू. १९ फूट 
आहे, त्याऐवजी ६० रट लांब्री 
चौकोन केला म्हणजे ह्या खेळास पुरेसा 
होतो. चित्रांतील बाकीची सा त्या 
मानाने कमी होतील. चौकोनाच्या दरक 
कोनाला धरण असे म्हणतात. 
२५ व्या. ज्ञा. 


या खेळाच्या 
येईल. चित्रां- 


धरून' 


एकंद्र चार धरणें तयार होतात. ज्या धरणा- 
वरून खेळणारा खेळतो (चित्रांतीलह ४ चें 
घरण) त्यास पायघरण (ठाण 1945९) 
म्हणतात. त्यावर उभे राहिले असतां त्याचे 
उजवे बाजूचे कोनास पहिलें धरण (भाड 
5९), त्यांचे पुढील धरणास दुसरे धरण 
(3९०01 10४३९) व राहिलेल्या कोनास तिसरें 
घरण (111110 1:80) म्हणतात. चित्रांतील 
अब व अड ह्या रेष्रां पुढे ज्ञ व क्ष कडे अनुक्रम 
वाढविल्या म्हणजे जे मेदान होते त्यास आऊट- 


फील्ड (ठप 1९] १) म्हणतात, अक्ष व अज्ञ 
ज्या 


या रेषा लांबीला मेदानारूप असतात. 


अद्या रीतीनें रा. य. पु. लेले, 5.3०.,1.17.1., ळ्या की. 
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य्ञ्ष् 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ६ बा 


पणारणाकशारशारणशारणाशाशाशारशाशारशाशता॑?णाणि॑णः?प?स--.ननन.--.प.व................. 


मैदानांत हा खेळ खेळावयाचचा असतो त्यास 
डायमन्ड म्हणतात. पायघधरणापासून ४५ फूट 
अंतरावर एक आडवी रेप्रा काढलेली असते. 
तेथून गोलंदाजाने गोलंदाजी करावयाची असते. 
( चित्रांत ६० फूट अंतर दाखाविळें आहे त्या- 
एवजीं ४५ फूट अंतर धरावें. ) दरेक धरणावर 
पाय धरणाशिवाय दीड फुटाचे एक एक 
कापडी धरण ठेविलेळें असते. साधारणतः: 
अबज्ञ व अडक्ष ह्या रेप्रांमधील मैदानांत 
खेळ खेळावयाचा असतो. खळणारानें मारलेला 
चेंडू या मेदानाचे बाहेर गेल्यास त्यास खोटा 
चेंड्ट म्हणतात. या मेदानाचे आंत चेंडू 
असल्यास तो खरा चेंड्ट समजतात. 

खेळणारास उभे राहून'खेळण्यास चौकट 
तयार केळी असते. तिचे आंत उभे राहूनच 
त्याने खेळले पाहिजे असा दंडक असतो. 
चौकटीची लांबी चार फ़ूट व रुंदी तीन फूट 
असते. त्याचप्रमाणे खेळणाऱ्या गड्याचे मागे 
चेंड्ट झळण्यास एक गडी उभा असतो, त्यास 
झलणार ( ('५(०1)९) असे म्हणतात. त्यासहि 
एका चोकटींतच उभे रहावें लागते. साधारणतः 
पायधरणाच्या काटकोनाच्या बाजू ५ फूट मागें 
वाढवून जो त्रिकोंन तयार होतो त्यासच 
झेलणाऱ्याची चौकट असें म्हणतात. 
खेळास लागणाऱ्या उपकरणांची यादी :-- 

बॅट :---ही २३ फुटापेक्षा जास्त लांब 
नसावी आणि कोठेंहि २ इंचांपेक्षां रुंदीस जास्त 
नसावी. ती लाकडाची असून जर हलकी झाली 
तर मधोमध एखाद्या धातूची लहान कांत्र तींत 
टाकण्यास हरकत नाहीं, परंतु कोणत्याहि कार- 


णाने वजनाकरतां शिद्याचा उपयोग करतां येत 
नाहीं, 


हा खेळ दोन संघांत खेळतात. एकएका 
संघांत दहा दहा गडी असावे लागतात. डाव 
देतात त्या गड्यांस साधारणतः गोलंदाज, 
झेलणार, १ ला धरणवाला, २ रा घरणवाला, 
२ रा धरणवाला, उजवा आणि डावा (31101 
907९015 ) उडविणारे, उजवीकडील 
गडी, मधला गडी व डावीकडील गडी अक्षी 
नांवें देतात. 

गोलंदाजाने गोलंदाजी करतेवेळी पाय 
रेषेवरच ठेवावें असा निर्वेध आहे. परंतु चेंड्र 
टाकतांना एक पाय पुढें ब एक पाय रेघेवर 
राहिल्यास हरकत नसते. दुसऱ्या कोठल्याहि 
गड्याने चेंडू टाकतेवेळीं स्वतःचे जागेवरच 
असले पाहिज. अर्थातच झेलणाऱ्याने पण 
स्वतःचे चोकटींत असले पाहिजे, 

ह्या खेळांत एकंदर नऊ डाव खेळावयाचे 
असतात. ज्या संघाच्या धावा जास्त होतील 
तो संघ विजयी झाला असं समजावे. परंतु जर 
कां तेवढ्यांत दोन्ही संघांच्या धावा सारख्या 
झाल्या तर मात्र आणी एक डाव खेळवावा 
व त्यांत ज्याच्या जास्त धावा होतील तो संघ 
विजयी समजावा. 

धरणावरून धावणाऱ्या गड्याबद्दळ कोण- 
त्याही कारणानें दुसरा गडी खेळवितां येत नाहीं; 
परंतु त्यास जर विरुद्ध पक्षाच्या संघनायकाने 
परवानगी दिली तर मात्र तसे करण्यास हरकत 
नाहीं. 

कोणी खेळास सुरवात करावयाची व डाव 
कोणी द्यावयाचा हें उन्हाळी पावसाळी ((055) 
करुनच टरवावें. 


खरा चेंडू: गोलंदाजाने चेडू टाकतांना 
त्याचा हात स्वतःच शरीरास समान्तर असला 


02. स... . > निळ 
दुय्यम दजाच खेळ-प्रुंप्राउन्ड बाल 
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पाहिजे. त्याचप्रमाणे चेंडू टाकल्यावर तो चेंडू 


खेळणाराचे पुढील चौकटींत कोठेंहि परंतु 
खळणाराचे कमरेच्या वर व खांब्राखाली 


इतक्या उंचीवरून गेला पाहिजे व त्यासच खरा 
चेंड म्हणतात. इतर तऱ्हेने टाकल्यास त्यास 
चेंडू एक? ( 381] (011९) खोटा चेडू अस 
मोजतात, 

गोलंदाजाने नियमव्राह्य वर्तन केल्यास 
“चेंडू एक? झाला असे समजावें. 

गोलंदाजाने टःकलेला चेंड्ट जर खेळणाऱ्या 

गड्याने मारला अगर मारण्याचा प्रवत्न केला 
तर मारलेला 'मार एक' झाला असे समजावे. 
परंतु जर कां खरा चेंड्ट बटीस न लागतां 
मागील झेलणारानें झेळला तर मात्र 'मार एक 
असे समजावे. ह्या वेळेस जर 'मार तीन असेल 
तर मात्र खेळणारा बाद झाला अस समजाव 

एक? व “मार एक' एकाच वळा पण हाऊ 
शकतात. खोटा चेंडू जर मारला व ता डाय- 
मेंडच्या बाहेर गेळा किंवा ब्रेटीला न लागतां 
झेलणाराचे हातांत गेला तर दोघांनी नियम- 
बाह्य वर्तन केळे असे समजतात व मार एक 
व “चेंडू एक' झाला असे समजतात, 


खेळणाऱ्या गड्या 


कीं लगेच त्यांने पाहिल्या २ 
असते व त्यास स्पर्श करावयाचा असतो. तेथून 


दसऱ्या धरणास व नंतर तिसर्‍या व नंतर पाय- 
घरणापर्यंत घांवून आला की एक धांब झाला 
असें समजावे. संब्रेध धांव हप्त्याने केटी तरी 
चालते. परंतु केव्हांहि एका घरणावर दोन गडा 
असूं शकत नाहींत अर्थातच ज्यावेळी चाराह 
धरणावर गडी असतात. त्यावेळीं मात्र विंछय्या 
धरणावर असलेल्या गर्ड्यास धघांवावेच लागते 


घरणाकडे घांवावयाचचे 


नै खरा चेंड्र मारळा व 


व त्यास फोस्ड रन (01०९त प) असे 
म्हणतात. परंतु जर कां तो पाव धरणापर्येत 
पोहोचण्यापूर्वी बाद झाला तर मात्र धांब 
झाली नाहीं असे समजावें. 

खेळणारानै मारलेला चेंडू जर डायमंड च्या 
आंत असेल तर तो चेंडू खरा असे समजावें. 
परंतु जर गोलंदाजाने मारलेला चेंडू आपोआप 
अधांतरी बाहेर गेला तर मात्र फाऊल बॉल 
(]7०प) ७॥]]) समजावा व तो नियमबाह्य 
चेंडू समजावा. 


मार म्हणजे काय? 

(१) गोलंदाजाने टाकलेला खरा चेंडू 
खेळणाराने न मारल्यास अगर मारल्यास, 
तसेंच (२) खोटा चेंडू मारल्यास, यास मार 
झाला असे म्हणतात. 
खेळणारा बाद केव्हां होतो ? 

खालील चार प्रसंगीं खेळणारा बाद होतो :- 

(१) खेळतांना एका क्रमानेच यावयाचे 
असते; तो क्रम जर मोडला तर खेळणारा 
बाद झाला असे समजावें. अर्थात विरुद्ध 
पक्षाने ही चूक तो खेळण्याचे आधीं दाखविली 
पाहिजे, (२) खेळणाऱ्या गड्याने अधांतरी 
मारलेला चेंडू झेलला तर, (३) तीन मार 
लागोपाठ झाले तर, (४) कोणत्याहि कारणानें 
डाव देणारास मुद्दाम व्यत्यय आणला तर. 
खेळणारा धरण धांबणारा केव्हां होतो 

(१) खरा चेंडू मारल्यास, (२) * चेंडू 
चार? झाल्यास, अगर (३) झेलणाराने खेळ- 
णारास व्यत्यय आणल्यास खेळणारा धरण 
घांवणारा होतो. 
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केव्हांहि गोलंदाजाने टाकलेला चेंड्र जर 
झेळणाराचे हातून पडला अगर लांब गेला तर 
धरणावर असणाऱ्या गड्यास एका धरणाची 
चोरी करण्यास (चोरून धांब काढण्यास ) 
परवानगी असते. केव्हां केव्हां खेळणारा 
मारलेला चेंड्र उंच उडाल्यावर, वेळ असल्यास 
धरणावरील गड्यास धरण चोरण्याची पूर्ण 
मोकळीक असते. 
धरणावरून धांवणारा बाद केव्हां होतो ? 

(१) खेळणारानें खरा चेंड्ट अगर खोटा 
चेंड्ट मारला असतां डाव देणाऱ्या गड्यानें तो 
धांवत असतांनहि झेलल्यास, (२) पायाने चेंड्रस 
लाथ मारून डाव देणाऱ्या गड्यास अडथळा 
आणल्यास, (३) 'मार' चेंडू तीन झाल्यास, 
(४) खरा चेंडू मारल्यावर खेळणारास डाव 
देणाऱ्या संघांपैकी कोंणाहि गड्याने धरणास 
जाण्यापूर्वी चेंडूसकट स्पर्श केल्यास, (५) धरणा- 
कडे गडी धांवत येतांना त्या धरणावरील गड्या- 
जवळ चेंडू असून धरणावर त्याचा पाय 
असल्यास किंवा दारिराच्या कोणत्याहि भागाचा 
स्पर्श धरणास झाल्यास, (६) कोणत्याहि 
रीतीनें डाव देणाऱ्या गड्यास अडथळा 
आणल्यास, (७) चेंडू खेळांत असतांना 
केव्हांहि डाव देणाऱ्या गड्याने धरणावरून 
धावणाऱ्या गड्यास स्पर्हा केल्यास, तो. बाद 
होतो, परंतु धरण धांवणाराच्या पायाचा 
अगर शारीराच्या कोणत्याहि भागाचा 
जर धरणास स्पद्द झाला असेल तर मात्र तो 
बाद हात नाहीं. तशेंच पहिल्या धरणावर 
जातांना खेळणारास धरणापुढें धांवत जाण्यास 
माकळीक असते. परंतु त्याने लगेच धरणावर 
येऊन उभे राहिलें पाहिजे व अक्या तऱ्हेने 


उभे राहिल्यावर मात्र त्यास बाद करतां येते. 
परंतु खेळणारा प्रथम धरण घांवून दुसर्‍या 
धरणावर जाण्याचा प्रयत्न करतांना डाव 
देणाऱ्या गड्यांकडून चेंडूसह तो शिवला गेल्यास, 
(८) खरा चेंडू मारल्यावर जर कां चेंडू 
धरणावर धांवणाऱ्या गड्यास लागला तर तो 
बाद झाला असं समजावे, परंतु चेंड लागते- 


- वेळा जर तो धरणावर असंल तर मात्र तो 


बाद होत नाहीं व त्यास घरणहि घांवतां येत 
नाहीं. फक्त फोस्ड धांव असेळ तर मात्र तसे 
करण्यास हरकत नाहीं (९) खेळणारानें 
मारठला चेंडू जर एखाद्या गड्याने झेलला 
व त्यावेळीं जर घरणावर्रील गड्याने आपलें 
धरण सोडलं असेल तर पुन्हां धरणावर याव- 
याच आत जर झलणाऱ्या गड्याने स्वपक्षांतीळ 
त्या धरणावर उभ्या असलेल्या गड्यास चेंड 
[दला अगर त्या धरणवाल्यानें चेंडसहित 
धरण धावणाऱ्या गड्यास स्पर्श केल्यास तोहि 
बाद झाला अक्ष समजावे म्हणजे एकाच 
मारानें (3॥॥॥:८) दोघे गडी पण वाद होऊं 
शकतात. 


(१०) धरण धांवणारा गरड) क्रमाने 
अरण न धावल्यास धांवणारा बाद होतो अते 
समजावें. 


धरण धावणारा गडी केव्हां बाद 

हात नाही ? 

(१) गोलंदाजाने खोटा चेंड्टू टाकळा 
असतां जर धरण धांवणारा आपलें धरण सोडून 
गला तर त्यास स्वतःच धरणावर बाद झाल्या- 
शिवाय परत येतां येतं. 


(२) पंचाने सांगितलेला खाटा चेंडू 


दुय्यम दजाचे खेळ-प्रेम्राउन्ड बॉल 
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नियमोलुंघन करून जर झेलला तर धरणावरून 
घांवणाऱ्या गड्यास पूर्वी असलेल्या धरणावर 
येतां येतें. 

(३) झेलणारास जरी पंचाकडून अडथळा 
आला तरी धरणे घांवणाऱ्या गड्यास बाद 
झाल्याशिवाय धरणावर येतां येतें. 

(४) धरण घांवणारास अगर खेळणारास 
त्यास पुढील 
त्यास परत 


एकदा पंचानें बाद म्हटले म्हणज 
धरणावर जाता येत नाहीं, तर 
आपल्या धरणावरच यावें लागतें व आपल्या 
घरणावर येते वेळीं तो बाद होऊं शकत नाहीं. 

(५) धरणावर परत जातवेळी त्यानें 
घरणाला स्पर्ष केलाच पाहिजे असा नत्रथ 
नाहीं व तो त्यांमे न केला तरी तो बाद हांत 
नाहीं. 

गोलंदाजाने पहिल्या धरणावर असलेल्या 
गड्यास त्या धरणावर येऊं द्यावें व नंतर गोलं- 
दाजीतत सुरव/त करावी. नियमोलेधन झाल्यास 
घरण धघांवणारास एक धरण फुकट मिळत. 
पंचासंबंधीं नियम:- 

(१) पंचाचा निक 
जाईल. 

(२) खेळांत दोन पंच असावेत. 

(३) दरेक डावानंतर पंचांनी आपल्या 
जागांची अदलाबदल करावा 


[ळ मान्य समजला 


(४) दोकास्थानीं दुसर्‍या पंचास विचा- 
रून निकाल द्यावा. 


तीन गडी बाद झाले कीं एका बाजूचा 
डाव तात्पुरता संपतो. नंतर दुसऱ्या संघाने 
खेळण्याचे असतें. त्या संघाचे तोन गडी बाद 
झाले कीं पुन्हां पहिल्या संघाने खेळावयाचें 
असते. 

जे कोणी उत्तम झेल झेलू शकतात 
त्यांसच मुख्यतः हा खेळ उत्तम खेळतां येतो. 
संघनायकाने स्वतःच्या गड्यांची मांडणी 
खेळणाऱ्या गड्याच्या कोदाल्याप्रमागे ठेवावी. 
डावा अडवणार व डावीकडील गडी तर उत्तम 
झेळ झेलणारे पाहिजेतच. त्याप्रमाणे प्रथम 
घरणावर असणारा गडी पण चपल आणि 
उत्तम झेलणारा पाहिजे. कारण डावाची मिस्त 
त्याचेवर बरीच अवलंबून असते. ह्या खेळांत 
मुख्य कौदल्य जर कह्याचें असेल तर ते 
अचूक चेंडू धरणाकडे फेंकण्याचें होय. सत्रंध 
डावच त्यावर अवलंबून असतो. खेळणाऱ्या 
संघनायकाने पण गडी खेळण्यास पाठविते वेळी 
कोणते गडी चांगळे व कोणते वाईट हें पाहून 
घाडावे. प्रथम उत्तम गडी, नंतर कच्चा, नंतर 
दोन उत्तम; अश्या तर्‍हेनें एक उत्तम एक 
साधारण नंतर पुन्हां दोन उत्तम गडी असा 
क्रम ठेवावा म्हणजे धांवा करण्यास फारच 
सोपें जाते. 
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रॅकेट्सचें कोटे, 
चित्र अंक २३२ 


(८) रॅकेट्स (स्काँश रॅकेट्स ). 


[ लेखक:-रा. दंकरराव गोपाळ डोंगरे: 3..., बडोदें. ] 


क्रीडांगण (कोर्ट) :-रॅकेट्स हा खेळ 
इंग्लंड व ब्रिटिश वसाइतींत खेळला जातो. 
युनायटेड स्टेट्समध्येहि याचा प्रचार झाला 
आहे. या खेळाच्या अंगणाभोंवतीं चारहि 
बाजूंस भिंती असतात. आंतील कोर्ट (मोकळी 
जागा) ६०>३० फ़ूट मापाचें असतें. कोर्टाच्या 
ज्या बाजूस खेळाडू उभे राहून खेळ खेळतात 
तिच्या समोरची भिंत (फंट बॉल) व दोन्ही 
बाजूंच्या भिंती (साईड वॉल्स) २०-२० फट 
उंचीच्या असतात व मागची भिंत (बॅक वॉल) 
मात्र १५ फूट उंच असते. समोरच्या भिंतीच्या 
खालच्या बाजूस, तळापासून २६ इंच उंची- 
पर्यतचा भाग फळ्यांनीं झाकलेला असतो. या 
कळ्याच्या वरच्या काठास छेडेंग लाईन 
(चडी08्ट 111९2) समजतात. तसंच त्या 


भिंतीवर (फ्रंट बॉलवर) जामिनीपासून $ ८ 


रा. शुकरराव गोपाळ डोंगरे, ४.३., 


६ इंच उंचीवर जमिनीशी समान्तर अशी 
एक रेषा रंगाने काढलेली असून तिला सव्हिस 
लाईन (8श'ए०8 111९) असें म्हणतात. 
समोरच्या भिंतीपासून ३८ फुटाचे अंतरावर 
त्या भितीशी समान्तर व बाजूच्या भितीपर्येत 
अशी जमिनीवर एक रेषा काढलेली असते. या 
रेषेस शार्टलाईन म्हणतात. चित्र अंक २३२ 
बरून या कोर्टाची कल्पना येईल, 

शोर्ट लाईनच्या मध्यापासून बॅक बॉलच्या 
मध्यापर्यंत एक सरळ रेप्रा काढलेली असते 
तिला फॉल्ट लाईन ("४५1 11९) म्हणतात. 
या रेष्रेनें तिच्या बाजूच्या जागेचे दोन भाग 
होतात. शॉर्ट लाईनच्या पुढें बाजूच्या भिंतीस 
लागून दोन चौकोन ८ फूट लांब व ८ फूट 
रुंद असे जमिनीवर दोन्ही कोपर्‍्यांत काढलेले 
असतात. या चोंकोनांस सव्हिस-बॉक्‍्सीस 
(5४०८ ०३९३) म्हणतात. हा खेळ दोन 
किंवा चार इसम एकदम खेळूं शकतात. दोघे 
खेळत असतील तर सिंगल्स व चौघे खेळत 
असतील तर डबल्स म्हणण्याचा रिवाज आहे. 

खेळाचें सामान ह्या खेळाची रॅकेट 
टानेसच्या रॅकेट सारखीच असते. पण चित्र 
अंक २३३ प्रमाणे तिची पुढील बाजू टेनिस- 
बॅट प्रमाणे लंबगोल नसतां ७ इंच व्यासाची 
गोल आकाराची असते. या रॅकेटचा दांडा 


३० इंच लांत्र असतो. चित्रांत रॅकेट्स, 
२७९ 


(२) टेनिस. 
चित्र अंक २३३ 


(३) बॅडमिंटन, 


टेनीस व बॅडमिंटनच्या बेंटी दाखविल्या आहेत. 
या खेळांतील चेंड्ट चिंध्या गुंडाळून व त्यावर 
पांढरे चामडें शिवून तयार केळेला असतो. या 
चेंडूचा व्यास एक इंच व वजन एक ऑओंस 
असते. 

खेळ:---खेळास सुरवात करणाऱ्या 
गड्यासं हून्ड इन (ते 111) किंवा सव्हर 
(3९'४९)) असें म्हणतात. त्यानें एका सर्व्हिस 
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बॉक्समध्ये उभे राहून रॅकेटनें चेंडू समोरच्या 
भिंतीवर सर्व्हिस लाईनच्या वरच्या अंगास 
मारावयाचा असतो. पण तो अशा रीतीने 
मारला पाहिजे कीं तो समोरच्या भिंतीवर 
आपडून व बाजूच्या भिंतीस (साईड लाईन) 
लागून अगर न लागता त्याचे मागील शॉर्ट 
लाईनच्या पलीकडील विरुद्ध बाजूच्या अर्ध्या 
भागांत पडला पाहिजे. या जागीं समोरचा गडी 
उभा असतो. चित्र २३२ मध्ये दर्शविल्या प्रमाणें 
उजव्या बाजूच्या सर्व्हिस नाक्‍्समधून सर्व्हिस 
कैला तर तो चेंडू 'डी? पटांगणांत पडला पाहिजे 
“डी? पटांगणांत समोरचा गडी उभा असतो. त्याने 
ता बाळ दोनदां जमिनीवर पडण्याच्या आधीं 
परत समोरच्या भिंतीवर (झंटवोलवर) ऐईग 

लाईनच्या वरच्या अंगास मारढा पाहिजे. या- 
प्रमाणें खेळास सुरवात होते. 

खेळणारा (सर्व्हिस करणारा) कडून चूक 

झाल्यास त्याचा डाव जातो. पण समोरच्या 
गड्याचे प्रत्येक चुकीबद्दळ त्यास एक पॉईन्ट 
किंवा एस (५०९) मिळतो. असे १५ एस 
ज्याच अगोदर होतील त्याने डाव जिंकला 
अस्त समजण्यांत येते. या खेळाचे नियंत्रण 
इग्टडमधाळ टेनेसरॅकेट अन्ड फाई 
असासएडन करते. ही संस्था सन १९०७ 
मध्ये स्थापन झाली आहे. 


(९) फाईव्हज. 


[ ढेखक:-रा. रामचंद्र १तामण भाव; बडोदे. ] 


फाईव्हज हा खेळ हातांच्या पांच बोटांनी 
वेंडू मारून खेळावयाचा असल्याने यास 
फाईव्हज हें नांव पडलें असावे अथवा पांच 
गडी मिळून हा खेळ पूर्वी खेळत असत त्यायुळ 
यास हे नांब पडलें असावे, एकाणिसाच्या 
शतकांत हा खेळ इंग्लंडमध्ये बराच लोकासव 
होता. हा खेळ यासाठीं बांधलेल्या बंद जागेंत 
अगर टेनिस कोर्टावर खेळत असत. इटन 
येथील एका क्रीडा-मंदिरांत हा खेळ पूना 
खेळत असत व हल्लीं या खेळासाठीं लागणाऱ्या 
मुद्दाम बंद अक्या जागा ल्या मंदिरांतील 
नमुन्याच्याच बांधतात. हल्लीं रखी व इटन 
अश्या दोन प्रकारच्या खेळाच्या जागा ((20पा'३) 
टन प्रकारच्या कोर्टवर छप्पर नसून 
हेच्या जागांवर 


ब्राधतात. 
तीं उघडी असतात व रग्बी तर 


रा. रामचंद्र चिंतामण भावे, बडोदे. 
२६ व्या. ज्ञा, 


छप्पर असते. हा खेळ आपल्याकडे प्रचारांत 
आलेला नाहीं म्हणून त्याबद्दल साधारण कल्पना 
यावी इतकीच माहिती तद्विषयक इंग्रजी पुस्तकां- 
वरून दिली आहे. 

चित्र अंक २३४ वरून या कोटाची 
कल्पना येईल. कोटीच्या आंत एक पायरी 
करून उंच व निंच असे कोटाचे दोंन भाग केलेले 
आहेत. या खेळासाठीं गिलावा करून गुळ 
गुळीत केलेल्या तीन भिंतींची जरूर असते. 
ही जागा ३० फूट लांब्र व १८ फूट रुंद असते. 
तिन्ही बाजूंच्या भिंती १८ फूट उंच असतात. 
जागा लंत्र चौकोन असते. जमिनीस टेनेस 
कोटीप्रमाणें पक्की चुनेग्ची असते. 

खेळ:---या खेळाचे चेंड्ट शदे ओस 
अगर १% आंस वजनाचे असतात. दोन अगर 
चचार गडी हा खेळ खेळूं शकतात. सर्व्हिस 
कोणी सुरू करावयाची यासाठीं ओलीसुक्ती 
(५055) करून ठरवित!त. नंतर सर्व्हिस करणारा 
गडी हाताने चेंडू समोरच्या भिंतीवर अश्या 
रीतीने मारतो कीं तो चेंड्टू परत येईल तेव्हां 
समोरच्या गड्याचे बाजूच्या कोटोत तो पडावा. 
नंतर समोरचा गडी तो बॉल हाताने भिंतीवर 
मारून खेळास सुरुवात करतो. तिन्ही बाजूंच्या 
भिंतींबर जमिनीपासून कांही उंचीवर जमिनीशी 
समांतर अक्षी रेषा काढलेली असते. त्या रेषेच्या 


वरचे बाजूसच चेंडू मारून खेळावयाचे असते. 
२८१ 
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रेषेच्या खालीं चेंडू लागला तर अथवा चेंद्रू 
परत मारतां आला नाहीं तर त्या मारणाराचा 
डाव जातो म्हणजे समोरच्या बाजूस एक गुण 
(पॉईन्ट ) मिळतो. समोरच्या भिंतीवर चेंडू 
अश्या तर्‍हेनें मारला पाहिज कीं तो परत 
आल्यावर समोरच्या गड्यास त्याला मारतां येऊं 
नये. परत आलेला चेंड्ट जमिनीवर दोनदां 
आपटण्यापूर्वी मारला पाहिजे. दोनदां चेंडू 
जामनांवर पडल्यानंतर वर उडाला तरी तो 
मारता येत नाहीं, पंधरा गुणांचा (पॉइंटचा) 
डाव (गेम) असतो. ज्याचे १५ गुण आधीं 
होतील ता [जकतो दोन्ही बाजूंचे १३ पाइन्ट 
झाळ तर त्यानंतर ज्या पक्षाचे ५ 
पाइन्ट अगोदर होतील तो पक्ष जिंकतो. 


जास्त 


चित्र अंक २३४ 


कपडे :--खेळतांना गुळगुळीत जमिनी- 
वरून पाय [नसरू नये म्हणून रबराचे तळवे 
असलले बूट घालावे. वुटास खिळे असू नयेत 
कारण त्याने खेळाची जमीन बिघडते. अंगांत 
गरम कपडे घालावे, कारण या खेळांत टेनिस- 
पेक्षां जास्त मेहनत होत असल्यान खेळानंतर 
अगास वारा लागून सरदी हाण्याचं भय असते 
नवान खळाडून या खेळासाठी तवार केलेले 
मोज हातांत घराळून खेळाव म्हणजे पेंड्ट हातास 
हाणून त्रास होणार नाहीं. चांगले खेळणारे 
असतात त्यांचे हात घटल्यामुळें त्यांस मोजांची 
आवड्यकता भासत नाहीं. हातांत मोजे 
असल्यापक्षां उघड्या हातांनींच बॉल अचूक 
मारतां येतो 


५४४४00 


(१०) बॉल्स. 


(९___* २ _ ७ 
[ भाषांतरकार :---रा. नीळकंठ गणेश गोखले, 1..)..11..13.:1).1).80., बडोदे. ] 


प्रास्ताविक :--हिंदुस्थानाला हा खेळ 
पुष्कळ अंशीं अपरिचित असा आहे. ग्रेटव्रिटन- 
मध्ये हा खेळ खेळणाऱ्या अनेक संस्था आहेत 
व ह्या खेळाचे चढाओढीचे सामने तथे नेहमीं 
खेळण्यांत येतात. ह्या खेळाचे अंतरराष्ट्रीय 
सामनेहि भरविण्यांत येतात. ग्रेटव्रिटन येथील 
« घ्रॉलिंग असोसिएटान? ही संस्था ह्या खेळावर 
नियेत्रण ठेविते. 

खेळाचे मैदान :-ढा मैदानी खेळ 
आहे. सुमारे ४२ याडे चोकोनी हिरवळीवर 
हा खेळला जातो. ह्या मेदानाचे सारखे सहा 
भाग करतात म्हणजे प्रत्येक भागाची लांबी ४२ 


याई व रंदी ७ याड होते. ह्या प्रत्येक भागास 


| शन क्ट य न ही क 


छेखक:-मि. अंगेलो मोझ्ञज, क 


बडोदे. 


रिंक (11111) असे म्हणतात. मेदानाचे चारी 
बाजूंस परंतु मैदानाच्या अंतिम रेषांस लागूनच 
वाहेरचे अंगास सुमारे सहा इंच रुंदीचा खाड्या- 
सारखा भाग तयार करतात. 

खेळाचे साहित्य म्हणून एक जक (.1८):); 
थोडे चेंडू (8०७18) ब एक खराची लहान 
चटई (3111) पुरेशी होते. 

जॅक (1112 वचलर ) :-अडीच इंच 
व्यासाचा आणि दहा औंसांपेक्षां जास्त वजन 
नाहीं असा हा एक लहानसा चेंड्ट असता. 
टी (९८) म्हणून ह्याचा उपयोग होतो आणि 
ज्या रवरी सतरंजीवर खेळाडू उभा असतो 
त्यापासून ह्या टीचे अंतर कमींत कमी २५ याड 
तरी असावे. 

बॉल्स (11॥० 130085) :---कटीण 
अक्णा लाकडाचे हे चेंडू असतात. त्यांचा व्यास 
१६॥ इंचांपेक्षां जास्त नसावा आणि वजन 
३॥ पोंडांपेक्षां अधिक नसावें. हे चेंड्टू वरील 
आकाराचे व वजनाचे असून ते एका ब्राजूस 
अधिक वजन असलेले अश्या विद्षिष्ट तर्‍हेने 
बनविलेले असतात व त्याचा परिणाम असा 
होतो कीं हा चेंडू फेकला असतां तो सरळ रेषेंत 
न जातां एका बाजूस असलेल्या जास्त वजना- 
मुळें तो वक्तरेष्रेंत जातो. 

चटडे (९ )1॥॥):-ही इंडिया 
रबरची बनविलेली असते व हिची लांबी व रुंदी 
अनुक्रमे बीस व बारा इंच असते, 


व. 


२८२ 


२८४ 
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खेळांतीळ संघ ('1'112 ९०1)])०३ठ] 
० ६ (९७1) ) -णप्रत्येक संघांत चार खेळाडू 
असतात व प्रत्येकास दोन चेंड्रू खेळावयास 
मिळतात. संघांतीळ पहिल्या खेळाडूत अघा- 
डीचा खेळाडू ( *']]€“ 1, ) असं म्हणतात. 
तसेंच शेवटच्या चोथ्या खेळाडूस स्किप अथवा 
डायव्हर ( 3111) 01 1)110९*) असे म्हणतात. 

खेळाचें वणेन:--अमुक एक ठराविक 
शॉट किंवा हेड झाले म्हणज एक डाव पुरा 
होतो. शिप नांवाचे जे दोन्ही पक्षांतील खेळाडू 
असतात ते खेळाची सुरवात कोणी करावयाची 
हें ठराविण्याकरतां ओली सुकी करतात. ओली 
सुकी जिंकगारास खेळाची सुरवात कोणी करा- 
वयाची हें सांगण्याचा अधिकार असतो. 


दोन्ही संघांतील अघार्डाचे दोन खेळाडू 


आपले दोन चेंड्र प्रथम खेळतात. नंतर दोन्ही 
संघांतील नंबर दोनचे खेळाड्ट आपले चेंडू 
खेळतात; नंतर नंबर तीनचे दोन खेळाडू 
व दोवटी स्किप किंवा डाइव्हर खेळाडू आपले 
चेंड्ट खेळतात. 

विरुद्ध पक्षाच्या गड्याचा चेंड्रू स्थीर होई- 
पर्यत कोणाहि गड्याने आपला चेंड्र खेळतां कामा 
नये; अक्या रीतीनं जर चेंडू चुकीचा खेळला गेला 
तर तो चेंड्रू विरुद्ध बाजूस थांबवितां येतो व 
चुकीने खेळणाराकडे तो रीतसर खेळण्याकरतां 
परत करतां येतो. 

एखादा खेळाडू आपली पाळी येण्यापूर्वीच 
खेळला तर विरुद्ध पक्षांतील स्किप तो चेंडू 
अडवितो व पुन्हा योग्य तऱ्हेने खेळण्यासाठी 
तो परत करतो. कोणताहि चेंड्ट रवरी चटई- 
पासून १५ याडोचें आंत आल्यास तो रदद 
(१९६0) झाला असे समजतात, 


“हेडच्या सुरवातीस प्रथम खेळणाराने 
रवरी चटई 'रिंक 'च्या बरोबर मध्यावर, 
परंतु भोवतालच्या खाड्यापासून एका यारडापेक्षां 


अधिक अक्ा अंतरावर आणून ठेवावी. 


प्रत्यक खेळाडूने चेंडू फेकण्यापूर्वी आपला 
एक पाय रघरी सतरंजीवर पूर्ण आहे कीं नाहीं 
ते नीट पहावे (चित्र अंक २३ ५). सूचना 
दऊनाह जर एकाद्या खेळाडूने ह्या नियमाचे 
उलंघन केलें तर पंच त्याचा चेंड़ अडवून तो 
* बँक 'कडे ठेवण्याचा हुकूम सोडतो. 


“जंक” फेकणे 
उम: ) :-णज्या संघास प्रथम खेळावयाचें आहे 
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[ चेंडूच्या भोकांत बोटें खुपसून पाय रवरी चटई- 
वर ठेवून चेंडू फेकण्याची क्रिया. ] 


चित्र अंक २३५ 
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त्या संघाचा अघाडीचा खेळाडू चटईवरून 
कंकतो. अशा रीतीने फेकलेला जक 
आंत पडतां कामां 


जक 
पासून २५ याडीचें 


नये. अश्यावेळी जॅक जर खाड्यांत गला 
तर तो खाड्यापासून दोन याडं आतिळ बाजूस 


रिंकचे बरोबर मध्यावर ठेवावा, रिंकच्या 
हद्दीबाहेर जर तो फेकला गेला. तर तेथून ता 


सरळ रिंकच्या मध्यावर आणावा. 


मक अथवा चेंडू जळण (चत्टोर ठा 
130) 13111९0 3 ,___खेळण्यांत असलेल्या 


चेंडू खेरीज इतर कोणत्याह रीतीने जकचा 
ली गेली अगर त्या 


| जागेवरून त्यास 
जळाला किंवा 


अगर चेंडूची हालचाल क 
जकनें अगर चेंडूने घेतलेल्य 
हलविण्यांत आलें तर जॅक 

चेंडू 'जळाला? अस म्हणतात. 
--(१) खेळाच्या हिरि- 
ना जर एकाद्या 
जकची 


जॅक जळणें: 
वळीवरून जक जात असत 
खेळाडूकडून वर सांगितल्या प्रमाणे री 
जळण्याची क्रिया झाली तर विरुद्धपक्षास ता 
जॅक जेथे होता किंवा असतां तेथे तो ठेवून 
हेड खेळण्याची अगर हेड उन्हा पहिल्या- 


८2. 


पासून खेळण्याची संधि मिळते. 


(५, .- -< ६. रं 
(२) खाड्यामधील जरकची चल 


स्थिति:--रिंकच्या हृद्दांमधून परंतु खाड्यांतून 


जक जात तांना टचर (ए०प९)९॥) 
शेवायच्या चेंडूशी जर याची टकर झाला 
तेथे तो 


तर जथे तो टक्कर होण्यापूवी होता 


तसा ठेवला जावा परतु 
त्र खाड्यांतून ताबड 


ज्या पेंडूशा त्याचा 


टक्कर झाली ता चेंडू मा 
तो काहून घेतला पाहज 
(३) जॅकची अचल स्थिति!-- जक 
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हिरवळीवर अगर खाड्यांत स्थीर असतांना 
जेव्हां एकाद्या खेळाडूकडून तो जळला जातो 
तेव्हां विरुद्ध बाजूकडून एक तर तो पुन्हा 
पूर्वीचे जागीं ठेवळा जातो किंव। तो मिळालेल्या 
गतीने गेला असेल तेथेंहि असावा अक्षी 
सवलत त्या पक्षास हक्काने मागतां येते. 
चेंडू जळणें (130) ७ए॥॥)९ऐ) ४-2 

(१) चेंडू चळ स्थितींत (॥४॥॥॥॥८ 11 
1101101) :-चेंड्टू मूळचे स्थितींत असतांना 
तसेच जॅक जवळून तो जाण्यापूर्वी जर एकाद्या 
खेळाडूने त्यास जाळण्याची क्रिया केली 'तर 
विरुद्ध पक्षास खाढील तीन सवलतींपैकीं वाटेल 
ती सवलत मागून घेतां थेते :-- (अ) चेंडू बाद 
(१९१) ठरवितां येतो अगर (ब) तो स्थार 
होई तेथे ठेवण्याची सवलत त्यास (फायदेशीर 
वाटल्यास) मागतां येते अगर (क) हेड पुन्हां 
पडहिल्यापासून खेळण्याची सवलत मागतां येते. 

(२) चेंडू अचल स्थितीत (७1])1]2 ६ 
७३0) :--चेंडू स्थीर असतांना जर एकाद्या 
खेळाडूने तो जाळला तर विरुद्ध पक्षाने एक 
तर पूर्वीचे जागीं तो ठेवावा अगर तो जाईल 
तेथे जाऊं द्यावा. दोहोंपैकी सोईप्रमाणे सवळत 
मागून ध्यावी. 

टचसे (ए०प०)श'४) :-णर्जेक हिरवळी- 
वर चल स्थितींत असतांना, जो चेंडू त्या जॅकला 
स्पर्श करतो त्यास 'टचर?” असे म्हणतात. 
रिंकच्या हद्दीत जेव्हां तो स्थिर होतो तेव्हां 
याची नोंध घेतली जाते; परंतु जक जर 
खाड्यांत असेल तर त्यावेळीं त्यास स्पशे कर- 
णाऱ्या चेंडूला टचर असे म्हणतां येत नाही. 


ज्या संघाचा असा टचर असतो त्यांने 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ६ वा 
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त्यावर एक प्रकारची विशिष्ट खूण करावयास 
हवी; व दुसरा चेंडू फैकण्यापूर्वी जर ह्या पहिल्या 
चेंडूवर चिन्ह करण्याचें राहून गेळें तर तो 
“टयचर' आहे असं समजत नाहीं. त्याचप्रमाणे 
दुसऱ्या हेडमध्ये तो खूण केलेला चेंडू 
खेळण्यास घेण्यापूर्वी जर त्यावरील चिन्ह पुसलं 
नसेल तर विरुद्ध संघास तो “ जळलेला चेंडू? 
असें सांगण्याचा अधिकार प्रात्त होतो व तो चेंडू 
त्यांना बँक (मातीचा ढीग) कडे पाठवितां येतो. 


डिचसे (1)1्लाश):--जो चेंडू 
हिरवळीवर चल स्थितींत असलेल्या जॅकला 
स्पर्ह करूं शाकत नाहीं व जो ब्रँककडे अगर 
खाड्यांत जातो, अगर खेळ चाळू असतांना 
खाड्यांत फेकला जातो, त्यास “'डिचर? असें 
संत्रोधितात. ज्या संघाचा तो चेंडू असतो त्या 
संघाने तो चेंडू ताबडतोब बँककडे रवाना 
केला पाहिजे. 


हेडचा निकाल :---हेडमधील शेवटचा 
चेंडू जेव्हां. चळ ॒ स्थितींत राहूं दकत 
नाहीं त्यावेळीं किती शॉट झाळे ते मोजतात. 
चोघापैकीं दुसऱ्या नंबरच्या खेळाडूकडे गुणांची 
मोजदाद करणें व प्रत्येक हेडचे शेवटीं 
निकाल सांगणें हे काम असते. 


खेळण्याची पद्धति :--ग्रेट ब्रिटनमध्ये 
बॉल्सचे दोन प्रकारचे खेळ खेळले. जातात, 
एक रिंक खेळ व दुसरा क्राऊन ग्रीन खेळ. 
दोन्ही खेळ जवळजवळ सारखेच आहेत 
परंतु रिंक खेळांत . हिरवळीची जमीन सपाट 
असते तर क्राऊन खेळांत मैदानाच्या मध्य- 
भागी ६-६॥ इंचांचा उंचवटा असून तो 
चारी बाजूंस उतरता होत जातो. 


हा खेळ एकेकट्यानें (31121९5) अगर 
सांध्रक पद्धतीने (]'९५11, ) खेळला जातो. 
सांधिक पद्धतींत दरेक संघांत दोन, तीन अगर 
चार्राह़ खेळाडू असू दाकतात. 


सिंगल्सच्या खेळांत जॅक प्रथम कोणी 
खेळावय़ाचा ते ओलीसुकी (1055 9) करून 
ठरवितात. नंतर प्रथम खेळणारा रबरी चटई 
रिंकच्या मधोमध पाहिजे तशी आंथरतो व 
नंतर जक गडगडत फेकतो. जॅक जर वांकडा 
गेला तर त्यास सरळ रेषेंत आणून ठेवतात. 
जक केकल्यानंतर तो चटइपासून कमींत 
कमी २५ याडीवर तरी असला पाहिज. जॅक 
फेंकल्यानंतर जर तो खाड्यांत पडला तर त्यास 
बाहेर काढून आंत दोन याई अंतरावर ठेवतात 
परंतु जक रिंकच्या बाहेर गेळा तर मात्र त्यास 
मध्यभागीं आणून ठेवतात. जक दुसऱ्या वेळी 
जेर असा बाहेर गेला अगर खाड्यांत पडला 
तर दुसऱ्या खेळाडूस जॅक फेकण्याची सांध 
मिळते. हा जंक फेंकण्यास बेरेंच कोशल्य लागतें 
व तो अश्या विशिष्ट अंतरावर केंकतात कीं 
त्यामुळें विरुद्ध गड्यास चेंडू 
केकतां येत नाहीं. । 


त्याजजवळ 
चेंडू शक्‍य तितकें जंकचे 
जवळ फेकणे हेंच ह्या खेळांतील वैशिष्टय होय व 
हें ध्येय साधण्यास वेरेंच कोशल्य लागते. कारण 
चेंडूस एका बाजूस जास्त वजन असल्याने तो 
चेडू फेकल्यावर सरळ रेप्रेंत जात नाहीं. त्यामुळें 
अमुक एका विशिष्ट स्थळीं चेंडू जाण्यास तो 
किती जोरानें व कोणत्या दिशेस फेकावा म्हणजे 
नेमक्या ठिकाणीं जाईल हें संवयीनेच कळते. 
चेंडू जकच्या जवळ दोन्ही बाजूकडे फेकण्याची 
संवय करावी. जक फेंकल्यानंतर खेळाडू आळी- 
पाळीने चेंडू फेकतात. एकएकट्या खेळांत 
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ळा 


(511215) दोन दोन चेंडरेणवजी प्रत्येकजण 
चार चार चेंडू खेळतो. 

अशा रीतीनें चेंड्ट फॅकल्यावर कोणाचे 
चेंडू जंकच्या अधिक जवळ आहेत तें प्रत्यक्ष 
अंतर मोजून ठरवितात. हें अंतर मोजण्यास 
एक विशिष्ट प्रकारची टेप असते. ज्या खेळाडूचे 
हें अंतर कमी भरेल तो जिंकला असें समजतात. 
हे चार चार चेंड्ट किती वेळां फेंकावयाचे ते 
अगोदर नक्की करतात. 

सांधिक खेळांत बहुतेक चार चार गडी 
असतात. ह्यांवैकी स्किप हा गडी जक फेकला 
असेल तेथे उभा राहतो व आपल्या संत्रांतील 
गड्यास चेंड्ट कश्या रीतीने फैंकावा ह्यासवंधीं 
सूचना देतो. स्किप हा सर्वाच्या दोवदून 
खेळतो. संघांतील स्किप हा उत्तम गडी 
असल्यानें डाव जिंकणे हें बहुतेक ह्या 
स्किपच्या खेळण्यावरच अवलंबून असतें. 
सांधिक खेळांत प्रत्येकास दोन दोनच चेंडू 


खेळावयाचे असतात, संघांतील लीडरला 
प्रथम खेळावयाचें असते म्हणून त्यास ्जेक 
फेकण्याची संवय प्रथम चांगली पाहिजे. दुसरा 
गडी हा सवीत कच्या असतो. 

चेंडू फेकतांना तो शक्य तितका जेकचे 
जवळ आणावयाचा हें ध्येय असते; म्हणून 
दुसरा चेंडू जर जॅकचे जवळ असेल तर त्या 
चेंडूजबळ आपला चेंडू आणतां येईल अक्ष 
रीतीनें चेंडूची फंक झाली पाहिजे. विरुद्ध 
पक्षाचा चेंड्ट मध्ये असेल तर त्यास बाजूस 
टोळावून आपला चेंडू त्या चेंड्पेक्षां जकचे 
अधिक जवळ जाईल अशा फेंकीचीहि संवय 
पाहिजे. लखोट्या खेळणे हे आपलेकडे अगदीं 
हीन दर्जाचे असं समजलें जाते, तथापि वर 
वर्णन केलेला खेळ व आपलेकडे एका विशिष्ट 
पद्धतीने खेळला जाणारा लखोट्यांचा खेळ 
ह्यांत बरेंच साम्य आहे असें आपणास आढळून 


येईल 
२९%, 


(११) बॉठिंग. 


“२९९9089225 


[ लेखक :--रा. दत्तात्रय मोरेश्वर काटदरे, बडोदें. : 


बॉलिंग हा खेळ पुरातन काळापासून 
अस्तित्वांत आहे. जुन्या वेळीं हा खेळ उघड्या 
जागेंत खेळत असत, पण अलीकडे हा खेळ बंद 
जागेंत खेळतात. या खेळासाठी मुद्दाम अँलेज 
(31125'5 गल्ल्या) तयार केलेल्या असतात. 
या अँलेजमधून चेंडू टाकतांना दारीर कमरेंतून 
वांकवावे लागते. आजारीपणांतून उठलेल्या 
माणसांस हा खेळ बेताचा व्यायाम देऊं शकतो. 
या खेळांत सरावाने कौशल्य प्राप्त होतें. 

साधने. 

(१) अँले:--ही लांबट चिंचोळी जागा 
जमिनीवर गुळगुळीत फळ्या बसवून केलेली 
अतते. या प्रत्येक अलेची लांबी ६५ तें ७० फूट 
असून रुंदी ३३ फूट असते. या अँलेच्या दोन्ही 
बाजूंस एक एक अरुंद खोलगट गटार असते. 
ही अले मध्यभागीं जरा उंच ( (०1४९५) 
पण दोहो बाजूंस उतरती असते. तसेच या 
अलेच्या एका टोकास चेंड्र टाकणारास उभें 
राहण्यासाठी एक लाकडी ब्रेठक (॥1)1'01)) केलेली 
असते. ही बैठक बाकीच्या जागेच्या सपाटींतच 
असते. अँलेच्या दुसऱ्या टोंकासहि लाकडी 
पिना (01115) ठेवण्यासाठीं अद्यीच एक अप्रोन 
किंचित्‌ ल्हान आकाराची केलेली असते. 
खेळाडूंच्या संख्येच्या मानानें जरूर तितक्या 
अलेज जवळ जवळ केलेल्या असतात आणि 


त्या एकमेकींपासून चेंडू पलीकडे न जाळ 
रट्ट 


७ ७७ द 


1 
क 
व 


इतक्या उंचीच्या फळ्यांनी विभागलेल्या 
असतात. 


(२) पिना :---बाटलीच्या आकाराच्या, 
इंडियन छुब्ससारख्या ब बारा इंच उंचीच्या 
लाकडी दहा दहा पिना प्रत्येक अँलेच्या 
समोरील टोंकांशीं ठेवलेल्या असतात. या 
पिना चार ओळींमध्ये उभ्या ठेवतात. प्रत्येक 
दोन ओळींतील अंतर १२ इंच असतें. सर्वीत 
मागच्या ओळींत चार पिना, त्याच्या पुढच्या 
ओळींत तीन पिना, तिसऱ्या ओळींत दोन 
पिना व चवथ्या म्हणजे अगदीं पुढच्या ओळींत 
एक पिन अश्या रीतीने या ठेवतात. अँलेच्या 
एका टोकाशी उभे राहून समोरच्या टोंकांशीं 
असलेल्या य़ा पिना खेळाडूने पाडावयाच्या 
असतात. 


रा. दत्तात्रय मोरेश्वर काटदरे, बडोदे. 


क: कात २० »७ 
दुय्यम दजाचे खेळ-बॉलिंग 


(३) चेंडूः--है चेंडू लाकडी गुळगुळीत 
असतात. या चेंड्रेंत आंगठा व एक बॉट 
रोंबतां यावे म्हणून भोके पाडलेली असतात. 
या भोकांमुळें हाताची पकड चांगळी बसत 
(चित्र अंक २३६), चेंडू ल्हान माठ्या 
आकारांचे व वजनांचे असतात, पण त्यांचा 
घेर २७ इंचांपेक्षां जास्त नसता. प्रत्येक 
खेळाडने आपापल्या सोयीप्रमाणे एकेक चडू 
पसंत करून घ्यावा. 

(४) खेळाडू - दीन किंवा अविक 
खेळाडरेंस हा खेळ खेळतां वता. एका अले- 
मध्ये एक खेळाड खेळतो. अलेजपक्षा जास्त 
खेळाडू असतील तर काहा अलेमध्ये जास्त 
खेळाड एकामागून एक चेंड्ट टाकून खेळतात 
मात्र एकाच अँलेवर सहापेक्षां जास्त खेळाडू 
खेळत नाहींत. 

खेळ :---अलेमध्ये वर सांगितल्या प्रमाणे 
समोरील टोंकांशीं पिना उभ्या केल्यानंतर 
खेळाडूने आपल्या पसंतीप्रमाणें एक चेंडू घेऊन 

३७ व्या. ज्ञा, 


फेकण्यास १० पाळ्या मिळतात. 


२८९ 


चित्र अंक २३६ 


व अंप्रूनवर उभे राहून अँलेमधून तो चेंडू 
गडगडत पिनांकडे टाकावयाचा असतो. चेंडू 
टाकतांना हातांची हालचाल वांकलेल्या शरिराशी 
समान्तर अशी झाली पाहिजे. याप्रमाणे चेंडू 
टाकण्यास रोलिंग किंवा स्किडिंग (1१01112 
०* 8!ंतेता]४) म्हणतात. चेंड्ट अलेच्या 
बाजूस असलेल्या गटारांत न जातां समोर 
गेला पाहिजे व त्याने समोर ठेवलेल्या जास्तींत 
जास्त पिना पाडल्या पाहिजेत. 


ज्या पिना पडल्याशिवाय तक्याच उभ्या 
राहतात त्यांस स्पेअर्स (31)51'९5) म्हणतात. सर्व 
पिना एकाच बॉलनें पाडल्यास त्यास स्टाइक 
(3८) म्हणतात. प्रत्येक खेळाडूस चेंडू 
शेवटीं ज्याने 
जास्त पिना पाडल्या असतील तो जिंकला 
असे समजतात. टाकलेला चेंड्रू समोरून परत 
टाकण्यासाठी अलेच्या दुसऱ्या टोकाजवळ एक 
मुलगा उभा ठेवतात. त्याने अलेच्या गटारा- 
मधून चेंडू परत टाकावयाचा असतो. 


२९० व्यायामज्ञानकोद, खंड ६ बा 


[अनेक अलज असलेल्या एका बॉलिंग ळुवचे क्रोडांगण, ] चित्र अंक २३१७ 


हा खेळ प्रथमदर्शनी वाटतो तितका मोठ्या आकाराचा व वजनाचा चेंड्ट जास्त 
सोपा नाहीं. गटरांमध्ये चेंड्ट न जाऊं देतां तो सोईचा असतो. खेळणारे जास्त असतील तर 
जोरानें गडगडत टाकून पिना पाडण्यास चांगळें चित्र अंक २२३७ प्रमाणे जरुरीप्रमाणे एकास एक 


च 


कोंदाल्य लागते. लहान आकाराच्या चेंड्रपेक्षां लागून अनेक अँलेज तयार केलेल्या असतात, 


(१२) टॅक्सी. 


र्‍ण्णा"->०-<>-न्ट्- 


| पं णे्‌ गो ले > ७७ 
[ भाषांतरकार :---रा. नीळकंठ गणेश गोखळ, 13..)..1/1..3.:1).1).30.. बडोद. ] 


इतिहास :--दोनरें वर्षांपूवी उत्तर 
अमेरिकेंतील रेड इंडियन लोक ह्या खळा- 


सारखा एक खेळ खेळत असत. एका वाराष्ट 


, प्रकारचा धार्मिक विधि व उपोप्रण करून 
नंतर ते हा खेळ खेळत. या खेळाचे 


आदले दिवशीं खेळणारे स्त्रीपुरुष सर्व दिवस- 
भर उपास करून व तो सर्वे दिवस व रात 
परमेश्वराची प्रार्थना, धार्मिक नाच व नाना- 
प्रकारचीं वाद्ये वाजवून भजेन करण्यांत 
घालवीत असत. 

दसरे दिवशीं उजाडल्यात्ररोबर हा खेळ 


*> 


सुरूं होई व संध्याकाळपर्यंत सारखा चाळू 


आ कत क 
त्मक ६४७० अल . १ 
नश य खय 
लेखक :-मि. अंगेलो मोझेज, 9.३ -१.,३-९-.७-.क., 
बडोदे. 


असे. या खेळांत एकेका बाजूस हजारों माणसे 
खेळत व दोन्ही गोळमधील अंतर तर कित्येक 
मैलांचे असे. 

प्रत्येक खेळाडूच्या हातांत, टोकास जाळी 
लावलेली एक एक काठो असे व या जाळीत 
चेंडू घेऊन खेळणारे गडी गोलकडे जाण्याचा 
प्रयत्न करीत असत. चेंड् लाकडी अगर हरणाचे 
चामड्याचा केलेला असे. एका संघाचा पुढारी 
तो चेंडू मैदानांत टाकून खेळास सुरुवात करी. 
नंतर तो चेंड्ट मिळविण्यासाठी खेळाडूंची एकच 
गर्दी उड्डून जाई. प्रत्येक खेळाडू समोरच्या 
पक्षाच्या गोलकडे, चेंड्ट नेण्याचा प्रयत्न करी 
व त्यावेळीं काल्यांवर काल्या जोराने आपटल्या 
गेल्याने मोठा खडखडाट होई. त्यांतच खेळाडूं- 
च्या व प्रेक्षकांच्या आरोळ्यांमुळें तर कानठळ्या 
बसून जात. ह्यामुळें या खेळास एक प्रकारे 
लढाईचे स्वरूप येई. खेळाचे नियम सुळींच 
नव्हते. गर्दीमध्ये खेळाडू एकमेकांच्या पायांत 
पाय घाळून किंवा पायांत काल्या आडव्या 
घाळून एकमेकांस पाडीत व केव्हां केव्हां तर 
परस्परांस उचळूनहि दूर टाकीत. त्यामुळे 
कित्येक खेळाडू जखमी होत वब एखादे वेळी 
एखाद्याच्या जिवासहि अपाय होत असे. 

अमेरिकेहून रेडइंडियन्सचा एंक संघ सन 
१८६७ सालीं इंग्लंड देशांत आला होता. 
त्यानं हा खेळ इंग्लंडमध्ये प्रथम आणिला. त्या 
वेळीं या खेळाचे स्वरूप पुष्कळच नरम झालेले 

२९१ 


8. 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ६ वा 


बब शगययगमागगगमगययंवग बिनी 


त्यानंतत सन १८७६ मध्ये कॅनडा 
देद्यांतून दोन संघ इंग्लंडमध्ये आळे असतां 
त्यांनी आपआपसांत हा खेळ व्यवस्थेद्यीर 
स्वरूपांत खेळून दाखविला, तेव्हांपासून हा 


होते. 


खेळ हळूंदळू इंग्लंडमध्ये लोकाप्रेय होऊं 
लागला आहे. सध्यां आक्सफर्ड व केंब्रिज 


विश्रवविद्यालयांच्या खेळाडूंत या खेळाचे सामने 
वारंवार होतात. 

या खेळाचे आधुनिक स्वरूप:-- 
हल्ल़्ोंच्या स्वरुपांत हा खळ खेळणे पूर्वीप्रमाणे 
जोखमीचे राहिले नाहीं. पण अळीकडे पाहिल्या- 
पेक्षां कोडल्याचा भाग मात्र यांत पुष्कळ 
आला आहि. हा खेळ विद्वोष्रेंकरून थेडीच्या 
दिवसांत खेळतात. फुटबाळ किंवा हाकीपेक्षांहि 
यांत जास्त जोराने धांवावे लागते. जाणून 
बुजून नियमाचे उलंघन केल्याशिवाय हा 
खेळ थांब्रविण्यांत येत नाहीं. यांत नियमांची 
बंधने फार थोडीं आहेत. 

खेळाचे मेदान:---या खेळाचे मेदान 
१०० तें १५० यार्ड लांब असते. मेदानाची 
रुंदी ठरलेली नाहीं. तथापि ठांत्रीरुदीचें 
प्रमाण ३:२ असे असावें. मेदानाचे 
दोन्ही टोंकांस रुंदीच्या रेप्रांवर मध्यभागीं सहा 
सहा फूट उंचीचे दोन चोरस लाकडी खांब 
एकमेकांपासून ६ फ़ूट अंतरावर पुरून गोल 
तथार करतात, या खांबावर एक आडवे 
लाकूड ठेवून गोलळची चोकट बनवितात. या 
चौकटीस एक जाळें बांधलेळें असते व तें 
मोलच्या मार्गे ६ फूट अंतरावर जमिनीस मेखा 
ठोकून त्यांस बांधळेळें असते. खेळणाऱ्या संत्रांचे 
नायक खेळाचे सुरवातीस मैदानाच्या ह्ह्दी 
ठसवतात. या खेळांत ऑफ साईडची भानगड 


*- च 


नसते व गोळच्या मागे चेंड्ट गेळा तरी खेळ 
चाळू राहतो. 

क्रॉसी :--र्‍या खेळांतीळ काठीस क्रॉसी 
म्हणतात. या काठीच्या टोकास एक जाळी 
लावलेली असते. प्रत्यक खेळाडूचा यत्न हा 
चेंड्ट या जाळ्यांत मिळवून व तो गोलकडे 
नेऊन गोलमधून पलीकडे टाकण्याचा असतो. 


च्चेंडू डिया रबराचा, ८ इंच पार 
धाचा व सुमार ४३ आंस वजनाचा चेंड्ट या 
खेळासाठीं लागतो. 


लक्नांसीचे संघ :--प्रत्येक संघांत साधा- 
रणपर्णे १२ खेळणारे असतात. त्यांनीं 
अंसोसिएदान फुटबालच्या खेळांत जसे गडी 
उभ करतात त्याचप्रमाणे उभ रहावयाचे असते 
प्रत्येक संघाचे दोन भाग करतात एका 
भागास डिफेन्स (बचाव करणारा ) व दुसऱ्यास 
अटक (हला करणारा) म्हणतात. बचाव 
करणाऱ्या गड्यांचें कार्य आपल्या पक्षावर गोल 
न होऊं द्यावयाचें असते व हल्ला करणाऱ्या 
गड्यांचें काम समोरच्या पक्षावर गोळ करण्याचें 
असते. 
सेन्टर खेळाडू खेळास सुरवात करतांना 
आपल्या क्रासी (बंटी) जामिनीवर ठेवन उभे 
राहतात. क्रासीच्या पाठी एकमेकांकडे असून 
याच्या मध्यावर बाल ठवलेंढा असतो. नंतर 
दोघेहि सेंटर खेळा आपआपल्या क्रासी एकदम 
आपल्याकडे हॉकी खेळाच्या सुरवाती प्रमाणे 
आढतात. याप्रमाणे झालें कीं तो बॉल खेळण्या- 
यास्य हाता. वा क्रियेस फासेंग ऑफ 
(वला णी म्हणतात. प्रत्येक गोल झाल्या- 
नंतर क बॉल मेदानाच्या बाहेर गेळा तर पुनः 


दुय्यम दजाचे खेळ-लॅक्रॉसी 


२९२३ 


माता ८.50... लीत का मिहक 3ऊ 


गोल 


पॉइन्ट 


फर्स्ट होम 


> लेफ्ट डिफेन्स विंग 
अटॅक विंग 


सेकन्ड होम 
थड मॅन 
७ थर्ड हाम 


>< सेन्टर 
० सेन्टर 


> 
छ 
>< कव्हर पाइन्ट ० रा 
५ 
> 


> थड होम 
० थर्ड मॅन 
> सेकन्ड होम 


> राइट अटॅक विंग ० 
खर 


लेफ्ट डिफेन्स विग > फर्स्ट होम 


कव्हर पॉइन्ट 


» लेफ्ट अटॅक विंग 
०७ राइट डिफेन्स विंग 


4 -: 
० पाइन्ट 


गोल 


कि नस या 


खेळ सुरूं करतांना बरप्रमाणे फेसिंग ऑफ 
करावे लागतं. 


खेळा'चा वेळ:-प्रत्येकी बंबे्याठीत 
खेळतात. दान 


मिनिटांचे असे दोन डाघ र 
डावांमस्ये १० मिनिटे विश्रान्तीचा 
असतो. अर्धा बेळ झाल्यावर दोन्ही संघ 
आपआपली खेळण्याची मैदानाची बाज बदल. 
तात. 


खेळाचे सचैसाधारण नियम :---मैदाना- 
च्या मध्यभागीं सेंटर्स खेळाडू फॅलिग लना 
खेळाची सुरवात करतात. त्यावेळी बाकीच्या 


वे गड्यांनीं त्यांचेपासून १० याडाच आंत 
उभे राहूं नये. दोन्ही पक्षांचे गडी तयार झाले 


म्हणजे अंपायरने उर ( 1115) म्हणून सुरवात 
करावयास सांगावयाचें असते. 


गोळच्या चोकटींतून बॉल गेला म्हणजे 
गोल होतो. पायाने चेंडू ढकलून गोलमध्यें 
गेला तर तो गोळ होत नाहीं. पण गोलचा 
बचाव करणाऱ्या खेळाडूकडून 'चुकून त्याच्याच 
गोलमध्ये चेंडू पायाने ढकलून गेला तर तो 
उलट पक्षास गोल मिळतो. 


गोलकीपर गोल बाचविण्यासाठीं हातानें 
वें झेळू हाकत नाहीं अगर चेंडू हातानें 
टाकूंहि शकत नाहीं, पण हाताने चेंडू बाजूस 
वळवू शकतो अथवा क्रासीने किंवा स्वतःच्या 
शरिराने चेंडू वाटेल त्या रीतीने अडवू शकतो. 


व्यायामज्ञानक्रोह, खंड ६ बा 


[गोळ होण्याच्या सुमाराचा आणीवागीचा प्रसंग वरच्या चित्रांत दाखविला आहि. गोलकीपरची 
काळजीपूवक हालचाल ब चेंडूवरची अचल दृष्टि चित्रांत पहावयास मिळते. विरुद्ध बाजूचे 
अधाडीचे खेळाडू व त्रचाव करणारे पिछाडीचे खेळाडू ह्यांमधील झटापट वरोळ चित्र 
दशवीत आहे. अश्या आणीबाणीच्या प्रसगी पंचानें गोलचे बाजूस किती दक्षतेने 


खेळाची पहाणी करावयास पाहिजे तेंहि या चित्रांत स्पष्ट !देसते. ] 


खेळ चाळू असतांना जर चेंडू क्रॉसीमध्ये, 
खेळाडूच्या कपड्यांत अगर गोलच्या जाळ्यांत 
अडकून राहिला तर पंचानन स्टँड (थांबा) 
असा हुकूम देऊन खेळ थांब्रवावा व नंतर 
जवळ असलेल्या खेळाडूने तो चेंडू काढून उलट 
पक्षाचा जो डी जवळ असेल त्या खेळाडूक्लीं 
फेसिंग करून खळ सुरूं करावा. 


फाउल्स (नियमभग) :-- (१) खेळाडूने 
समोरच्या गड्यावर केव्हांहि हल्ला ( चाजं ) करू 
नये, अथवा जरूरीपेक्षा जास्त जोरहि त्याच्या 
विरुद्ध वापरू नथे;पण खांद्याने समोरच्या गड्यास 
अडविण्यास अगर ढकलण्यास हरकत नाहीं. 


चि.ञअ. २३८ 


(२) समोरच्या गड्यास हाताने धरणे 
मना आहे. तसेंच त्याच्या पायांत क्रॉसी 
आडवी घाळून त्यास पाडतांहि येत नाहीं 


(३) समोरच्या गड्याची कासी हाताने 
धरण मना आहे. तसंच समोरच्या गड्याच्या 
क्रासास पायाने लाथ मारणे अगर पायाने 
दाबून ठेवरणेंहि मना आहे 


(४) क्रांसी फेकण्याची मनाई आहे. 

खेळाचें वणेन:---बचाव करणाऱ्या 
गड्याने हल्ला करणारा गडी क्रॉसीवर चेंड्र वेऊन 
गोलमध्ये टाकण्याइतका जवळ न येईल याबद्दळ 
काळजी ध्यावयाची. असते. खेळणारा क्रासी- 


दुय्यम दर्जीचे खेळ-लेक्रासी 


कडकड पत कसकसा 


वरून बॉल घेऊन जाऊं शकतो. अशा रीतीने 
तो बॉल घेऊन जात असेल तर आपली क्रॉसी 
त्याच्या क्रॉसीवर मारून तो ब्रॉल पाडू 
शकतो. याप्रमाणे बचाव करणारा गडी जर 
हल्ला करणाराच्या क्रॉसीवरील बॉल पाडूं शकला 
नाहीं तर तसे करण्यांत बचाव करणाऱ्या 
गड्याचा तोळ जातो व तोल सावरीपर्यत हल्ला 
करणारा गडी त्यास झुकांडी देऊन चेंडू 
गोळच्या जवळ घेऊन जाऊं शकतो. अशावेळी 
हला करणाऱ्या गड्यास्‌ अडविण्याचा उत्तम 
माग म्हणजे बचाव करणाऱ्या गड्याने हछा 
करणाराचे मार्गात उर्भे राहून त्यास अडवावें 
(चित्र अंक २३९) हा होय. अस केल्याने 
त्याची गति कमी होते अगर त्याच्या क्रासा- 
वरील चेंड्ट खालीं पडतो. मध्ये उभे राहून 
हल्का करणारास अडवितां येतें पण त्याचे 
अंगावर बचाव करणारा जाऊन पट्ट शकत 
नाहीं, तसे करणे नियमबाह्य आहे. 


पर का क > 


मरळ 


२९५ 


हल्ला करणाऱ्या गड्याकडे जर त्याचे 
पक्षाचा गडी चेंड्रू टाकीत असेळ (पास करोत 
असेल) तर बचाव करणाऱ्या गड्याने तो चेंड्डू 
मध्येच आपल्या क्रॉसीवर झेलावा. 

बचाव करणारानें नुसता बचाव करून न 
थांब्रतां बॉल हातीं वेतांच समोरच्या गोलकडे 
नेण्याचाहि प्रयत्न केला पाहिजे. चढावाचें 
धोरण ठेवण्यानेंच चांगला बचाव होता. अद्शा- 
रीतीनें तो बोळ नेऊं लागला म्हणजे समोरचा 
गडी त्यास अडवील व त्यामुळें त्याचे पक्षांतील 
एक गडी बॉल नेण्यास रिकामा राहील. या 
रिकाम्या गड्यास तो बॉल देऊं शकेल व तो 
गडी बॉल घेऊन गोलकडे जाईल. याप्रमाणें 
बचाव करणाऱ्या पक्षाचे गडी गोल करू 
दाकतील. 

हलका करणारे गडी उत्तम धांवणारे असावे 
व त्यांस क्रॉसी चांगल्या तऱ्हेने वापरतां येणें 
जरूर असतें. वाटेल त्या कोंनावरून त्यांस 


[ चेंडू हवेत उडाल्यावर आपल्या बॅटीच्या 
जाळ्यांत तो अडकवून घेण्यासाठीं 
उभय पक्षांच्या खेळाडंची 
झटापट. ] 


चित्र अंक २३९ 


२९६ व्यायामज्ञानकोदा, खंड ६ वा 


[ चेंडूचे पासिंग होत असतांना चेंडू आपल्या 
क्रॉंसींत घेण्यासाठी चाललेली धक्काबुक्की. ] 


चित्र अंक २४० 


चेंडू गोलमध्यें जोराने अचूक टाकतां आला हल्ला करणाऱ्या गड्यांनीं एका जागीं उभे न 
पाहिजे. हृल्ाा करणाऱ्या गड्यांस चेंडू एक- राहतां एकसारखे माग पुढे जरुरीप्रमाणे धांवत 
मेकांकडे देण्याचे (पास करण्याचें) कोशल्य राहिलें पाहिजे (चित्र अंक २४०), 

चांगळें अवगत असे पाहिजे. पास करतांना सर्व सांधिक खेळांप्रमाणे या खेळांत 
टाकलेला चेंडू जोराने व जमिनीशी समान्तर देखीळ संघांतील सर्व खेळाडूंचा खेळ एक 
गेला पाहिजे. उंच जाऊन उपयोगी नाहीं. विचाराने (टीमवर्क) झाला तरच यश मिळते. 


(१३) हॅन्ड बॉल. 


--::<_5.2 


[ टेखक:--रा. द 


ब. कोठीबाळे, 1..१., 9.1, फिजिकळ डायरेक्टर्स डिष्ठोमा (मद्रास), 


सीनियर असिस्टन्ट, टेनिंग इन्स्टिटयूट, कांदिवली. ] 


उत्पत्ति ब इतिहास. 

हा खेळ प्राचीन रोमन लोकांच्या वेळे- 
पासून प्रचलीत आहे. रोमन लोकांनीं ब्रांधलेल्या 
स्नानग्रहांजवळ (स्विमिंग पूल) विशेषतः हा 
खेळ खेळला जात असे. हलींसुद्धां अमारते' 
न्यूयॉर्क वगेरे शहरांतील समुद्रकिनाऱ्याजवळाल 
विभागांत स्नानग्रहांचेजवळ तेथील भितींचा 
उपयोग करून ' वनू-वॉल हन्ड-बाल म्ह्णून 
हा खेळ खेळला जातो. स्नान करण्यास अथवा 
पोहण्यास येणारे लोक अगोदर अथवा नंतर 
व्यायाम व मौजेच्या दृष्टीने हा खेळ खेळतात. 
५ फाईव्हज' या 


इंग्लंड वगेरे देशांत हा खेळ 
त अत्यंत 


नांवाने १६, १७ व १८ वरे रातका 
लोकाप्रिय होता. आय&ड देशांत तर १७ वै 
दातकांतहि या खेळाचे राष्ट्रां सामने हात 
असत. जॉन कॅव्हनॉग, विल्यम तरस जॉन 
लावलर वगैरे नावें आयलंडमध्य सानथोरांच्या 
मुखीं सदेव असतात. फिल कसी या आयरीदा 
खेळाडूने हा खेळ इ. स. १८८७ चे सुमारास 
अमेरिकेंत सुरू केला व तेथच पहिलें क्रीडांगण 
स्थापन झाळें. सामने खेळण्याकरिता दूरदूरच 
दौरे काढून या खेळाचा त्याने प्रथम प्रचार 
केला. पहिला आंतरराष्ट्रीय विजेता तोच! 
अँमंच्यूअर अँथळेटिक यूनियननें प्रथम सन 
१८९७ पासून या खेळाचे सामन भरविण्यास 
३८ व्या, ज्ञा, 


सुरवात केली. या सामन्यांतील विजेता मायकल 
इंगन हा होय. 

इ. स. १९०० पासून या खेळाचे परि- 
वर्तन झालें. “चार भिंतींच्या खेळा !-(फोर 
वॉल्ड हॅन्ड बॉल) बरोबरच *“ एका भिंतीचा 
खेळ? (वन्‌ वॉल हॅन्ड बॉल) प्रचारांत येऊं 
लागला. ह्यांचे श्रेय अमेरिकेसच दिलें पाहिजे. 
दोन्ही खेळ तितक्‍याच उत्साहाने खेळले 
जातात. दोन्ही खेळांचे चाहते एकमेकांच्या 
श्रेष्पणाविषयीं स्प्घां करीत असतात. अमे- 
रिकेच्या पूर्व बाजूच्या प्रदेशांत वन्‌ वॉल हॅन्ड 


रा. द्‌. ब. कोंठीवाले, 183.& ् पि. कांदिवली. 
२९७ 


२९८ व्यायामज्ञानकोद, खंड ६ बा 


बॉल, तर पश्चिमेकडील प्रदेशांत फोर वॉल्ड हॅन्ड 
बॉल प्रचलित आहे 
खेळाचें वेशिष्ठय. 

(अ) ह्या खेळास जागा फार कमो 
लागते. यामुळें हा खेळ ज्या ज्या ठिकाणीं 
जागेची कमतरता आह तेथे तेथे म्हणजे अत्यंत 
दाट वस्ती असलेल्या प्रदेशांत विशेषतः 
प्रचलित आहे. खेडोपाडी जागा मुबलक 
असल्यानें लोकांचें लक्ष इतर मैदानी खेळांकडे 
जास्त असते. (व) यासाठीं साधनसामुग्रीहि 
विशेष लागत नाहीं. एक लहानसा मऊ खेडर्व 
हातांत घालावयाचे मोजे! यामुळें या खेळास 
फारसा खर्चहि लागत नाहीं. (क) दोघे जण 
असले कीं या खेळास सुरुवात करतां येते. जास्त 
लोक जमण्याची वाट पहावी लागत नाहीं. 
(ड) यांत भरपूर व्यायाम ब करमणूक होते. 
थोडक्या जागेंत खेळावयाचें असल्याने, 
तसच पुढे, मार्गे व बाजूस सरकून चेंड्र 
मारावयाचा असल्याने शारिरास न कळत 
व्यायाम होतो व म्हणूनच भरपूर करमणूकहि 
होते. (इ) सर्व प्रकारच्या लोकांनीं 
खेळण्याजोगा असा हा खेळ आहे. दहा 
वर्षांच्या मुलांमुटींपासून तों ५० ते ६० वर्षे 
वयाच्या अवस्थेपर्येत सर्वांना हा खेळ 
खेळतां येतो. प्रत्येकास आपापल्या ताकती- 
प्रमाणे हा खेळ खेळून व्यायाम व आनंद 
छटतां येतो. (फ) हा खेळ खेळणारांस 
चापल्य व वेग, डारिराचा तोल सांबरणे, 
दमदारपणा, अचूक अंदाज, तश्तेंच आत्म- 
विश्वास, संयमन, शरीर व मनाचा समतोल- 
पणा, इ० गोष्टींची आवश्‍यकता असते. खेळ 
खळतांनाच या गाष्टांचा विकास खेळणारांचे 


श्गणाााकणिशारशाशािशि॑?शिशिशिशिशिशिश0?0िशिट्‌ॉररॉसानन नू -ततत--_________ 


ठायीं होत असतो. या सर्व गोष्टी एकमेकांस 
पोषक आहेत. 


वरील गुणांमुळे हा खेळ पाश्चिमात्य 
राष्ट्रांत लाकाभधेय आहे. नवीन जिम्नॅश्षियम 
बांधतांना या खेळाची त्यांत सोय केळी जाते. 
वन्‌-वॉल हॅन्ड-ज्रॉल हा खेळ मात्र जेथ जेथे 
साधारण मोठीशीं भिंत असेल तेथे तेथे खेळला 


*_ 


जातो. आपल्याकडे हा जवळजवळ खेळला 
जात नाहीं, अस म्हणण्यास हरकत नाहीं. 
शाळेय शारीरिक शिक्षणाच्या कार्यक्रमांत ञरी 
या खेळास स्थान देतां आलें नाहीं, तरी 
मुलांना ह्या खेळाची गोडी लावण्यास हरकत 
नाहीं. ज्याप्रमाणे विटीदांड्र हा खेळ मुलें 
दोनच असलीं तरी आपापसांत खेळतात तसाच 
हाहि खेळ त्यांनीं खेळण्यास हरकत नाहीं. 
खळण्याच्या कोणत्याहि खेळांत चेंडूच विद्योष 
आकर्षण असतें हे विसरून चालणार नाहीं. 


क्रीडांगण ब साहिल. 

(अ) फोर वॉल हॅन्ड बॉल हा पूर्वी- 
पासून चाळू असलेला हॅन्ड बॉल होय. याचें 
कडांगण इमारतींत असे व त्याची लांबी, रुंदी 
व उचा अनुक्रमे ५६ तें ६०, २५व ३० 
अशा असे.  समोरीळ भिंत स्टेट 
दगडाची असून, बाजूच्या भिती, मागीळ भिंत 
व अगण मऊ काँक्रीटचे असे. चेंट्र हीच्या 
भसब्रालसारखा पण लहान आकाराचा असे, 

“य बूच, त्यावर रवर व दोरी गुंडाळलेली 
असून घोड्याच्या कातड्याप्रमाणें वेएश्‍ण असे. 
यामुळें चेंडू अत्यंत कठीण होत असे. हल्लीं 
या सर्वोत फरक झालेला आहे. सध्यां क्रीडांगण 
चित्र अंक २४१ मध्ये दाखाविल्याप्रमाणे असते. 
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चित्र अंक २४१ 
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लांबी, रुंदी व उंची अनुक्रमे ४६', २३'; 
२३ अशी असते. अबकड ही पुढील मिंत 
२३'%२३' असून अकइडे ही एका ब्राजूची तर 
बभमड ही दुसर्‍या बाजूची भित होव. अद्याया 
दोन्ही मिती ४६/५२३' च्या असतात. चवथी 
मागीळ भिंत ईमगस ही २३'>१०' ची असते 
कडमडे या अंगणाचे मध्य रेषेने (शाटलाईन ) 
दोन भाग पाडलेळे असतात. (ही मध्यरेषा 
अर्थात्‌ पुढील अथवा समोरील भित व मागील 
भिंत यांचेपासून सारख्याच अंतरावर असते ), 

मध्यरेबेपासून (शॉर्ट लाईन ) समोरील 
भिंतीकडे ५ फ़ूट अंतरावर एक रेषा काढलेली 
असते. तिला सर्व्हिस लाईन म्हणतात. ही रेषा 
व मध्यरेषा यांमधील प्रदेशास “ सव्हिस एरिया' 
किंवा “ सव्हिस झोन' म्हणतात. यांत दोन्ही 
बाजूंस बाजूंच्या भिंतीला समांतर असलेल्या अद्या 
१८ इंच लांबीच्या रेषा असतात. त्या रेषेने मर्या- 
दित केलेल्या बाजूच्या प्रदेशास “सांव्ह्स बाक्स 
म्हणतात. या बॉक्समध्ये, दोघादोघांचा (डबल्स) 
खेळ चाळू असतां, एकजण सव्हिस करतांना 
त्याच्या जोडीदारास त्यांतच उभे राहावें लागते. 
अशा प्रकारचें क्रीडांगण तयार करणें अत्यंत 
खर्चाचे आहे. अंगण व छत तयार करतांना 
उत्तम प्रकारचं लांकूड उपयोगांत आणतात. असें 
म्हणतात की, अद्या एका क्रीडांगणाचा खर्च 
५ ते ६ हजार डालसं म्हणजे १५ पासून १८ 
हजार रुपया इतका येतो. उलट वन्‌ बाल हॅन्ड 
बॉल या खेळाला एक भिंत व एकच अंगण 
एवढ्यांचीच जरूर असते व ते क्रांडांगण कर- 
ण्यास १ ते १॥ हजार डालसं म्हणजे ३ ते ४|| 
हजार रुपये लागतात. अथात्‌ या दोन्ही प्रकारची 
क्रीडांगणे तयार करणें आपल्या गरीब राष्ट्राळा 
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दाक्‍य नाहीं. स्वतंअ व श्रीमंत अमेरिकेसच या 
गोष्टी शक्य आहेत. १६३५ सालीं अमेरिकेने 
१३६५ वन बॉल कोर्ट्स तयार केलीं म्हणतात. 

(ब) बन वॉल कोटे :--याचे क्रीडां- 
गण आफक्वति ब मध्ये दाखविलें आहे. अबकड 
ही भित १६/ उंच व २० लांत्र असते व 
अंगण ३४” लांत्र व २०” रुंद असतें. अंगणा- 
वर पुढीळ भिंतीपासून १६ अंतरावर रेघा 
असते. तिळा लाईन (जसे गम) 
म्हणतात. त्या रेप्रेचे मागें ९' अंतरावर दुसरी 


> 
गाट 


समांतर रेषा अवूर्ण अक्नी काढलेली असते 
(जसें पफ) तिळा “ सव्हिस लाईन म्हणतात 
साव्ह्स करणाराने या दोन रेषांच्या मध्यप्रदेश्ांत 
राहून व चेंडू आपटून हाताने पुढील भिंतीवर 
मारावयाचा अततो. . (२) चेंडूः-रबरी ब 
काळ्या रंगाचा असतो. त्याचा आकार १९” 
व्यासाचा व वजन २.३ ओंस असतें. हा चेंड्र 
ल्हान संत्र्याएवढा असतो. त्याची किंमत 
अर्धा डॉलरपर्यंत म्हणजे सुमारे दीड रुपाया 
एवढी असत. (३) ग्लव्हज़:-हातमोज हे 
दान्हा हातांत घालावयाचे असतात व यांमुळे 
चेट्टू मारतांना हातास त्रास होत नाहीं. 
(४) कपडे :-सॅन्डो फॅशनचा गंजीफ्रॉंक हाफ 
पॅट (गुडघ्यांच्यावर असलेली) व पायांत 
ब्रिनटांचेचे बूट पाहिजेत 
टोप :--कौडांगणाच्या रेषा १॥ इंच 
रुदाच्या व काळ्या रंगाच्या असाव्या. 

> ९७ जी 

खळाचे वणेन ण्ण्हा खेळ दोघांत 
तघात, अथवा चांघांत खेळतां येतो. सर्मिहिस- 
झानमध्य (शार्ट लाईन व सव्हिस लाइन या 
मधील प्रदेश ) उभें राहून व चेंडू जमिनीवर 
आपट्टून त्यास हाताने समोरील भिंतीकडे 
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टोलावयाचे असते. भिंतीवर आपटून चेंडू 
शॉ लाईनच्या अलीकडे म्हणज क्रोडांगणाच्या 
मागील विभागांत पडला तर सव्हिस बरोबर 
आहे असे समजावे. बरोबर सव्हिस करून 
आलेला चेंठ्ट प्रतिस्पर्थ्याने परत समोरील 
भिंतीकडे मारावयाचा व पहिल्या खळाडूंन 
तो परतवावयाचा असतो. असे एखादा खळाडडू 
चुकेपर्यंत करावयाचें असते. सव्हिस करणारा 
चुकळा तर तो बाद होतो व त्याचा प्रातस्थथा 
सर्ठिहिस करतो. उलट तो जर जरोबर अलला 
व प्रतिस्पर्धी चुकला तर एक गुण होता. जा 
२१ गुण अगोदर करील तो विजयी हाता ! 
असे एकूण तीन डाव खेळावयाचे असतात 
तीन डावांपैकीं दोन डाव जो जिंकेल ता 
[वजयी समजावा. खेळतांना पायाने चड्डू 
भारण्याची परवानगी नसते. पूर्वी हाडे बाल 
असतांना ही परवानगी होती. चेंड्ट टोलवितांना 
टप पडण्याचे अगोदर ( फ़ायबॉल, फुल व्हाली ) 
किंवा एक टप पडल्यानंतर त्यास मारावयाची 
परवानगी असते. खेळतांना कोणत्याहि हाताचा 
उपयोग केला तरी चालतो. दोन्ही हात एकदम 
मात्र उपयोगांत आणतां येत नाहोंत. 
खेळाचे महत्वाचे नियम. 

(अ) फोर बॉल हॅन्ड बॉल :--(१) जो 
२१ गुण अगोदर करील व तीन डावांपेका 
दोन डाव जिंकील तो विजयी हो 
(२) सव्हिस करणाराने सर्व्हिस करतांना सर्व्हिस 
एरियांत उभे राहून चेंडूचा पहिला टप 
पडल्यानंतर त्याला हाताने समोरील भिंतीवर 
टोलवावयाचें असते ! चेंड्ट तेथून उसळी खाऊन 
शॉर्ट लाईनच्या अलीकडे पडला पाहिजे, 
(३) सर्ठिहस एकदां चुकली तर दुसऱ्यांदा 


३०१ 
पाळी मिळते. सर्िहिस करतांना शॉर्ट बॉल 
अथवा लॉग बॉल करूं नये. शॉर्ट बॉल म्हणजे 
(अ) ज्या वेळेस सर्व्हिस केलेला चेंडू शॉर्ट 
लाईनपर्येत न येतां समोरील क्षेत्रांत पडतो अगर 
(ब्र) जेव्हां सर्विस करणारा सव्हिस करतांना 
सर्व्हिस एरियांचे बाहेर जातो, अगर (क) सर्व्हिस 
केल्यानंतर समोरील भिंतीवर आपट्टून आलेला 
चेंडू आपल्या साथीदाराच्या (जो त्या वेळेस 
सर्व्हिस बॉक्समध्ये उभा असतो) अंगास 
लागतो त्या वेळेचा बॉल अगर (अ) ज्या वेळेस 
चेंडू समोरील भिंतीस लागून, खालीं अंगणांत 
पडण्याचे किंवा श्ॉर्ट-ळाईनच्या अलीकडे पड- 
ण्याचे अगोदर मागील भिंतीस अथत्रा छतास 
लागतो तेव्हां अगर (ब) समोरील भिंतीस 
लागून अंगणांत अथवा शॉर्ट लाईनच्या 
अलीकडे तो पडण्याचे अगोदर बाजूच्या एका 
भिंतीस लागून व नंतर दुसर्‍या भिंतील लागता 
त्या वेळेचा बॉल होय. (४) शॉर्ट बॉलला 
परतविगे प्रतिपक्षाच्या इच्छेवर आहे, पण लॉग 
बॉल मात्र त्यांस खेळतां येत नाहीं. (५) सव्हिस 
करणाराने लागोपाठ दोन शौर्ट बॉल किंबा लॉग 
बॉल, अथवा एक शॉर्ट व दुसरा लाँग केळे तर तो 
नाद होतो. सर्व्हिस केल्यानंतर प्रतिपक्षाने तो 
समोरील भिंतीकडे मारला पाहिजे. बाजूच्या 
भिंतीस लागून तो समोर लागळा तरी हरकत 
नाहीं. पण समोरील भिंतीकडे मारतांना पुढील 
अंगणास त्याचा स्पशेो न झाला पाहिजे. 
(६) जर चेंडू समोरील भिंत व अंगण यांस 
एकाचवेळीं लागला तर तो हुकला असे सम- 
जावे. (७) खेळाडूंनी एकमेकांना मोकळेपणाने 
खेळूं दिळें पाहिजे. एकदां चेंडू मारल्यानंतर 
तो प्रतिपक्षास मारण्याची संधि देणें प्रत्येक 
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खेळाडूचे क्तव्य आहे. त्यांस अडथळा करतां 
कामां नये. अडथळा झाला तर तेवढाच खेळ 
परत खेळावयाचा असतो. (८) समोरील 
भिंतीकडे मारतांना चेंड्ट जर प्रतिस्पर्थ्यांस 
लागला तर तेवढाच खेळ परत खेळावयाचा 
असतो. 

(वब) वन वॉल ॒ हॅन्ड बॉल:-- 
(१) गुण ब डावांची संख्या वरीलप्रमाणेच 
असावी. 

(२) सर्व्हिस करण्याची पद्धति वरील- 
प्रमाणेंच असते. सव्हिस एरियामध्ये सव्हिस 
करणारानें उभं राहून डेंडूस समोरील भिंतीकडे 
टोलवावें. त्यावेळेस त्यास बाजूच्या रेषा ओलांडून 
बाहेर जातां येत नाहीं. 

(३) सव्हिस केलेला चेंड्ट समोरील भिंती- 
वर आपटून शॉर्ट लाईनच्या मार्गे अंगणाचे 
आंत पडला पाहिजे. तो जर पुढेंच पडला तर 
गाट बोल झाला असे समजावे 

(४) लागोपाठ दोन शॉट बॉल झाले 
तर सर्व्हिस करणारा बाद होतो. 

(५) अंगणाच्या बाजूच्या रेष्रांपर्लीकडे 
सेंड गेला तरी तो मारणारा बाद होतो. 

(६) शार्ट बॉल खेळण्याची परवानगी 
नसते, 

(७) डबल्स खेळतांना सर्व्हिस करणाराच्या 
साथीदाराने बाजूंच्या रेषांपर्लांकडे असावयास 
पाहिजे. 

(८) टप न पाडतांना अथवा एक टप 
पडल्यानंतर चेंडू मारण्याची परवानगी असते. 


(९) खेळाडूंस अडथळा झाला टर 


तेवढाच खळ परत खेळावयाचा असतो. 


(१०) चेंडू मारल्यानंतर त्याच ठिकाणीं 
उभे राहणं म्हणजे अडथळा होणें असे नव्हे. 


खेळांतीळ कौशल्ये ब ती वाढविण्या- 
संबंधी सूचना. 

(अ) खेळाडूच्या अंगचे गुण :-- 
खळांत खळाडू दमदार व चपळ असावा लागतो. 
खळ खळता &ळतां जरी या गोष्टींचा खळाडूंचे 
ठायी विकास होत असला तरी या खेळाची 
पूर्वतयारी म्हणून खेळाडूने दुसरे व्यायामाहि 
घेतले पाहिजेत, समोरील भिंतीकडे चेंड्ट मार- 
तांना तो करीडांगणाचे बाजूस व मागे (वन 
वॉल हॅड बॉलमध्ये) न जाईल अद्या अचूक 
अदाजान त्यास मारतां आळा पाहिजे. उलट 
प्रतिपक्षाला तो घेतां येणार नाहीं अद्या प्रकाराहि 
त्यास चेंडू मारतां आला पाहिजे. प्रतिपक्षाने 
मारळेला चेंड् कोणत्याहि दिशेस गेला तरी तथे 
आाण्यार्‍चा त्याची तयारी पाहिजे. मारलेला चेंड्र 
किता लांब अथवा उंच उसळी घेईल याचा त्यास 
कयास बांधतां आढा पाहिजे. एकूण या खेळांत 
अचूक अदाज बांधणें ही अत्यंत महत्वाची गोष्ट 
आहे. चढाइ व बचाव या दोन्ही दृष्टीनी ही 
गाष्ट उपयोगाची आहे, फोर वाळ हड. बॉल- 
सध्य तर या गोडीस अत्यंत महत्व आहे 
कारण यांस चेंड्ट समोरील [भतीवर, व तसंच 

अश्या [भितावर, लागून खालीं अंगणावर 
पडल अस करणे महत्वाचे आह्‌. चेंडूच्या 
फगाचा व उसळीचा, तसेच कोन ( अँगळ) 
करून काणत्या दिशेस तो जाईल त्याचा अंदाज 
करण या गोष्टी खेळाडूस अत्यंत आवश्यक 
आहेत. 
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(ब) कौशल्ये :- 

(१) चेंहू मारणें (खेळ सुरू करणें)- 
(सर्व्हिस) :--ही महत्वाची क्रिया आहे. 
बहुतेक प्रसंगीं ही क्रिया खाळून वरच्या त्राजूस 
(अंडर आर्म स्टोक) करावयाची असते. या- 
करितां समोरील भिंतीकडे तोड करून व डावा 
पाय पुढें ठेऊन उभे राहावें व चेंडू टप पडून 
वर आला कीं हात खालून वर आणण्याची 
क्रिया करावी (चित्र अंक २४२). डावखोरा 
खेळणारा असला तर त्याचा उजवा पाय पुढे 
राहील (चित्र अंक २४३). प्रत्येक खेळाडूनं 
डाव्या व उजव्या हातानें खेळण्याची संवय 
केलो पाहिजे. डावीकडे आलेल्य चेंडू डाव्या 
हातानेंच भेणे सोईचे पडेल. म्हणून नेढमी 
खेळतांना कधीं उजव्या तर कधीं डाव्या हातानें 
खेळण्याची संबय ठेवावी. सर्व्हिस करण्याच्या 
वेगवेगळ्या पद्धति आहेत. उ. हुक सव्हिस :- 
यांत तळहाताच्या डाव्या अथवा उजव्या 
भागाने चेंड्रस मारावयाचे असते (चित्र 
अंक २४४). 


(२) आलेला चेंडू परतविणेः - ह्यांतहि 
(अंडर आर्म स्ट्रोक) खाळून चेंड्टू वर मार- 
ण्याची पद्धति उपयोगाची असते. मात्र चेंडू 
कसा येईल यावर ही पद्धति अवलंबून आहे. 
कदाचित्‌ हात वरून खालीं आणणें व चेंडू 
मारणे फायद्याचे होईल. चेंडू परतविगे ही 
क्रिया करतांना तो अद्या रीतीने परतवितां 
आला पाहिजे कीं, प्रतिपक्षाळा तो घेतां येणे 
अशक्य अथवा कठीण होईल. अक्या रीतीने 
एकाच वेळेस चढाई व बचाव या दोन्ही गोष्टी 
करण्याची संवय करतां आली पाहिजे, चित्र अंक २४३ 


३ 


छै 
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(३) चेंडू समोरीळ भिंतीवर उंच जांगी 


मारणें (हाय.लॉब टॉस):---एकाच पद्धतीने चेंडू 


न मारतां त्याच्या वेगांत कमीजास्तपणा करतां 
आला पाहिजे. चेंडू उंच उडविल्याने प्रति- 


पक्षास तो घेण्याकरिता मागील अंगणांत जाव . 


लागेळ, अक्या रीतीने त्यांस घटकेंत मागें 
जाण्यास भाग पाडणे, घटकेंत पुढे आणणें, या 
कुति केल्याने . त्यास लवकर दमवितां येतें 
(चित्र अंक २४९५). 
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(४) चेंडू बुकीनें मारणें (पंच बॉल) :- 
ही पद्धति नवशिक्या खेळाडूने उपयोगांत 
आणणे हिताचे नाहीं. उत्तम खेळणारास ही 
पद्धति फार उपयोगी आहे. यामुळें चेंडूस वेग 
देतां येतो व तो इतक्या लवकर परततो कौं 
प्रतिपक्षास तयार होण्यास वेळच मिळत नाहीं. 
ह्या पद्धतीने चेंडू मारतां येण्यास फार संवय 
करावयास पाहिजे. नाहीं तर चेंडू योग्य दिदेस 
न जातां वाटेल तेथें जातो. ही पद्धति फोर 
वॉल खेळांत उपयोगाची आहे (चि.अं. २४६), 

३९ व्या. ज्ञा 


चित्र अंक २४६ 


(५) डबल्स खेळणे :--यांत दोन्ही 
खेळाडूंमध्ये सहकार्य पाहिजे, दोघांच्या हाल- 
चाली एकमेकांस पूरक व पोषक अशा व्हाव- 
यास पाहिजेत. आपापल्या क्षेत्रांत राहून त्यांनीं 
खेळण्याची संवय ठेवावी. पण वेळ आली तर 
दुसऱ्याच्या क्षेत्रांत जाऊन खेळण्यास हरकत 


नाहीं. अश्या वेळेस एकमेकांची तात्पुरती जागा 


बदलली जाते (क्रॉसिंग). तसंच एकपुढें व 


दुसरा मार्गे असं खेळण्याची संवय केली पाहिजे. 


चेंडू मारतांना मनगटाच्या हाळ्चाली योग्य 
रीतीने व्हावयास पाहिजेत. त्यामुळें चेंड्टरे ठराविक 
दिशेकडे टोलवितां येतो. चेंडूला मारण्यापूर्वी 
त्यावर सारखी दृष्टि ठेवणें आवदयक असते. 
(६) सिंगल्स खेळणें:--यांत खेळाडू 
जास्त दमदार असावा लागतो. आपल्या 
चुकीचा परिणाम त्यासच भोगावा लागतो. 
म्हणून या खेळांत विशेषतः दोन्ही हातांनी 
वेंड्ट मारण्याची संवय करावयास पाहिजे, 
चढाई व बचाव ही कार्ये उत्तम रीतीने करतां 
येण्यास खेळण्याची खूप संवय करावी लागते. 


२३०६ 


(७) वन वॉल गेम व फोर बॉल गेम :- 
दोन्हीहि खेळ तितकेच लोकाप्रिय आहेत. पण 
फोर वोल गेम जास्त शास्त्रोक्त, कोडाल्ययुक्त व 
मनोरंजक असा आहे असे दोन्हीहि खेळ 
उत्तम रीतीनें खेळतां वेणारांचे प्रामाणिक मत 
आहे. पण उलट वन बॉल गेम खेळणारे लोक 
म्हणतात कीं, व्यायाम व दमदारपणा, अचूक 
अंदाज व वेग या दृष्टींनी हा खेळ श्रेष्ठ आहे. 
फोर वॉल गेममध्ये भिंतीचा उपयोग होत 
असल्यानें चेंड्र बाहेर जाण्याची भीति नसते व 
चेंडू घेण्याकरिता म्हणून इतकी धावपळहि 
करावी लागत नाहीं. दोन्हीहि खेळांत वेग ही 

महत्वाची गोष्ट आहे हे खरे, पण निवळ वेगच 
नव्हे तर एकदम धांवतां येणे, दिशा बदलणे 
वगेरे पायांच्या हाळ्चाली (फूट वर्क) याहि गोष्टी 
तितक्याच महत्वाच्या आहेत. 


(८) सामन्याचे अधिकारी : -- रोजच्या 
खेळास पंच वगेरे लागत नाहींत, यामुळें 
खेळाडूना एकमेकाविषयीं उदार बुद्धि व 
खेळाडूद्रात्ते दाखाविण्यांची संधि चांगली मिळते. 
पण सामन्यांत या खेळांत १ पंच, १ गुणळेखक 
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व २ लाईन्स मेन (वन वॉल गेममध्ये) असे 
अधिकारी असतात. पंचास सर्व नियमांचे पूर्ण 
ज्ञान व ते नियम पूर्णपणे पाळळे जातात किंवा 
नाही हें पहाण्याची खंब्रीराा अवश्य असली 
पाहिजे. निकाल स्पष्टपणे ब मोठ्याने देण्याची 
संवय त्यांने केली पाहिजे. वन-वॉल गेममध्ये 
पंच शॉर्ट लाईनचे जवळ क्रीडांगणावर बाहेर 
उभा राहतो तर, फोर वॉल-गेममथ्ये मागील 
भितीचेमागं पहिल्या रांगेत तो असतो. खेळाडूंना 
एकमेकांना अडथळा झाला काय, सर्निहिस नीट 
झाली किंवा नाहीं वंगेरे गोष्टी त्यास पहाव्या 
लागतात. गुणलेखकाजवळ एक गुणपत्रक असतें. 
त्यांत खेळाडूंची नांवें असून कोणाचे किती गुण 
झाले हें लिहावयाकरितां सोय केलेली असते. 
उपसंहार. 

आपल्याकडे फोर बॉल गेम जरी नाहीं 
तरी, वन-वोल गेम सुरूं करगे अशक्य नाहीं. 
त्यासाठीं एका भितीचा व त्याच्या पुढें योग्य 
मोकळ्या अंगणाचाच काय तो प्रश्न आहे. चेंडू 
रबरी असला तरी चालेल, खेळ मात्र मोजेचा 
आहे यांत शंका नाहीं. 


(१४) मेड्सीनबॉल टेनिस. 


-ःपलकणणण>-्न्न्न्त्व्््म्क््स्पापापननॅेणि 


[ लेखक :---रा. नीळकंठ गणेश गोखले, 1..).,1.1..13.:1).1).30., बडोदें. ] 


१.७४ >> शी> 


अतरडीने विश्वविद्यालयांतील शारीरिक 
शिक्षणतज्ञ कॅप्टन ए. डबल्यू. ब्रॉक्स हा ह्या 
खेळाचा उत्पादक होय. हा खेळ अगदीं साध्या 
स्वरूपाचा असून तो उघड्या मैदानांत अगर 
बोंदेस्त ठिकागीं खेळतां येतो. खेळास साहित्य 
विशेष नसल्याने आर्थिक दृष्ट्या तो फारच 
किफायतशीर आहे. हा खेळ दोनपासून 
“बारा खेळाडूस चांगल्या तऱ्हेने खेळतां 
येतो. 


खेळाचें अंगण :--खेळांतील खेळाडूंच्या 
संख्येनुसार हें आंगण आंखतां येते. ३० फूट 
लांब व १५ फूट रुंद अद्या अंगणापासून ६० 
फूट लांब व ३० फूट रुंद इतक्या मापापर्यंत 
अंगण आंखतां येते. 


रा. नीळकंठ गणेश गोखले, 3.4., 1.1,.3.; 1).1).5८., 


>. हु कामा 
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अंगणा'ची मापे खालीलप्रमाणे असावीत. 
खेळाडूंची संख्या. अंगणाचें माप, 
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दरेक बाजूस दोन खेळाडू ३६ 
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खेळाचें साहित्य :--वर वर्णन केलेले 
अंगण, खेळणाराचें कौशल्य व सामथ्य लक्षांत 
घरेऊन त्या मानानें ४, ६, ७ अथवा ८ पोंड 
वजनाचा चेंड्र व अंगणांत मधोमध एखादे 
भक्कम जाळें अगर जाडा दोरखंड एवढें 
साहित्य पुर होते. 


खेळाचे नियम :---सव्हेरनें सर्व्हिस 
लाइनपासून समोरच्या कोर्टात चेंड्ट प्रथम 


सव्ह करावयाचा असतो. विरुद्ध पक्षाने तो 
चेंड्ट झेळून जाळ्यावरून पुन्हा विरुद्ध कोर्टात 
टाकावयाचा असतो. गडी चेंड्र्‌ परतविण्यास 
चुकेपावेतो अगर चेंड्ट हद्दीच्या बाहेर जाई- 
पावेतो ही झेंलाझेली व फेकाफेकी चाळू असते. 

चेंडू ज्या ठिकाणीं झेळला गेला असेल 
त्याच ठिकाणावरून तो परत फेंकला पाहिजे; 
परंतु एकाच्या अंगास लागून चेंडू उडाला तर 
त्याच बाजूच्या दुसऱ्या गड्याने तो झेळून 
परत फेंकला तरी चालतो. 


रज 


सव्हिंग करणाऱ्या पक्षासच पॉइंट जिंक- 
ल्यास गुण मिळूं शकतात. टेनीस वगेरे खेळांत 
ज्याप्रमाणे एकाच्या चुकीमुळे विरुद्ध पक्षास 
गुण मिळतात ते ह्या खेळांत नसतें. सर्व्हिंग 
बाजूनं पॉइंट जिंकूनच गुण मिळवावे लागतात. 
जोपर्यत एखादी बाजू अश्या रीतीने पॉइंट 
जिंकीत असते तोपर्यंत त्या बाजूस हँड-इन्‌ 
(11॥11त-1)) असें म्हणतात. सर्व्हिस बाजूने 


२4” 


पॉइंट गमावला म्हणजे ती बाजू हॅड-आऊटू 


( पब्चाशत-०प(.) होते व विरुद्ध बाजूस सव्हि 
करण्याची संधि मिळते. प्रत्येक खेळाडूस 
आळीपाळीने सव्हिस मिळते. 

एक डाव होण्यास २१ गुण मिळवावे 
लागतात; व तीन डावांचे खेळांत ज्याचे दोन 
डाव अगोदर होतील तो विजयी झाला असें 
समजतात. 


हा खेळ शिकण्याचे सुरवातीस एक मध्यम 
आकाराची फुटबॉल्ची केस घेऊन त्यामध्ये 
घोड्याचे केस किंवा काथ्या नीट दाबून भरला 
म्हणजे ४ पोंड वजनाचा चेंडू तयार होतो. 
खेळाची जसजशी संवय होईल त्याप्रमाणें ह्या 
चेंडूचे वजन नियमांत सांगितल्याप्रमाणे हळू- 
हळू ८ पोंडापर्थत वाढवावे. 

ह्या खेळाचें ध्येय शरीर चांगळें मजबूत व 
निरोगी बनविणे हें होय; आणि म्हणूनच ह्या 
खेळांतील विशिष्ट वजनाच्या चेंडूस औषधी 
चेंडू (॥[श्तांला1ल-041])) अशी संज्ञा आहे. 
खेळाडूंचे शरीरसामर्थ्य व त्यांची वये लक्षांत 
घेऊन चेंडूचें वजन नक्की करावे. स्नान 
झाल्यावर बहुतकरून हा खेळ खेळतात. हा 
चेंडू वजनदार असल्याने त्याची फेकाफेकी 
होत असतांना छाती, खांदा व पाठीच्या 
स्नायूवर त्यामुळे चांगलाच ताण पडतो. चेंडू 
झलतांना एक हात खांद्यामांगर व एक खांद्या- 
पुढें ठेवून छाती व खांदा ह्यावर भार ज्ञेपला 
जाईल अशा तऱ्हेने झळाझेली करावी. 


(१५) पिंग पाँग उर्फ टेबल टेनिस. 


- -प्ल्ि 


च (५३ *_ कर. *् 
[लेखक:---रा. नीळकंठ गणेशा गोखळे, 3...,1.1,.3.; 1).1).80., बडोदें. ] 


ग्लंडमधीळ टेबल टेनिस असोसिएशन 
(1.''.1'.३.) ही संस्था ह्या खेळांतील नियमांचे 
वगेरे नियंत्रण करू शकते. निरनिराळ्या 
राष्ट्रांतील संस्था ह्या असोसिएशनला जोडलेल्या 
्रद्वतूंत म्हणजे बहुतेक 
हिंबाळ्याचे दिवसांत ह्या खेळाचे सामने 
ठिकडिकाणीं भरविण्यांत येतात. सुरवातीस 
पिंगपॉग व टेबल टेनिस संस्था ह्यामध्ये बरीच 
चुरस असे. परंतु सन १९२२ चे सुमारास 
पिंगपॉँगची असोसिएशन मोडली जाऊन टेबल 
टोनिस असोसिएदान ही एकच संस्था कायम 
झाली. 


आहेत. ठरलेल्या 


बोंदेस्त जागेत खेळण्यांत येणाऱ्या सर्व 
खेळांमध्ये कौशल्य व करमणूक ह्या दृष्टींनी 
ह्या खेळाचा बराच वर नंबर लागेल. ह्या 
खेळाच्या साहित्यास मात्र खेळाच्या महत्वाच्या 
मानानें बराच खर्च लागतो. व्यायाम ह्या दृष्टीने 
ह्या खेळास महत्व नाहीं व कोदाल्य आणि 
करमणूक ह्या दृष्टींनी विचार केला असतां साधारण 
मध्यम स्थितींतील लोकांच्या आटोकक्‍्याबाहेरचा 
हा खेळ आहे असे समजल्यास वावगं नाहीं. 
खेळांतील साहित्याच्या दृष्टीने इतके मात्र लक्षांत 
ठेवावे कीं खेळांतीळ मेजाकरतां म्हणून एकदां 
बराच प्राथामिक खर्च (111018) 1५३13९1350) 
करावा लागतो परंतु खेळण्याची बोद्स्त जागा 
व भेज एवढें सामान तय्रार मिळाळें काँ मग 


मात्र ह्याला पुढे फारसा खर्चे नसतो. कारण 
खेळाचे प्रत्यक्ष साहित्य म्हणजे एक प्रकारची बँट 
ब कचकड्यासारखा हलका चेंडू एवढेंच असतें 
ब ह्यास, व्यवस्थेने खेळल्यास, फारसा खर्च 
लागत नाहीं. 


९). ७३ 


खेळण्याचें मेज:-ाहे मेज नऊ फूट 
लांब्रीचे व पांच फूट रुंदीचे ल॑बचौकोनी असते. 
एका विशिष्ट प्रकारच्या, घन लाकडाचे हें 
तयार करतात. ह्या मेजाच्या फळ्याचे काठिण्य 
इतकें असावे लागते की ह्या खेळांतील चांगला 
(5५1१41) चेंडू बारा इंच उंचीवरून 
खालीं मेजावर सोडला तर त्या मेजाच्या 
काठिण्याने तो निदान आठ इंच तरी उंच 
उसळला पाहिजे. मेजांतील है काठिण्य सवे 
ठिकाणीं सारखे असावें लागते. टेबलाच्या 
मध्यभागीं टेबलास लागून ६ट्टे इंच उंचीचे 
जाळें बांधतात ब त्यामुळें मेजाचे समोरासमोर 
५'>८४ट” असे दोन भाग होतात. जाळें हिरव्या 
रंगाचे असावे व दोरी ओंवण्याचा वरचा नेफा 
पांढरा असावा. जाळें ताणून बांधलेळें राहील 
अक्या तऱ्हेने मेजाच्या दोन्ही बाजूंस दोहीकडे 
सुमारें ८ इंच उंचीच्या दोन खुंस्या मेजास घट्ट 
जोडलेल्या असतात (चित्र अक २४७). मेजाचा 
रंग हिरवट काळसर असावा म्हणजे त्यावर 
होणाऱ्या पांढर्‍या चेंडूची हाळचाळ खेळणारास 
उत्तम तऱ्हेने दिसू शकेल, मेज फार गुळगुळीत 
२०९ 


नसावें. मेजाचा पएप्माग आतिशय गुळगुळीत 
असला तर प्रकाशाच्या किरणांचे त्यावर परिवर्तन 
होऊन खेळणारास चेंडूवर नजर ठरविण्यास 
त्रास होतो. मेजावरील जाळ्याने मेजाचें दोन 
भाग होतात म्हणून वर सांगितलेंच आहे. 
त्याचप्रमाणे कित्येक ठिकाणीं डबल्सच्या 
खेळांत मेजाचे मध्यभागीं मेजाचे लांबीस 
समांतर अश्टी अर्धा इंच रुंदीची एक पांढरी 
रेषा काढतात, तीस सर्व्हिस रेषा असें म्हणतात 
व तीमुळे मेजाचे आणखी दोन विभाग होऊन 
एकंदर मेजाचे चार विभाग होतात. ह्या प्रत्येक 
विभागाचे माप ४३/>८२३/ इतकें असतें. ह्या 
चार विभागास विशिष्ट नांवें आहेत. सर्व्हरचें 
उजवे अर्धे अंगण व सव्हरचें डावे अर्धे अंगण; 
तसेंच स्ट्यकर आऊटचें उजवें अर्थे अंगण व 
स्ट्रायकर आऊटर्चे डावे अर्धे अंगण अशी हीं 
नांवें आहेत. 


२५ 


चडू :--हा चेंडू अगदीं गोळ असा 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ६ वा 


चित्र अंक २४७ 


केचकड्याचा बनावेळेला असून तो पांढऱ्या 
रंगाचा चित्र अंक २४७ मध्ये मेजावर दाख- 
विल्याप्रमाणें असतो. ह्या चेंडूचा घेर ४३ तं 
४दर इंच इतका असतो व ह्याचे वजन ३७ तें 
३९ ग्रेनचे दरम्यान असते. खेळण्यानं हा चेंड्ट 
मळका झाला तर साधारण ऊन पाण्यानं धुतला 
असता तो रंगाने पूर्ववत्‌ होतो. 

खेळण्याची बॅट:---बजनाने हलक्या परंतु 
चिवट लाकडाची चित्र अंक २४७ मध्ये मेजावर 
दाखविल्याप्रमाणे ही बॅट 
बॅट्चा पृष्ठभाग खरखरीत 
कित्येक रबराच्या सहाय्याने 


असते. कित्येक खेळाडू 
पसंत करतात तर 
तो मऊ ठेवतात. 
चेंडू जोरानें परतविण्यास खरखरीत परंतु कटीण 
अद्या एृष्ठमागाची जरूर असते, परंतु प्रतिपक्षास 
फसविणें असल्यास मऊ पुष्ठभागाचीच मदत होते. 

खेळतांना बॅट कशी धरावी ह्याचा धडा 
तशाकडटून प्रथम नीट घ्यावा. चेंडूच्या हाल- 
चालीवर अचूक नजर ठेवणें ही जितकी 


दुय्यम दर्जाचे खेळ-पिंग पौंग ऊर्फे टेबल टेनिस 


३१९ 


खेळण्यांत महत्वाची बाच समजतात तितकीच 
महत्वाची बाब म्हणजे बॅट योग्यरीतीने हताळणें 
ही होय (चित्र अंक २४८). साधारणपणें 
ही बॅट धरण्याच्या दोन पद्धाति आहेत. एका 
पद्धतीनें खेळणारा आपला हात ताठ करतो व 
त्या वेळेस त्याची बॅटहि त्याच ओळींत हाताच्या 
रेषेस समांतर असते. बॅट धरण्याची दुसरी पद्धाति 
म्हणजे हाताच्या रेषेशीं काटकोंन करून बॅट धरणें 


चित्र अंक २४८ 

ही होय. खेळतांना बॅट आपल्या डाव्या किंवा 
उजव्या बाजूकडे फारशी न नेतां ती आपल्या 
पुढेच धरावी. बॅट बाजूस नेल्यास कांति चटकन 
होण्यास विलंब लागतो. खेळणाराने बॅट 
मेजाच्या सपाटीबरोबरच धरली तर आलेला 
जोराचा (3111॥85))) चेंड्रहि आपणास पादिजे 
तसा परतविण्यास फार सोपें जाते (चित्र अंक 
२४९), 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ६ बा 


खेळण्याचे जागेंतीळ प्रकाश :--हा खेळ 
बहुदाः बोदिस्त जागेंत व हिंवाळ्याचे दिवसांत 
खेळला जातो. दिवसा खेळावयाचें असल्यास 
सूर्यप्रकादा पुरेसा होतो. रात्रीं किंवा आकाशा 
अभ्राच्छादित असल्यास मात्र खेळतांना 
दिव्यांची चांगली व्यवस्था पाहिजे; परंतु 
दिव्याला अद्या रीतीने झांकावा कीं त्याचा 
प्रकाश खेळणारांचें डोळ्यावर न पडतां तो 
मेजावर पडावा. विजेचा दिवा असल्यास 
सोय उत्तम होऊं शकते. विलिअईच्या खेळा- 
इतका मात्र दिवा झांकतां कामां नये. कारण 
ह्या खेळांत टेबलाच्या आसपासहि उजेड 
असावा लागतो. ह्याकरतां दिव्याचे आच्छादन 
असं असावे कीं त्यामुळें खेळणाराच्या फक्त 
दृष्टीस त्रास पोहोंचणार नाहीं. 


खेळांतीळ गुण (1”०01)(5) :---एका- 
पेक्षां अधिक परंतु विषम डावांचा खेळ असेल 
तर जो खेळाडू अगर जो संघ अधिक डाव 
करील तो जिंकला असं समजतात. एक डाव 
होण्यास २१ गुण मिळवावे लागतात. परंतु 


चित्र अंक २५० 
दान्हा पक्षाच २०-२० गुण झःले (981172 १] 1) 
म्हणज टानसच्या खेळाप्रमाणें पुढे लागोपाठ 
दान युण जो पक्ष मिळवील तो पक्ष त्या डावांत 
वजया झाला असं मानतात. एकाद्या खेळाडचे 
५ गुण झाल म्हणजे विरुद्ध पक्षास सव्हिस दिली 
जात. ( (11122 ०! ]१)त& 3 
सजाच्या कोणत्या वाजून कोणी खेळावयाचे, 
तसंच प्रथम सर्व्हिस कोणाची हे ओलीसुकीने 
(1055) ठराविलें जातें टास जिंकणारास 
वरील दोहोंपैकी एकाची निवड करतों येते. 
टास जिकणारास विरुद्ध पक्षास [नवड करण्या- 
विषया विचारण्याचाहि अधिकार अततो. 


एक्का डावांत जो खेळाडू प्रथम सर्व्हिस 
करता तोच खेळाडू त्यानंतरच्या डावांत प्रथम 
सद्रायकर आऊट होतो व अद्ा रीतीनें खेळ 
संपेपर्यंत क्रम बदलत राहते 

एक डावांत खेळाडूने ज्या बाजूकडून 
साव्ह्स केळी असेल त्याच्या पुढच्याच डावांत 
त्यान विरुद्ध बाजूकडून सुरवात करावयाची 
असते. असा क्रम खेळ संपेपावेतो चालतो. 


दुय्यम दजीचे खेळ-पिंग पौँग ऊर्फे टेबल टेनिस 


खेळ जर एक अगर अधिक  डावांचा 
असेल तर ज्या डावाने खेळाचा निकाल लागतो 
त्या डावांत १० गुण झाले म्हणजे मेजाची 
वाजू बदलतां येते. 
आपली पाळी येण्याचे पूर्वी जर एखाद्या 
गड्याने सर्व्हिस केळी तर चूक आढळून आल्या- 
बरोबर खऱ्या गड्याने सव्हिस केली पाहिजे; 
परंतु अद्नी चूक लक्षांत येण्यापूर्वी जर त्या 
गड्याच्या पांच सव्हिसीस झाल्या असतील 
तर चूक झाली. नाहीं. असे समजून खेळ 
सुरूं राहतो. कोणत्याहि कारणाने चूक लक्षांत 
येण्यापूर्वी मिळविलेले गुण विफल होत नाहींत. 
बाजू बदलणे जरूर असतांहि जर ब्राजूबदलली 
गेली नाहीं तर चूक लक्षांत आल्याबरोबर प्रथम 
बाजूबदलावी; परंतु त्या अवधींत डाव पुरा झाला 
असेल तर तो मात्र मोजला जातो. अक्या वेळींहि 
मिळविळेळे गुण विफल होत नाहींत. 
खेळांतील क्रमः--सव्हिस करणाराने 
प्रथम खरी सव्हिस करावयाची असते व विरुद्ध 
पक्षाने ती योग्यरीतीने परत करावयाची असून 


४० व्या, ज्ञा, 


३१३ 


नंतर दोन्ही पक्षांनी आळीपाळीने चेंडूची 
टोलवाटोलवी नियमांचे उल्लंघन न करतां करा- 
वयाची असते. सर्ठिह्स करणारास “सव्हर? व 
विरुद्ध खळाडूस'स्टायकर-आऊट? असे म्हणतात, 
सव्हरने प्रथम सर्व्हिस करतांना एका हाताने 
चेंडू टाकून दुसऱ्या हातांतील ब्रेटीने तो प्रथम 
आपल्याच बाजूंत आपटावा व नंतर तो विरुद्ध 
बाजूंत योग्य स्थळीं जाळ्यावरून अगर 
जाळ्याचे बाजूने जाऊन पडेल अशा रीतीने 
मारावयाचा असतो. हातानें. चेंडू टाकतांना 
चेंडूस फिरकी (91111) मात्र द्यावयाची वंदी 
आहे. सर्व्हिंग करतांना सव्हरने चेंडस प्रथम 
मारंतेवेळीं मेजाच्या रुंदीची जी बाजू (1५0 
1.1०) असते तिच्या बाहेर, तसेच लांबीच्या 
अंतिम रेषेच्या(91त९21,111९5) ओळीच्या आंतच 
उर्भे राहून तो मारला पाहिजे. सव्हेरनं चेंडू सर्व्ह 
केल्यानंतर अगर स्ट्॒‌यकर आऊटने तो रीतसर 
रिटर्न केल्यानंतर तो चेंड्ट जाळ्यावरून अगर 
जाळ्याचे बाजूने विरुद्ध बाजूंत, दुसऱ्या कोण- 
त्याहि वस्तूचा स्पर्श न होतां, पडला पाहिजे. 


“्प्छ 
>“*० 
ण्ट 


लेट :---खाळीळ तीन बाबतींत सव्हिस 
* लेट आहे असे समजतात. (१) सर्व्ह केलेला 
चेंड्ट जाळ्यास अगर जाळ्याचे आधारास तटून 
पलीकडच्या योग्य हृद्दींत पडला तर ती सर्व्हिस 
लेट झाली असें समजतात. (२) स्टायकर- 
आऊट तयार नसतांना सव्ह्रने केलेली सव्हिस 
लेट समजली जाते. (३) सव्हरळा सर्ठ्हिस कर- 
तांना, तसंच स्टायकर-आऊटला चेंड्र रिटर्न 
करतांना कांही अकस्मात अडचण आली तर 
ती सव्हिस लेट समजली जाते. 

सव्हिस लेट म्हणून सांगितल्यावर जणूं 
सव्हिस केलीच नाहीं अश्या तऱ्हेने सव्हरला 
पुन्हां सव्हे करण्याची संधि मिळते. 

गुण (7०11) :--खार्लीळ पांच प्रसंगीं 
गुण गमावला जातो:-(१) सव्हरने 
सठिदस योग्य रीतीनें केली नाहीं तर, (२) 
सव्हिस अगर रिटर्न योग्य प्रकारें झाल्यावर 
विरुद्ध पक्षास तो जर उळट टोलवितां आला 
नाहीं तर, (३) डाव चाळू असतां खेळ- 
णाराचा, त्याच्या रॅकेटचा, अगर त्याच्या 


कपड्याचा जाळ्यास स्पर्दा झाला तर, (४) डाव 


चाळू असतां खेळणारामुळें अगर त्याच्या रॅकेट 
अगर कपड्यामुळें मेज हलले गेळें तर, किंवा 
(५) चेंडू खेळळा जात असतांना खेळणारानें 
रंकेटशिवाय हातानें मेजाचें सपाटीस स्पर्श 
केला तर गुण गमावला जातो. 

सव्हेरने सर्व्ह करण्याकरतां चेंड्ट हातांतून 
सोडल्यापासून पुढें सांगितलेल्या सात हालचाली 
, होईपावेतो तो चेंड्ट खेळला जात आहे असें 
समजावे $--- 

(१) तो चेंडू एकाच कोर्टात दोनदां 
पडेपर्यंत, (२) संठ्हिसखेराज इतर बेळीं चेंडू 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ६ बा 


केट करून मारल्यावर विरुद्ध कोटात आलटून 
पालटून रंकेटनें मारल्याशिवाय दोन वेळां आप- 
ट्ला जाईप4त (३) एकाद्या खेळाडूने तो चेंडू 
डागापाठ दोनदां टोलर्बापर्यंत, (४) खेळणारा- 
च्या रकटादवाय अगर रॅकेट धरलेल्या हाताच्या 
मनगटाच्या पुढील भागाशिवाय शारिराच्या 
इतर कोणत्याहि 


अवयव;स अगर त्याच्या 
केपड्यास चेडूचा स्पर्श होईपर्यंत (५) व्हाळी 
मासंत असतांना खेळणाराच्या झारीराचा 


अगर कपड्यांचा स्पर्दा होईपर्यत, (६) जाळें 
अगर त्याच्या आधाराच्या काट्या ह्यांशिवाय 
इतर कोणत्याहि वस्तूस तो तटेपर्येत किंवा 
(७) सव्हिस करतांना चेंडू सव्हेरच्या अगर 
स्ट्रायकर आऊटच्या डाव्या अर्ध्योत पडेपर्यंत 
ता चडू खेळला जात आहे असे समजावे 


खळाताळ कांही तांत्रिक शब्द 
(१ ) चेंड्ट खेळला जात असताना [जतका वेळ 
ता टोलावला जातो त्या वेळेस ' रेस्ट? असें 
म्हणतात. (२) चेंडू अधांतरी टोलविण्याचे 
क्रसस "व्हाली? मारणे असे म्हणतात. (३) 
रकट धरलेल्या हातास रॅकेट 
हातास फ्रो ओपन हँड 


हॅंड व दुसऱ्या 
अस म्हणतात. 


साव्ह्स:--टेनिसच्या खेळाप्रमाणेंच 
सव्हरन चेडू विरुद्ध पक्षाच्या चोकोनांत 


मारावयाचा असतो. परंतु सुरवात करतांना 


त्याने चेंडू आपल्या चोकोनांत आपट्टून नंतर 
ता समोराल कोटात मारावयाचा असतो; टोनेस- 
प्रमाण अधांतरी तो मारावयाचा नसतो. चेंडू 
साव्ह्स लाईनवर आपटून मारला तरी चालतो 
तसच चेडू जाळ्यावरून अगर जाळ्याचे 
भाजून विरुद्ध चोकोनांत अगर त्या चोकोनाच्या 
सव्हिस लाईनवर पडला तरीहि चालतो. 


दुय्यम दजीचे खेळ-पिंग पग ऊफे टेबल टेनिस 


३१५ 


चोघांचा खेळ असेल तर दोघां जोडीदारां- 
पेकी कोणी सर्व्हिस प्रथम करावयाची तें 
आपसांत ठरवावयाचें असतें; त्याचप्रमाणें 
विरुद्ध बाजूच्या जोडीदारांपैकी कोणी सव्हिस 
प्रथम रिटर्न करावयाची हेंहि त्यांनीं आपसांतच 
ठरवावयाचे असते. 

सार्विह्सचचा क्रम:-र्‍टेनिसमध्ये ज्या- 
प्रमाणे सर्व्हिसची पाळी दोन्ही पक्षांत आलटून 
पालटून येते, त्याचप्रमाणें सव्हिसचा क्रम येथेहि 
प्रत्येक पांच सर्िहसीस झाल्यानंतर बदलण्याचा 
असतो. परंतु प्रत्येकाचे वीस वीस गुण झाल्या- 
नंतर मात्र सरव्हिसचा क्रम दरेक सर्व्हिस गाणिक 
बदलण्याचा असतों. 

(१) खेळतांना जाळ्यास अगर जाळ्याच्या 
कांठ्यांस खेळणाराच्या रॅकेटचा अगर त्याच्या 
]रिराच्य़ा कोणत्याहि भागाचा स्पर्श होतां 
कामां नये; तसे झाल्यास तो खेळाडू तो पॉइंट 
गमावतो. 

(२) चेंडू खेळला जात असतांना खेळ- 


णाराने आपल्या फ्रो-हँंडने मेजास स्पर्श 
केल्यास त्याचा तो पॉइंट जातो. डबल्सचा 
खेळ चाळू असतांना, टेनिसच्या खेळाप्रमाणे, 
सव्हिंग साईडच्या खेळाडूंनी प्रत्येक पॉइंट 
झाल्यानंतर जागा बदलावयाच्या असतात. 

(३) चेंडू कट करून टोलविल्यावर 
तो समोरच्या योग्य कोटोत पडून जाळ्यावरून 
मारणाऱ्या पक्षाच्या कोटांत पडत असतांना 
समोरच्या खेळाडंस जाळ्यावर वांकून तो टोल. 
वितां येतो. जर अश्या रीतीनें त्या समोरच्या 
गड्यास तो टोलवितां आला नाहीं तर तो 
समोरचा खेळाडू तो पॉइंट गमावतो. 

खेळांतील गुंतागुंती'चे प्रश्न. 

(१) चेंडू मेजाच्या कडेला लागणें 
(19१४९ 139)]]5) :--मेजाच्या सपाटींत मेजाचे 
कोपरे आणि मेजाच्या कडांचाहि समावेश होतो 
आणि अद्या कडांना अथवा कोपऱ्यांना चेंडू 
लागला तरी तो चलतो; तथापि चेंड्र जर 
मेजाच्या कड्यांच्या खालच्या बाजूस लागला तर 


७७८७ 
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ज्याच्या खेळण्यानें चेंडू 
अद्यहा भागास लागला 
असेल त्याचा डाव जातो 
व समोरच्या गड्यास 
तो पोइंट मिळतो. 

(२) रिकाम्या 
हातान चेंडू परतविणें 
(1311 शप11९0 
७111) €९॥) 1.४ 
1181005) :--खेळतांना 
खेळणाराचे हातून ब्रॅट 
पडळी तर त्याला 
रिकाम्या हातानें चेंडू 
परतवितां येत नाहीं. 

(३) रॅकेट चेंडूकडे फेंकणें (टाल 
0]11'0॥71) ॥(. 1४]] ):-चेंड्ट परतवीत असतां 
खेळणाराच्या हातून बॅट जरी सुटली तरी तो 
योग्य रिटर्न झाला असे समजलें जाते. मात्र चेंड्र 
आणि रॅकेट ह्याचा मिलाफ होण्याचे वेळीं रॅकेट 
खेळणाराच्या हातांत असावयास पाहिजे व त्या 
रॅकेटचा जाळ्यास स्पर्श न झाला पाहिजे अगर 
त्यामुळे मेज न हालळें पाहिजे. 

(४) सव्हिस चुकणें (१६३९ 
3९५०2) :---सव्हेर सव्हिस करीत असतांना 
जर चुकला तर तो पॉइंट गमावतो; कारण 
सव्हरनें सरव्हिसकरतां हातांतून बॉल सोडल्या- 
बरोबर 'चेंडू खेळत आहे' (13811 11 1५) 
असे समजलें जाते. 

(५) सव्हिस करतांना चेंड्ट जाळ्यास 
तटळा व इतर दृष्टींनी जर ती सर्व्हिस बरोबर 
असेल तर त्या चेंडूला स्ट्ायकर-आऊटनें व्हाली 
मारली असतांनाहि ती सव्हिस लेट समजली जाते. 
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(६) खेळतांना चेंडू फुटण अगर 
चेंडूस तड जाणें (13३1) तिजिठाप्यानलट्त ॥) 
11५१ ):-"चेंड्ट खळळा जात असतांना त्याची 
खपली पडली अगर त्यास चीर पडली व 
त्यामुळें चेंडू परतविण्यास त्रास होऊं लागला 
तर तो पॉइंट मोजला जात नाहीं. पंचाने “लेट? 
म्हणून तो पॉइंट रद्द करावा; मात्र चेंड्ट खळण्या- 
ढायक नाहीं ह्याबद्दल त्याची खात्री व्हावयास 
ह्वी. 


(७) मेजाजवळील अचल वस्तू (11>- 
(प९5 ) :--"एकादा प्रेक्षक, शेजारील खेळाडू 
अगर एखाद्या वस्तूच्या हालचालीचा आवाज 
ह्या वस्तू आकस्मिक अडचणी म्हणून गणल्या 
जातात. अशांस चेंड्र लागला तर 'लेट' म्ह्णून 
ता पाइट सागतला जातो; परंतु निश्चल प्रेक्षक, 
पंचाची खुर्ची अगर स्ट्रूळ,पंच,दिवा,शेजारील मेज 
ह्यांचा मात्र अडथळा म्हणून गणला जात नाहीं 
व तो पॉइंट बरोबर चालला आहे असे समजतात. 


(१६) रिंग टेनिस. 


डर पीळकंठ "२ _ ४७ च 
[लेखक:-रा. नीळकंठ गणेश गोखले, 3... 1. 9-:1)-1)-30.. बडोदें. ] 


रिंग टेनेस ह्या खेळास तनि-कुआ 
('ळा-एळा0 असेही दुसरे नांव आहे. 
रानेसच्या खेळांत ज्याप्रमाणे र्री चेंडू रंकेटन 
एका कोर्टातून दुसर्‍या विरुद्ध वाजूच्या कोटात 
रोलवावयाचा असतो त्याचप्रमाणें ह्याहि खळांत 
एक रबरी चाक (1४0४) हाताच्या विशिष्ट 
हाळचालींत झेळून समोर समोरच्या कोटीत 
फैकावयाचे असते. टेनिसचें नेट म्हणजे मधले 
जाळें कमी उंचीला बांधतात तर ह्या खेळांत 
ते बरेंच उंच बाधावयाचे असतें. ज्याप्रमाणें 
रोनेसमध्ये रबरी चेंडू ह्या कोरटोतून त्या कोटात, 
कोणत्याहि पक्षाचा गडी योग्य रीतीने टोल 
विण्यास चुकेपर्यंत खेळत राहतो त्याचप्रमाणे 
कमी जास्त अंतरावर ही रबराची रिंग कंकून 
खेळणारा चुकेपर्यंत रिंग फेकण्याचे व झेलण्या चें 
काम चाळूं असते. 

खेळण्याचें मेदान व साहित्य. 

मैदान :-यरिंग टेनिसच्या मैदानाचे 
माप खालीलप्रमागे असते. देरेक बाजूस दोन 
दोन गडी खेळत असतीळ तर मेदानाची 
लांब्री ४० फूट व रंदी २० फूट असते. 
कोर्टाच्या बरोबर मध्यावर रुंदीच्या अंतिम 
रॅग्रेस समांतर असं जाळें लावतात, जाळें ताणून 
बांधण्यासाठी कोर्टाचे दोन्ही बाजूस दोन 
खांब लांब्रीच्या आंतिम रेप्रेब्राहेह एक एक 
फूट अंतरावर घट्ट ब्रसवितात व ह्या खांबांपैकी 


ती>_ (> 


एका खांब्रास एका विशिष्ट प्रकारच्या फिरकीची 
(1111८१ ) सोय असते व दुसऱ्या खांत्रास 
एक आंकडा ( 100) असतो. ह्या पुली व 
हुकमुळें जाळे चांगळे ताणून बांधतां येतें. 
जाळें जसे कोर्टाच्या बरोबर मध्यावर रुंदीच्या 
अंतिम रेप्रेस समांतर असते तक्लीच एक रेषा 
कोर्टाचे मध्यावर परंतु लांबीच्या रेषांस समांतर 
अशी काढतात. जाळ्याच्या बरोबर खालीं 
मध्येरेंध्रच्या दोन्ही ब्राजूंस जी दोन दोन फुटांची 
न्यूटूल जागा असते त्यावर मात्र ही रेषा 
काढण्याची आवद््यकता नाहीं. 

फक्त दोघांनींच हा खेळ खेळणे असल्यास 


0. अ ळा 


कोर्टांची लांबी ४० फूट व रुंदी फक्त १५ फूट 


रा. नीळकंठ गणेश गोखले 


३१७ 


३१८ 


असते व ह्या कोटोतहि वर सांगितल्याप्रमाणें 
कोटाच्या बरोबर मध्यावर रुंदीच्या व लांबीच्या 
रेषांस समांतर अश्या रेषा काढतात. कोर्टाची 
आंखणी टेनिस मार्करने अगर ५० फूट लांबीच्या 
टेपनें अगर साध्या दोरीनेंहि करतां येते. 
मधल्या जाळ्याची लांत्री २२ फूट असून 
त्याची रुंदी तीन फूट असते व जाळ्याची 
वरची बाजू दोन इंची नेफ्याने शिवलेली 
असली म्हणजे तींतून जाड दोरी अगर मजवूत 
तार सहज घालतां येते. जाळ्याची जमिनी- 
पासून उंची खांब्राजवळ ६ फूट असावी. 
सिंगल्सच्या अंगणासंत्रंधानें थोडेसे मतभेद 
आहेत. वर सांगितल्याप्रमाणे सिंगल्सच्या अंगणा- 
ची लांबी रुंदी ४०५६१५' अक्की आंखतात. 
कित्येक ठिकाणीं ४०।॥>१७' असेहि अंगण असते. 
स्त्रियां व मुली ह्या खेळत असतांना सिंगल्सचें 
अंगण ३६9९९ अथवा फार तर ३६१८१२! 
इतकेच असावें. तसेंच न्यूटूल जागेचें अंतरहि 


[ बॅडमिंटन प्रमाणेच परंतु त्यांपेक्षां फारच थोड्या ख्चोत स्त्रियांस 
व मुलींस भरपूर व्यायाम देणाऱ्या खेळाचे हृद्दय, ] 
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द्रेक बाजूस कित्येक ठिकाणीं २ फूट तर 
कित्येक ठिकाणीं ३ फूट असे धरतात. 

साहेत्य:--विदेशी खेळांपैकी ज्यांत 
आतिदय थोडें व अतिशय कमी खर्चाचे 
साहित्य लागते असा हा एकटा एकच खेळ 
आहे. साहित्य म्हणून फक्त एक रिंग लागते व 
तिची किंमत १॥-१॥ रुपयापर्यंत असते. सतत 
खेळूनहि ही रिंग एक वर्षपर्नंत उत्तम तऱ्हेने 
टिकते. देशी आणि विदेशी खेळांची तुलना 
करतांना मुख्यत: आर्थिक प्रश्नच महत्वाचा 
असतो; परंतु ह्या खेळाचे बाबतींत त्याहि दृष्टीनं 
ह्यांत नांव ठेवण्यासारखे कांही नाहीं. एवढेंच 
नव्हें तर ह्या खेळास साहित्यासाठी खर्च फारच 
कमी लागतो ही जणूं ह्या खेळांत उणीवच 
आहे असें समजून ह्याहि खेळास मुलींचा व 
बायकांचा खेळ म्हणून उपहासाने क्वचित्‌ 
संब्रोधण्यांत येते. 

खेळास लागणाऱ्या रबरी रिंगचा आंतील 
व्यास ४हे इंच व 
बाहेरील  कडेपर्यंतचा 
व्यास ७ इंच असावा, 
म्हणजे रिंगची जाडी १३ 
इंच असावी. रिंग तयार 
करण्यांत जे रबर वापरा- 
वयाचे त॑ मऊ व 
चांगल्या तऱ्हेने कमाव- 
लेले (11प।तट्त) असें 
असावे. रबराची रिंग 
मिळणें दुरापास्त अस- 
ल्यास त्याच आकाराची 
व वजनाची लाकडी 
कड्यावर दोरी विणलेली 
अशी रिंग असल्यास 
काम भागते. 


दुय्यम दजोचे खेळ-रिंग टोनेस ३१९ 


गुण मोजणें. 

ह्या खेळांत गुणांची मोजदाद कशी 
करतात तं आतां आपण पाहूं £- 

टेनिसच्या खेळांत ज्याप्रमाणे गुण मोज- 
तात त्याचप्रमाणे येथेंहि गुण मोजण्याची एक 
तऱ्हा असते. सर्व्हरनें पाहिला पॉईंट जिंकला कीं 
त्यास १५ गुण मिळतात; परंतु तोच पॉइंट तो 
हरला तर विरुद्ध गड्यास १५ गुण मिळतात. 
स्व्हरनें पहिला पॉईंट जिंकून दुसराहि जिंकला 
तर त्यांचे ३० युण होतात; पहिला हरून 
दुसरा जिंकला तर दोघांचे १५-१५ गुण 
होतात व दोन्हीहि पॉइंट सव्हंर हरला . तर 
विरुद्ध गड्याचे ३० गुण होतात. त्यांनंतर 
पहिले दोन जिंकून तिसरा पॉईंट सर्व्हर जिंकला 
तर त्यास त्या गुणाबद्दह १८ गुण मिळतात व 
ते पूर्वी दोन पॉइंटमध्ये मिळविलेल्या गुणांत 
मिळवितात. परंतु पूर्वीच्या दोन पोईंटपॅकी 
त्यास एकच मिळाला असेल तर ह्या वेळेस 
त्यास १५ गुण मिळतात. तसेंच पूर्वीचे दोन्ही 
पॉइंट तो हरला असेल तरीहि ह्या वेळीं . त्यास 
१५ गुणच मिळतात. ह्याप्रमाणे १५, ३०, 
० व डाव अशी गुणांची मोजदाद करतात. 
दोघांचा एक एक पॉइंट झाला तर १५-१५ 
५“: केफ्टींन ऑल?” अस म्हणतात. दोघांचे 
दोन दोन झाले तर ३०-३० “ थर्टी ऑल?” 
असे म्हणतात व दोघांचे तीन तीन झाले तर 
त्या स्थितीस ४०-४० “ फोटी ऑळ” अथवा 


_ “6 डयूस ” असे म्हणतात. परंतु एकाचे १५ व 


दुसऱ्याचे ३० अगर ४० असतील तर सव्ह्रचे 


_ जे गुण असतील ते आधीं सांगावयाचें असतात. 


जसें “ फिफ्टीन थर्टी ” किंवा “ थर्टी फिफ्टींन 


,४६ फिफ्टीन फोर्टी” अगर '' फोर्टी फिफ्टींन ” 


असें मोजावय़ाचें असते. “ डयूस? झाल्या. 
नंतर मात्र ता डाव जिंकणाऱ्या गड्यास अगर 
गड्यांस लागोपाठ दोन पॉइंट जिंकावे लागतात 

स्व्रालील अवश्थांत 
मिळतो ।--- 

(१) सव्ह्रची सव्हिस दोन वेळां रिंग 
फॅकूनहि चुकली तर विरुद्ध पक्षास एक पोइं 
मिळतो. (२) खळणारास रिंग पाहिजे तशी 
परतवितां आली नाहीं तर विरुद्ध पक्षास एक 
पाइंट मिळता. (३) रिंग झेलणाऱ्याच्या 
हाताशिवाय दारीराच्या इतर कोणत्याहि भागास 
रिंग लागली तर त्याचे विरुद्ध पक्षास एक पॉइंट 
मिळतो. तसेंच (४) ओढ हात 
खांद्यावर नऊन रिंग फेकली तरीहि विरुद्ध 
पक्षास एक पॉइंट मिळतो. 


चार 


हड म्हणजे 


सव्हिस :---टेनिसच्या खेळाप्रमाणेंच 
येथेहि बेस लाईनच्या बाहेर व उजव्या अध्योतून 
व्हिस .करावयाची असते. सिंगल्सच्या 


खेळांत समोरच्या गड्याने मात्र सर्व्हिस 
घेतांना. तिरप्या चोकोनांतच असलें पाहिजे. 


डबल्सचा खेळ असेल तर सव्हे करणाऱ्याच्या 
अगर सव्हिस घेणाऱ्याच्या सोधत्याने आपआपल्या 
चौकांत कोठेंहि उर्भे राहिलें तरी चालते. 
समोरचा गडी तयार असल्याशिवाय सर्व्हिस 
करूं नये. सर्व्हिस आलटून पालटून उजव्या 
व डाव्या अर्ध्या बाहेरून करावी. दरेक डावाचे 
आरंभीं मात्र सव्हिसची सुरवात उजव्या 
भागाबाहेरूनच झाली पाहिजे. सव्हिस विरुद्ध 
तिरप्या चोकोनांतच पडली पाहिजे. एक डाव 
पुरा झाला कीं सव्हिस करणारा बदलतो. 
म्हणजे एकदा एका कोटोतून सव्हिस झाली 
कीं पुढच्या डावाची सव्हिस विरुद्ध कोर्टाकडून 


व्यायामज्ञानकोदा, खंड ६ वा 


[सव्हरने सव्हिसलाईनच्या बाहेरून सव्हिस केल्यानंतर चटकन आंत येऊन रिंग 
परत येण्यापूर्वी योग्य त्या ठिकाणीं कोर्टात स्थोर व्हावें. ) 


झाली पाहिजे. सव्हिस करतांना जर ती चुकीच्या 
कोटोतून केळी गेळी अगर ज्याची पाळी 
(']1'॥॥॥)) नसेल अक्याने सव्हिस केली अगर 
सव्हिस घेणारा योग्य स्थळीं उभा नसेल तर 
तो पॉइंट मुळींच लक्षांत घेत नाहींत. 


कित्येक ठिकाणीं ह्या खेळाचे गुण बेंड- 
मिंटन खेळाप्रमागे मोजतात. डबल्समध्ये १५ 
अगर २१ गुणांचा.डाव समजतात व सिंगल्स- 
मध्ये ११ अगर १५ गुणांचा डाव समजतात. 
परंतु खेळाच्या नांवानुरूप व व्यायाम ह्या 
दृष्टीने टेनिसप्रमाणंच गुण मोजणे अधिक 
श्रेयस्कर असते. 


खेळांतील कसब!:---रिंग * झेलण्याचे 
वळी हाताचा पंजा. घट्ट करूं नये. आंगद्याच्या 
. हालचालीने रिंग' बरोबर हातांत बसेल अद्या 
रीतीने ती. झलण्याची संवय . करावी.. प्रत्यक्ष 
खेळास सुरवात करण्यापूर्वी रिंग डाव्या व 
उजव्या अशा दोन्ही हातांनी ज्ञेळण्याची व दोन्ही 


- (०३०1) घेतां येईल अद्या रीतीने 


हातांनीं फेकण्याची चांगळी संवय करावी. रिंग 
आपल्याकडे कशा अवस्थेत येत आहे तें 
पाहून रिंग झलण्याकरतां हाताच्या बोटांची 
रचना करावी व रिंग फेंकतांना हाताळा जराहि 
हिसका बसतां कामां नये ह्यांकडे प्रथम 
पासून लक्ष द्यावे. रिंग झेळून ती 
त्वारेत विरुद्ध बाजूच्या गड्याची नजर चुकवून 
फेकणे . ह्यास बरीच तयारी लागते. विरूद्ध 
गड्याच्य पायाच्या हालचालीवर विशेष नजर 


*दऊन त्याचप्रमागे त्याच्या खेळण्यांत कमीपणा 


(ट्या 0011) कोठें आहे ते ओळखून 
रिंग जाळ्याजवळ, बाजूला अगर ब्रेसळाईन- 
अवळ कमी जास्त वेगाने फेंकावयाची असते. 
रिंग फेंकल्यानंतर आपणांस योग्य ती अवस्था 
झटकन्‌ 
हालचाळ खेळाडूची झाली पाहिजे. आपण 


“एकादा फार अवघड झेल झेलला असल्यास व 


तो झेल आपण बरेच दवडून झळळा असल्यास 
आपण रिंग अशा तऱ्हेने उंच (८०55) परत फेंकावो 


दुय्यम दजोचे खेळ-रिंग टेनिस ________________ दुय्यम दजोचे खेळ-रिंग टेनिस _________ ३२१ 


कीं पुन्हां आपलें अवसान आपणांस सावरण्यास 
पुरेसा अवसर मिळावा. रिंग फेंकतांना अगर 
झेलतांना एक पाय पुढे व एक मागें अता कुस्ती- 
तीळ किंवा फरीगदका खेळण्याच्या पवित्र्या- 
सारखें उभे राहावे म्हणज मागे, पुढें व ब्राजूस 
तोल संभाळून खेळाडूस धांवतां येतं. विरुद्ध 
गडी जर थकलेला असेल तर त्यास रिंग केव्हांहि 
उंच फेकून देऊं नये कारण त्यामुळें त्यास विश्रांति 
मिळते. रिंग केव्हांहि ओवर हँड फेंकतां कामां नये. 
रिंग फेंकतांना ती केव्हां बेसकडे केव्हां साइड 
लाइन्सकडे व क्वचित्‌ विरुद्ध गड्यास फस- 
विण्याकरतां हळूच जाळ्याजवळ टाकावी. रिंग 
दोन्ही हातांनीं झेळण्याची व फेकण्याची संवय 
असल्यास खेळतांना फारशी धांवपळ करावी 
लागत नाहीं, फुटबाल खेळांत ज्याप्रमाणे दोन्ही 
पायांनीं किक मारण्याची अगर पास करण्याची 
संवय असावी लागते, त्याचप्रमाणे येथेहि दोन्ही 
हातांर्नी रिंग झेळणे व फेकणे हे काम संवयीने 


(15८(1९2) अवगत करावें लागतें. रिंग 


कोणत्या वेगानें व आपल्या विभागांत कोठें 
येईल हें ओळखणारी नजर, शारीर चापल्य व 
आत्मविश्वास ही खेळणाराचे ठिकाणीं अवद्य 
हवीत. टेनिसच्या सिंगल्सच्या खेळामध्ये ज्या- 
प्रमाणें स्केटिंग करून धांवावे लागते त्याचप्रमाणें 
ह्या सिंगल्सच्या खेळांतहि कोर्ट कठीण असल्यास 
थोडेसं स्केटिंग करतां आलें तर चांगले; मात्र तोल 
बरोबर संभाळतां येईल अक्षा बेतानेंच ते करावें. 
सुरवातीच्या प्रॅक्टीसमध्ये खेळाडून निरनिराळ्या 
गतींत मागे, पुढें व बाजूला दवडून रिंग दोन्ही 
हातांनी म्हणजे ज्या बाजूस रिंग येईल त्या 
हाताने झेलण्याची संवय (1)150॥८९) करावी. 

रिंगटेनिस ह्या खेळाचा प्रसार आपणाकडे 
कां होऊं नये याचें आश्चये वाटते. विलायती 
कोणत्याहि खेळापेक्षां हा कमी खचिक असून 
व्यायामाचे व मनरंजनाचे दृष्टीनेह्ि तो जास्त 
उपयुक्त आहे. बॅडमिटनप्रमाणे पुष्कळ ठिकाणीं 
ह्या खेळासंबंधीं असा समज आहे कां हा खेळ 
स्त्रिया व मुली यांचेचकरतां आहे; परंतु ही 


कु 


[ रिंग फेंकण्यापूर्वी हात खांद्यावर केव्हांही जातां कामां नये. चित्रांत ओव्हरहँंड 


रिंग पं 
४१ व्या, ज्ञा. 


फेकल्यानंतरची खेळाडूची अवस्था दिसते, ] 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ६ वा 


चित्र अंक 
२५७ 


[ स्त्रियांनी व मुलींनीं शक्‍य तोंवर तिंगल्सचा खळ खेळूं नये; कारण, त्यामुळे 
त्यांस वाजवीपेक्षा जास्त व्यायाम होऊन त्यांच्या गारीरावर 
. विपरीत परिणाम होण्याचा संभव असतो. ] 


समजूत साफ चुकीची आहे. सुमारे १५ 
मिनिटे सिंगल्सचा हा खेळ खेळल्यास खेळाडू 
घामाघूम होतात व डारीराच्या निरनिराळ्या 
अवयवांसत भरपूर व्यायाम मिळतो. प्रत्येक 
हायस्कूल कॉलिजमध्ये ह्यांची क्रिडांगणे दोन चार 
तरी असावीत. 

खेळांतील वैशिष्ट्य ः--जागा थोडीशी 
लागून उघड्या मेदानांत अगर बोंदेस्त जागेंतहि 
हा खेळ खेळतां येतो. ह्या खेळांत सव खेळाडूंना 
सारखा आणि सतत व्यायाम होतो व खेळाडूंस 
खेळतांना अत्यंत दक्ष रहावे लागते. नजर जरा 
चुकली किंवा खेळांत थोडाहि धिम्मेपणा आला 
कीं पतिपक्षाने आपणावर मात केलीच म्हणून 
समजावें. ह्या खेळांत चढाईचे व ब्रचावाचें 
अशी दोन्हीं धोरणे संभाळावीं लागतात; आणि 
त्याकरतां संबंध कोटात मागे, पुढे व बाजूला 
घांबून अगर घसरून जाऊन परंतु तोळ नीट 


संभाळून दवडावे लागते. प्रतिपक्षी दमलेला 
पाहून त्यावर चढाई केव्हां करावबाची किंवा 
आपणांस विश्रांति मिळून आपण कोटात स्थीर 
होण्यासाठीं बचावाचे धोरण कर्मे ठेवावयाचे 
हें अनुभवाने व सरावानेच कळते. खेळांमध्ये 
व्यायाम न कळत परंतु थोड्यावेळांत भरपूर 
होतो हेंच ह्या खेळाचे वैशिष्टय होय. खेळ. 
णारास अत्यंत चपलतेनें खेळावे लागतं. प्रति- 
पक्षाची नजर चुकवून रिंग नेमक्या कोपऱ्यांत 
टाकावयाची, तसेंच एकदां अगर दोनदां रिंग 
बैस लाईनवर फेकून ती मध्येंच जाळ्याजवळ 
ड्रॉप करावयाची अगर खेळाडूच्या विरुद्ध 
बाजूस असलेल्या साईड लाईनजवळ टाका- 
वयाची वगेरे गोष्टी अचूक करण्यास चांगलाच 
सराव (15८०८) करावा लागतो. 

रिंग फेंकण्याची हाताची कोडशल्यपूर्ण 
हालचाल, खेळण्यांत दमदारपणा वब विरुद्ध 


दुय्यम दर्जाचे खेळ-रिंग टोनेस ३२३ 


[प्रतिपक्षाकडे एक-दोन वेळेस रिंग ब्रेस लाईनकडे टाकून 
मध्येंच ती जाळ्यावरून हळूंच डॉप कशी व 
कोठें करावयाची हें अनुभवानेंच कळतें. ] 

4 
पक्षाच्या खेळण्याच्या उणीवांची (1)९९०(३) गडी जिकीरीस येऊन चिडतो व चिडल्यामुळें 
जाणीव ह्या सर्व गोष्टी खेळणारानें चटकन त्याचें अवसान न राहून डाव गमावण्याची 
ध्यानांत घेतल्या पाहिजेत. बचाव धिम्मेपणाने, त्यावर पाळी येते. वरील गोष्टी चिकाटीने व 
तिकाटीनें ब दमदारपणानें झाला तर समोरचा सतत सराव करण्यानेंच अवगत होतात. 
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[ हेखक:--कर्नळ अनंतराव गणपतराव सडेकर पवार, वडोदा आमो, बडोदे. ] 


पूर्वेतिहास. 


क्रोक हा खेळ इंग्लंडमध्ये सुमारें सन 
१८६० ते ७५ पर्यंत बरेच लोक खेळत 
असत. इ. स. १८६६ सालीं विंबळडन येथे 
क्रोके झुब स्थापण्यांत आला. क्रीडाप्रेमी समा- 
जांत पुढें या खेळाची आवड दिवसेंदिवस 
वाहूं लागली व या खेळाचे सामने होऊं लागले. 
सन १८७० मध्ये खेळाडू मंडळीमध्ये वाटाघाट 
होऊन या खेळाचे सर्वमान्य नियम केळे गेले. 
पुढे टोनिसचा खेळ लोकांना जास्त आवबड्डू 
लागला व त्यामुळें हा खेळ मार्गे पडला. तथापि 
इ. स. १९०० पासून वयस्क स्त्री पुरुषांना तो 
पुनः आवडू लागला. श्रीमंत व सरदार 
मंडळींच्या वाड्यांच्या आवारामध्ये नियमानुसार 


कर्नल अनंतराव गणपतराव सडेकर पवार, बडोदे. 


> 


हिरव्यागार गवताची, वाळूची अगर मातीचीं 
सुंदरशी केळेलीं क्रोके मेदाने दिसू लागलीं. 
अद्यापिही कांही वयस्क मंडळींना हा खेळ 
आवडतो. 
खेळाची भूमिका. 

क्रोकेचा खेळ दोन बाजूंत आळीपाळीने 
खेळतात. प्रत्येक बाजूस एक एक किंबा दोन 
दोन गडी असतात. या खेळाच्या मेदानांत 
लोखंडो कड्या (110013) व खुंट्या (?९४३) 
ठरीव जागीं बसविलेल्या असतात. खेळासाठी 
निळा, लाळ, काळा व पिवळा अद्या चार 
रंगाचे चेंडू असतात. एक बाजू निळ्या व 
काळ्या चेंडूने खेळते व दूसरी बाजू लाल व 
पिवळ्या चेंडूने खेळते. त्या त्या बाजूकडील 
दोन्ही गडी (डवल्सच्या खेळांत) आपापले 
रंग सोंगट्याच्या खेळांतील रंगाप्रमाणे ठरवून 
घेतात. सुरवातीच्या पाळीस खेळणारी बाजू 
तिच्या दोन रंगाच्या चेंड्रैपैकी वाटेल त्या 
रंगाच्या चेंडूने सुरवात करूं शकते; पण, सर्वे 
चेंडू खेळांत येईपर्यत, पुनः, एकदां खेळलेल्या 
विशिष्ट रंगाच्या चेंडूने खेळतां येत नाहीं. 
डबल्सच्या खेळांत प्रत्येक बाजूकडील खेळाडूस 
सुरवातीस खेळलेल्या रंगाच्या चेंडूनेंच सर्व 
खेळ संपेपर्यंत खेळावे लागते. सिंगल्सच्या 
खेळांत एका पक्षासाठी ठरविलेल्या दोन रंगाच्या 
चेंडूपेकीं कोणत्याही रंगाच्या चेंडूने त्या पक्षां- 
तील गड्यास सुरवातीस खेळतां येते. 
३२५ 
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सर्वमान्य मैदानाची रूपरेषा. 


सर्वमान्य (8७1 तक्ा'१) मैदानाची लांब्री 
२५ यार्ड व रुंदी २८ यार्ड असते. या 
मैदानाच्या सीमारेषा पांढर्‍या रंगाने दाख- 
विलेल्या असतात 
चित्र अंक २६० मध्ये दाखविल्याप्रमाणे 
- मैदानांत सहा कड्या (1100053) विदिष्ट 
पद्धतीने रोवलेल्या असतात, प्रारंभरेप्रेपासून 
(135111८ 1111९) सुरवात करून बाणांनीं दाख- 
विलेल्या मागावर ह्या सहा कड्या घट्ट बस- 
विठडेल्या असतात. अश्या ह्या सहा कड्यांतून 
क्रमाने चेडू नेल्यावर तो परत ह्या कड्यांतूनच 
विशिष्ट क्रमाने पार नेऊन शेवटी डाव जिंक- 
ण्याची जी खुंटी (१11111), 0९४) मैदा- 
नाच्या मध्यभागीं असते तीवर चेंड्र मारून 
डाव पुरा करावयाचा असतो. पहिल्या चार 
कड्या सीमारेष्रेपासून सात सात यार्डाचे 
अंतरावर ठोकलेल्या असतात, पांचवी आणि 
सहावी कडी एकमेकांपासून १४ याडावर असून 
सीमारेष्रेपासूनहि त्या १४ यार्ड अंतरावर 
असतात. 


मैदानाच्या चार कोपऱ्यावर निळी, लाल, 
काळी व पिवळी अद्य चार रंगाच्या चार 
झेंड्या (71॥८5) १, २, ३ व ४ ह्या आंक- 
ड्यांनीं दाखविल्याप्रमाणे लावलेल्या असतात 
त्याचप्रमाणे प्रत्वेक झेंडीच्या दोन्ही बाजूस 
तींन तीन फुटांवर दोन दोन अशा पांढऱ्या 
रंगाच्या खुंट्या (('०111९1. 1९४३) ठोकलेल्या 
असतात. ह्या आटी खुंट्या मर्यादारेपेच्या आंत 


क्रीडांगणांत न येतील व कोपऱ्यापासून तीन 
फुटांचे बाहेर न जातील अशा रीतीनें ठोकण्याची 
व्यवस्था केलेली असते. ह्या खुंस्यांची जाडी 
३/४ इंचापेक्षां जास्त नसावी व त्यांची 
जमिनीवर तीन जास्त 


"> 


उंचीहि चापेक्षां 
नसावी. 
कड्या (100035) :-पचित्र अंक २६० 

मध्ये सहा कड्या विशिष्ट तऱ्हेने ठोकलेल्या 
दाखाविल्या आहेत. ह्या कड्यांच्या सळया 

५]८ इच अद्या एकसारख्या (1111001) 

जाडीच्या असतात. कड्यांची जमिनीवर 
उंची बारा इंच ठेवावी. कडीच्या माथ्यास 
मुगुट ((2:0॥४1)) व दोन्ही उभ्या बाजूस अपू- 
राइट्स ((11) 1121115) असे म्हणतात. सुयुट 
जमिनीकद्यीं समांतर असून त्याचा कडीच्या 
उभ्या भागाशी काटकोन केलेला असतो. 

कडीची आंतील रुंदी खालपासून वर टोकापर्यंत 
एकसारखी ((1॥॥०॥॥) अक्षी ३ट्टे इंच 
असते. ह्या कड्यांना पांढरा रंग दिलेला असतो. 
ह्यापैकी पहिल्या कडीच्या मुगुटास निळा रंग 
व पांचव्या कडीच्या मुगुटास लाल रंग दिलेला 
असतो. ह्या सहा कड्यांतील दोन कड्यांना 
रोव्हर व पिनल्ट अश्लींहि नांबें देतात, साही 
कड्यातून चेंडू क्रमाने पार नेल्यानंतर त्याच 
कड्यांतून तो चेंडू परत न्यावयाचा असतो. 
चैंड्ट परत नेतेवेळीं सहावी कडी ही पिनल्ट 
व पांचवी कडी ही रोव्हर होते. ह्या रोव्हर 
कडींतून चेंडू पसार झाला म्हणजे दोवटी 
वुइनिंग पेगळा चड मारून डाव संपवितात. 
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मेदानांतहि कड्या व खुंट्या 


ऱ्ड 


दुय्यम दर्जाचे खेळ-क्रोके . 


मोगरा ( ॥1॥]]€:) :-मोगरा लाकडाचा 
असतो. त्याचें वजन वाढविण्यासाठी त्याच्या 
गाभ्यांत शिसे अगर लोखंडासारखा जड पदार्थ 
वापरण्यास हरकत नाहीं. मोगऱर्‍्याचीं दोन्ही- 
कडील चेंड्ट मारण्याचीं टोकें मात्र समांतर व 
लाकडाची असावी. प्रत्येक टोकांजवळ एक एक 
गोल कडे व इंचापेक्षा जास्त रुंद नाहीं असे 
मजबुतीसाठी बसविण्यास हरकत नाहीं. खेळ 
चाळू असतां खेळाडूस मोगरा फक्त एकच वेळ 
बदलतां येतो. पण मोगरा मोडून अगर 
नादुरस्त होऊन खेळण्यास अयोग्य झाला असें 


४ धमक विडळेक न 


[ मोगरा :--खेळण्यांत जो मोगरा वापरतात 
त्याचें हृदय, ] भि.अ. २६२ 
४२ व्या. ज्ञा. 
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पंचास वाटल्यास तो पुनः बदलण्यास हरकत 
नाहीं. 

चेंडू (3511) :-णचेंड्रचा व्यास इ 
इंच असावा प्रत्येकी वजन १५डरे ओंसापेक्षां 
कमी व १६३ औंसापेक्षां जास्त नसावे. 

चिमटे ((:] 103) :-णपाळीच्या आरंभीं 
प्रत्येक चेंड्ट ज्या कडींतून न्यावयाचा असेल 
अगर तो खुंटीस मारावयाचा असेल ल्या 
कडीस अथवा खुंटीस त्या त्या रंगाच्या चेंडूच्या 
रंगाप्रमाणे रंगविलेल्या क्रिप्स बसवाव्या. 

व्याख्या. 

मारणारा (93७६९) :--ज्याची 
खेळण्याची पाळी असेल त्या खेळगड्यास 
स्ट्रइकर असे म्हणतात. व त्यानें मारलेल्या 
चेंडूस मारणाराचा चेंडू ( 30:७5 11) 3) 
असं म्हणतात. 

नेम धरणें (वाता धाया ):४- चेंड्रस 
टोला मारण्याच्या उद्देशाने मारणारानें केलेल्या 
तयारीचे क्रियेस नेम धरणे म्हणतात. 

टोला ($॥/०£९):--नेम धरण्यास 
आरंभ झाला म्हणजे टोल्यास आरंभ झाला 
असे समजावें. नेम धरतांना मोगऱ्याने चेंडूस 
हलविला अथवा चेंडूस टोळविण्याच्या उद्देशाने 
मोगरा पुढें मागे केळा म्हणजे टोला दिला 
असें समजावे, 

चेंडूस हलविणे (138]] 11100९0) :--- 
मूळ जागा सोडून दुसऱ्या जागीं चेंडू गेला 
म्हणजे चेंड्ट हला असे समजावें. हलळलेळे सव 
चेंडू थांबळे अथवा याडलाईन ओलांडून 
गेलेले चेंडू पुनः योग्य जागीं आणून ठेविले 
म्हणजे टोला पुरा झाला असे समजतात. 
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पाळी (1'11॥)) :--(अ) पुर्‍या केलेल्या 
टोल्याची अथवा पुऱ्या केलेल्या एकामागून 
एक अद्या अनेक टोल्यांची एक पाळी होते. 


(ब) जेव्हां मारणारा (3111९) पाळीचा 
पाहिला टोला देण्याच्या उद्देशाने नेम धरण्यास 
आरंभ करतो अथवा पाळीचा आरंभ कर- 
ण्याच्या उद्देश्याने चेंड्ट हळवितो अक्या प्रसंगीं 
पाळीस सुरवात झाली असं समजावे. 

(क) १. मारणाऱ्याने (39७]-९)) त्यास 
हक असलेले टोले मारल्यानंतर त्याची पाळी 
संपते. २. मारलेले 
पाळी संपते. 


चेंडू स्थिर झाल्यावर 
३. चेंड्ट चोकाबाहेर अथवा 
याडंलाइनच्या (१॥1' 11112) क्षेत्रांत गेला 
किंवा कोनचौकांत असलेला चेंडू योग्य रीतीने 
ठेविला असतां पाळी संपते. ४. तसेंच चूक 
झाल्यामुळें अथवा चुकीचा चेंडू खेळण्यांत 
आल्यामुळें करावयाची पूतता झाल्यावर पाळी 
संपते. 


खेळता चेंडू ( 38)] 11 11६5 १४ 
सेंडूला टोला देतांच तो खेळांत आला असे 
समजतात व यथाक्रम कडीतून गुण घेईपर्यंत तो 
खेळतां चेंडू (13811 111 11६5) असं समजतात. 

अपवाद :---हातांतील चेंडूस' अगर 
चौंकाबाहेरील चेंड्रस “खेळता चेंडू समजत 
नाहींत. 

कडीची सुलट बाजू (1112 ७६७ 
तट ७ []९ 1100) ) ४-णकडीच्या ज्या 
बाजूकडून गुण घेण्याकरितां चेंड्ट आंत शिरतो 
त्या बाजूस कडीची सुलट बाजू म्हणतात. चेंड्टू 
कडोच्या खालीं पडला असतां तो योग्य चाजूस 


ह ल 


आहे किंवा नाहीं हे ठरविण्यासाठी मोगरा 


कडीच्या उलट्या वाजूने सरळ पण त्याचा 
मारण्याचा आडवा भाग कडीच्या मुगुटाशीं 
समांतर राहील अद्या रीतीनें कडीलगत ठेवून 
पहावे. त्याचा चेंडूस स्पर्श झाल्यास तो योग्य 
वाजूस आहे असे समजावे. याच तर्‍हेचा 
मोगरा सुलट बाजूने ठेवून पाहिलें असतां 
चेंडूस त्याचा स्पर्श न झाल्यास चेंड्र्‌ योग्य 
बाजूस नाहीं असे समजावे. 


कर्डीपार चेंडू नेणें €९॥॥॥प) 
1,001), ; (अ) जेव्हां चेंड्र कडीचे खाली 
असतो व जेव्हां त्यास कडीच्या उलट बाजूकडून 
मोगऱ्याचा वर वर्णन केल्याप्रमागे स्पर्श होतो, 
अशा प्रसंगी सुलट बाजूने , तो आंत शिरला 
असेल व जर तो “बॉल इन्‌ हॅन्ड' नसेल तर 


पुढील पाळीच्या टोल्याने तो कडींतून पार 
होऊं शकतो. 


(ब) जेव्हां चेंडू कडीचे खालीं असतो व 
जेव्हां त्यास कडीचे उलट बाजूकडून मोगऱ्याने 
शिवतां येत नाही, अश्या प्रसंगी तो उलट 
आजूकडडून आंत शिरला असला तरी पुढील 
पाळीच्या टोल्याने तो 


कडींतून जाऊ 
दकतो. 


(क) जर चेंडू घांवण्याचे मार्गोत योग्य 
बाजूने कडींतून पसार झाला असेळ व शेवटीं 
अ्या रीतीनं स्थीर झाला असेल कीं कडीच्या 
सुल्ट बाजूकडून मोगऱ्याने त्यास दिावतां येत 
नसेळ तर तो चेंड्रू कडींतून पार झाला आहि 
असे समजावें. 

शुण (]०॥1):--जेव्हां खेळांतील 
चेंडू क्रमानुसार कडींतून जाऊन 
खुंट आघात करतो तेव्हां त्यानें 


0० प 3-3. र 
दुय्यम दजाच खळ-क्राक 


प्रत्येक वेळेस एकेक गुण मिळविला आहे असें 
समजतात. 

चेंडूची ढकल (1९९111४ ) :-णखेळ- 
णाराच्या चेंडूच्या आघाताने इतर एखादा 
चेंडू योग्यक्रमाने आलेल्या कडींतून पार गेला 
तर त्यास एक गुण मिळतो. अक्षा चेंड्रेस 
ढकललेला चेंडू (138]] 1)९९]९१) म्हणतात. 


चेंडूस धक्का (11०११०॥) :--जेव्हां टोला 
मारणाराचा चेंडू सरळ टोला दिल्यामुळें किंवा 
खुंटी, कडी अथवा पूर्वी धक्का मिळालेल्या अश्ा 
चेंड्र्स अडथळल्यामुळें दुसऱ्या एखाद्या चेंडूस 
धक्का देतो तेव्हां मारणाराने ' रोके' मिळविला 
असे म्हणतात, 

हातांतील चेंडू (3॥]] 11) 181) 0) 1-0 
रोके घेतल्यानंतर मारणाराचा चेंड्टू लागलीच 
हातांतील चेंड्ट बनतो. असा चेंडू क्रोके घेई 
पर्यंत हातांतीलच चेंडू राहतो. 

क्रोके (10१९) :---आपल्या चेंडूने 
इतर कोणत्याहि चेंडस धक्का (10०१प९) 
दिल्यावर आपला चेंडू धक्का घेतलेल्या चेंडूस 
चिकटून जमिनीवर ठेवावा अगर आपल्या 
भागीदाराकड्टून ठेववून ध्यावा व नंतर दुसरा 
टोला द्यावा. ह्या टोला देण्याचे क्रियेत त्याने 
चिकटून असलेल्या आपल्या चेंडूस न मारतां 
चिकटून असलेला दुसरा चेंडू टोलवावा या क्रियेस 
क्रोके म्हणतात, क्रोके घेतल्यानंतर मारणारास 
आपल्या चेंड्रस एक जास्त टोला देतां येतो. 

| रोव्हर च्चंडू ( कै प्या -(अ) 

वुईमिंग पेगला लागल्याशिवाय सवे कड्यांतून 
पार जाऊन गुण मिळविणाऱ्या चेंडूला रोव्हर 
चेंडू असे म्हणतात. 
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(ब) रोव्हर चंडू खुंटीवर आघात करून 
गुण मिळवितो तेव्हां त्यास ' पेग्ड आऊट? 
(1९४४९१ ०प:) चेंडू अस म्हणतात. 

नेमास येणारा अडथळा (१५1112) :- 
मारणाराचा चेंडू व ज्या चडूस टोला द्यावयाचा 
तो चेंडू यांमध्ये खुंटी, कडी अथवा कडीचा 
कोणताहि भाग आड आला असतां नमास 
अडथळा झाला असे समजावे. तसंच मोगऱ्याने 
नेम धरतांना मोगऱ्याचे हालचालीस कडीचा 
अगर खुंटीचा अडथळा आला तर नेमात 
अडथळा झाला असे समजावे. 

मयोदा (130प11 १15) :-र्‍मैदानाचा 
चौक दर्शविणाऱ्या रेषांचे आंतळे कडेस 'मर्यादा? 
असे म्हणतात, 

याडे रेषा ( श'त-] 11९) :-र्‍मर्यादेच्या 
आंत एक याडे अंतरावर समांतर अश्या 
काल्पनिक रेषा काढल्यास जो चोकोन होतो 
त्याच्या प्रत्येक बाजूस “याड-रेषा' असें 
म्हणतात. या चौकोनाच्या प्रत्येक कोपऱ्यास 
८ कोन बिंदू असे म्हणतात. मर्यीदारेषा व 
याडेरेषा यांमधील चोहीकडील जागेस “ याड॑- 
रेषा क्षेत्र असे म्हणतात (चित्र अंक २६० पहा). 

कोन चौकोन ((!0111९! $वृएता'९) :--- 
दोन कोन खुंट्या, कोन ध्वजा व कोन बिंदू 
यांनीं मिळून झालेल्या चोकोनास “कोन 
चोकोन असे म्हणतात (चित्र अंक २६० पहा). 

बॉक रेषा (138ए)]]८-11112) :-णचित्र 
अंक २६० मध्ये दाखावेल्याप्रमागे आंतील 
चोकाच्या अंक१ जवळच्या कोनबिंदूच्या कोपऱ्या- 
पासून अंक ४ जवळच्या कोनबिंदूच्या कोपऱ्याकडे 
व अंक ३ जवळच्या कोपऱ्यापासून अंक २ 


» 
शो ग 
डु 


:-2 
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जवळच्या कोनबिंदूच्या कोपऱ्याकडे गेलेल्या 
प्रत्येकी १३ याडं लांबीच्या दोन्ही रेषांस ' बाक 
लाईन्स? अधे म्हणतात. 

चौकाबाहेरील चेंडू :---जेव्हां चेंडूचा 
कोणताहि भाग टोला मारण्याची क्रिया चालूं 
असतांना अगर ती पुरी झाल्यानंतर सीमारेप्रेस 
किंवा कोनखुंटीस स्पर्हा करतो अगर मर्यादे- 
बाहेर जातो तेव्हां त्यास चोकाबाहेरीळ चेंडू 
(138]] जी (1९ ९०प() म्हणतात. 


मर्वादारेषा मैदानापेक्षां उंचवट्यावर 
असल्यास चेंड्रू त्या रेप्रेस स्पर्धा होऊन उलट 
मैदानावर फिरला तरी तो चेंड्र चोकाबाहेर 
गेलेला चेंडू आहे असें मानण्यांत येते. 

याडेरेषेवरील चेंडू ( १॥॥"१-1]॥८९ 
1॥]1] ) :-जेव्हां खेळांतील चेंड्ट 'चौकाबाहेर 
जातो तेव्हां मारणारानें तो लागलीच मयोदे- 
वरील ज्या बिंदूवरून तो प्रथम गेळा असेल 
त्याचे अगदीं समोर याडंरेप्रेवर्रील बिंदूवर 
ठेवला पाहिजे. अशा रीतीनें ठेवलेल्या चेंडूस 
“ याडलाइन बॉल? म्हणतात. जर याडं रेगे- 
वरील याच जागीं अगर याच जागेजवळ 
पूर्वीच आलेल्या दुसर्‍या एखाद्या चेंड्रूचा, 
याप्रमाणें चेंडू योग्य जागीं ठेवण्यास अडथळा 
येत असेल तर खेळणाराने आपला चेंडू, 
अडथळा करणाऱ्या चेंड जवळ छागून यार्ड 
रेषेवर ठेवावा. 


जेव्हां खेळांतील चेंडू कोन चोकांत स्थीर 
होतो अगर कोनचोकाच्या बाहेर जातो, तेव्हां 
मारणारानें तो ताबडतोब त्या कोनचोकाच्या 
कोनबिंदूवर ठेवावा; अद्या रीतीनें ठेवे शक्‍य 


नसल्यास मारणाराने तो कोनबिंदच्या शक्य 


- 
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तितक्‍या जवळ याडंरेप्रेर ठेवावा. अशा- 
रीतीने ठेविलेल्या चेंडूस कोनचेंडू म्हणतात. 


जादा पाळी (131.त€ ) :-र्‍सामन्यां- 
ताळ दोन्ही संघ समत्र होण्याकरितां जी 
जास्त पाळी कमजोर पक्षास देण्यांत येते तिळा 
“ब्रिस्क' अथे म्हणतात. 


दाषे (1"01]& ) :ण(अ) टोला देतांना 
मागऱ्याच्या (मॅलेट ) डोक्याचे शेवटचे तोंडा- 
खर[ज इतर कोणत्याहि भागाने आपल्या चेंडवर 
खळणारान आघात केला अथवा टोला मार- 
ताना मांगर्‍याच्या डोक्यास हातानें स्पर्या केला 
अथवा मांगऱ्याला लाथेने अगर अन्यरीतीने 
ढकळून चडूस मारण्याचा प्रयत्न केळा तर. 


(आ) टोला देतांना आपल्या चेंडूशिवाय 
डुसरा एढादा चेंडू खेळाडूने नियमाविरुद्ध 
हालावळा अगर मोंगऱ्याने त्यास स्पर्श केला तर 


(इ) आपला चेंडू दुसऱ्या चेंडस स्पर्श 
करून पडला असतां, स्पष्ट दिसेल कवा एकू 
येईल असा टोला मारण्याएवजीं त्यास खेळाडने 
ठसता ढकलला किंवा ओढला तर 


( | स्थितीत 
नसढल्या चेंडूला टोला मारतांना एकापेक्षा 
आंधक आघात होतील तर 


बाल ह्न्ड? या 


(उ) एकाच वेळी दोन्ही चेंडंनी क्रोके 
श्र ९ 
घेतला तर; 

(ऊ) खेळांत असलेल्या धघांवत्या चेंडूत 

व 

स्पर हाइल तर 

(कह) खेळांतील धांवत्या चेंडूचा, खेळाडू 
च्या अग्रास कपड्यास, अगर मोगऱ्यास स्पर्श 
हाल तर 


दुय्यम दजीचे खेळ-क्रोके 
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(त्र) मोगऱ्यानें कोणत्याहि चेंड्स प्रत्यक्ष 
आघात न करतां, खुंटीस अथवा कर्डीस मारून 
खेळाडूने चेंडू हलविले तर; 
जवळील 

अथवा 


(ए) कडी अगर खुंटी या 
चेंडू मारतांना मोगरा, चेंडू, कडी 
खुंटी एकमेकांस लागून असतील तर; 

(ओ) क्रोकेचा टोला मारतांना क्रोकेळेला 
चेंडू अथवा कोकेलेल्या चेंडूस लागून असलेला 
आपल्या चेंडूशिवाबचचा दुसरा चेंडू दलविण्यांत 
चूक झाली तर; आणि 

(ओ) टोला देतांना हाताचा पंजा, हात 
किंवा मोगऱ्याचा दांडा जमिनीस अगर 
आपल्या पायास टेकला तर त्या त्या क्रियांस 
खेळांतील दोप्र समजले जातात. 

खेळ, 

खेळास कोणत्या पक्षाने सुरुवात कराव- 
याची हें ओलीसुकी (टॉस) करून निश्चित 
करावें. टॉस जिंकणाराने खेळास आरंभ करा- 
वयाचा अगर चेंडू पसंत करावयाचा याची 
निवड करावी. जर त्याने खेळणे पसंत 
केलें तर प्रतिस्पर्थ्यांस चेंडूची निवड करतां 
येते. त्याने चेंडूची निवड केळी तर 
प्रतिस्पव्यांस खेळण्यास आरंभ करावयाचा 
किंवा नाहीं त्याची निवड करतां येतें. जेव्हां 
सामना एका डावापेक्षां अधिक डाबांचा 
असतो तेव्हां निवड करण्याचा हक्क देरेक 
डावाचे आरंभीं आलटून पालटून आरसपरस 
प्रात होतो. 

खेळास सुरुवात करतांना खेळणारांनीं 
सुरवातीस आपला चेंडू आद्ररेप्रेवर (बॉक 
लाईनवर ) ठेऊन सुरवात करावयाची असते. 


कडींतून पार होण्याकरतां अगर दुसऱ्या एखाद्या 
चेंडूस ' धक्का देण्याकरतां नेम ब्रेऊन टोला 
द्यावयाचा असतो. 

खेळ जिंकणें :---जो 
यथाक्रमानं स्व कड्यांतून 
पेगला प्रथम मारील तो 
जिंकला असे समजाव. 


संघ आयले चेंडू 
टोलावून वुडनिंग 
संघ त्या डावांत 


खेळण्याची पाळी :---पाळीमध्ये एका- 
पेक्षां अधिक टोले घेतां येतात. पाळीस सुरवात 
झाली म्हणजे आपल्या चेंडूस कडींतून नेतां 
येतें अथवा आपल्या चेंडूंनीं दुसऱ्या चेंड्टूंस 
मारतां येते. एकाच टोल्यामध्ये त्यास कडींतून 
जाता येते अथवा कडींतून जाऊन दुसर्‍या 
चेंडूंस मारतांहि येते. 

कडींतून चेंड्ट गेल्यास अगर आपल्या 
चेंडूने दुसऱ्या चेंड्ूस स्पर्श केल्यास खेळणारांस 
पुन्हां दुसरा टोंला घेण्याचा हक्क प्रासत होतो. 
जेव्हां खेळणाराचा चेंडू दुसर्‍या चेंड्रूस मारतो 


तेव्हां खेळणारानें आपला चेंड्ट उचळून 
मारलेल्या चेंड्ूस संलछूझ़ करून नंतर 


चेंडर्स अश्या रीतीने टोललें पाहिजे कीं जेणें 
करून दोन्ही चेंडू हळळे जातील. अश्या रीतीने 
चैंड्रूस धक्का दिल्यामुळे आपला चेंड्र अथवा 
त्या जोडून असलेला चेंड्र मैदानाचे बाहेर 
जाईल तर पाळी संपली असे समजावे. 

एकदां दुसऱ्या चेंडूस धक्का दिल्यानंतर 
पुन्हां यथाक्रम येणाऱ्या कडींतून चेंडू पार 
झाल्याशिवाय दुसऱ्या चेंडूस मारण्याचा हक्क 
प्रास्त होत नाहीं. 

चिमट्यांची गोठवण (ला) र्ता 
९5 ) ५-(अ) खेळणारानें पाळी संपल्यावर 
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आपला चेंडू ज्या कडींतून त्यानंतर जावयाचा 
असेल त्या कडीवर आपली क्लिप ठेवावी. 

(ब) चेंडू क्रमाने येणाऱ्या प्रत्येक कडी 
तून पार होईपर्यत छ्िंप त्या त्या कडीच्या 
मुगुटावर ठेवावी. याप्रमाणे सहा कड्यातून जाई- 
पर्येत करावें. नंतर कड्यातून परत जातांना क्लिप 
कड्यांच्या बाजूवर लावावी. 

(क) क्ल््पि 
वरोबर योग्य स्थळी ठेवण्यास चुकेळ तर ती 
त्याची चूक समजावी व अक्का चुकीमुळे, गेर 
समजुतीने, त्याच्या प्रतिस्पर्थ्याने एखादा भल 
ताच टोला मारला तर चुकीच्या दुरुस्तीसाठी 
त्या प्रतिस्पर्थ्यांला योग्य ठिकाणीं चेंडू ठेवून 
आपली पाळी पुढें चाळू करतां येते. हा त्याचा 
हक्क त्याच्या पुढील पाळीच्या दुसऱ्या टोल्या- 
पर्यत त्यास चूक सांगून वजावतां येतो. 


खादा खस्रेळणारा जर 


(ड) क्लिप चुकीने ठेविली गेली तर ती 
ताबडतोब योग्य स्थळीं ठेविली पाहिजे, खेळ- 
णारांचे या बाबतींत एकमत न झालें तर 
त्यावेळीं असेल त्या स्थितींत खेळ चाळू ठेवावा. 

एकाच वेळीं एकापेक्षा अधिक चेंडूस 
धक्का :---खेळणाराने एकाच वेळीं एकापेक्षा 
अधिक चेंड्स धक्का दिला (रोके केला) तर त्या 
चेडूंपैकीं वाटेल त्या चेंडूस आपला चेंडू लागून 
ठेवून क्रोके घेतां येतो. 

एकाच टोल्यांत कडीपार वब राके 
घेणें :--मारणाराचा चेंडू योग्य कडींतून 
पूर्णपणें पार होण्यापूर्वी कडीच्या उलट ब्राजूस 
असलेल्या चेंडूवर आदळला तर तो चेंडू कडीं- 
पार गेला व त्याने रोकेहि मिळविला असें 
समजतात. 
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टाल्यास हाणारे अडथळे :-र्‍टाला 
मारतांना मेदानात्राहेरील एखाद्या न हालवितां 
वेणाऱ्या वस्तूचा मोगऱ्याच्या हालचालीस 
आडथळा होईल असें वाटल्यास प्रतिस्प्थ्यांच्या 
संमतीने खेळणारास आपला चेंडू व 
मारलेल्या टोल्यामुळें 


त्यास 
ज्या दुसऱ्या एखाद्या 
बेंडूवर आघात होण्याचा संभव असेल असे 
चेंडू जागचे हलवून जरुरीपुरते सरकवून ठेवतां 
येतात. मतभेद झाल्यास पंचाचा निकाल 
मानावा. 


चुकीच्या चेंडूने खेळणें :---खेळास 
आरभ झाल्यावर जर मारणारा चुकीचे चेंड्ने 
खेळला व ही चूक त्याचे पुढील पाळीच्या 
पहिल्या टोल्यापूर्वी जाहीर केळी तर त्या 
चुकांची दुरस्ती खालीलप्रमाणे करतां येते. 


१. जेव्हां पाळीचा आरंभ प्रतिस्पर्ध्यांचे 

केला असेल व पहिला क्रोके नसेल तेव्हां 

इतर चेंडू टोला घेण्यापूर्वी असणाऱ्या जागीं 
अत व पाळीचा आरंभ पुन्हा 
केला पाहिजे, इतर बाबतीत 
चुकांची दुरस्ती प्रतिस्प्थ्यांचे इच्छेनुसार खालील 
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कोणत्याही एका तऱ्हेने करतात. 

२. चेंडूची अदलाबदल करण्यांत येऊन 
पाळी संपली नसेल तर ती पुढे चाळू राहील. 
चुकीचे दरम्यान दिलेल सर्व टोले जणू काय 
चूक झालोच नाहीं असं समजून बरोबर आहेत 
असे समजण्यांत येईल. चुकीचे चेंडूने घेतलेले 
सव गुण योग्य चें डन घेण्यांत आले आहित 
असे समजावे. 

३. चुकीचा पहिला टोला घेण्यापूर्वी चूक 
लक्षांत अल्यास चेंडू व चिमटे (1115) योग्य 


दुय्यम द्जोचे खेळ-क्रोके 


ठिकाणीं पूर्ववत्‌ ठेवण्यांत यावेत व मारणाराने 
त्याची पाळी संपढी असो वा नसो, योग्य 
चेंडूने खेळणें सुरूं ठेवावे, परंतु दरम्यान मिळ- 
विलेळे गुण लक्षांत घेऊं नयेत 
४. खेळास आरंभ झाल्यानंतर मारणारा 
जर चुकीच्या चेंडूने खेळेल व पुढील पाळीचा 
पहिला टोला दिल्यानंतर जर ती चूक जाहीर 
ईल तर, दरम्यान दिळेळे सवे टोळे बरोबर 


ची... 


देळे गेल्याचे समजण्यात यईल. 
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५. खेळाचे आरंभीं, सव चेंडू 
येईपर्यंत, जर मारणाराने चुकीचे 'चंडूनें आपली 
पाळी आरंभिली असेल तर चूक जाहीर होतांच 
चेंडूची आदलाब्रदळ करण्यांत यावी व दरम्यान 
घेतळेळे सर्व टोळे जणूं काय चूक झाली नाहीं 
अर्से समजून खरे समजले जावे. 


खेळांत 


६. जर चुकीच्या चेंडूने क्रोके घेतला 
तर मारणारा चुकीच्या चेंडूने खेळला असें 
समजण्यांत येईल. 

७. डबल्सच्या खेळांत जर मारणारा 
आपला पहिला टोला आपल्या जोडीदाराचे 
चेंडने घेईल तर त्या चेडने हलावेलेंल सव 
चेंडू टोला घेण्यापूर्वी जसे होत तसे ठेविले 
जातील व खेळाडूस त्याच्या चेडूने खेळण्याचा 
सवड दिली जाईल 


नेम धरण्याचे दिठेने खूण करणें:-- 
टोळा किती जोरदार घ्यावयाचा अथवा कोणत्या 
दिशेने मारावयाचा हे मारणारास मार्गदर्शन 
करण्यासाठीं मैदानाचे आंत किंवा बाहेर 
जमिनीवर खूण करण्याची मनाई आहे व या 
हेतूने खुणेसाठीं ठेविळेली एखादी वस्तु, टोला 
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मारणारानें अगर त्याच्या जोडीदाराने, प्रति- 
स्पर्थ्यांचे सांगण्याप्रमाणे दूर केली पाहिजे. 


चेंडू , कड्या व मेदानांतील गोठवण :- 
(अ) कोपऱ्यावरील खाड्यादिवाय दुसर्‍या 
एखाद्या विक्ेष्र खोलगट जागेतील चेंडू खेळ- 
ण्याचे सोईसाठी . बाहेर काहून ठेवतां येतो. 
पण कोपऱ्याबरीळ खाड्यांतील चेंडू नेम धरण्याचे 
ओळींत येण्यापुरताच ब्राहेर घ्यावयाचा असतो. 


(आ) क्रोके घेण्याकरता चेंडूची मांडणी 
करते वेळीं मारणाराने ज्या चेंडूने क्रोके 
घ्यावयाचा आहे त्यास स्पर्श करावा अगर 
त्यास थांबवावे (3९४१५); परंतु त्याने प्रति- 
स्पर्थ्यांचे संमतीशिवाय अथवा पंचांचे ( (1]]- 


९) हुकमाशिवाय कोणत्याहि तऱ्हेने चेंडू 


निराळ्या जागीं हलवू नये. 


(इ) पंचाशिवाय इतर कोणी अगर प्रति- 
स्पध्यांचे संमतीशिवाय खेळणाराने कडी अथवा 
खुंटी व्यवस्थित करूं नये. 

(ई) कडींतून चेंड्टू गेळा आहे किंवा 
नाहीं याबद्दल शेकास्पद परिस्थितींत ह्या प्रश्नाचा 
निकाल कडीची स्थिति बदलू न देतां केला 
पाहिजे. या प्रश्नाचा निकाल होण्यापूर्वी जर 
एकादा खेळगडी कडीला स्पर्श कर्रल तर त्या- 
बद्दल गुण घ्यावयाचा किंवा नाहीं हे प्रति- 
स्पध्यीचे मर्जीवर राहील. 


(उ) पान-पाचोऱ्यासारखा मैदानावर 
अडथळा आल्यास तो खेळणाराने हातानं दूर 
करावा. मोगऱ्याचे टोल्याने अगर अशाच 
कांहीं कारणाने मैदानाची खेळण्याच्या दृष्टीने 
झाळेली सख्राबी पंच अगर प्रतिस्पर्थ्यांचे 
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संमतीने दुरस्त करून व्यावी. चेंड्र मारणाराने 
मुद्दाम कोणत्याहि रीतीनें मेदानाची खराबी 
करूं नये. 

(ऊ) कोपऱ्यावरोल झेंडी, अगर 
एखादी क्लिप चेंड्ट मारण्यास अडथळा आणीत 
असेल तर चेंडू मारणारानें ती तात्पुरती दूर 
करावी. 

खुंट-स्पशे (एल्ट्ट्ाणटट ठप. 0 
(अ) खुंटीला टोला मारल्यात्ररोबर टोला मार- 
णारानें चेंड्ट हातांत उचळून व्यावा असें न 
करतां तो तसाच खेळत राहिला तर पुढे 
त्यांने खेळळेला खेळ रद्द समजतात. 

(ब) टोला मारणारा स्वतःचाच चेट 
खुंटीला मारू शकतो. पण त्याचा चेंद्ट 
पाळीच्या सुरवातीस रोव्हर झाला असेल तर 
मात्र दुसऱ्याचा रोव्हर चेंड्ट तो मारू दाकतो, 
नाहींतर मारू दाकत नाहीं. रोव्हर झालेल्या 
चेंडूस रोके केळे असतां तो चेंड्र पेग्ड-आाऊट 
होतो व खेळणाराची पाळी संपते. 


खुंटी 


(क) सवलतीच्या खेळांत ( हॅन्डी कॅपचे 
खेळांत ) प्रतिस्पर्थ्यांचा चेंडू * पेग्ड-आाऊट ? 
झाला नसेळ तर खेळणारानें आपले साथी- 
दाराचा चेंडू रोव्हर झाल्याशिवाय आपला 
चेंडू पेग्ड करूं नये. त्यांन जर असे केळे व 
आपला चेंडू मेदानाबाहेर घेतला तर त्या 
दुसऱ्या चेंडूस पेग्ड करण्याकरतां मारळेळे नंतरचे 
सर्व टोले व्यर्थ होतात. स्थानान्तर झालेल्या 
चेंडूसंबंधांत शेवटी सांगितलेल्या निरत्रेधांपैकीं 
“क? कलमांतीळ हरती, चूक निदर्शनास 
आली तर, लागू समजण्याच्या आहेत. मात्र 
अशाबळी खेळणारांनी खळ संपला या समजु 
तीने मैदान सोडलें नसले पाहिजे 


एकमेकांस लागलेळे चेंडू (131113 10 
८००(॥८( ) ५--(अ) जर मरणाराचा चेंडू एक 
अथवा अधिक चेंड्रस चिकटून असेल तर त्याने 
रोके बेतला असं समजतात व त्या मारणाराने 

1 काणत्याहृे एका चेंडूने मर्जीनुरूप क्रोके 
घ्यावा. 

(व) जर मारणाराचा चेंड्ट चिकटून 
असलेल्या चेंडूच्या गटांतील एक असेल व 
त्यांपैकीं एक चेंडू याई रेषेवरील अथवा कोना- 
वरील असेल तर त्यान म्जीस येईल त्या 
चेंडूने क्रोके घ्यावा, 

(क) वरील “ब? कलमाप्रमाणे हक्क 
मळाला असतां खेळणारास ते सर्व चेड्ट आपल्या 
मजञप्रमाण मारतां येतात. मात्र त्याने ते एक- 
मकांस लागूनच ठेविळ पाहिजेत व ज्या चेंडूने 
काक घ्यावयाचा तो चेंड्ट याइरेषेवर किंवा 
कानाबरदूवर पारस्थितिप्रमाणें ठेवावा. तथापि 
के कलल्या चेंडूनेच क्रोके घेतला जाईल अद्ी 

क्षता बाळगावी 


(ड) अलग असलेल्या चेंडस केव्हांहि 


कानचाकांतीळ अथवा याडेरेषा- 
व्हत्नाताळ चेंडू :-- खेळांतील चेंड जेव्हां यार्ड- 
स्प्राक्षत्रांत अथवा कोनचौकांत असेल तेव्हां 
ता. याडरप्रेवरीळ अगदीं. जवळच्या बिंदूवर 
ठवावा म्हणजे तो याडरेप्रा चेंड होतो. परन्ठु 
हा चेडू ज्याची खेळण्याची पाळी असल त्याचा 


* तर त्यानं तो जथे पडला असेल तेथूनच 
1 पाहिजे 


हु श्र 


बर|बर लागून, न ठेवलेला चेंडू 
वसल कलमांत सांगितल्याप्रमाणे चेंड योग्यरीतीने 


दुय्यम दर्जाचे खेळ-क्रोके 


हं ड्ड्ाजआययाबा॒ाअअाााा 


> 


ठेवले गेळे नाहींत तर त्यांस मारळेळे टोले रद्द 
करून पुनः चेंडू रीतसर ठेववून खेळणारास 
खेळ खेळण्यास सांगतां यते. 

स्थानान्तर झाळेला चेंडू (13511 1)15- 
114006 ) :---(अ) टोला घेतांना हातांतील 
चेंडूने (बॉल इन हॅन्डनें) स्थलान्तर केलेला 

ट्रू त्याच्या पूर्वस्थळीं ठेवतां येत नाहीं मात्र 
त्यांने मिळविलेला गुण धरावयाचा असतो. 
टोला पुरा होण्यापूर्वी प्रतिस्पर्धी हातांतील 
चेंड्र्स (बॉल इन हॅन्ड) स्पर्श करील तर 
हलविले गेलेळे ( डिस्ट्रेस्ड ) सव चेंडू पूवस्थळीं 
ठेवण्याचे व टोला पुन्हां घेण्याचे मारणाराचे 
मर्जीवर राहील, 

(ब) पेग्डचेंडूनें हळविळेला चेंडू ज्या 
जागीं स्थिर होईल तेथेंच, वरील नियम “अ? 
यास बाध न येईल अद्या रीतीनें, राहू द्यावयाचा 
असता. अक्या चेंडूने मिळविलेळे गूणहि 
मोजावयाचे असतात. 

(क) स्थिर चेंडू, मारतांना अथवा नेम 
घेतांना, कलमे-फाऊल्स दोष-आ नियम व 
नेम धरणे-ब नियम खेरीज करून आकस्मिक 
रीतीने आणि अजाणता मारणाराने अथवा 
प्रतिस्पर्थ्याने हृळविला तर इतर कांहीहि शिक्षा 
न देतां फक्त दुसऱ्या बाजूचे समाधान करून तो 
पूर्वस्थळीं ठेवला जाईल. 

(ड) खेळांतीलळ धांबत्या चेंडूत प्रति- 
स्पर्थ्यांच्या हाळचालींत स्पर्श झाला तर मार- 
णारानें वाटल्यास पुन्हां तो टोला घ्यावा, किंवा 
चेंड्टू स्थिर झाला असेल तेथेंच राहूं द्यावा, 
अथवा असा अडथळा आला नसता तर तो 
शेवटी जेथे स्थिर झाला असता तेथे ठेवण्यांत 

४२ व्या. ज्ञा. 


यावा; पण दरम्यान एखादा गुण अगर 
मिळविला नसेळ तर त्याबद्दल त्याला हक्क 
सांगता येत नाहीं. 

(इ) खेळांतील धांवत्या चेंडूस वार्‍्या- 
शिवाय सामन्याबाहेरीळ इतर कोणत्याहि 
कारणानें अडथळा आल्यास खेळाडूस तो 
टोला पुन्हां मारतां येतो. 

(ई) स्थिर झालेला चेंडू, मारणाराने 
त्यासाठीं कांहीहि न करतां, हलला गेला अथवा 
त्या चेंडूने एखादा गुण मिळविला तर तो 
पूवेस्थळीं ठेवण्यांत यावा व त्याचा तो गुण 
मोजण्यांत येऊं नये. 

चुकीच्या खेळाबद्दल शिक्षा (?९1॥1(१ 
101 10५)) :-"(अ) मारणाराने चूक करतांच 
ताबडतोब त्याची पाळी संपते व ज्या टोल्यांत 
चूक झाली असेल त्या टोल्याने मिळविलेले गुण 
मोजळे जात नाहींत. (ब) चुकीने हलाविलेले 
चेंडू प्रतिस्पध्यांचे मजींस अनुसरून जेथे ते 
स्थिर झाळे असतील तेथेच राहतील, अथवा 
पूर्वे स्थळीं ठेवण्यांत येतील, (क) पुढील 
पाळीचा आरंभ झाल्यावर चुकीबद्दलचा हक्क 
सांगतां येत नाहीं. 


खेळतांना कडी पाडल्यासः---खेळणारा 
कडींतून चेंडू पार करून नेतो त्याप्रसंगी कडीस 
चेंडू लागून कडी पडल्यास त्यास तो गुण 
मिळत नाहीं. अश्शा प्रसंगीं कडी नीट बसवून 
तो टोला पुनः मारण्याची सवड द्यावी, पण 
अद्शा प्रसंगी खेळणाराच्या चेंडूने दुसऱ्या चेंडूस 
धक्का मारल्यास त्याच चेंडूस त्याचा चेंडू 
लागून ठेवून त्याने पुनः खेळावें किंवा ते चेंडू 

हक 1. 0. 

पूवे स्थितींत ठेवून खेळ पुढे चाळूं करावा. 
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खेळासंबंधीं कांहीं उपयुक्त सूचना. 

निष्काळ्जीपणानें खेळूं नये :---जोराने 
टोला मारून खात्रीनें चेंड्स रट्टा देणाऱ्या 
पटाईत पण निष्काळजी खेळाडरूपेक्षां साथी- 
दारांशीं सहकारित्व ठेवून जवळ असणाऱ्या 
चेंड्रस बिनचूक मारणारा गडी श्रेष्ठ प्रतीचा 
गणला जातो. 

सहकारित्वानें खेळावे :--जे खेळगडी 

हकारित्वाने खेळतात ते सहसा आपला डाव 

गमावीत नाहींत. झपाट्याने एका मागून एक 
कडींतून चेंड्ट पारा करून अंतिम कडीजवळ 
तष्ठत बसल्याने खेळास रंग चढत नाही 
यामुळे साथीदार मार्गे राहतो व त्यावर विरोधी 
पक्षाचा मारा होतो. 

नेम कसा धरावा :-- चेंडूवर नेम कोठें 
घ्यावयाचा हे ज्याने त्यांन आपापल्या अनुभवा- 
वरून ठरवावयाचे असते. जवळ असलेल्या 
चेंडरूस टोला द्यावयाचा झाल्यास चेंडूच्या गतीची 
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रेप्ा आपल्या दोन्ही पायांमध्ये येईल अका 
रीतीने उम रहावें आणि मोगरा अगदीं खाली 
धरून व पायांमधून त्यास झोका देऊन टोला 
ध्यावा. मोगरा घट्ट धरू नये. हात मोकळे- 
पणांन फिरू द्यावेत. मोगरा हातांत झुलता 
असावा; मात्र अखूड टोला ब्रेतेवेळीं मोग- 
र्‍्याची मूठ थोडीशी घट्ट धरावी. (चित्र अंक 
२६३). 


गडगडता व अखूड टोला;--गडगडता 
टोला घेतेवेळीं टोला असा मारावा कीं जेणे- 
करून दोन्ही चेंडू एकामागून एक इच्छीत 
स्थळी जातील. टोला मारतेवेळी हात अडखळूं 
दऊ नये. अखूड टोला घेतेवेळी मोगरा किंचित्‌ 
घड धरून चेडूच्या खालच्या भागीं मारावे. 
टाडा अशा रीतीने आवरून मारावा कीं जणे- 
केरून आपला चेंडू जागच्या जागीं अथवा 
शकय तितक्‍या अगदीं थोड्या अंतरावर राहून 
इसरा चेडू मात्र बऱ्याच अंतरावर जाई 


[ नेम धरण्यासाठी मोगऱ्याची हालचाल दोर 
करावी 


ह पायांमध्ये कशी 


वरील चित्रांत दिसते ] 


दुय्यम दजीचे खेळ-क्रोके 
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खेळ खेळून खेळाडू तरबेज होतो :--- 
प्रतिपक्षाचा चेंड्र किती लांब मारावा व साथी- 
दाराच्या चेंडूच्या किती अंतरावर आपल्या 
चेंडू्स आणावा हे निश्चित करण्यास अक्कल 


हुद्यारी लागते. हें कसत्र नुसते पुस्तके वांचून 
येत नाहीं. प्रत्यक्ष खेळ खेळून खेळाडू तरब्रेज 


हाता. 


/] 


चेंडूचा पल्ला :-र्‍विरोधी पक्षाचा चेंडू 
लांब्र पल्ल्यावर पाठवावा व सोबत्रत्याचा चेंडू 
जवळ ठेवावा असा या खेळांतील सामान्य 
नियम लक्षांत असूं द्यावा. 


खेळाचे शिष्टाचाराचे नियम. 

खालील नियमसंग्रहयाचें सवे खेळाडटंकडटून 
पालन होणें इष्ट आहे. 

चिमटे व्यवस्थित ठेवणें :---आपली 
खेळण्याची पाळी संपल्यावर कोर्ट सोडून 
जाण्यापूर्वी कोणताहि एक गुण मिळतांक्षणींच 
त्याकडीवरील चिमटा काढून घेऊन तो दुसऱ्या 
कडीवर व्यवस्थित ठेवणें, है प्रत्येक खेळाडूचे 
कर्तव्य होय. 

दोष जाहीर करणें:--प्रत्येक खेळाडूने 
स्वतःची किंवा आपल्या साथीदाराची एकादी 
चूक होतांच तें तात्काल जाहीर करावें. परंतु 
तत्ना रीतीने जाहीर न केल्यास, विरुद्ध पक्षाला 
त्या चुकीबद्दल किंवा नियमभंगाबद्दळ हक्क 
प्रस्थापित करण्यास बाध येत नाहीं. मात्र 
दुसरा टोला मारण्यापूर्वी किंवा मारतांना, 
शक्य तो लवकरच; हक जाहीर केला पाहिजे. 

खेळणारा व त्याचा जोडीदार :-- 
जोडीने खेळतांना ( डबल्सच्या खेळांत ) खेळ- 
णाराच्या साथीदारानं हातांतील चेंडू (बॉल 


इन हॅन्ड) स्थिर होईपावेतो दुसऱ्या कोण- 
त्याहि चेंडूच्या स्थितींत बरदळ होईल असा 
अडथळा करूं नये. 

विरुद्ध पक्षाकडून हाणारा अडथळा :- 
कोणत्याहि खेळाडूने कोणत्याहि कारणास्तव 
आपल्या विरुद्ध पक्षाच्या खेळाडूला, त्याचा 
खेळ चाळू असतांना, नियमाविरुद्ध अडथळा 
करूं नये. तसेंच खेळतांना तो एकादी चूक 
करण्याच्या ब्रेतांत असल्यास त्याकडे देखील 
त्यांचें लक्ष केव्हांहि वेधूं नये. 

पंचाची मागणी :--ज्या प्रश्नाचा 
निकाल पंचाकडून (अंपायरकड्टून) होण्यासारखा 
आहे, व जी गोष्ट उघड सत्य आहे अशा 
बाबतींसंबंधांत सरपंचाकडे (रेफरीकडे ) निर्णय 
मागण्याची जरूर नाहीं. 

पंचास बोलविण्याचा हक्कः---एखाद! 
खेळाडू टोला मारतांना त्या टोल्याच्या सत्यते- 
विषयीं किंवा परिणामाविषयीं चूक होण्याचा 
संभव असल्यास किंवा कडीजवळील अथवा 
खुंटीजवळील चेंडूकडे नेम . मारतांना खेळाडू 
सांशक असेल तर त्याने तो टोला पाहण्यासाठी 
आपल्या विरुद्ध पक्षाच्या गड्यास बोलवावे; 
परंतु विरुद्ध पक्षाने त॑ नाकारल्यास खेळणारास 
त्यासाठीं पंचास बोलवितां येते आणि त्याविरुद्ध 
विरुद्ध पक्षास कोणतीहि तक्रार करतां येत नाहीं. 

मयोद्रेषेवबरीलळ चेंडू :--मर्यादरेप्रेवर 
चेंडू परत ठेवतांना खेळाडूने तो नेहमी 
मैदानांत राहूनच तसा ठेवावा, 

खेळाच्या आवारांत उभे राहणें :--- 
कोणत्याहि खेळाडूने आपला प्रतिस्पर्धी खेळत 
असतांना त्याच्या अगदी नजीक उभे राहूं नये. 
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खेळांतीळ त्वरा :---प्रत्वेक खेळाडूने 
खेळतांना राक्‍य तों त्वरेने टोले मारळे पाहिजेत. 
जोडीने खेळतांना आपल्या साथीदाराशीं बराच 
वेळ विचारविनियम करण्यांत व्यर्थ कालापव्यय 
करूं नये. 

प्रेक्षकांची टीका:--चाळू खेळांत, 
खेळाडेळा ऐकू जाईल इतक्या मोठ्या आवा- 
जाने प्रेक्षकांनी टीका करूं नये. खेळ चालू 
असतांना खेळाडूंना कोणत्याहि प्रकारचा उप- 
देश करूं नवे, किंवा. घडलेल्या अथवा घड- 
ण्याचा संभव असलेल्या चुकीकडे प्रेक्षकाने 
खेळाडूचे लक्ष वेधू नय. खेळ चाळूं असतांना 
एखादी चूक किंवा गफलत आपल्या किंवा 
आपल्या साथीदाराच्या ध्यानांत आली 
नसतांना, प्रेक्षकांच्या टीकेमुळे ती कळून आली 
तर त्याचा फायदा खेळाडूने घेऊ नये. 


सल्टामसलत :--डबल्सचा खेळ चालूं 
असतांना संघांतील कोणत्याहि खेळाडूने 


आपल्या साथीदाराशिवाय दुसऱ्या कोणाचाहि 
सल्ला विचारू नये. 


सामन्याचे नियम. 


पंच, ठ्यवस्थापकप'च व सरपंच :--- 
प्रतेक सामन्याचे . वेळीं, एक व्यवस्थापकपंच 
एक सरपंच व एक साधापधंच असे नेमण्यांत 
येतीळ आणि प्रत्येकजण आपले अधिकार व 
आपलीं. कतव्ये यांच्या प्रमाणांत व्यवस्थेसंत्रंधी 
निबंधानियमांच्या निर्णयाविषयीं वैयक्तिकरीत्या 
जब्राबदार राहतील 
व्यवस्थापकाचें अधिकार व ल्याचीं कतेव्यें. 

सामन्यासंबंधांत व्यवस्थापकाचे अधिकार 
व त्याचीं कर्तव्ये खालीलप्रमाणे राहतील, 
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(अ) सामनासमितीच्या सभासदांशी 
विचारविनिमय करून खेळाचे मैदानांतील जागे- 
च्या प्रमाणांत खेळाडूंची संख्या नक्की ठरविणे. 

(आ) सघांतील जोड्या लावण्याकरतां 
(10151) चिठ्या काढतेवेळी 'त्याने स्वत 
देखरख ठेवणें अगर स्वतःच्या वतीने दसऱ्या 
कोणास देखरेख ठेवण्यास सांगणें 


(इ) खेळांचा क्रम नक्की ठरविणे. 

(इ) चढाओढींत भाग ब्रेणाऱ्या उमेद- 
वारांत ओलीसुकी करून मैदानाची विभागणी 
करणे, 

(उ) खेळाची वेळ नक्की ठरविणे 

(ऊ) खेळाची काल्मयांदा ठरविणे व 
ससगानुसार तींत फेरफार करणे 


(ए) गेरह्वाजरीवद्दल 
निश्चित करणे. 


रजा मांडण्याचे 
(ऐ) सामनासामितींचे सूचनेवरून कोण- 

प्रकारचे कारण सांगितल्याशिवाय 
रुखाद्या खेळाडूस खेळांतून काहून टाकण्याचा 
शन अधिकार असल्यानें त्याची योग्य अमल- 


बजावणा करणें व त्याबद्दल ताबडतांब्र 
सामताकडे नवेदन करणें 


त्याहि 


(ओ) सर्व मेदानाची अचुक मांडणीबद्दल 
* सामन्याच्या सामुग्रीबद्दढ जबाबदार रहाणें. 

ओऔ आ. न ग श्र 

(ओ) एखादें मैदान खेळण्यास योग्य 
नसल्यास मेदान खेळण्यालायक नाही अस 
ठरविणे 


प्चारची कामें खाली लिहिल्याप्रमाणे 
आहंत :-- 


(१) खेळाडूकडून उपस्थित झालेल्या 
वादग्रस्त प्रश्नांचा निकाल करणें, 


दुय्यम दर्जाचे खेळ-क्रोके 
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पडि िहगबबबबयजजयबययाबययळा 


(२) खेळाडूंनी मिळविलेल्या गुणांची 
माहिती ठेवणें व एखाद्या खेळाडूने मिळवि- 
लेल्या गुणांची माहिती त्याने विचारल्यास ती 
ल्यास देणे, 

(३) चिमटे योग्य कडीवर लावणे, अगर 
योग्य कडीवर लावले ज्ञातात किंवा नाहीं 
याबद्दल दक्षता ठेवणे, 

(४) म्यीदेवाहर गेळेळे चेंडू योग्य जागे- 
चर नियमास अनुस€न ठेवणें, व 

(५) कड्या वांकड्यातिकड्या बसविल्या 
गेल्यास अगर खळतेवेळीं अव्यवस्थित झाल्यास 
त्या व्यवस्थित योग्य स्थळीं बसविणे, 

सामन्याची माहिती. 
प्रसिद्ध करण्यांत येणाऱ्या 
खालील माहिती असावी. 

(अ) सामन्याची तारीख, मुदत व स्थळ. 

(ब) खेळांची संख्या व प्रकार, कोणकाण 
चचढाओढ करणार त्याची यादी व सामन्याचा 
प्रवेश फी. 

(क) कोर्टाची संख्या ब त्यांच्या [स्थत 
वर्णन, मांडणीचे प्रमाण व चेंडूर्चे वणन 

(ड) पारितोषरेकांचां सख्या, 

(इ) प्रवेशपत्रिकांचा स्वांकार करण्याची 


ब बंद करण्याची तारीख व वेळ आणि जाड्या 
काढण्याची वेळ व स्थळ 


कार्यक्रमांत 


लावण्याच्या चिठ्या काढ 
(ई) खेळ सुरूं करण्याची वेळ. 
(उ) मैदानाचे ((20प 3 कोणत्याहि 
प्रकारे नुकसान होणार नाहीं अशा प्रकारचे 


सपाट तळव्यांचे जोडे चढाओढींत भाग घेणाऱ्या 
प्रत्येकाने घातले पाहिजेत अशी अट. 
नांवे, 


(ऊ) समितीच्या सभासदांची 


सेक्रेटरीचे नांब ब पत्ता आणि सामन्याचे 


व्यवस्थापकपंच, सरपंच व पंच यांचीं नांवे, 
तसंच सवमान्य झालल्या नियमांत फेरफार 
झाला असल्यास त्याची प्रसिद्ध होणाऱ्या कार्य- 
क्रमांत माहिती. 

खेळाची फी!:---चढाओढींत भाग 
घेणाऱ्या खेळाडूंनी प्रसिद्ध झालेल्या खेळांपैकी, 
ज्या खेळांत ते भाग घेणार असतील त्या 
प्रत्येकांची ठरळली फो अगाऊं दिली पाहिजे. 


[ क्रोके घेतांना चेंडू जुळवून ठेवून टोला कसा 
माराबयाचा त्याचें दृश्य. ] 
चित्र अंक २६४ 
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[ श्री. युवराज फत्तेसिं 
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हराव गायकवाड घोड्यावर सकाळची रपेट करीत आहित. ]चि.अं. २६४ 


[ डावीकडून उजवोकडे :-श्री. महाराजकुमारी प्रमिलाराजे; श्री. युवराज पत्त 


त्तेसिंहराव गायकवाड; 
श्री, महाराजकुमारी मृणालिनीराजे घोड्यावरील फेरफटक्याच्य 


1 तयारीत. ] [ध.अ. २६६ 


घोडेस्वारीचे खेळ. 


(१) रायडिंग ( अश्वारोहण). 


[भाषांतरकार :---रा. नीळकंठ गणेदा गोखले, 13.१.,1.1..13.;1).1).80., बडोदें. ] 


घोड्यावर बसण्याची कला ही तज्ञ शिक्ष- 
काच्या देखरेखीखाली प्रत्यक्ष कृतीने जितकी 
आत्मसात्‌ करतां येईल तितकी ती लेखन- 
वाचनाच्या सहाय्यानें साध्य होणार नाहीं. ही 
कला भरतखंडांत चिरकाळ टिकवावयास तिचें 
प्रत्यक्ष कृतीने शिक्षण देणें हेंच जास्त प्रभावी 
असले तरी तिचा साद्यंत इतिहास लिहून काढून 
तो वाचकांपुढे मांडण्यानदि त्या कार्यास बरीच 
मदत होईल. याच उद्देशानें या कलेची 
अल्पशी माहिती या ठिकार्णी देण्याचे याजल 
आहे. 
काळ आणि स्थल यांस अनुसरून जुन्या 
पद्धति व जुन्या रुढी यांत सतत बदल होत 
असतो. एका पिढीतील रीतिरिवाज पुढच्या 
पिढींत हास्यास्पद ठरतात. जगांत होणाऱ्या 
हि हेंच नित्य अनुभवास येते. जुन्या 
यांतून घोडे व घोडदळ यांस जितक महत्त 
होते तितक सध्यां राहिलें नाहीं. आधुनिक 
यांतून शास्त्रीयद्वारा शोधलेल्या यात्रक 
साधनांचीच मदत मुख्यतः बघेण्यांत वत 
तथापि कोसेकस्वारांनीं सुसज असलेल्या राराया- 
सारख्या देशाशी प्रसंग आला. असतां घोडे- 
स्वारांचें महत्व चटकन्‌ ध्यानांत येते ब त्यामुळें 


काळही, 


पेढींत 


रायाडिंगची कला स्वदेदासंरक्षणाच्या दृष्टीनेहि 
उपयुक्त ठरत. 
आधुनिक लढायांतीळ घोडेस्वारांची 


कर्तत्रगारी महद्यूर आहे. लढाईच्या प्रसंगाखेरीज 
इतर प्रसंगीहि घोड्यांची जरूरी सतत लागणार 
असल्याने अश्वारोहणाच्या कलेचे महत्व केव्हांहि 
कमी होण्याचें कारण नाहीं. विशेषतः घोंडा हा 
मोठा इमानी व दिलदार प्राणी असल्याने 
त्यावर स्वारी करणाऱ्या मायाळू धन्याचे अंतः- 
करणांतील भाव तो तत्काळ ओळखता. उमदा 


2 ललकाकन | 


लेखक :-मेजर कांतीप्रसाद बलदेवप्रसाद पाठक, 
डोदा आमी, बडोदे 


श्‍्ड्रे 


२३४४ 


व कर्तबगार घोडा स्वतःच्या कृतीने त्याचे 
तत्सम प्रत्युत्तर देऊन आपले मित्रत्व धन्याचे 
प्रत्ययास आणून देतो. ही गोध़ निर्जिव विमान 
व रणगाड्यांकडून होणें केव्हांहि राक्व नाहीं; 
आणि म्हणूनच रावडिंगच्या कलेचे महत्व 
केव्हांहि आहे असेंच टिकून रहाणार असें 
मानण्यास हरकत नाहीं. 

स्वराज्य गमावल्यामुळें त्याबरोबरच घोडा, 
घोडेस्वार व घोड्यावर बसण्याची कला यांचीहि 
अवनति झाली आहे हें कबूल केलें पाहिजे. 
प्राचीनकाळी अवगत असलेली व सववत्र प्रांसद्धि 
पावलेलीं भारतीय अश्रविद्या नामशेष होऊं 
पाहत आहे. काळास अनुसरून सध्यां ह्या 
कलेचें दिक्षण इंग्रजी पद्धतीने देण्यांत येतं. 
सांगरसारख्या दोन चार ठिकाणीं अश्वारोहृण 
शाळा चालवून त्यांतून इंग्रज सरकारकडून 
हिंदवासियांस ही कळा शिकविण्यांत येते. 
पण पाहिजे तितकी आस्था राहिली नसल्याने 
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असल्या थोड्या शाळांची संख्याहि कमी होत 
चालली आहि हे आमचे दुर्देव होय. तथापि 
कांहा थोड्या संस्थानिकांस घोड्यांची विशेष 


_ आवड असल्याने भारतांतील नष्ट होत चाल- 


लेली ही कला या संस्थानांतून आणखी कांही 
काळपर्यंत तरी जींव धरील अश्शी आक्षा करण्यास 
जागा आहे. एकंदरीने सांगावयाचें म्हणजे 
हल्ट्रीच्या स्थितींत घोड्यावर बसण्याची कला 
व तदिषयक कोडशल्य ही दोन्ही साधारण 
माणसाच्या आवाक्याबाहेरचे आहे असं समज- 
ण्यास हरकत नाहीं, शिक्षणेच्छु लोकांना उप- 
योगी पडण्यासाठी अश्वारोहण विषयक निर- 
निराळ्या प्रश्नांचा खुलासा देऊन नवशिक्या- 
मेडळीस रायडिंगचें शिक्षण नि:शंक रीतीने 
घेतां घेईल अशा प्रकारच्या कांही सूचना या 
लेखद्वारे वाचकांपुढे मांडण्याचा प्रयत्न केला आहि. 

भोसला मिलिटरी स्कूलसारख्या कांही 
संस्थांतून या कलेचे महत्व ओळखून ती जिवंत 


[ स्वार होण्यासाठी प्रथम. घोडेस्वाराने-घोड्यास धरून. कत उभे र्ह्ाठें 
(51६1 (0 उपा 11015९) त्याचे हृद्य, 


डळ 
वही. १७०. 
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[ घोडेस्वारीची प्रथमावस्था ] 


ठेवण्याचे योग्य व अभिनेदनीय प्रयत्न न्चाळूं 
आहेत. बडोंदें सरकाराकडून या कलेच प्रगति- 
साठीं सध्यां अटोकाट प्रयत्न चाळू आहेत. 
८ जिन घर जिन तख्त? हीं बडोदें सरकारची 
ब्रीदाक्षेरें आहेत. धोड्यावरील खोगीर हेंच 


चित्र अंक 
२६९ 


डड व्या, शा, 


आमचे घर व हें खोगीर हीच आमची गादी 
असा यांचा अर्थ आहे. या बाण्यास अनुसरून 
लढाऊ गायकवाड घराण्यांतील पुरुष वागत 
आले आहेत. हल्लीचे वटोदर नरेश श्रीमंत 
प्रतापसिंह महाराज यांना अश्वारोहृण संबंधांत 
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[ घोडेस्वारीची तृतीयावस्था ] 


विद्षेष आवड असून ते त्या कलेंत निष्णात पडतील असे उमदे घोडे बडोदे सरकारच्या 


3 > , आ... कसे 33 “अहा... ञझ > आ. 
आहित. त्याबरोबरच पेगस्टिकिंग, पोलो वगेरे संग्रही सून त्यांतील पोलोपॉनीज तर 


इंग्रजी पद्धतीच्या आधुनिक खेळांतहि त्यांची अत्यंत वाखाणण्यासारखे आहेत. सकाळी 
घडाडी कांही विलक्षण आहे. डार्यती घोडे, उठल्याबरोबर घोड्यावर 


बसून फेरफटका 
तसेंच स्वारी क गाडी यांचे कामी उपयोगी करून येणे हे श्रीमत प्रतापासिंहमहाराज 


आता 


[ घोडेस्वारीची चवुर्थावस्था ] 


घोडेस्वारीचे खेळ-रायडिंग (अश्वारोहण ) 


आपले निल्यक्रमांतीळ पहिळें काम समजतात. 
फौजखात्यावर व त्यांतहि घधोडदळावर ते 
आपली प्रत्यक्ष देखरेख ठेवतात त्यामुळे राय- 
डिंगच्या कळेस बडोदे येथे साहजिकच चांगलें 
उत्तेजन मिळते. मध्यम वर्गोतील लोकांची 
यासंत्रंधांत चांगली सोय व्हावी म्हणून येथें 
एक रायरडिंगचा क्लास उघडण्यांत आला असून 
त्याकडे श्रीमंत महाराजसाहेब स्वतः लक्ष पुरवीत 
असतात, त्यामुळेंहि या कळेची येथे चांगळी 
प्रगती होईल अत्ली अपेक्षा करणें वावगे होणार 
नाहीं. 

रायडिंगचे शिक्षण क्रमाक्रमाने देणें सोयीचे 
असते. त्यासाठीं या शिक्षणक्रमाचे चार 
विभाग करण्यांत येतात. या प्रत्येक विभागांत 
शिक्षण कशा क्रमाने देण्यांत यते याचा आपण 
विचार करूं :- 

विभाग पहिला:-स्थिर असलेल्या 
घोड्यावर स्वार कसं व्हावे हे शिकविण्या- 


या क्रमास सुरवात होतें. त्यासाठीं 


पासून 


३४७ 


एखादा गरीव्रसा घोडा, नाहींतर लाकडी 
घोडा, उपयोगांत आणावा लागतो. घोड्यावर 
बसतांना घोड्याचे आजूब्राजूम आपण कोण- 
कोणत्या व कद्या हालचाली करावयाच्या, 
त्या संत्रंबांत कक्ली दक्षता वाळगावयाची, 
रिकित्रीची सोय असल्यास किंवा तिचे अभावीं 
स्वार होतांना क्ली सावधगिरी ठेव!वयाची या 
व असल्या आरंभीच्या इतरगोष्टी हा या विभा- 
गांतील पहिला धड होय. स्वारी संपल्यावर 
घोड्यावरून उतरतांना ध्यानांत घेण्याच्या 
गोष्टीहि वाच क्रमांत शिकविल्या जातात. 
स्वार झाल्यावर घ्यावयाच्या बेठर्काचें (1/05९) 
महत्व विशेष गणळें जातं. रिकित्रींत पाय कसे 
ठेवावे, लगाम कशी धरावी, रिकित्री व 
लगाम जरूरीप्रमाणे केव्हां व कश्या लांब्र व 
आखूड कराव्यात, आटोपशीर रीतीने तोल 
संभाळून स्वारीची बैक कशी मारावी या- 
संबंधी ची साधारण माहिती या पहिल्या विभा- 
गांत देण्यांत येते. 


[ घोडेस्वारीची पूर्णावस्था ] 


[ घोडेस्वार घोड्यास टॉटिंगचे चालीवर 
दौडवीत आहे] चित्र अंक २७३ 


विभाग २ रा:--स्वार झाल्यावर घोडा 
चालविण्यास सुरवात होते. प्रथम घोडा दुडकी 
चालीवर (1101112) कसा चालवावा या- 
बद्दलचे दोन धडे शिकविण्यांत येतात. घोडा 
सरळ चालीवर किंवा दुडकी चालीवर (टॉट) 
चाळत असतांना स्वाराने आपली बैठक कशी 
संभाळावी, उत्तरोत्तर यांतील सोकर्य कसें 
वाढवावे, घोड्याची गाते कमीजास्त करतां 
घेऊन प्रसंगवशात्‌ वबळणें देऊन त्यास कसें 
चालवावे व वळण देतांना तोळ कसा संभाळावा 
या गोष्टींचा या पहिल्या दोन घड्यांत समावेश 


र 


होतो. 
टाटिंगच्या (दुडकी चाल) तिसऱ्या 
धड्यास यानंतर सुरवात होते. घोडेस्वारास 
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रिकिधीशिवाय व लगामाशिवाय घोड्यावर 
बसतां येणें जरुरीचे असते. अश्या रीतीनें स्वार 
होऊन घोडा चालवितां येगें महत्वाचे समजलें 
जाते. घोडा दुडकी चालीवर चालत असतांना 
तोळ संभाळून स्वारानें आपला मांड कायम 
राखण हृ फार अवघड काम आहे. या कामांत 
लगाम नॉट धरण्याचा व शारिराचा तोल 
संभाळण्याचा चांगळा अनुभव मिळतो. ड्तकें 
शिक्षण झाल्यानंतर चालतांना घोड्यास मोठ- 
माठा वळण घ्यावयास लावण हे शिकविण्यात 
यत. त्यानतर “मिठी छात्रक' ( (1.1, 3) 
नावाच्या विशिष्ट चाळीस सुरवात होते. या 
सत्धात दोन घडे देऊन एताद्वेषयक साधारण 
माहहती करून देण्यांत येते. इतकें झाल्यावर 
घाडस्वारान उंचीवरून किंवा लांब अंतरावरून 
उड्या धण्याच घड त्यास शिकविण्यांत येतात. 


१८०0727100 यया ०० 
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[ घोडेस्वार घाड्याकडून कुदाइवरून उंच उडी 
घेबवीत आहे ] चित्र अंक २७४ 


घोडेस्वारीचे खेळ-रायडिंग ( अश्वारोहण) 


या कामासाठी घोडेस्वार मोठा हिंमती व 
आत्मविश्वासु असावा लागतो. तसा नसेल तर 
त्यास या उड्या साधणार नाहीत. या उड्या 
मारतां येऊं लागल्या म्हणजे कुदाई उडण्याचे 
(१॥॥॥॥॥४) शिक्षण मिळू लागते. तें 
झाल्यावर या विभागांतील शिक्षण पुरं होतं. 
घोडा भरधांव दोडत असतांना तीत्न वळणे 
घेगे किंवा मोठीं वळणे लहान करीत आणणें 
मोठ्या हिंमतीचें काम आहे व तेंहि या विभा- 
गांत पुरें होते. | 

विभाग ३ रा!-र्‍या तिसऱ्या रिक्षण- 
विभागांत घोडा निरनिराळ्या चालीवर चालत 
असतांना घोडेस्वाराने आपल्या लगाम अस- 
ढेल्या हाताच्या हाळचाळी कक्या ठेवाव्या व 
रिकीत्री वगेरे साधनांचा उपयोग शिताफीने 
कसा करावा याबद्दलचे शिक्षण देण्यांत वत 
लगामाच्या इपराऱ्यावर घोड्याकडून दांड 
करविणे, लगामादिवाय उंच कवा. लाज 
अंतरावरची उडी घोडेस्वाराने घोड्याकडून 
घेवविगे, घोडा चालीवर असतांना 
घोडेस्वाराने इकडे तिकडे वांकणे, घोडा स्वस्थ 
उभा असतांना घोडेस्वाराने वरच्यावर मागे- 
पुढे उलटसुलट दिवस वळणे, तसेंच तो दौडत 
असतांनाहि. अद्याच. प्रकारच्या हालचाली 
करणें इतक्या शिक्षणाचा या. विभागांत समा- 
वेश होतो. उंचीवरून व लांत्र अंतरावरून 
उडी मारण्याचे शिक्षण या. विभागांत पुरेस 
मिळाल्यानंतर घोड्यावरून दूर अंतरावरचे 
फेरफटके घेण्यास सुरवात हाते 

विभाग ४ था -र्‍मागील विभागांतून 
मिळालेल्या शिक्षणाची या विभागांत आरंभीं 
पुनरावृत्ति करून घेण्यांत येते. निरनिराळ्या 
हाळचाळी व उड्या वगैरेची कामे मोठ्या 


[अडथळ्यावरून घोडेस्वार घोड्यास उंडावेत 
आहे. चित्रांत घोड्याच्या पराबोला स्थितीची 
सुरवात दिसते ] चि. अं. २७५ 


[ अडथळ्यावरून घोडा अर्धा अधिक 
उडविल्याचे दृश्य ] चि. अ. २७६ 


३८५०८ 
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सफाईने करण्याचा अभ्यास करून घेतला जातो. 
टंट (दुडकी चाळ) वकॅन्टर (मिठी छात्रक) या 
संत्रंधांतील काम, घोडा एकदम थांब्रावगे अथवा 
त्यास एकदम वळण देणें, घोडेस्वाराने एप्र्दम 
खालीं वांकणें वगेरे चलाखीचीं कामे अगोदर पुरी 
करून घेतलीं जातात. त्यानंतर एकाच हातांत 
लगाम धरून घोड्यास निरनिराळ्या चालीवर 
कसे चालवावे किंवा दोडवावे याचें शिक्षणास 
आरंभ होतो. इतकें झाल्यावर हातांत तरवार, 
भाल्यासारखीं हत्यारं धरून घोडेत्वाराने दोड 
करावयाची असते. हातांत बंदूक धरून तिचा 
उपयोंग करतांना घोडेस्वाराने आपल्या 
हालचालींत कशी दक्षता ठेवावयाची  या- 
बद्दलचा यानंतरचा पाऊ मोठ्या हिकमतीचा 
असतो. नवीन तऱ्हेच्या हत्यारांचा उपयोग 
घोडेस्वारास करतां आल्यानंतर त्याचा अभ्यास- 
क्रम पूर्ण होतो. अश्या रीतीनें या चार विभागां- 
तून शिक्षणक्रम पूर्ण झाला तरी त्यानंतर त्या 
संबंधीचा अभ्यास (12151८९) त्यापुढे सतत 
चाळू ठेवला तरच तों स्वार वाटेल त्या 
घोड्यावर स्वार होऊन आपली कतंत्रगारी 
मोठ्या कोंदल्याने दाखवू शकेल. 
या चार विभागांतील अभ्यासाची 
मुदत साधारणपणें नऊ महिन्याची समजावो. 
' प्र्येक विभागांतील अभ्यासाचे धोरण वर 
सांगितळें आहे; परंतु तें तसंच असले 
पाहिजे असं नाहीं. सोयीप्रमाणे त्यांत वेळोवेळीं 
फेरफार,केला तरी चालेल. एकंदरीने वर चार 
विभागांत विभागलेळें रायडिंगचें शिक्षण पुरें 
झालें म्हणजे अभ्यास चाळूं ठेवून घोडेल्वारास 
या कलेतील कोडाल्य पूर्णपणे संपादन करतां 
येतें असे म्हणण्यास हरकत नाहीं. 


वरीलप्रमाणे चार विभागांतील शिक्षणक्रम 
योग्य रीतीने पुरा केला असतां घोडेस्वार वाटल 
त्या अनोळखी, विचित्र व खट्याळ घोड्यावर 
स्वार होऊन त्यास आपले मर्जीस येईल त्या 
चालीवर चालवू शकता. तसेच घोड्यास 
पूणपणे कावूत ठेवून रणांगणावर वापर- 
ण्यांत येणारी सर्व प्रकारचीं शास्त्रे मोठ्या 
कोडाल्याने वापरण्यास तो समर्थ होतो. इतर 
विषयांप्रमाेंच रायडिंगथ (अश्वारोहणाचे ) 
शिक्षणहि परिपूर्ण असं कधींच होत नाहीं. 
आमरग जरी या कलेचा अभ्यास करीत राहिले 
तर| ॥हक५ पूण असं कधींच होत नाहीं व 
वद्चाथा दशा अखंड चाळूच राहते. ज्ञानलालसा 
तात्र असणाऱ्या शिक्षणेच्छू निद्याथ्यींची सर्थच 
विषयांत अशनी स्थिति असते तेव्हां त्यास अश्वा- 
रोहण कसे अपवाद होऊं शकेल ! 


“णम 


हा अभ्यासक्रम शिकवितांना शिक्षकवर्गा- 

वर विशेष प्रकारची जबाबदारी असते. मुख 

जभाबदारा म्हणजे शिक्षकाने रोक्षणेच्छू व्यक्त 
वर व्याक्तराः देखरेख ठेवणं हा होय. परडीत 
इतरात्ररांबर आपला घोडा ठरलेल्या पद्धतीन 
लावणे व एकट्या घोडेस्वाराने आपला 
घाडा. वाटेल त्या चालीवर चालावणे या. दोन 
गोष्टी एकमेकांपासून अत्यत भिन्न होत. परेडीं- 
ताल घ्राडा पाहिजे तसा 
घोडेस्वाराकडून न 
पद्धतीनं 


इषारा नवशिक्या 
मळाला तरी ठरलेल्या 
₹तर प्राड्याबरोबर वळणे घेत असतो 
परतु एकस्या घाडेस्वाराची स्थिति निराळीच 
असत, ह्याकरतां घोडेस्वाराने स्वतंत्रपणे घोड्यास 
निरानराळ्या चालीवर चालविण्याची चांगली 
सवय करावी व अक्षया चालीवर घोड्यास चाल- 
विण्यासाठीं घोडेस्वार घोड्यास योग्य ते इषारे 


ब 
र्क ष् क 


शू 
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२०५१ 


देतो किंबा नाहीं ह्याकड शिक्षकाचे खास लक्ष ज्ञान करून देणें या संत्रंधांतील होय. स्वाराने 


हवे ही जबाबदारी पार पाडण्यांत तत्पर असणे 
हेंच उत्तम शिक्षकाचे वैशिष्ट्य होव. 
रायडिंगच्या छ़ासांत दाखळ होऊन 
शिक्षण मिळविणे हें ज्यांस राक्य नसते किंवा 
तात्पुरंत शिक्षण झाल्यावर विशेष्र अभ्यास 
करण्याची ज्यांस होस असते, अशा शिक्षणेच्छू 
कारितां कांही उपयोगी सूचना येथे देऊन ठेवणें 
वाजवी वाटते. या कोंदल्यप्रधान विप्रयावर 
वाटेळ तितका बोधप्रद लेख लिहून याची माहिती 
करून देण्याचे योजिले तरी तसे करण्यांत 
अनेक अडचणी येण्याचा संभव असतो. पहिली 
अडचण म्हणजे या दिक्षणाचे मुख्य अंग 


४५.२५, 


असलेल्या तोळ संभाळण्याच्या क्रियेचे यथाथ 


[घोडेस्वाराची घोडा चालत असतांना शास्त्रशुद्ध 


चित्र अंक २७७ 


ब्रैटक ] 


स्वतःचा तोल संभाळण्यास शिकून त्याबरो- 
वरच घोड्याचाहि तोळ संभाळायचा असतो. 
ही तोळ संभाळण्याची क्रिया कशी करावयाची 
या व्रहूळची माहिती कितीहि उत्तम भाषेंत 
याठिकागीं आम्ही री सक्रिय शिक्षणाचे 
मानानें ती अपूर्णच रहाणार हे निश्चित आहे. 
लेखन विष्रयक़ दुसरी अडचण म्हणजे लेखनाचे 
उद्दिष्ट साधण्यासाठी लेखकांस आतिदायोक्ति- 
वजा लेखनाचा मोद आवरेनासा होतो. श्रिक्षणे- 
च्छूस वोग्य प्रकारच्या सूचना मिळून कलेचे 
महत्व पटावें हा हेतु अश्या अतिदायोक्तीच्या 
मुळाशी असतो. पग हें ध्यानांत न घेतां 
चिकित्सक वाचक अशा उद्बोधक चर्चेस नांवें 
ठेवतात व तीस योग्य महत्व देत नाहींत, 
तिसरी अडचण म्हणजे काळमानाप्रमाणे बदलत 
जाणाऱ्या पद्धति व. त्यास अनुसरून होणारे 
शिक्षणक्रमांतीळ फेरफार ही होय. एखाद्या 
चालीचें अगर दोडीचें अमुक एक प्रकारचे 
वर्णन देऊन ती समजाऊन देण्याचा आज 
एक तऱ्हेचा प्रयत्न करण्यांत आला तर पुढील 
पांच चार वर्षांत त्यांत अनेक बदल होऊन 
पूर्वी योजिळेल्या वर्णनपद्धतीस लोक हसू 
लागण्याचाहि बराच संभव असतो. सुमारे ३० 
वप्रापूर्वी रिकित्रीचे पट्टे बरेच लांब असत व 
घोडेस्वार घोड्यावर मार्गे झुकून बसत, 
असें"या विषयावरील प्रसिद्ध लेखक ले. क 
मिटे ॥. एस, ओ. लिहितात, पण अलीकडे 
रिकित्री आखूड पट्ट्याच्या झाल्या असून घोडे- 
स्वार पुढेच झुकून बसतात तथापि अशा रीतीने 
बसण्याच्या तऱ्हेंत किंवा सामानसुमानाच्या 
फेदानमध्ये कितीहि बदल झाला असला तरी 


दिलि 


३५२ 


अश्वारोहणांतील तोल संभाळण्यावद्दलचें मुख्य 
तंत्र मात्र अखंड कायम रहाते हे सांगणे अवश्य 
आहि. एक फेऱान वरदळून नवी फेदन स्वीकार- 
ण्यांत आल्यावर जुन्या फेंदानमध्ये शास्त्रीय- 
दृष्टया काय दोष होते ते मात्र, इतर विष्रयां- 
प्रमाणे ह्या अश्वारोह्ण विष्रयांतहि कोणासच 
नीट पटवून सांगतां येत नाहींत. 

घोडेस्वाराने शिक्षण घेतांना शास्त्रीयदृष्ट्या 
बेठक कोणती चांगली हें प्रथम नीट रीतीनें 
समजून घ्यावें. घोड्यांचे प्रदशांन, मेखा उचल- 
ण्याच्या दायती, पोलोचा खेळ किंवा दिकार 
अक्षा भिन्न भिन्न प्रसगीं घोंड्यांवरील त्रेठकीहि 
भिन्न भिन्न प्रकारच्या दिसून येतात. तथापि 
लष्करी शिक्षणक्रमांत पुढें झुकलेली त्रेठकच 
मुख्यतः शिकविण्यांत येते. बहुतेकांचे मते अशी 
बैठक योग्य समजण्यांत येत असली तरी मोठ- 
मोठे सुप्रसिद्ध घोडेस्वार अजूनहि पूर्वीप्रमाणे 
लांब्रट पट्टयाच्या रिकित्री वापरूरनहि घोडेस्वारी 
उत्तम प्रकारची करतात. ध्यानांत ठेवण्याची 
मुख्य गोष्ट हीच की, शिकणारानें आरंभापासूनच 
ब्रेठके संभाळण्याकडे व लगाम रिकिबींच्या 
सहाय्यानें घोडा पूर्णपणे कावूंत ठेवण्याकडे 
विशेष लक्ष द्यावें म्हणजे आपोआप त्यास 
इतर चांगल्या संवयी जडतात. योग्य लांबीची 
लगाम, योग्य आकाराची व योग्य लांबीच्या 
पट्टयाची रिकीब वगेरे शास्त्रखुद्ध साधनांनी 
सज्ञ असलेल्या घोड्यावर बसून फेरफटका कर- 
ण्यांत विशेष प्रकारचा आनंद असून तो फक्त 
अनुभवानेच कळण्यासारखा आहे. लेखन 
सहाय्यानें तो नीटसा कळणार नाहीं. 

घोड्यावर शास्त्राविरुद्ध ब्रेक घेतल्याने 
फक्त घोडेस्वारासच वाईट संबय जडते असें 


.देखील घोड्यास योग्य तो 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ६ वा 


नसून त्याबरोबरच तद्या बेठंकीमुळें उत्तमोत्तम 
घोडादेखीळ ब्रिघडून जातो, म्हणून आरंभा- 
पासूनच त्याबद्दल सावध असलेलें बरें. बहुतेक 
अर्वाचीन नामांकित घोडेस्वार पुढें झुकलेली 
ब्रैठकच पसंत करतात . कारण तसे केल्याने 
घोड्याच्या पु्यांवर वजन पडण्याऐवजीं तें 
त्याच्या खाद्याकडोल भागांवर पडतें व त्यामुळें 
घोड्याची चाल योग्य स्थितींत राहूं शकते. 
उदाहरणाथ घोड्यावरून उडी घेतांना 
घोड्याची स्थिति “ पराबोळा ' सारखी होते 
(चित्र अंक २७५, २७६) व घोडेस्वाराची 
पाठ गोलसर रहाते. अश्या स्थितींत अगोदर 
जर जुन्या तऱ्हेची मार्गे झुकून. बेठक घेतलेली 
'असळी तर घोडेस्वाराच्या पाठीस उडी 
मारतांना पोंक आल्यासारखे दिसून स्वारास 
तोंलळ संभाळणे जड जाते. उडी घेतांना 
घोड्याच्या पॅराबोलासारख्या अवस्थेत स्वाराच्या 
पार्ठास पोंक आलें आहे कीं ती गोलसर 
स्थितीत आहे हा येथ मुख्य प्रश्न नसून घोडे- 
स्वाराने आपले गुडघे त्या वेळीं सरळरेषेत 
पुढे झुकलेले ठेवळे आहेत कां नाहींत हें 
पहाणच या बाबतींत जास्त महत्वाचे असते, 


स्वाराची घोड्यावरील मांडहि ह्यावेळी 
फार महत्वाची असते. खोंगीरावर तोल 


संभाळून बसल्यानंतर स्वाराची मांड अक्ली 


पाहिज कों पायांच्या अतिसूक्ष्म हालचालींनीं- 
इषारा मिळून त्याने 


स्वाराच्या इच्छेनुरूप त्यास अनुकूल अकद्या 


चालीवर सडइज रीतीने चाळू लागावे. अशा 


10.१४ खु च णं 
साताने घोडा पूणपणे ताब्यांत येण्यासाठी 


 आरंमीं फार चिकाटीने पोरेश्रम व्यावे. लागतात 


तेव्हां ते साधत. ह्या कामीं लगामीचा इषारा 


घोडेस्वारीचे खेळ-रायडिंग (अश्वारोहण ) 


पुष्कळसे काम करती. पायांच्या हाळचाटाबरांत्रेर 
लगामीचीहि योग्य त्या तऱ्हेची हालचाल झाला 
असतां घोड्याच्या तोंडास इप्रारा मिळून ता 
स्वाराच्या मर्जीनुरूप हालचाली करू लागता. 
निरनिराळ्या प्रसंगीं दहाब्रारा घोड्यावर अव्यव- 
स्थित रीतीने बसण्यापेक्षा एकाच घोड्यावर 
शास्त्र्रुद्ध स्वारी करण्यांत विद्वेष मोज असते. 
खोंगीरावर मागे झुकून त्रसणें व त्यामुळें 
[य पुढे ढकलले जाणें है शास्त्रीय ब्रेठकी चे 
स्वरूप नव्हे, असं समजण्याला वेगवेगळी कारण 
आहेत. अद्या अबोग्य त्रैठकीमुळे धोडेस्वारास 
त्याच्या पोटरीच्या स्नायूंचा उपयोग मुळींच 
करतां येत नाहीं. तसंच लगाम खेचून पाय 
रिकिब्रींत फलक्रमप्रमाणे घट्ट बसविण्याचा जव्हा 
जरूर पडते तेव्हां शारीर मार्गे झुकळ असल्यान 
टरीच्या स्नायूंकडून पाय तस घट्ट बसवि- 
ण्याचे काम नीट रीतीने होऊं शकत नाही 
घोडेस्वाराने घोड्यावर बसतांना एरवा 
ढुंगण टेकून बसू नय. 
खोगिरावर कुब्रडीप्रमाणे म्हणज मांड्यांम च्य 
खोगीर पक्के दाबून घरेऊन बसाव. याच वेळीं 
पोटाकडील स्नायु खोगिराच्या पुढाळ वांकदार 
भागाकडे (7०1111९) झुकतील अक्यी काळजा 
घ्यावी. असं केळे असतां खोगराचा मागील 
_ भाग (९ 12) व तुमचा पाठीचा बाजू यात 
तुमच्या हाताने सुमारे एक हात संदीचें अंतर 
(छते-७९५0])) राहील अर्स धारण 


इतरत्र बसता तस 


ठेवावे, 
या प्रकारची बैठक ब्रेतांना खांदे मात्र 
किंचित्‌ मागे झकलल ठेवून पाय खालीं 


८ की > आह. 


राकिब्रींत घट्ट टेकाव म्हणजे मांड्या व गुडघ 


किंचित्‌ आंतल्या बाजूस झुकतीळ, मांडे मात्र 
४५ व्या, ज्ञा. 


आम 


३४५३ 


इतकी घट्ट असावी कीं, पहाणारास घोडेस्वार 
अद्या रीतीनें घोड्यास सरसाने चिकटून वस- 
विलां आहे असे वाटावे. रिकित्रींत फलक्रम- 
प्रमाणे पाय घट्ट बसवितांना टांचांचा भाग 
आंगल्यांच्या भागांपेक्षा किंचित्‌ खालीं नमतां 
ठेवावा. लगामाचे दोर करंगळीने सुटे होतील 
अद्या रीतीने लगाम डाव्या हातांत धरावी व 
यावेळीं तो हात शक्‍य तितका धडास चिकटून 
ठेवावा; मात्र अश्या स्थितींत तो आतिद्याय ताठ 
होऊं देऊं नये. लगाम धरणारा हात घोड्याच्या 
मानेच्या वरच्या बाजून व खोगीराच्या वर 
सुमारें तीन बोटें उंचीवर असावा. 
घोडेस्वाराने नेहमीं हंसत मुख असावें पण 
केव्हांहि मोठ्याने हंसू नये. घोडा भरधांव 
असतांना घोडेस्वाराने आपली नजर घोड्याच्या 
दोन्ही कानांच्या मध्ये ठेवावी, पायदळांतील 
शियथाई ज्याप्रमाणें आपल्या सामानसुमानाचा 
भार खांद्याकडील बाजूस घेऊन जलद्‌ चाळू राकतो 
त्याचप्रमाणे जास्त सुलभ गति मिळावी म्हणून 
घोडाहि आपणावरील सर्व भार होईल तेथवर 
पायांपासून दूर म्हणजे डोक्याकडे बाजूस 
येईल असे पहात असतो. ह्याप्रमाणे घोडे- 
स्वाराची ब्रैठक व्यवस्थित असली तर घोड्या- 
सहि नीट चालीवर चालण्यास किंवा दवडण्यास 
मोज वाटत. घोडेस्वाराचे पुढील सर्व शिक्षण 
मुख्यत: बैठकीवरच अवलंबून असल्याने ती 
उत्तम साधल्यास पुढील सवे प्रकार अवगत 
होण्यास अडचण न येतां प्रगाति झपाट्याने होते. 
घोडा भरधांव असतांना किंवा सावकाश 
चालत असतांनाच तेवढी ब्रेठकीची काळजी 
घेतली पाहिजे असं नसून तो स्वस्थ उभा 
असतांनाहि ब्रैठक काळजीपूवक संभाळलीच 


३५४ 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ६ बा 


आणण ?0000त पान...  |--_--- - _-__... 


पाहिजे. शिक्षणारंभीं जर या गोष्टीकडे दुर्लक्ष 
झाले तर पुढें अवघड प्रसंगीं तोळ संभाळणे 
फार कठीण जाते, तरी वेळींच लक्ष दिलेले बेर. 

घोडेस्वाराची बरीचश्षी कर्तबगारी त्याच्या 
मनगटाच्या हालचालीवर अवलंबून असतं;तथापि 
तिकड जितकें लक्ष द्यावयास पाहिज तितकें कोणी 
देत नाहीं. क्रिकेट किंवा टानिसच्या खेळांत रिस्ट- 
च्या (मनगटाच्या) हाळचालीचे जसं एक प्रकारचें 
वेशिष्ठच असते तर्सच ते रायडिंगमध्येहि 
असते. मनगटाच्या ल्हान लहान हाडांचा 
स्वारास पुष्कळ उपयोग करून घ्यावयाचा 
असतो. त्यांच्या सूक्ष्म हालचालींच्या सहाय्यानें 
लगामीवर ताब्रा ठेवून तिच्या इपाऱ्यानें 


घोंड्यास वाटेल त्या चालीवर व गर्तावर चाल- 
वितां येते. लगाम हातांत धरण्याच्या पुष्कळ 

ऱ्हा आहेत; पण सामान्यतः लगामीचे छेडे 
मोकळे सोडून लगाम धरण्याची एक विशिष्ट 


पद्धति (31812 ला) ) जास्त महत्वाची 
समजली जाते. लष्करी शिक्षणांत मात्र एकाच 
हातांत लगाम धरून घोडा आवरण्याचा 
प्रकार पुष्कळ पहाण्यांत येतो. 


बैठकी संबंधांत पुढील गोष्टी लक्षांत 
ठेवाव्यात :--घोडेस्वाराने नेहमी खोगिराच्या 
ध्यभार्गी असण्याची संवय ठेवावी. या साध्या 
वे सोप्या सूचनेकडे दुलंक्ष झाल्यामुळे 
अवघड 


पुढाल 
लाला करणें स्वारास फार कटीण 
पडत. तसंच रिकित्रीची ठेवण हीहि एक 

महत्वाची बाबत आहे. दाक्षकान आरंभा- 
पासूनच स्वाराचे पाय रिकित्रीत पाहिजे तसे 
बसतात कीं नाहीं याकडे 
प्रसर्गी ते तसे राहतील 


लक्ष देत राहून योग्य 
याबहलचें शिक्षण द्यावे 
रेकित्रीची ठेवण योग्य री ताःचा असून तींत 
पाय जर चांगळे बसू लागले तर नवरिक्यासाहि 


ताल सभाळण्याचें काम सुकर हात; परतु य़ा 


[ स्वार आपला घाडा उतारावरून . मोठ्या 


कांदाल्यान नेत आहे. ह्या स्लायांडगच्या 
(ऊती) क्रियेत स्वार स्वत:चा व 
बाड्याचा तोळ कसा हिकमतीने 


सभाळात आहे त्याचें दृश्य ग 


चित्र अंक २७८ 


घोडेस्वारीचे खेळ-रायडिंग (अश्वारोहण ) 


[न गोष्टींकडे लक्ष न देतां पुष्कळसे धोडेस्वार 
घोडाच नीट चालत नाहीं अद्या तक्रारी करतात. 


/ “प, 


घोडा चालीवर चालविण्यास सुरवात 
झाल्यापासूनच वेठकीकडे पुरतं लक्ष देत 
असावे. योग्य ब्रैठक साधल्यानें इतर गोष्टी 
सुकर होतात. टॉट करतांना लगाम साध्या 
नालीचे वेळेस असते त्यापेक्षां आखूड करावी 
लागते आणि कॅन्टरचे वेळेस तर ती त्याहूनहि 
वरीच आखूड करावी लागते. 

घोड्यास मोकळें 'चाळूं देणें ( ए1- 


४ 


८०]]2०९१ ७५] 3 :---घोडा दोन तऱ्हांनी 


३५५ 


चचालावितां येतो. घोड्याच्या परेडींत लगामीच्या 
इपाऱ्यावर घोडा आपल्या मर्जीप्रमाणे चाल- 
विण्याच्या तऱ्हेस कलेक्टेड (०८०)]८०६९त) असें 
म्हणण्याचा रिवाज आहे.पण घोडा भरधांव धांवून 
आल्यानंतर लगाम सैल सोडून त्यास वाटेल तसे 
चेनीने जेव्हां आपण मोकळें फिरू देतो तेव्हां 
त्या तऱ्हेस : अनकलेक्‍्टेड * म्हटलें जाते. मात्र 
या अनकलेक्टेंड चालीचे वेळीं घोडा मिळा- - 
लेल्या स्वातंत्र्याचा गेर उपयोग करून भरमसाट 
दवडणार नाहीं याची काळजी ध्यावी. या 
बद्दल्ची खात्री नसल्यास किंवा अक्शा प्रसंगी 


अ” 1.11 


घोडा आवरण्याची शक्ति नसल्यास त्यास अन- 


चित्र अंक २७९ 


[ श्री. महाराजकुमारी मृणालिनीराजे यांची 
घोड्यावर्राळ सहल. ] 


३५७४ 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ६ बा 


पाहिजे. शिक्षणारंभीं जर या गोष्टीकडे दुर्लक्ष 
झाले तर पुढे अवघड प्रसंगीं तोळ संभाळणे 
फार कठीण जाते, तरी वेळींच लक्ष दिलेलें बरे. 
घोडेस्वाराची बरीचशी कर्तबगारी त्याच्या 
मनगटाच्या हालचालींवर अवलंबून असतें;तथापि 
तिकड जितकें लक्ष द्यावयास पाहिज तितकें कोणी 
देत नाहीं. क्रिकेट किंवा टानिसच्या खेळांत रिस्ट- 
च्या (मनगटाच्या) हालचालीचे जसं एक प्रकारचें 
वेशिष्ठय असते तसेंच तें रायडिंगम ध्येहि 
असते. मनगटाच्या लहान लहान हाडांचा 
स्वारास पुष्कळ उपयोग करून घ्यावयाचा 
असतो. त्यांच्या सूक्ष्म हाळचालींच्य़ा सहाय्याने 
लगामीवर तात्रा ठेवून तिच्या इप्राऱ्याने 
घोड्यास वाटेळ त्या चालीवर व गर्तावर चाल- 
वितां येते. ढगाम हातांत धरण्याच्या पुष्कळ 
र्‍हा आहेत; पण सामान्यतः लगामीचे छेडे 


>>. 


मोकळे सोडून लगाम धरण्याची एक विदिष्ट 


पद्धाते (31812 ॥ल॑1) जास्त महत्वाची 
समजली जाते, लष्करी शिक्षणांत मात्र एकाच 
हातांत लगाम धरून घोडा आवरण्याचा 
प्रकार पुष्कळ पहाण्यांत येतो. 


वैठकी संत्रंथांत पुढील गोष्टी टक्षांत 
ठेवाव्यात :---बोडेस्वारानें नेहमी खोगिराच्या 
मध्यभागीं बसण्याची संवय ठेवावी. या साध्या 
व सोप्या सूचनेकडे दुलंक्ष झाल्यामुळें पुढील 
अवघड हालचाली करणें स्वारास फार कठीण 
पडते. तसंच रिकित्रीची ठेवण हीहि एक 
महत्वाची बात्त आहे. शिक्षकाने आरंभा- 
पासूनच स्वाराचे पाय रिकितरींत पाहिजे तसे 
असतात की नाहीं याकडे लक्ष देत राहून योग्य 
प्रसंगी ते तसे राहतील याबद्दलचे शिक्षण द्यावे. 
रिकित्रीची ठेवण योग्य रीतीची असून तींत 
पाय जर चांगळे बसू लागले तर नवशिक्यासहि 
तोल संभाळण्याचें काम सुकर होतं; परंतु या 


[स्वार आपला घोडा उतारावरून . मोठ्या 
कोडल्यांने नेत आहे. ह्या स्ठायडिंगच्या 
(3ता2) क्रियेत स्वार स्वत:चा व 
घोड्याचा तोळ कसा हिकमतीनें 


संभाळीत आहे त्याचें दृद्य. ग 


चित्र अंक २७८ 


घोडेस्वारीचे खेळ-रायडिंग (अश्वारोहण) ३५५ 
4६1: 1 1.1. 0 की ह माक ल ह य य 


[न गोष्टींकडे लक्ष न देतां पुष्कळसे घोडेस्वार चालवितां येतो. घोड्याच्या परेडींत लगामीच्या 


/ ८, 


घोडाच नीट चालत नाहीं अद्य तक्रारी करतात. 


घोडा चालीवर चालविण्यास सुरवात 
झाल्यापासूनच त्रेठकीकडे पुरतं लक्ष देत 
असि. योग्य ब्रैकक साधल्याने इतर गोष्टी 
सुकर होतात. टॉट करतांना लगाम साध्या 
चालीचे वेळेस असते त्यापेक्षां आखूड करावी 
लागते आणि कॅन्टरचे वेळेस तर ती त्याहूनहि 
बरीच आखूड करावी लागते. 


९ >> कळ ह... 9 ७. ९ ७७ 
घोड्यास मोकळे चाळू देणें (ए1- 
ट०]हल€त ७॥]६)४-घोडा दोन तऱ्हांनी 


इपाऱ्यावर घोडा आपल्या मजींप्रमाणे चाल- 
विण्याच्या तऱ्हेस कलेक्टेड (९८0)]1”०(९त) असें 
म्हणण्याचा रिवाज आहे.पण घोडा भरधांव धांवून 
आल्यानंतर लगाम सैल सोडून त्यास वाटेल तसें 
चेनीने जेव्हां आपण मोकळें फिरू देतो तेव्हां 
त्या तऱ्हेस : अनकलेक्टेड * म्हटलें जाते. मात्र 
या अनकलेक्टेड चालीचे वेळीं घोडा मिळा- - 
लेल्या स्वातंत्र्याचा गेर उपयोग करून भरमसाट 
दवडणार नाहीं याची काळजी ध्यावी. या 
बद्दलची खात्री नसल्यास किंवा अक्षा प्रसंगी 
घोडा आवरण्याची श्ाक्ति नसल्यास त्यास अन- 


चित्र अंक २७९ 


[ श्री. महाराजकुमारी मृणालिनीराजे यांची 
घोड्यावर्रीळ सहल. ] 


कलेक्टेड चालीची मोकळीक देणें घोक्‍्याचें 
असते. अशा स्थितींत घोडा बेफाम दवड्टे लागला 
कों घोडेस्वाराचा त्यावरील तावा नष्ट होऊन 
लगामीची नंतर केळेळी हालचाल निरुपयोगी 
ठरते. यासाठीं नेहमीं कलेक्टेड पद्धतीची संवय 
ठेवणे सुरक्षित असते. मांड बरोबर साधून 
मनगट व ब्रोटें यांच्या सहायाने लगामीने 
इपार नीट देतां येऊं लागळें म्हणजे घोड्यास 
वेडेबांकड व ब्रेफाम धांवणे अडाक्य होईल 
म्हणून ही कलेक्‍्टेड चाळ पसंत करणे सोयीचे 
समजलें जाते. 


घोड्यावर बसून घेण्याच्या उड्या : 
इतस्ततः उड्या मारणे [नसगंतःच घाड्यास 
प्रय असते घाडपवार या उड्या मारण्याचं 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ६ वा 


चित्र अंक २८० 


शिक्षण घेत असतांना त्यास शिक्षण पद्धतद्लार 
मिळत असलें तर त्या बरोबर अनेक प्रकारच्या 
उड्या घेण्यांत घोड्यासहि मोठी मौज वाटते. 
सुरवातीस कमी उचांच्या व कमी अंतराच्या 
उड्या मारण्याची संवय करावी म्हणजे घोडा 
वे. घाडस्वार ह्यांमध्ये एक पकारचा. आत्म- 
विश्वास उत्पन्न होतो व पुढ क्रमाक्रमाने ६ 
अतर ब ही उंची थोडथोडी वाढवीत जावी. 
अस न करतां एकदमच लांब अंतराच्या किंवा 
भासत उंचीच्या उड्या घेण्याचा प्रयत्न केला 
तर घाडा व घोडेस्वार दोघेहि आपटतील व 
सासुळ हाय खाऊन धडकी भरल्यामुळे दोघा- 
नाहि आत्मविश्वास रहाणार नाहीं व परिणामी 
रायाडयरचे कोशल्य संपादण अशक्य होते. या 


घोडेस्वारीचे खेळ-रायडिंग ( अश्वारोहण ) 


उड्या क्या घ्याव्यात या संत्रंधीची माहिती 
लेखनद्वारे देणें कठीण आहे व प्रत्यक्ष कृती 
शिवाय नुसत्या तात्विक विवेचनानें फारसा 
फायदा होईल असे वाटत नाहीं. यासाठीं तज्ञ 
शिक्षकाचे संगतींत राहून त्याने दुसऱ्याकडून 
घेवविलेल्या उड्या पहाण्याने व त्याच्या देख- 
रेखीखालीं पद्धतशीरपगे तसल्या उड्या स्वतः 
घेत गेल्यानेंच ही कला चांगली साध्य करतां येते. 

घोड्यावर खोगीर कसे मांडावे, बैठक 
कशी ध्यावी, हातांत लगाम कशी धरावी वगेरे 
वर सांगितलेल्या प्रत्येक बारिकसारिक गोष्टीवर 
एकेक स्वतंत्र पुस्तक लिहिण्यासारवे आहे 
तथापि या मर्यादित लेखांत रायडिंग (अश्रारोहण) 
संबंधांत साधारण स्वरुपाची माहिती देऊन 
शिकणारास थोडें मार्गददीक होण्यापुरंत विवेचन 
करण्याचा प्रयत्न केला आहे. 

अश्वारोहणाची कळा आमचे घराण्यांत 
पिढीजात चाळत आलेली आहे. अश्वारोहणाचे 
मुख्य शिक्षण आम्हांस बालपणींच आमचे 


३५७ 


वडील मेजर बलदेवप्रसाद पाठक ह्याजकड्टून 
मिळालें. स्वभाव जात्याच धाडली असल्यानें 
हायस्कुलांतील वेठ्या, रुक्ष शिक्षणाकडे फारतें 
लक्ष लागेना. पुढें लष्करी शिक्षण घेत असतांना 
सागर येथीळ शाळेंत नव्या पद्धतीनें राय- 
डिंगची कळला शिकण्याची साधि. मिळाली. 
अनुकूल असा विष्रय मिळाल्याने त्यांत प्रगति 
होण्यास मुळींच अवघि लागला नाहीं. मूळचे 
स्वग्रहीं पित्याकडून अश्वारोहणाचें शिक्षण, त्या- 
नंतर स्वतःच्या हिंमती व घाडशी स्वभावामुळे 
त्यांत केळेली प्रगाति, तसेंच सागर वेथे मिळालेले. 
शास्त्रुद्ध अधुनिक तऱ्हेचे लष्करी शिक्षण 
व सध्यां श्री. प्रतापसिंह महाराज ह्यांनी खास 
मध्यम वगौतील लोकांसाठी बडोदे येथे स्थाप- 
लेल्या सेंटूळ इक्तिदान स्कूलमध्ये मिळालेली 
चीफ इन्स्ट्क्टर्ची जागा अशा विविध 
अनुभवाने मिळालेली माहिती वर देण्याचा 
उपक्रम केला आहे. वाचकांनी तिचा हंसक्षीर 
न्यायाने उपयोग करावा. 


व्यायामज्ञानक्रोऱ, खंड ६ बा 


। ह... १७... आध. ९ ] 


[ श्री. प्रतापसिंह महाराज ह्यांची पोळे टीम, 


** 


अंक २८२ 


(२) पोलो. 
>><«<< 


[ लेखक :-रिटावर्ड जनरल नानासाहेब शिंदे, बडोदें. ] 


>> 


खेळाचा इतिहास. 

खिस्ती शकापूर्वी सहाशे बर्षोवर पोलो- 
सारखा चौगन नांवाचा खेळ इराणमधील 
राजे खेळत असत असा लेखी दाखला मिळतो. 
इराणी लोकांपासून तातर लोकांनीं हा खेळ 
आपल्यामध्ये सुरू केला होता. इ. सन ७०१ 
मधीळ एका चिनी ग्रथात पोलोसंत्रंधीं उल्लेख 
केळेळा आढळून येतो. त्या काळच्या सुमारास 
बराच कालपर्यत तो प्रचारांत होता. या खेळास 
मूळ सुरुवात या लोकांनी केळी किंवा चीन 
देशाचा इराण देशाशी फार प्राचीन कालचा 
संत्रेध असल्यामुळें त्या देद्यांतून तो चीन 
देशांत आला हें नक्की सांगतां येत नाहीं. 

ब्रिटिश म्युझियममध्ये जीं जुनी रंगीत 
चित्रे आहेत त्यामध्ये हा चोगन खेळ दाखविला 
आहे. या चित्रांमध्ये बादशहाच्या जनानखान्यां- 
तील बेगमा घोड्यावर बसून हा खेळ खेळत 
असल्याचें रंगविळें आहे. या चित्रामध्ये चार 
बेगमा, जरीचे भारी कपडे घालून, घोड्यावर 
बसून, पुरुषांप्रमाणे हातांत पोलोसारख्या 
काल्या घेऊन खेळत असल्याचें दाखांवळें आहे 
या चित्रामध्ये बारीकसारीक गोष्टीसुद्धा इतक्या 
स्पष्ट रीतीने दाखविल्या आहेत कीं, 
घोड्यांचे पायावर जे ब्रेंडेजीस (13111१5005) 
ब्रांधळे आहेत, ते हृललोच्या पोलळोच्या घोड्यांस 
जल्षे.बांधळे जातात तसेंच बांधलेले दाखविण्यांत 


आले आहेत. मुसलमान लोकांनीं इराण 
जिंकल्यावर त्यांनीं हा इराणचा खेळही आपल्या- 
कडे नेला, तेथून अ१गाणिस्तानांत ब हिंदुस्थानांत 
मुसलमान बादशहा झाले त्यांनीं हा खेळ 
हिंदुस्थानांत आणला. पंजात्रपासून मणी पूर- 
पर्यतच्या प्रदेशांत राह॒गाऱ्या काटक ब मजबूत 
लोकांनीं हा खेळ मुसलमानांपासून घेतला. 
मोगल वबादद्याहीची वाताहत झाल्यावर हा 
खेळ वहुतेक नासशेषर झाला असता, परंतु 
मणीपूरच्या आसपासच्या लोकांनीं हा खेळ 
आपल्या देक्यांत चाळू ठेविळा होता. हिंदुस्थान- 
मध्ये एके वेळीं हा प्रसिद्धीस आलेला खेळ 
मोगल बादद्याहीनंतर नाहींसा होण्याची कां 


2: 


रिटायडे जनरल नानासाहेब शिंदे, बडो 


वा 
दै 

नकी 
३५९ 


व्यायामज्ञानकोद, खंड ६ वा 
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पाळी यावी याचें मोठें आश्चर्य वाटते. मराठे 
उत्तम घोडेस्वार होते, त्यांनीं हा खेळ मोगल 
वादश्याहींतून आपल्या राजधानींत कां आणला 
नाहीं याचे कारण समजत नाहीं. हिंदुस्थानांत 
इंग्रजांचे साम्राज्य झाल्यावर मणीपुराजवळ 
इंग्रजांच्या ज्या छावण्या होत्या, त्यांतील 
रिसाल्यांनीं हा खेळ प्रथम मणीपूरच्या लोकां- 
पासून घेतला, इंग्रजांच्या दहाव्या रिसाल्याने 
हा खेळ मणीपूरच्या लोकांपासून शिकून घेतला 
व हा रिसाला जेव्हां इ. सन १८७० मध्ये 
इंग्लंडला परत गेला तेव्हां त्याने तो इंग्लंडला 
नेला. इंग्लंडमध्ये ड. सन १८७१ मध्ये या 
खेळाचा पहिला सामना दहावा रिसाला व 
नववा रिसाला यांमध्ये झाला. त्या वेळीं या 
खेळाला ' घोड्यावर्रीलळ हाकी”? असें संबोधिळें 
होते. हा नवीन खेळ पहाण्यासाठीं इंग्लंड- 
मधील मोठमोठे लोक जमत व प्रत्येक बाजूस 
आठ आठ खेळाडू ल्हान तट्टावर बसून हा 
खेळ खेळत. 

यानंतर बरीच वर्षेपथत हा खेळ फक्त कांही 
'रिसाल्यांतील अमलदार मात्र खेळत असत. 
रॉयल हॉर्स गार्डच्या अंमलदारांनीं फार मेहनत 
घेऊन “ लिली ब्रिज) जवळ एक पोलो छुब 
स्थापन केला, यामुळें या खेळास उत्तेजन मिळूं 
लागळें, या खेळासाठीं कांही नियम करण्यांत 
आले. “ लिली ब्रिजशचा पोलो कांही दिवस 
जोरांत चाळत होता; परंतु पुढें कांही वर्षांनीं 
“ हार्लिंग हम ” छुबने पोलोकरितां एक खास 
जागा तयार करून ती पोलो खेळणाऱ्यांस दिली, 
त्यामुळे ब्रिजचा पोलो छुब मार्गे पडला, पुढे 
हा खेळ इंग्रजी वसाहतीमध्येह्दी सुरू करण्यांत 
आठा, इ. सन १८८६ मध्ये न्यूयॉर्क येथे 


र 


अमेरिकन पोलो खेळाडूबरोबर इंग्लंडने 
स[मना केला व त्या सामन्यांत इंग्रज विजयी 
झाले, 


अलीकडे या खेळांत प्रत्येक बाजूस चार 
चार खेळाडू असतात व त्या प्रत्येकाला नंबर 
दिलेला असतो व त्याच नंबरावर त्याने खेळण्याचे 
असतें. पूर्वी लहान तट्टांवर खेळत असत; परंतु 
आतां हा खेळ मोठ्या घोड्यावरून खेळण्यांत 
वेतो. उंचीच्या मापाची अट आतां अजीत्रात 
काहून टाकण्यांत आली आहे 


खेळाचें मैदान. 


हा खेळ खेळण्यासाठी तीनशे यार्ड लांब्र व 
एकशे साठ याडं रुंद अश्शी सपाट जागा लागते. 
कित्येक ठिकाणीं ३००>८२०० याड लांबी- 
रुंदीच्या जागेतही हा खेळ खेळण्यांत येतो. जागा 
अगदीं सपाट पाहिजे, परंतु गोलच्या खांत्रापासून 
जागेच्या मध्यापर्यत थोडीशी चढ असल्यास 
चालते; परंतु जागेच्या मध्यापासून लांबीच्या 
बाजूला उतरती अशी जागा असू नये. कित्येक 
ठकार्णार्‍ या जागेवर आंखूड हरळी ("'पा४) 
हावतात. परतु हा हरळी चांगल्या स्थितींत ठेवणे 
व तला उन्हाळ्याचे दिवसांत पाणी देऊन वर 
रूळ [फरविणे फार त्रासाये आणि खचांचे 
असत. कत्येक जागांवर ही हरळी जिवंत रहात 
नाहीं. क्रिटेटच्या जागेप्रमाणे पोलोंच्या जागेची 
काळजी ध्यावी लागते. चांगळी सपाट जागा 
असली तर चेंडूला फटका मारतांच तो चेंड्टू 
माठ्या जोराने जातो वाईइंट जागेवरून अथवा 
उच्च वाढलले गवत असलें तर त्या जागेवरून 
'षेडू कितीहि जोरानं मारला तरा फारसा लांब 
जात नाही, खेळ पुरा होतांच या जागेवरून 
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असा वजनदार रूळ फिरविण्यांत यावा कां 
त्यायोगें घोड्यांच्या खुरांनीं खराब झालेली 
जागा पूर्ववत्‌ व्हावी. विलायतेत “हृ्लिंग हॅम' 
येथील पोलोची जागा सर्वात उत्तम म्हणून 
समजली जाते. रतलाम, जोधपूर, अलवार, 
पतियाळा, जयपूर, भोपाळ, कादिमर वगेरे 
ठिकाणच्या पोलो खेळण्याच्या जागा पाहण्या- 
लायक आहेत. या जागा तयार करण्यासाठीं 
हजारों रुपये खर्च करावे लागतात हें सांगण्याची 
जरूर नाहीं. 

लॉन टेनिस कोर्टाप्रमाणे पोलोच्या जागेच्या 
चारी बाजूंस पांढरा चुना टांकून हद्दी मुक्रर 
करतात, कित्येक ठिकाणीं या हद्दीवर कुदळीने 
थोडथोडें खोदून लाइनी नक्की करतात;परंतु अली 
कडे बहुतेक ठिकाणीं पोलोच्या जागेच्या दोन्ही 


[ फोअर-हँंड फटका मारल्यानंतर (१९1०1 ॥(९' !0'९-11111 डं 
४६ व्या. ज्ञा, 
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चाजूस लांकडाच्या फळ्या (0011) लावतात.या 
फळ्या जामिनीपासून नऊ इंच उंच असतात 
व त्या जमिनींत २ इंच पुरण्यांत येऊन त्यांच्या 
मागे बाहेरच्या बाजूस लांकडी मेखा लावण्यांत 
आलेल्या असतात; त्या मेखांस खिळे ठोकून 
फळ्या मजबूत केलेल्या असतात. या फळ्यांस 
चेंडू लागला कीं तो लगेच परत येतो. गोलच्या 
खांबापासून दोन्ही बाजूस तीस फुटांवर एक 
एक लाइन आंखून ठेविली जाते. जागेच्या 
मध्यावर ज्या ठिकाणीं दोन्ही बाजूचे खेळाडू 
उभे असतात व ज्या ठिकाणीं अंपायर खेळ 
सुरू करण्यासाठीं चेंडू टाकतो त्या ठिकाणींसुद्धां 
चुन्याची खूण करून ठेवतात. 


पोलोच्या जागेच्या रुंदीच्या ज्या दोन 
बाजू असतात त्या प्रत्येक बाजूच्या मध्यें 


व 


०५९). ] चि.अ. २८३ 


[ गोलकडे चेंड्ट नला जात असतांना ऑफ-साइडला घोडा नेणें 


गोलचे खांब लावण्यांत येतात. दोन खांबामध्ये 
आठ याडोचे अंतर ठेवण्यांत येते. हे खांत्र 
जाड लांकडाचे केळेळे असतात असें नाहीं. 
विलायतेत एका बांबूच्या सर्भावतीं बांबूच्या 
पातळ कामट्या लावून त्यावर उईलस्डनचा 
कागद लावण्यांत येतो व हिंदुस्थानांत वर- 
प्रमाणे बांबूच्या कामट्यांचे हें खांब तयार 
करून त्यांस सफेत रंग लावण्यांत येतो व मध्ये 
काळ्या रंगाचे पद्ट काढतात.यांची ऊंची जामिनी- 
पासून दहा फूट असते. हे खांब जामेर्नांपासून 
वर केळीप्रमाणं निमुळत असतात. टोंकावर 
लहान झेंड्या लावण्याकारितां व्यवस्था केळळी 
असते. अश्या प्रकारचे सांब करण्याचें खास 
कारण हृ आहे कौ, खेळाड्ट भरघांव घोडा 
घऊन जात असतांत्याच्या घोड्याचा या खांडास 
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जाराचा घक्का लागला तरी त्यापासून खेळाडूस 
अगर त्याच्या घोड्यास इजा हाऊ नये, फारच 
क ल ब्रांबू मोडतो. 
हे खार अश्या प्रकारचे करण्याचें दुसर कारण 
हे आहे कीं, गोलचा फटका मारणाऱ्या 


2॒ आहे का. 
स्वळाडूस लांबून दिसावेत 


०. की. 
पालांच्या कार्या. 
पोलो खेळण्याच्या काल्या ही पोली 
खेळणारांनीं फार मोटी 


हृत्वाची बाबत 
समजली पाहिजे; परंतु मोठी आश्चयांची गोष्ट 
आहे कीं, किर 


पक खळाडू या बात्रतांबहूल 
बदरकार असतात व कत्येक पूणे अज्ञानी 


असतात, प्रत्येक खळाडूच्या आवडीप्रमाणे 
काठाचा लांबी असावी परतु सवसाघारण या 
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काठींची लांत्री ४ फूट २ इंचांपासून ४ फूट 
६ इंचांपेक्षां जास्त नसावी. कित्येक खेळाडू 
यापेक्षांहा जास्त लांबीच्या काठ्या वापरतात; 
परंतु ते॑अपवादादाखळ समजण्याचे आहे. 
काठीच्या खालच्या टाकास जे लाकडी फाळ 
(11०) लावलेळें असते ते निरानेराळ्या 
आकाराचे असते. हिंदुस्थानांतील खेळाडरूंस 
चौकोनी अगर मोठ्या चिरूटाच्या आकाराचे 
फाळ आवडते. याची रंदी शट्टरे पासून रडे 
इंचापावेतो असते. लांबी ७॥ इंचापासून ८। 
इंचापावेतो. असते व व्यास अथवा जाडी 
१| ते २ इंचापर्यंत असते. हे फाळ निर- 
निराळ्या प्रकारच्या लांकडांचे केलें जाते. 
हिंदुस्थानांत बाभळीचे लांकूड जास्त पसंत 
करण्यांत येते. काठी जाड वेताची मलाका 
जातीची असते. सिंगापूरचा वेत जास्त पसंत 
केला जातो. हातांत काठी तोळली तर फाळा- 
पासून एक फुटावर ती लवचिक असावी परंतु 
हाताजवळीलळ भागाजवळ ती लवचिक नसावी. 
त्याचप्रमाणं फाळालाही वेताची काठी काट- 
कोनावर योग्य जोडली आहे व ते आपल्याला 
बरोबर जमते कीं नाहीं हे प्रत्येक खेळाडूने 
पाहिलें पाहिज. खेळाची संवय झाली म्हणजे 
हें समजते. काठीची मूठ अश्ी असावी कीं, 
ती खेळाडूच्या मुठींत बरोबर बसू शकेल. 
मुठींस कित्येक ठिकाणीं चामडे लावतात व 
कित्येक खेळाडू रबर लावतात. परंतु सर्वात 
उत्तम मार्ग म्हणजे एक इंच रुंदीची कापडी 
फीत घेऊन ती मुठीस गुंडाळावी म्हणजे त्या- 
योगें काठीं खेळतांना मुठींतून निसटत नाहीं. 
मुठीच्यावर कित्येक खेळाडू काठी हातांतून 
पडू नये म्हणून चामड्याचे जाड पट्टे लावतात. 


परंतु यायोगे कित्येक वेळां घोड्यावरून खेचले 
जाण्याचा प्रसंग येतो ह्यासाठी सफेत फीत 
लावणेंच चांगले. ही फोत मनगटासभोंवतीं 
गुंडाळतां येते व मोठा धक्का लागलाच तर 
तुटून जाते परंतु खेळाडूस इजा होत नाहीं. 
पोलो चेंडू. 

पोलोच्या चेंडूचा व्यास $३्रे इंचाचा 
असतो. वजन ४३ ते ४डे ओस असतें. वुइलो 
किंवा अल्डर या जातींच्या लांकडाचे चेंड्रू 
उत्तम समजले जातात. हिंदुस्थानांत बांबूच्या 
जाड मुळाचे चेंडू वापरण्यांत येतात. हे चेंडू 
गोल असून त्यांस नेहमी सफेद रंग दिला 
जातो. 

खेळाडूंचा पोशाख. 

पोलो खेळतांना कोणते कपडे घालावेत 
हें निरनिराळ्या देशांतील हवामानावर अव- 
ल॑बून आहे. विलायतेमध्ये पोलो बूट, सफेत 
ब्रिचीस, फ़ुनेळचे किंवा रेशमी खमीस व 
बुचाची टोपी घालतात. खेळामध्ये निर- 
निराळ्या बाजूचे खेळाडू समजण्याकारितां 
निरनिराळ्या रंगाचे खमीस अगर पट्टे घाल- 
ण्याची पूर्वी चाल होती; परंतु अलीकडे निर- 
निराळ्या रंगांची जाकिटे खमीसावरून घाल- 
ण्याचा प्रचात पडला आहे. 

खेळाचें बणेन. 


पोलोच्या खेळामध्ये इतक्या सुधारणा 
झाल्या आहेत कीं, ते एक शास्त्रच झाले आहे 


गत या लहानशा लेखांत देणे शक्‍य नाहीं 
येथे या खेळासंत्रंधी त्रोटक माहिती देण्याचा 
मी प्रयत्न करीत आहे, प्रत्येक भबाजूला चार 
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खेळाडू असतात व त्यांस ओळखण्याकरितां 
निरनिराळ्या रंगांचीं खमीसे, गंर्जीफ्रांक अगर 
जाकिटें वापरण्यांत येतात. १, २, ३ आणि ४ 
याप्रमाणे प्रत्येक बाजूच्या खेळणारांस नंबर दिले 
जातात. नंबर ४ च्या खेळाडूस मार्ग खेळणारा 
खेळाड असेही म्हणतात. प्रत्येक नंबरच्या 
खेळाडूची काय कामें असतात तीं खालीं दिलीं 
आहेत. 

नंबर १ चें पहिळें काम हें आहे कां, त्याने 
दुसर्‍या बाजूच्या नंबर ४ च्या खेळाडूवर पूर्ण 
लक्ष ठेविलें पाहिजे, त्याने त्याच्या अगदीं 
बरोबर राहिलें पाहिजे आणि त्यास चेंड्र मारूं 
न देतां धक्का देऊन त्यास चेंडरूपासून दूर 
नेण्याचा असा प्रयत्न केला पाहिजे कीं, ज्यायोगे 
आपल्या बाजूच्या नंबर २ अगर ३ च्या खेळा- 
हरूच्या हातांत चेंडू सांवडावा. सर्व खेळांत नंबर 
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१ ची जागा फार कठीण समजली जाते. हे काम 
करण्यासाठीं अगदीं चपळ असा खेळाडू लागतो 
व त्याचा घोडाही फार चपळ असून त्याचे 


काबूत राहणारा असला पाहिज तरच 
त्याचा कांहीं उपयोग होतो. तो फारसा चांगला 
टोला मारणारा असला पाहिजे असे 


नव्हें तर कित्येक वेळां नेबर १ चे खेळाडू 
आपल्या हातांत पोळोची काठी न घेतांहि खेळले 
आहेत. माग खेळणाऱ्या नंबर ४ 
डूच्या बचावावर खेळ 
कीं, या खेळाडूस जर 


च्या खेळा- 
इतका अवलंबून असतो 
9 चेंडूजबळ जाऊं दिलें 
नाही तर गोल सहज होऊं शकतो. 

नंबर २ ची जागा म्हणजे अगदीं स्वतंत्र 
व मजेची असते. या कामासाठीं जो जोराचा 
टोला मारणारा खेळाडू असतो त्यासच पसंत 
करण्यांत येते. त्याचा घोडा मात्र फार जलद 
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हा अगदीं पुढें खेळतो. 
चेंडू आळा कीं .गोलकडेच 


पळणारा पाहिजे. 
मागून त्याच्याकडे 
टोला मारून नेण्याचें काम याचें असतं. दरम्यान 
नंबर १ दुसर्‍या बाजूच्या नंतर ४ ला अक्या 
रीतीने धक्का मारून एका. बाजूस नेण्याचा 
प्रयत्न करतो, कीं त्या योगे त्याच्या नंबर २ 
ला कोणत्याही प्रकारचा पुढें अडथळा राहूं 
नये. 

नंबर ३ चें काम नंबर ४ ला अडचणींच्या 
वेळीं मदत करण्याचें असते. इतकेच नव्हे तर 
कित्येक वेळां नंबर ४ ला टोला मारण्याची 
संधि मिळून तो पुढें गेल्यास यानें मागें 
राहून त्याची जागा घेण्याची असते. या खेळा- 
ड्रूस जलद पळणारा घोडा पाहिजेच असे नाहीं. 


नंबर ४ ज्यास 13६० म्हणतात याची 


[खेळाडू घोड्याच्या मानेखाठून चेंडूला क्रॉस फटका मारीत आहे 
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जागा सर्व खेळांत फार महत्त्वाची समजली 
जाते. या जागी टीमचा जो केप्टन असतो 
तोच खेळतो. या जागेवरून खेळ कसा चालला 
आहे हें त्यास दिसते वब आपल्या पुर्ढील 
खेळाडूंस तो मागाहून इक्यारा व प्रोत्साहन 
देऊ दाकतो. हा खेळाडू चांगला कसलेला व 
मजबूत असून मार्गाळ टोला मारणारा खात्रीचा 
असा असावा लागतो. ही जागा फार जोख- 
मीची असल्यानें या जागीं खेळणाऱ्याचा 
घोडा सर्व घोड्यांत उत्तम असा पळणारा व 
दुसऱ्या बाजूच्या घोड्यांस धक्का देऊन आपल्या 
साथीदारास चेंडूला टोला मारण्यास साधि 
देणारा असा असावा लागतो. चेंड्र खेळाच्या 
जागेच्या बाहेर जातो त्या वेळीं 
1,112 पासून चेंडूला टोला मारण्याचे काम 


७॥लर 


(॥॥५॥७ (७ ॥॥ 
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क वहशआ55ि3िकिगळ् ० ००० ळय कडली 


नंवर ४ ला करावयाचें असतें. 
चांगला जोराचा, 


म्हणून तो 
लांत्र पल्ला जाईल असा 
टोला मारणारा असावा लागतो. 


खेळ सुरू होण्यापूर्वी दोन्ही वाजूच खेळाडू 
जागेच्या मध्य भागावर एकमेकांसमार उभे राह- 
तात. नंबर १ चेंडू फेकणाराच्या जवळ राहतो. 
त्याच्यानंतर नंतर २ व नंतर ३ उभे राहतात 
आणि नंतर नंबर ४ आपल्या बाजूच्या खेळा- 


ड्रेच्या जरा मागे राहतो. जागेच्या दोन्ही बाजूंस 


दोन अंपायर्स राहतात. चेंड्ट फेकणारा खेळा- 
हरेच्या दोन्ही रांगांमध्ये चेंड्ट फेकतो आणि 


खेळास सुरुवात होते. 
पोलो घोडे. 

हा खेळ मुख्यतः घोड्याचा असल्यामुळें या 
खेळांत चांगले उत्तम जातीचे घोडे लागतात. 
इंग्लिदा थरोब्रेड, अरब, अर्जेटाईन, अआस्त्रे- 
लियन, अमेरिका व हिंदुस्थानांतील देशी 
घोडे (('011111'5 1८0) या खेळात वापर- 
ण्यांत येतात. या खेळासाठी जे घोडे 
करण्याचे ते हलक्‍या तोंडाचे, जलद पळणारे 
व स्वाराच्या काबूत राहणारे असे असले 
पाहिजेत. उंच पाय टाकून पळणारे, लगामी- 
वर' जोर देऊन खेळणारे व मठ्ठ अस घोडे या 
खेळास निरुपयोगी समजले जातात. इ. सन 
१९२७ सालीं अमेरिका व इंग्लंड यांमध्ये 
जो आंतरराष्ट्रीय पोलोचा सामना झाला, त्या 
खेळामध्ये जोधपूर महाराजांच्या देशी घोड्यांनीं 
सर्वोत उत्तम काम दिलें व त्या घोड्यांची 
अमेरिकेमध्ये फार वाहवा झालो. 


पसंत 


पोलो खेळासाठी चांगले जातिवंत घोडे 


ठेवावे लागतात व त्या कामीं फार खर्च करावा 


लागतो. इंग्रजाो  रिसाल्यांतील श्रीमंत 
अंमलदारच हा आपला शोक पुरा करूं शाक- 
तात. इंग्रजांपासून हा खेळ देशी संस्थानिकांनी 
उचलला ब त्यामध्ये त्यांनी आपले पुर नैपुण्य 
दाखांवळ, रतलाम, जोधपूर, भरतपूर, भोपाळ 
व्रकानर, कादइमीर, अलवार, पत्याळा व जयपूर 
वगरे संस्थानिकांनी या खळाप्रीर 


खचल व पुष्कळ वेळां इंग्रजां 


यथ लाखो रुपये 
वर या खेळांत 
जय मिळविले आहेत जाधपूरचे के. महाराज 


यतापासह यांनीं या खळात आपलें नांव अजरा- 


मर करून ठाविळें आहे. या खेळामुळेच त्याना 


काढढल्या जोधपूर ब्रिचीस पुढे आल्या 


जाधवूरचे ठाकोर हरजासिंग व ठाकोर व।कल- 


[लग आणि पातयाळाचे कनल हरांसग व 
जनरल प्रेतमसिग वगर 


हडुस्थानांत प्रसिद्ध त. 


जुन पोलो खेळणारे 


हा हदुस्थानांत जे उत्तम पोलो खेळ 
णारे आहेत त्यांमध्ये जयपूरचे महाराज 
बडोदा नरेश, बारियाचे युवराज, भोपाळचे 
नवाबसाहेब जाधपूरचे ठाकोर पृथ्वीसिंग 
हतूतारग व अमरसिंग हे फार प्रसिद्ध आहेत. 
वाचा य़ा खेळांत हात धरणारे फारच थोडे 
इंग्रज अमलदार मिळतील, 
आंतरराष्ट्रीय सामने 


पालाचे आंतरराष्ट्रीय सामने सन १ ८८६, 
१९०२, १९० ९१, १९११, १९ १३, १९१४ 
१९२१, १९२४, १९२७. व १९३० सालीं 
झाळ, यांपेकी पहिळे दोन व सन १९१४ या- 
प्रमाण तीन सामने इग्रजांनीं जिकळे व बाकीचे 
अमारेकनांनीं जिंकले हालिंगहमचें पोलोचे 

नयम होते, त्यांमध्ये अमेरिकेने पुष्कळ 
फरफार केळे व हजारों रुपये खचून सवात 


घोडेस्वारीचे खेळ-पोलो 


ऱ्् 


[ प्रतिस्पर्थ्यास न जुमानतां खेळाडू गोल करण्याचा टोला मारीत आहे (1 तट (0 1 


१ (1९ ४०॥|). ] 


उत्तम असे घोडे पैदा केले. अमेरिकेमध्ये 
सव ठिकाणीं पोलोचे छत्र स्थ्रापन करून श्रीमंत 
लोकांनीं या खेळास उत्तेजन दिलें. याचा 
परिणाम असा झाला आहे कीं, सवे जगांत 
अमेरिका या खेळांत अजिक्य झाली आहे. 
सन १९३० सालांत अमोरिकेमध्ये जे 
आंतरराष्ट्रीय पोलोचे सामने झाले ते पाहण्या- 
करितां हजारो लोक जमा झाले होते. सप्टेंबर 
महिन्याच्या ता. ६ व १० ला हे सामने भेडो- 
ब्रुक येथे झाले. पहिला सामना पाहण्यास ४५ 
हजार प्रेक्षक ब दुसरा सामना पाहण्यास ४० 
हजार प्रेक्षक जमा झाले होते. हे सामने अतिशय 
जोराचे झाले. खळाची पहिळी घंटा झाल्या- 
पासून अखेरची घटा होईपाबेतो खेळणारांस 
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अथवा त्यांच्या घोड्यांस नुसता दम घेण्यासही 
फुरसत नधघ्हती. चक्कर पुर होतांच घोडे 
बदलण्यास तेवढा वेळ मिळत असे. या साम- 
न्यांत दोन्ही बाजूंनीं कप (10111) जिंकण्या- 
साठीं अगदीं कसून प्रयत्न केले, 

या सामन्यांमध्ये दोन्ही बाजूच्या खेळाडूं- 
मध्ये एक महत्वाचा फरक दिसून आला. 
दररोजच्या खेळामध्ये जोराचे आठ नक्करे 
खेळण्याची अमेरिकन टीमला संबय होती; परंतु 
वेळ मिळेल तेव्हां आरामाने खेळण्याची संवय 
ब्रिटिश खेळाडूंना असल्याने त्यांचे घोडेही 
तितकेच तयार होते. बा सामन्यांत ६ वे चकर 
पुरे झाल्यावर ब्रिटिश खेळाडू व त्यांचे घोडे 
थकल्यासारखे दिसत होते. सातव्या चक्करांत 
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पक्क्कण्शिकक््दिद्दणिणाणाणणणणगणाणण0000000?0ण नानल... 


मि. हिचलाकसारख्या जोराच्या खेळाडूपुढें 
त्यांचा टिकाव लागेना. दुसऱ्या सामन्यांत 
सहाव्या चक्करांतच ब्रिटिश खेळाडू इतके थकले 
होते की, त्यांच्या मागून धक्के देऊन अमेरिकन 
खेळाडूंनी सहज ४ गोल केळे 

पहिल्या सामन्यांत अमेरिकेचे १० गोल 
व ब्रिटिशांचे ५ गोळ झाले. दुसऱ्या सामन्यांत 
अमेरिकेचे १४ व ब्रिटिद्याचे ९ गोल झाले. 
म्हणजे दोन्ही सामन्यांत पांच पांच गोलांनीं 
ब्रिटिश टीम हरली. 

हे आंतरराष्ट्रीय पोटोचे सामने पुरे झाले 
म्हणजे या खेळांत खेळण्यासाठी जे घोडे घेण्यांत 
येतात ते लगेच तेथेंच विकळे जातात. ब्रिटिश 
टीमने ४८ घोडे १८३४०० डॉलरला म्हणजे 


टी र 


[ प्रतिस्पर्धी गोळ करीत असतां खेळाडू 


धडाडीने ध्रोडा मध्ये घालवू 
€॥.॥॥॥0 क ४०॥)). ] 


५५०२०० रुपयांठा अमेरिकेमध्ये विकले. 
ह्लिंगहम कुवचा ' व्हाइट स्लेव्ह' या नांवाचा 
घोडा, जो या सामन्यांत चार चक्कर 
खेळला, तो १३०००८ डॉलरला मि. स्टिफन 


स्यानफोड॑ या 


अमेरिकन ग्रृहस्थानें 
खरेदी केला. मि. लईसलेंसी याची “लेडी 
लेक? नांवाची घोडी जी चार चक्करे खेळली 
होती ती १०००० डॉलरला विकळी व 
“कत्रीना? नांवाची घोडी जो तीन चक्करे 
खेळळी होती तीहि १०००० डोळरळा विक- 
ण्यांत आली. या किंमतीबरून अमोरेका किती 
श्रीमंत आहे ह्याची आपणांस कल्पना येईल 
आणि म्हणूनच अश्या श्रीमंतीच्या खेळांत ते 
विजयी होतात. 


वळ स 


जून गोळ अडवित आहि. 
चित्र अंक २८८ 


घोडेस्वारीचे खेळ-पोलो 
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[ खेळाडू ड्व्लिंगची 


अमेरिकेमध्ये सोन्याचा धूर निघतो असें 
म्हणतात ते कांही खोटें नव्हे. हा खेळ घोड्यांचा 
आहे. चांगले जातिवंत चपळ घोडे या खेळास 
लागतात. लाखा रुपये खर्चून अमेरिकन असे 
घोडे पैदा करतात. कॉलिजमध्ये असतांनाच 
श्रीमंत लोकांचीं मुळें हा खेळ खेळतात. 
अमेरिकेमध्ये किती तरी तरुण उत्तम पोलो 
खेळणारे आहेत. वाटेल तितके उत्तम खेळाडू 
ते खेळाच्या मेदानावर आणूं शकतात. त्यांना 
चांगल्या खेळाडूंची अगर उत्तम घोड्यांची 
वाण केव्हांच पडत नाहीं. 

बडोद्यांतील पोलो. 

बडोद्यांतील पोलोचा इतिहास ५ ० वर्षांचा 

जुना आहे. त्यावेळीं कै. श्रीमंत सरकार सयाजी- 


राव महाराजसाहेबांची स्वारी जोधपुरास 
४७ व्या, ज्ञा, 


प्रॅक्टीस करीत आहे. ] 


श्त्क 


चित्र अंक २८९ 


गेली होती, तेथें त्यांनीं हा खेळ पाहिला. तेथून 
परत आल्यावर श्री. महाराजसाहेबांनीं हा खेळ 
बडोद्यास प्रथम सुरू केला. येथील अंमलदारांस 
हा खेळ शिकविण्याकरितां एक पोलो वस्ताद 
नोकरींत ठेवण्यांत आला व हा स्वतंत्र 
कारखान! तयार करून तो हुजरात पागेस 
जोडण्यांत आला. हा खेळ प्रथमपासून 
वारोद्याच्या मेदानावर होत असे. या खेळासाठी 
हें मेदान तयार करण्यास सरकारने पुष्कळ खर्चे 
केला आहे. वारोक्या मेदानावर एक उत्तम 
पोलो पॅव्हेलियन बांधण्यांत आला आहे. 


के. श्री. युवराज फत्तेसिहराव हे ऑक्स. 
फडमधीळ आपला शिक्षणक्रम पुरा करून 
बडोद्यास परत आल्यावर ते पोलो खेळूं लागले, 
त्यांचा या खेळाचा शौक वाढत चाललेला 
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व्यायामज्ञानकोदश, खंड ६ बा 


करकदिरशािर्शिणार्शारशिशशशिशल्‌ससलॉलिट0ट?टि0त?0?0?पापाननन-...._______ 


पाहून के 


. श्री. स. महाराजसाहेबांनीं चांगले 
उत्तम पोलोचे अरवी घोडे खरेदी करून या 
खेळास जास्त उत्तेजन दिले. जुन्या खेळाडू 
मध्ये लेफ्टनंट नानासाहेब शिंद, के. आप्पा- 
साहेब सांवत व श्रीमंत भाऊसाहेब गायकवाड 
हेहि सामील झाले. जुन्या खेळाडूंकडून या 
नवीन खेळाडूस खेळाचें शिक्षण मिळूं लागले, 
नवीन घोडे खरेदी केल्यानें हा कारखाना 
हुजरातकडून निराळा काहून हल्ली जेथे फरास- 
खाना आहे त्या चोंकांत ठेवण्यांत आला व 
त्याचे स्वतंत्र बजेट मुक्रर करण्यांत आले 

के. श्री. यु. फत्तेसिंहराव यांस घोड्याचा 
फार नाद, त्यामुळें पोलोची प्रॅक्टीस रोज 
सायंकाळीं होत असे. पोलोचे ३० घोडे ठेव- 
ण्यांत आले होते. हे घोडे चाबूकस्वार इमाम- 
अली याजकडून शिकवून चांगळे तयार कर- 
ण्यांत आले होते. मिलिटरी स्पोर्टच्या कामीं 
व डुकराच्या शिकारीच्या कामींही या घोड्यांचा 
फार उपयोग होत असे. सन १९०३ मध्ये 
इंग्रजी दहावा रिसाला महूस होता, त्याच्या 
बोलावण्यावरून श्री. युवराज आपली पोलोची 
टीम घेऊन महूस सामन्याकारितां 
ति 


गेले 


त्र 


श्रीमंत युवराज केलासवाती झाल्यावर 
पोलोचा कारखाना अजिबात बंद करण्यांत 
आला. या खेळापासून तरुण 
उत्तम घोडेस्वार होतात, व 


(१ 


अंमलदार 
त्यांच्यामध्ये 
एक प्रकारची धडाडी (1)451)) येते, असा 
माझा अनुभव असल्यानें हा खेळ पुन्हा सुरू 
करण्याची मी वाट पाहत होतो व ही संधी मला 
ढवकरच मिळाली. हल्लीचे श्री प्रतापसिह 


> 


महाराज यांना लष्करी दाक्षण देण्याचें काम 


सन १९२५ मध्ये के. श्री. सयाजीराव महा- 
राजसाहेबांनी मजकडे सोपलें, छोटी खास पागे- 
मध्ये यांचे घोड्यावर बसण्याचे शिक्षण पुरे 
झाल्यावर त्यांस पोलोच्या खेळाची थोडीशी 
माहिती देण्याच्या उद्दे 
घेऊन त्यावर 


शाने रिसाल्याचे घोडे 
बसून हा खेळ कर्नल 
भाऊसाह्ब गायकवाड व मी 1मळून सुरू 
केला, रिसाल्यांतील 
या खेळामध्ये भाग 
आला. 


सवे तरुण अंमलदारांस 
घेण्यास हुकूम देण्यांत 
यानतर क. श्री. सयाजीराव महाराज- 
चाहवाजवळ विनोति करून जिने, काल्या व 

बेगारसाटा कांही रक्कम मंजूर करून घेतली. 


वायमाणे या खेळांचे बडोद्यांत आम्ही पुनरु- 
जीवन केलें, 


रुन १९३२ सालीं श्री. प्रतापसिंह महा- 
राज आपली पोलो टीम घेऊन पण्यास रिचर्ड- 
सन्‌ पोलो टुनामेटमध्ये खेळण्यास गेले होते 
परतु त्यांस गोलमेज पारप्रदेस हजर राहण्या- 
वददेल क, श्री, सयाजीराव महाराजसाहबांची 
तार अचानक आल्यामुळें ते एकदम पहिल्या 
माटांन विळायतेस गेळे व टोम बडोद्यास परत 
आला. नंतर १९ ३७ साली श्री. प्रतापासंह्‌ 
महाराज आपली टीम घेऊन पुण्यास गेले 
हात. सीनियर टुर्नामेंटमध्ये डेकन- हॉर्स- 
सारख्या कसलेल्या ब प्रसद्ध खेळाडूशीं सामना 
केरावा लागल्याने बडोदा टीमला हार खावी 
लागली, परंतु सब[सेडियरी टुनोमेटमध्ये बडोदा 
टोम विजयी झाली, ही अभिनंदनीय गोष्ट आहे. 
श्रीमंत महाराजांचा खेळ फार प्रेक्षणीय झाला 
व त्यांच्या जोराच्या हल्ल्यानेच (३ 
8५11९) बडोदा टीम विजयी झाली. हल्लीं- 
पक्षा जास्त चांगले पोलोचे घोडे आम्हास 


[ प्रतिस्परथ्यांस न जुमानतां 
नेला जात आहे. 


मिळाल्यास, बडोदा पोलो टीम श्री. प्रतापसिंह 

हाराज यांच्या नेतृत्वाखाली लवकरच पुढें 
येईल अशी आद्या त्राळगण्यास हरकत 
नाहीं. 


श्री. प्रतापसिंह महाराजसाहेबांस या 
खेळाची आतिदय गोडी असल्याने त्यांनीं 
फोंजतील कांही तरुण अंमलदारांत हा खेळ 
खेळण्यासाठी आज्ञा केल्यावरून कांहीं तरुण 
अंमलदार हल्लीं हा खेळ खेळत असतात. 
याचें रूपांतर मिलिटरी पोलो जिमखान्यामध्यें 
(१111६1 10] (उ१'1॥1)11॥11॥) करण्यांत 
आले आहे. इंदुमतीमहालामागे बांधलेल्या 
पोलो पॅव्हेलिअनसारखी इमारत हिंदुस्थानांत 
इतरत्र क्वचितच पहाण्यास मिळेळ, रिटायड 
नायत्र दिवाण कर्नळ शिवराजसिंग यांनीं एक 


डिढिलग 


चित्र अंक २९० 
पोलो चॅलेंज कप दिला आहे, त्याप्रीत्यथ 
दरवर्षा पोलोचे सामन खेळण्यांत येतात. 
पोलोच्या खेळाचे सवेमान्य नियम. 
(१) घोड्याचे माप:--बाटेल त्या 
उंचीचे घोडे (पोलो पॉनीज ) खेळांत वापरतां 
येतात. 
द. > २ > 
(२) खेळाचे मेदान :--(अ) मैदान 
बोड केलेले असून त्याची लांबी २०० याई व 
रुंदी १६० याडं असावी. 
(ब) प्रत्येक गोलाची रुंदी ८ याड असावी. 
(क) गोलाचे खांब निदान १० फूट तरी 
जमिनीवर उंच असावे व त्या खांबांस घोड्याचा 
धक्का लागला तर ते घोड्यांस फारशी इजा न 


> 
७ 


करतां सहज मोडतील अद्या ठिसूळ लाकडाचे 
केलेळे असावेत. 

(ड) मेदान बोर्ड केलेलें असते; म्हणजे 
मेदानाच्या लांबीच्या बाजूस फळ्या लावलेल्या 
असतात. ह्या फळ्यांची उंची ११ इंच असून 
त्या जमिनींत २ इंच व जमिनीवर ९ इंच 
अह्या मागे मेखा ठोकून घट्ट बसविलेल्या 
असतात. 

(३) चेंडू :--खेळांतील चेंडूचा 
इंचापेक्षा जास्त नसावा व त्याचें 
इडन ओसांच्या दरम्यान असावें, 

(४) खेळाडू :---(अ) खेळाचे अगर 
सामन्याचे वेळीं प्रत्येक बाजूस चारच गडी 
असावेत. 


व्यास 
वजन 


(ब) खेळणार्‍या गड्यास उजव्या हातानें 
खेळण्याची काठी डाव्या हातांत घेऊन खेळतां 
येणार नाहीं. 

(क) सामना चालूं असतां एखादा गडी 
आजार झाला किंबा अपघाताने खेळण्यास 
असमर्थ झाला अगर खेळांत भाग घेणे त्यास 
अदाक्य झालें तर त्याचे बदली दुसरा गडी 
सामन्यांत घेतां येतो. अद्या वेळीं सवल्ताचा 
(11 ॥1)0०॥[)) खेळ असेळ तर हँडीकेपच्या 
सवल्तीबद्दल जरूर विचार केला जाइल, नवीन 
घबतलेला गडा किती वळपयत खेळला 1 बाब 
अश्या वेळां विचारांत घेतली जाणार नाहीं. 


(ड) एखादा गडी सामन्यांतील ए्‌क 
अगर जास्त चक्करे (1०11, 5) खेळला असेल 
ब पुढील राऊन्डमध्ये तो काणत्याहि कारणानें 
खेळू दकत नसेल तर 
गडी घेतां येतो. 


त्याच्याएवजीं दुसरा 
तसच एका संघाचा (टॉमचा) 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ६ बा 


सभासद असलेला गडी कोणत्याहि कारणानें 
एखाद्या सामन्याच्या पहिल्या राऊन्डमध्ये 


खेळूं शकत नसेळ तर त्याच्याऐवजी दुसरा 
गडी त्यावेळीं घेण्यास हरकत नाहीं. 


(इ) एखाद्या दुर्नामेंट अगर सामन्या- 
साठी, विदोष रीतीनें ठराविळे नसेळ तर 
कोणताहि खेळाडू अथवा घोडा दोन संघांतून 
खळू इकणार नाहीं, ऐवजी गडी घ्यावयाचे ते 
सामन्यांत भाग घेण्यास लायक असे असले 
पाहिजेत व ऐवजी गडी घेतल्यानंतर तो संघ 
सामन्यांत भाग 
पाहिजे, 


घेण्यास लायक असला 


(५) अंपायसे, रेफरी व गोल 
जजिस :---(अ) नियमाप्रमाणे खेळ होतो 
आहे केंवा नाहीं पाहून निकाल देण्यासाठीं 
न 'अवायते 'अतळेः वाहिवेत, खेळ चाळ: 
असतां जवळ राहून खेळ पाहून निर्णय देतां 
वावा म्हणून या अंपायर्सनी घोड्यावर असून 
आप काम करावें व रेफरीनें खेळाच्या मदा- 
नाच्या बाहेर खेळ चाळू 
असावे. खेळणाऱ्या 


असेल अद्या भागावर 
संघांच्या नायकांच्या 
सम्मतानं दोन अपायसंपको एक अंपायर व 
सफरा नसला तरी चालेल एकच अंपायर 
असल तर त्याचा निकाळ शेवटचा समजला 
जाइल, पण दोन अंपायर्स असले व त्यांच्यांत 
नकालाबद्दह मतभेद झाला तर रेफरीचा 
[नकाल शेवटचा समजला जा 


(ब) चुरशीच्या महत्वाच्या सामन्यांत 
अधायसं व रेफरीक्षिवाय दोन गोल-जजिप् 
नेमावेत. यांनीं गोलबद्दल अथवा गोलजवळ 
चाललल्या खेळाबद्दल कांही खुलासा अंपायर्सनी 


घोडेस्वारीचे खेळ-पोलो 


लामा 


विचारला तर सांगावा, पण ती हकीकत ऐकून 
निकाळ मात्र अंपायर्सनीच द्यावबाचा 
असतो. 

(क) गोल्जजिसची नेमणूक टुर्नामेट 
अगर सामना कमिटीने करावयाची असते. 
पण आंतरराष्टीय सामना असेल तर त्यांची 
नेमणूक दोन्ही संघाचे संमतीने करावयाची 
असते. 

(ड) खेळ चाळू असतांना एखादा तक्रारी- 
बजा प्रश्न निवाला तर त्याबद्दची वाटाघाट 
संघनायक यांनीं अंपायर्सबरोबर करावयाची 
असते. फाउळ (नियमबाह्य वतैन) झाला 
आहे किंवा नाहीं याबद्दलची तक्रार, नायका- 
शिवाय दुसऱ्या खेळाडूंस अंपायर अगर 
अंपायर्सकडे करतां येत नाहीं. वरील नियमाने 
वरील प्रश्नाबद्दल अंपायर बरोबर वाटाघाट 
करण्याचा नायकांस हक्क असतो. 

(इ) वर सांगितलेल्या अधिकाऱ्यांचे 
अधिकार खेळ सुरु होण्याच्या ठरलेल्या वेळे- 
पासून खेळ संपण्याच्या वेळेपर्यंत चाळू राहतात. 
वरील वेळेशिवाय इतर वेळीं कांदी तक्रारी 
उत्पन्न झाल्या तर संघाचे नायकांनीं त्याबद्दलची 
चर्चा टुर्नामंटे अगर सामना कमिटीशी 
करावयाची असते. 


र (“९ 
टाईमकीपर वब स्कोअरर. 

(६) सव सामन्यांसाठी ब खेळांसाठी योग्य 
अधिकाऱ्यांनी नेमलेला टाईमकीपर व स्कोअरर 
असणे जरूर आहे. 

"> (9) र 
खेळाचा कालमयादा. 
(७) (अ) खेळ चालण्याची कमाल मर्यादा 


६० मिनिटांची आहे. बा वेळाचे ७ठे मिनि- 
टाचे आठ विभाग करावे. प्रत्येक ७३ मिनि- 
टाचे भागांपैकी किती मिनिटें प्रत्यक्ष खेळ 
चाळू ठेवावयाचा व एकंदर आठ भागांपेकीं 
किती भागांचा (1९1०१३) सामना ठेवा- 
वयाचा हे ठरविण्याचे काम टूनीमेट अगर 
सामना कमिटोचे आहे. सहापेक्षां जास्त भागांनी 
(12710१5) खेळ व्हावयाचा असेल तर 
चवथ्या भागानंतर पांच मिनिटे विश्रान्तीसाठीं 
द्यावी. बाकीच्या दोन भागांमध्ये विश्रान्ती- 


ते . ९१. 


साठी तीन मिनिटे द्यावी. 


(व) ज्या सामन्यांत जञास्तींत जास्त 
मर्यादेपर्थत खेळ चालावयाचा असेल व खेळांत 
जर खेळाडूस सवलती (1 ॥]तीला])) दिलेल्या 
असतील तर प्रत्येक संघाच्या हँडीकॅपची बेरीज 
करावी व ज्या संघाची ब्रेरीज जास्त असेल 
त्या संघाने, दोन्ही संघांच्या हंडीकॅपमध्ये जितका 
फरक असेल तितके गोळ (डाव) कमी हँडि- 
कॅप असलेल्या संघास द्यावे. पण सामना कमी 
वेळ चालणार असेळ तर पूण वेळापेक्षां 
जितक्या कमी प्रमाणाने खेळण्याचा वेळ असेल 
त्या प्रमाणांत दोन्ही सघाच्या हँडीकॅपमध्ये 
जो फरक असेल तो आकडा वरील प्रमाणांत 
कमी करावा. याप्रमाणे मोजतांना गोलांच्या 
संख्येचा अपूगीक आला तर त्या अपूर्ण भागा- 
बद्दल अधी गोल धरून,कमी हँडीकॅपवाल्या टीमला 
तितके गोल द्यावे. हँडीकपब्रद्ह व गोलची 
जी संख्या हंडीकेपमुळे संघास द्यावयाची ह्या 
संबंधाने मोजण्यांत चूक झाली तर त्याबद्दलची 
तक्रार खेळ सुरू होण्याच्या आधीं करावी. 
खेळ सुरू झाल्यावर याबद्दलची तक्रार ऐकली 
जांणार नाहीं. 
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(स) वर सांगितल्याप्रमाणें दोन चक्करांच्या 
(1६०प॥त) मध्ये विश्रान्तिसाठों जो वेळ ठर- 
विळा आहे त्याशिवाय खेळ एकसारखा चाळू 
राहीळ, योग्य कारणाशिवाय घोडा बटलण्यांत 
गेलेला वेळ एकंदर वेळांत धरळा जाईल 


(ड) शेंबटच्या चक्करािवाय वराकीच्या 
चक्करांसाठी जी कालमर्यादा मुक्रर केली 
असेल ती झाल्यानंतर चेंड्ट खेळण्याच्या मेदा- 
नाच्या हद्दीब्राहेर गेल्याबरोबर किंवा चेंड्र फळीला 
लागल्याबरोबर किंवा खेळ ताबडतोब थांत्रविला 
तर कोणत्याहि पक्षास गेरव्याजवी फायदा मिळ- 
णार नाहीं अक्की खेळण्याची स्थिति आहे असं 
अंपायरळा वाटल्याबरोत्रर अंपायर्स ते चक्कर 
संपवू शकतील. 


(ई) एखाद्या चक्कराचा ठरलेला वेळ 
पुरा झाला आहे याची सूचना घंटा वाजवून 
अंपावरला देण्यांत येईल. यानंतर चेंड्ट हद्दीच्या 
बाहेर जातांच अथवा फळीला (531) 
लागतांच अथवा तो दोन्ही बाजूस सारखाच 
फायदेशीर होईल अक्का जागीं असल्यास 
अंपायरने शिटी वाजवून खेळ थांबवावा. पुढील 
“ह? पेटा कलमांत ठरविळें आहे त्याशिवाय 
अपायरची शिटी वाजेपर्यत खेळणाऱ्या गड्यांनी 
खेळ चाळू ठेवावयाचा असतो 


(टीप :--घंटेच्या ऐवजीं तास, ब्युगळ 
अथवा दुसरे कांही खुणेचें साधन वापरण्यास 
हरकत नाहीं ). 

(फ) घेटेचा पहिला ठोका वाजल्यानंतर 
अर अपायरन फाऊल (नियमभंग) जाहीर 
केला तर त्यासाठी वाजविलल्या शिटीने 0 


ते 
चक्कर पुर होतं. नियमभंगाबद्दल (]ः ठ्पा) 
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शिक्षा (1९1॥](]) द्यावयाची असत 
पुढोळ चक्कराच्या सुरवातीस देण्यांत 
« पण पुरे होणाऱ्या चक्कराचे शेवटीं दोन्ही 
संघाचे सारखे डाव झाल्याने जर सामन्यांत 
बरोबरी झाली असेळ तर फाऊल बद्दलच्या 
पिनल्टीचा अम्मळ लागलीच त्या चक्करांतच 
करावयाचा असतो व त्या चक्कराचा खेळ 
चेंडट हद्दीच्या बाहेर जाईपर्यंत अथवा चेंडू 
फळीस लागेपर्यंत चाळू ठेवावयाचा असतो. 
(ग) खेळ दोन तऱ्हांनी थांब्रवितां 
यत्यक चक्करासाठी वेळ ठरविलेला 
पण मध्यंतरी खेळ थांब्रविल्यानंतर 
पुनः ता सुरू करीपर्यंतचा वेळ चक्करासाठीं 
ठरढल्या वेळांत धरावयाचा नाहीं असे ठरलेले 
असत. अश्या वेळीं खेळ थांबविल्याबरोबर 
अंपायर जवळ असलेले स्टोपवांच बंद करा- 


।£ टू 
ना? श्र्भ्र 


५/ 


<1/ 


*५ 


शं / 


(९ 


असतो 


वयाचे असते. खळ थांबविण्याची सूचना टाईम- 
कापरला देण्यासाठीं अंपायरने मोठ्याने शिटी 
वाजवावी, ह्याच पद्धतीचा फाउलच्या वेळीं व 


पिनल्टीच्या वेळीह. अवलब करावयाचा 
असतो. 

खेळ थांबा तरी तो वेळ एका 
चक्करासाठी ठरलेल्या वेळांत धरावयाचा 


असतो, ह्यावेळी स्टॉपवॉच बंद करण्यांत येत 
नाहीं, ज्यावेळीं चेंड गोलमधून गेल्यामुळ 
अगर ब्रोडवरून बाजूंच्या अथवा मागील रेप्रां- 
वरून गेल्यामुळें खळाच्या मेदानाच्या ब्राहर 
जातो त्यावेळीं वर सांगितल्याप्रमाणें तो वेळ 
खळासाठी ठरलेल्या वेळांतच धरावयाचा 


असत, 


बचाव करणाराने मागील रेप्रेवरून चेंडू 
मारल्या असेल तर वररीळ नियम लागू होत 


जनाई 


ह 


घोडेस्वारीचे खेळ-पोलो 
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£त-ूूनू-नांाा दद. 


नाहीं. वर जे प्रसंग सांगितले आहेत त्यावेळीं 
खेळ अनायासंच बंद होतो; पण मागील 
अगर बाजूची रेघा ओलांडून चेंडू गला असतां 
तो लगेच मागे मारला तर मात्र खेळ न 
थांबतां चाळूच राहतो. 

(ह) शेवटल्या चक्कराच्यावेळी 
चाळू असळा व बॉल कोठेंहि असला तरी 
घेटेचा पहिला ठोका वाजल्यातररोबर वेळ संपला 
असे समजावयाचे असतं. पण दोन्ही संघांचे 
सारखे डाव झाळे असतील तर मात्र वर 
प्रमाणे वेळ संपला असे समजावयाचे नसतें. 


खेळ 


(य) दोन्ही संघांचे सारखे डाव झालेले 
असतीळ तर चेंड्ट हृद्दीच बाहेर जाईपर्येत 
अथवा फळीला (बो्डला ) लागेपर्यंत वेळ 
संपला तरी खेळ चाळू रहावयाचा असतो. 
वरप्रमागें खेळ संपल्यानंतर दोन्ही संघांची 
बरोबरी राहिली तर पांच मिनिटांची विश्रान्ति 
देऊन खेळ पुनः सुरू करावयाचा असतो. 
यानंतर कोणत्याहि एका संघाचा एक डाव होई- 
पर्यंत नेहमीप्रमाणे तीन तीन मिनिटांची विश्रान्ति 
देऊन खेळ चाळू ठेवावयाचा असतो. गोल 
झाला कीं खेळ थांबवावा, कारण त्यामुळे एका 
पक्षाचा विजय होऊन खेळ पुरा होतो. 

(ज) ज्या संघाचे गोल कमी असतील 
अद्या संघास शेवटचे चक्कर संपण्यास २० 
सेकन्द बाकी असतांना पिनल्टीची (1९11॥)५) 
सवलत दिली तर त्या निमित्ताने चेंट्टू 
मारल्यापासून २० सेकन्द वेळ टाईमकीपरने 
खेळण्यासाठी द्यावा व नंतर बेळ संपल्याची 
घंटा वाजवावी. चेंडू मारल्यानंतर खेळ सुरू 
होऊन गोल झाला व त्यावेळीं पूर्वी ठरलेला 


वेळ पुरा झाला असेल तर रोवटची घंटा बाजवून 


खेळ संपवावा. शेवटच्या घंटेचा पहिला ठोका 
वाजल्याबरोबर नेहमीप्रमाणे सामना संपला 
असं समजावे. 

(क) एकदां सामना सुरूं झाला कीं तो 
संपाविलाच पाहिजे. मात्र अंधार झाल्यानें अगर 
हवेच्यामुळें त्याच दिवक्यीं सामना पुरा होणार 
नाहीं अस अंपायरला वाटल्यास सामना त्या- 
दिवशीं थांब्रवितां येतो. सामना थांबविला 
त्यावेळी जेथे चेंडू असेल त्याच जागेवरून व 
जितका वेळ ब्राकी असेल त्याच वेळेपुरता 
खेळ दुसऱ्या दिवशीं 
येतो. या 
देऊं शकते. 


सुरू करून संपवितां 
बाबतीचा निणय सामनाकामिटी 


विजय कसा मिळतो. 

(८) जी बाजू जास्त डाव ((90॥3) 

करील ती जिंकत. 
खेळाडूंचे शिरस्त्राण. 

(९) पोलो खेळतांना घालण्याचें ठरलेल्या 
ऱ्हेचें शिरस्त्राण अगर टोपी घातल्याशिवाय 
कोणत्याह खेळाडूस सामन्यांत खेळतां वेणार 
नाहीं, 

गोंधळ उत्पन्न करणारे कपड्यांचे रंग, 

(१०) दोन्ही संघांच्या कपड्यांचे रंग 
जबळ जवळ सारखे असल्याने खेळतांना गोंधळ 
होईल असे कामिटीस वाटलें तर तिने सामने 
सुरू होणाच्या आदले दिवशीं त्याबद्दलची 
सूचना दोन्ही संघांस द्यावी ब जो संघ मागून 
खेळणार असेल (सामन्यांत अनेक संघ भाग 
घ्रेणार असतील तर त्यांनी कोणत्या क्रमाने 
खेळावे ते सामनार्सामती ठरविते). त्याने 


२७६ 
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पणणणण१)!शंशणाशई?00000000000000000णणणणचणकननवनू.वळूूििकलळळू- 


निराळ्या रंगाचे कपडे घालावे अक्नी सूचना त्यास 
कमिटीने द्यावी. 
र लो के क 
इहाडयन पालांचे पुरवणी नियम. 
सवेसाधारण नियम. 


मैदानाच्या बाजूस फळ्या 
त्या मेदानाच्या लांबीच्या 
दोन्ही बाजूची हद्द पांढऱ्या रंगाच्या ओळींनी 
किंवा फार खोल नाहीं अद्या खोदलेल्या ओळींनी 
(3(-]1०0€त) दाखवाव्या. बॅक लाईन्स 
उकरलेल्या ओळींनी त्याचप्रमाणे दाखवाव्यात; 
पण * स्पिट पद्धत वापरली असेल 
तर गोलच्या खांबांच्या दोन्ही ब्राजूम ४ यार्ड 
अंतर 


(१) ज्या 
लावल्या नसतील 


ल 3 
लाक्ट 


सोडून नंतर खोल ओळीची खूण 
करावी. गोल्ची रुंदी ८ वाड असते, परंतु 
गोळ लाईन्सला लागून प्रत्येक बाजूस ४ 
याड लांबीपर्यंतच्या ओळी पांढऱ्या रंगाच्या 
खुणांनीं दाखवाव्या. स्पिट लॉकिंग असलें तरी 
पांढरी ओळ आखणे जरूर असते, ( कुदळीने 
जराजरा उकरून ओळीची खूण करतात त्यास 
स्पिट्‌ लॉक्ट म्हणतात. ) 


(२) डोंगरावर्रील हवाखाण्याच्या ठिकाणीं 
प्रत्येक बाजूस चार खेळाडू एवजी प्रत्येक बाजूस 
तीन खेळणारे असतील तरी चालत असे, टू्ना- 
मट कमिटी इंडियन असोसिएशनच्या सम्मती 
ठरवितां येते. 

(३) इं च्या नियमाप्रमाणे 
अर्धा वेळ झाल्यावर पांच मिनिटांची विश्रान्ति 
दिली जाते. तसंच निम्मी चक्‍्करें झाली 
म्हणजेहि ५ मिनिटांची विश्रान्ति देतात. 

(४) ठरलेल्या चक्करांपेक्षां जास्त चक्कर 
'खेळावयाचीं असतील तेव्हां गोळची रुंदी ८ 

याडोचे ऐवजीं १६ यार्डाची ठेवावी. जास्त 
चक्करांची सुरुवात करण्यापूर्वी खेळणाऱ्या 
सघानी जागा बदलाव्या व मध्यभागी चेंडू 
टाकून नव्या चक्करास सुरुवात करावी. 


_ (५) खेळणारा कोणतेंहि शिरस्राण घाळू 
ठाकेल, 


फील्डरूल्सची, पिनल्टीची, रेफरी व गोल- 


जाजसब्रह्वळच्या नियमांची आधिक माहिती 


मूळ इंग्रजी पोलोच्या निय्रमांच्या पुस्तकांतून 
पहावयास मिळेल 


(१) बफांतील खेळ. 


र्‍पश?श?णणा>-<“४्केल्श्ध्युल्श््््-<77 शिण 


[ हेखक :--श्री. अप्पासाहेब पंतप्रांतिनाधि, 

ज्या प्रदेशांत बर्फ पडते त्या सव प्रदे- 
शांत हे बर्फावरील खेळ खेळतां येतात. मात्र या 
खेळांकरतां डोंगराची आवश्‍यकता असते. म्हणून 
नोर्वि, स्वीडन, स्विट्झरळंड, जमनी, इटली, 
फ्रान्स, रशिया, कॅनडा व कादमीर सारख्या 
ठिकाणीं या खेळांची सोय जास्त आहे. डोंगर 
असले तरी खेळाच्या जागीं तुटलेले कडे असतां 
कामा नयेत; कारण बर्फावरून घसरणेची क्रिया 
ह्या स्व खेळांत करावयाची असल्याकारणाने 
एकदम तुटलेल्या कड्यावरून घसरणे अशक्य 
असतं. खडा उतार असला तरी चालतो, पण 


श्री. अप्पासाहेब पंतप्रतिनिधि, बी.ए., बार-अँट-ला, 
अ 
आध. 
४८ व्या. ज्ञा. 


/ 


जा ब्र > वी ऱ् 
वरी.ए.,ब्रार-अंट-लॉ, अमात्य ओंध संस्थान, 


आंध. ] 
एकदम तुटलेला कडा चालत नाहीं. हे बर्फा- 
वरील खेळ मूळ नोंवे देशांतून निघाले असें 
म्हणतात. पण ज्या ज्या देद्यांतून बर्फ असतं 
त्या त्या सव देशांतून हे निघाळे असण्याचा 
संभव आहे; कारण जी क्रिया खेळ खेळतांना 
करावी लागते ती क्रिया केल्याशिवाय बफो- 
वरून चालणेंच अशक्य आहे. 


बफोवर खेळण्याच्या खेळांचे सव साधा- 
रणपणे तीन भाग पडतात. (९१) स्कीईइंग 
( 37-11 ) किंवा शीइंग. (२) स्केटिंग 
(5॥५५॥४ ) व (३) टोबॅगानिंग, 


(९) स्कीइंग (5311-12)* 


“ 


प्रथम आपण शौइंग किंवा स्कीइंगचा 
विचार करू, श्ीइंग असा उच्चार इंग्लंड व 
जर्मनीमध्ये करतात. अमेरिका व फ्रान्समध्ये 
स्कीइंग असा उच्चार करतात. 


आकाश्ांतून पडलेल्या बफोवर हा खेळ 
खेळला जातो. हें हिम १०-१५ फूट जाड 
पडल्याशिवाय हा खेळ चांगल्या रीतीने खेळतां 
येत नाहीं; परंतु एक फुटापर्यंत घट्ट बर्फ (0) 
असल्यास चालत. (पावसाप्रमाणे बफ पडते त्यास 
स्नो (3100) म्हणतात. स्नोचा थर जमिनी- 
वर झाला म्हणजे कापसाचा टीग जमिनीवर 
पसरल्यासारखा दिसतो. हे हीम पाणी गोठून बर्प 
होत तस घट्ट नसते. यावरून चालतांना यांत 


३७७ 
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पाय रुततात. नदी व तळ्याचे पाणी गोठून स्कीइंग करण्याला खालील साधनसामुग्री 

बर्फ होतं ते दगडासारखे घट्ट असतें त्यास 1८”. लागते. 

म्हणतात.) या खेळांत उंच भागावरून सस्वल (१) स्की:--ह्या ४ ते ६ इंच 
_ भागाकडे घसरणेची क्रिया करणेची असल्यानें रुंदीच्या अंद लाकडाच्या फळ्या असतात. ह्या 

डोंगराळ मुलखांतच हा खेळ खेळतां येतो, फळ्या, आपण उभे राहून हात वर केला 


असतां जितका उंच 
होतो. तितक्या लांत्र 
असाव्या लागतात. 
स्कीचा पुढील ७-८ 
इंचाचा भाग झंदवट 
असून अगदी टोंकाला 
पुन्हां टोकदार असतो 
(चित्र अंक २९२१). 
जमिनीवर स्की ठेवल्या- 
वर हा पुढचा भाग 
जमिनीपासून थोडा 
उचलला जातो. 


(२) चित्रअंकर२९२ 
प्रमाणे स्की पायाला घट्ट 
बांधण्याकरतां तिच्या 
मध्यावर एक योजना 
असते, तिला बाइंडिंग 
(11त12) म्हणतात. 
त्या बाइंडिंगमध्ये बुटा- 
सकट पाय घाळून ते 
आवळल्यावर बूट स्कीवर 

ट बसतो. 


चित्र अंक २९२ 


» फा म पडे 
बफाताल खळे 


्-ूबबबनननननन्नब-:-<-<>>>>:<<<<<<<<<<<<>बद 


(३) वूट:--स्कीइंग करण्याला बूट 
वांगळे लागतात. बफोत सारखे राहण्याचे 


र 
च्‌ 


चित्र अंक २९३ 


असल्यानें पायाला थंडी न लागेल असे जाड 
चूट असगें जरूर आहे (चित्र अंक २९३). 


(४) बुटाचे आंत ब्रसेल अत्री विजार 
लागते; ती बुटाचे आंत घातल्याने पायापासून 
कमरेपर्यंतचा भाग त्रफापासून सुरक्षित राहतो 
व हिमाला आंत जाण्याला जागा रहात नाहीं. 

(५) स्टिक्सू (3ल5) :-स्की बांधून 
हिमावरून घसरतांना रेटण्याकरतां व विशेषतः 
चढतांना टेका बेण्याकरतां दोन्ही हातांत दोन 


चित्र अंक २९४ 


काट्या द्याव्या लागतात. ह्या काठ्या ४-५ फूट 
लांब असतात. ह्या काट्यांच्या शेबटी, त्या 
ब्रफोत रोवल्या जाऊं नयेत म्हणून, ६/ 
व्यासाच्या कातडी चकत्या लावलेल्या असतात. 
(चित्र अंक २९४). 

(६) हात गारठूं नयेत म्हणून जाड 


व्र र गी क, 


हातमाज घालाव लागतात, 


(७) कान गारठूं नयेत म्हणून कानटोपी 
घालावी लागते. 


इतकी सवे तयारी झाल्यावर स्कीला 
खालीं मेण घासावे लागतं. मेण तळाला घासळे 
म्हणजे बर्फावरून स्की सरसर निसरते. स्कीइंग- 
मध्ये मुख्य गोष्ट म्हणजे हिमावरून (स्नो) घसरत 
खालीं येणें ही होय. हे वाटते तितके सोपे 
नाहीं, प्रथम पाय सटकन निसटून मनुष्य 
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घाड्कन पडतोच, तोल सावरतां 
आल्यादिवाय घसरतां येत 
नाहीं. तोल  सावरण्याकरतां 
गुडघ्यांत वांकून शरिराचा भाग 
पुढें झुकता ठेवावा लागतो. 
खालीं घसरणेंचा वेग जितका 
जास्त तितका तोल पुढे टाकावा 
लागतो. कांहीं उत्तम स्कीअर 
ताठ उभे राहूनहदि जोरांत घसरू 
शकतात; पण नवीन शिकणा- 
राने तोल पुढे ठेवूनच घसरावे. 
घसरतांना दोन्ही स्की अगदीं 
जवळ जवळ चिकटून ठेवा- वा क 
वयाच्या असतात पण डावी हच क र्‍या 


किंवा उजवी स्की उजव्या किंवा डाव्या स्की- 
पक्षा अनुक्रमे थोडी पुढें ठेवावयाची असते. 
(चित्र अंक २९५), थोड्या सवयीने उंचावरून 
खालीं घसरतां येते; पण स्कोइंगमधील मुख्य 
भाग म्हणजे वळणें व थांबणे हे आहे 
थांबण्याकरतां मुख्य क्रिया म्हणजे जवळ 
जवळ व समांतर रेप्रांत असलेल्या स्की फाकणें व 
साचा पुढाल टोकें जुळवून ठेवणे ह्या होत. या 
कवा करताना टांचाच तेवढ्या फाकाव्या लागतात 
व चवडे शक्‍य तितके एकमेकांजवळ आणा- 
वयाचे असतात, म्हणजे स्कींचा मागोलळ भाग 
माजूळा सरून स्कींचीं पुढील टोकें जवळ जवळ 
यतात. या क्रियेला स्टेमिंग ( 3111112) 
म्हणतात. या वेळेलाहि तोल पुढ टाकावा लागता. 
जोरात घसरत असतांना ही क्रिया करण्याला 
अल्यत ताण पडतो व त्यासाठीं पायांचे स्नायु 
फार तयार असावे लागतात, (चित्र अंक २९६) 


चित्र अंक २९६ 


३८१९ 


चित्र अंक २९७ 


वळणे ही क्रिया सवात कठौण आहे. जोराचा 
उतार असला व वेग फार असला म्हणजे 
नवख्या माणसाला वळणे अगदीं दुरापास्त 
होते. थांबण्याचे वेळीं करावयाची स्टेमिंगची 
म्हणजे टांचा फांकून स्कींचीं पुढील टोके जवळ 
आणण्याची क्रिया (93९111112४) वळतांना 
पहिल्यांदा करावी लागते (चित्र अंक २९७). 
स्टेमिंग केल्यावर ज्या बाजूला वळावयाचे असेल 
त्या पायावर सर्व वजन टाकावयाचे असते व 
दुसर्‍या बाजूची स्की पुढे सारावयाची असते. 
ज्या पायावर जास्त भार पडला असेल त्या 


स्कीचा वेग, वजन पडल्यामुळे, मंदावतो ब 
दुसरी स्की पुढें जावयाला लागते. पण दुसऱ्या 
स्कीने पहिलीशीं कोन केला असल्याने जोरांत 
जाणारी स्की वतुळांतच फिरते ब त्यामुळें वळण 
होते. १०-१५ दिवस सारखे प्रॅक्टीस केल्या- 
शिवाय हे वळण घेणे जमत नाहीं. याला 
स्टेम टर्न (9) 1) म्हणतात. स्टेम टर्न 
शिबाय टेर्लामार्क ('९]ल11॥1]९) व क्रिस्चीया- 
निया (()11115011॥11॥) अशा आणण वळणे 
घेण्याच्या दोन पद्धती आहेत (चित्र अंक 
२९८). 


चित्र अंक २९८ 


चित्र अंदा २९९ 


टेलीमार्कमध्ये स्की न फाकतांज्या बाजूळा 
वळाववाचे असेल त्याच्या विरुद्ध बाजूची स्की 
अगदी पुढें सरकविली जाते व सर्व भार याच 
त्कोवर ठेऊन दुसरी स्की दाक्य तितकी पाठी- 
मार्ग नेणेची असते. ह्या स्कीवर मुळींच भार 
न देतां ती ओढावयाची असते. मग पुढं 
नेढेल्या स्कीला जोराचा हेळकाबा देऊन जिकडे 
वळावयारचें असेल तिकडे तिचें टोंक करावयाचे 
व पाठीमागील स्की पाठीमागून नुसती येऊं 
चयावयाची. ही क्रिया करावयाला स्क्ीवर जवळ 
जवळ गुडधे टेकावे लागतात. टेलीमार्क करणें 
वरून दिसण्याला फार सुबक दिसते पण करण्याला 
कठीण असते. अगदीं मऊ हिम असल्याशिवाय 
करणे कटीण असतें. क्रिस्चीयानियामथ्य 
रीन्ही स्की समांतर ठेऊन अंगाच्या हेलकाव्यानें 
तया. एकदम वळवावयाच्या असतात व 
नंतर जिकडे जावयाचे असेल तिकडे जावयाचें 
असते; हे करणे फार कठीण आहे व सुरवातीला 
शिकतांना नवदिके कितीवेळा तरी पडतात. 


/्ग्प्ट 


क 


/क 
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*_ 


क्रिस्टाआनिया करीत थांब्तांहि येते 
(चित्र अंक २९९), 


उंचीवरून खालीं घसरतां येऊं 
लागलें म्हणजे डोंगरावर चढण्याची 
संवय करणे जरूर असते. थोडा 
चढ असला तर सपाटीवर चालल्या- 
सारखें घसरत चढतां येते. स्की 
उचळून कधीहि पाय टाकावयाचा 


नसतो. ती फरफटत फरफटत 
चाल्वावयाची असते. मात्र 
जोराचा चढ असेल तर 
स्कीची दोन्ही टोके फाकून, 


चित्र अंक २३०० 
टांचा जवळ आणून व पाय उचळून 


"कून वहावे जागते, "जतावीळ ज्याचा 
यावेळीं चांगलाच उपयोग होतो (चित्र अंक 
२००), जास्त लांबचा चढणी'चा प्रवास असेल 
तर स्कोला सील माशाची कातडीं बांधतात व 


९ बळ 
बफाताल खळ 


त्यामुळें चढतांना मागे घसरण्याची भीति 
कमी असते. सीलच्या कातड्यांना लांत्र केस 
असल्याने हिमावरून तीं झटकन घसरू शकत 
नाहींत ब वर चढण्याला मदत होते. चढतांना 
मागे परत घसरगेची भीति जास्त असते व 
तोल सांभाळून मार्गे न घसरतां वर चढणे 
हेंच चढण्यांतील कौशल्य आहे. 

स्की जंपिंग 


स्कीइंगमथ्ये उड्या मारणे, (9त- 
1111101017) हा एक महत्वाचा भाग 
आहे. लहानपणापासून संवब असल्या- 


न्स 


क आ हाका क 
[हे वरील प्रकारच्या स्कोइंगचें चित्र असल्याने स्कीइंग कर- 
णाऱ्याच्या हातांत काठ्या आहेत. ] तरि.अ. ३०२ 


३८३ 


शिवाय उडी मारगे जमत नाहीं. (चित्र अंक 
२०१). उडी मारण्याकरतां मुद्दाम जागा तयार 
केलेल्या असतात. जोराचा उतार असून 
उताराच्या शेवटी थोडा कड्यासारख्ा 
आलेला भाग तवार केलेला असतो 


त्वा 
पुठ 
व या 
उतारावरून स्कोअर जोरांत घसरत आला 
म्हणज वेगाने त्या कड्यावरून तो खालीं फेकला 
जातो. कड्याच्या खालीं पुन्हां दुसरा एक तवार 
केल्ला उतार असतो त्या उतारावर तो उडी 
मारून घसरतो व घसरत जाऊन थांबतो. १५० 
ते २०० फूटापर्यंत उडी मारणेचे कोंशल्य नावें, 
खरी स्वीडन व जर्मनी मधील 
लोक दाखवितात. उडी 
मारतांना हातांत काठी 

घेत नाहींत. इंटरनशनल 
स्कोजंपिंगमध्ये हातांत 

काल्या न घेतांच उडी 

मारली पाहिजे असा 

नियम आहे. उडी 

अगर्दी ताठ पाय ठेऊन 
मारावयाची असते ब खालीं 
जमिनीला पाय टेकावयाचे वेळी 
गुडघे बांकवून उडीचा धक्का 
सहन करणचा असतो. स्कीअर 
उतारावरून जोरान घसरत येतो 
त्यावेळी मध्ये लहान ओघळी, 


जा. 2३ 


नाले किंबा ५-१० फुटांचे कडे 
आले तर त्यावरून उडी मारावी 
लागते. यावेळीं उडी मारून पुटे 
स्कोइंग करीत जावयाचे अस- 


3श.९९९(७) 


ल्याने हातांत काड्या घ्याव्या 
लगतात (चित्र अक ३० २), 


३८४ 


(२) स्केटिंग, 


व *्र 


पाणी गोठले म्हणजे त्या ब्र्फावरून 
घसरणेचे क्रियेला स्केटिंग म्हणतात. तळीं, 
नद्या व समुद्राचे कांही भाग हे आतिशय थंडीने 
गोठले म्हणजे स्केटिंग करतां येते. स्केटिंग 
करण्याकरतां मुद्दाम कृत्राम रीतीने पाणी 
गोठवून सुद्धां व्यवस्था केलेली असते व याला 
स्केटिंग रिक (5915511112 101111) म्हणतात. 
स्केटिंग करण्याकरतां मुद्दाम तयार केलेले 
बूट वापरावे लागतात. त्या बुटांचे तळाला 
पोलादीं पाती जोडलेली असतात. बुटांचे 
तळाला समांतर अर्शी ही पाती जोडलेली 
असतात. ही पार्ती १६” ते २०” लांब असून 
१! रुंद असतात. पात्यांची जाडी (1'111ल:- 
112353) वद ते 5३” असते. असं पाते अस- 
लेला बूट पायांत घाळून स्केटिंग करणेच असते. 
बर्फावर पात टेकत ब पात्याची जाडी अगदीं 
कमी असल्यानं घर्षण (171०01) कमी होते 
व पाती सरकून ब्र्फावरून वेगाने घसरतां 
येते. या पात्यांना धार चांगली असते. स्केटिंग 


चित्र अंक ३०३ 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ६ वा 


करतांना मनुष्याचा वेग तासी २० ते ३० 
मेल असूं शकतो. मात्र हें बर्फावरून घसरणे 
फार कठीण असते. नवरिक्याळा पाहिल्यांदा 
पायांवर उभेच राहतां येत नाहीं. उभे राहि: 
ल्याबरोबर पाय सटकन निसटतात. सपाटून 
शेवाळ असलेल्या गुळगुळीत घोड्यावरून 
चालण्यापेक्षांहि, हे पाती असळेळे बूट घाळून 
वर्फावरून चाटणे अवघड वाटतें (चित्र अंक 
३०३). 


घसरण्याची क्रिया एकाच पायाने 
वयाची असते व दुसऱ्या पायाने बर्फास 
पुढे घसरण्यास मदत घ्यावयाची असते. 


करा- 
१-६ 
पहि- 
ल्यांदा एका पायाने रेटून दुसऱ्या पायाने 
घसरावयाचे व या पायाची गति थांबत आली 
कीं, दुसरा पाय पुढे टाकावयाचा व पहिल्या 
पायानं रेटून दुसर्‍या पायाने घसरावयाचें, असें 
अदळून बदळून एका पायानें रेटावयाचें व 
दुसर्‍या पायाने घसरावयाचे असते. रेटण्याची 


चित्र अंक ३०४ 


बफोतीले खेळ 


३८५ 


क्रिया झटकन करून पुढील पायाला वेग आला 


कीं रेटणारा पाय ब्फांवरून उचलून हवेत 
तरंगत ठेवावयाचा असतो. एक एक पाय 


साधारण ६ ते १० याडे घसरतो व वेग कमी 
झाला कीं दुसऱ्या पायाने घसरण्यास सुरवात 
करून पहिल्या पायाने झटकन रेटण्याचें असतें. 
(चित्र अंक ३०४). 

वळतांना एकाच पायाने अंगाला थोडा 
हेळकावा देऊन वळावयाचें असते. गति कमी 
न होतां जर वळावयाचें असेल तर ज्या 
बाजूला वळावयाचे असेल त्याच्या विरुद्ध 
दिदयोेस असलेला पाय दुसऱ्या बाजूनं पुढे, पण 
ज्या बाजूला जितकें वळाबयाचें असेल तितका, 
कोन करून उचळून टाकून त्या दिशेला 
सुरवात करावयाची असते. वेग जोरांत असेल 
तर एकदम कोन बदलतां येत नाहीं; म्हणून 
हळूहळू दोंन तीन पावलांत कोन बदळून 
व्यावा लागतो. 


थांब्रणेकरतां दोन्ही पायांनी घसरण्यास 
सुरवात केळी असतां घेग कमी येतो व वेंग 
कमी आल्यावर टांचा फांकल्या असतांना 
एकदम थांब्रतां येते. वेगांत असतांना एकदम 
थांब्रावयाचे असल्यास दोन्ही पाय बफांवर 
टेकून ज्या बाजूनें आपण जात असूं त्याला 
एकदम काटकोन करून जाणेकरतां सबंध 
अंगाला हिसका मारावा; यामुळें घण एकदम 
जोरांत होऊन गति थांत्रते. (चित्र अंक ३०५). 
स्केटिंग करतांना अत्यंत कोंडल्यवान गडी 
नाना प्रकारच्या आाकुति पायाने बफोवर काहठूं 
शकतात याला फिगर स्केटिंग ("पार 
9151112) म्हणतात. हे फार ककीण असते; 
पण ते करतांना फारच सुवक दिसते. 


आईस-हॉको (1०८ ००९९४) :--- 
बफावर स्काटग करून हाका खळतात, याला 
बफ हाका म्हणतात. २०० फूट लाब ब -९७५ 
फूट रुद अशा जागा त्रफ-हाकीकरतां असाबा 


चित्र अंक ३०५ 


४९ व्या. ज्ञा, 


३८६ 


व्यायामज्ञानकोऱ, खंड ६ बा 


ऑरणणिशाशणशिशिशशशिशतिशिटॅिटॉटॉत???0?0ाानननन----.._____________. 


लागते. सात अगर सहा गडी एका बाजूला व 
सात अगर सहा गडी दुसऱ्या बाजूला. असे 
गडी खेळतात. चेंडूच्या ऐवजीं वर्फावरून 
सहज घसरेळ अशी एक लाकडी अगर 
रबरी चकती खेळण्यास घेतात हिला पक 
(1*पटाः) म्हणतात. ही पक हातांतील काठीने 
ढकळून गोलांत न्यावयाची असते. हातांतील 
काठ्या जाड फळीच्या असतात. गोलकीपरची 
काठी विदोषर रुंद असते. स्केटिंग अत्यंत 
उत्तम वेत असल्याशिवाय हा खेळ खेळतां येत 
नाहीं. खेळ अत्यंत जळद चालतो व फार 


(यी 


प्रेक्षणीय होतो. 
च ७८/ ४२). (४ 4 २५ $ 
(३ टोबेगनिंग किंवा बाब-स्लंड्ग, 

(1ठ३ेटेटयायय१ ० ठा. 1300-9]2271111)/7). 

हिमावरून सामान नेआण करतांना चाके 
असलेल्या गाड्यांचा उपयोग होत नाहीं; कारण 
चाकें बफोत घुसतात. म्हणून बर्फावरून सामा- 
नाची नेआण करण्यांस स्ढे (5]2//]) 1 झो 
नांवाची गाडी वापरतात. 


स्ठेला खालीं 


तिळा 
स्क्रोप्रमागे फळ्या असतात. (चित्र अंक ३०६). 
अक्या स्टे गाड्या घसरण्याकरतां मुद्दाम 
डोंगरावरून खालपर्यंत जागा तयार केली 
असते; याळा रन (1१1) ) असे म्हणतात. 
(चित्र अंक ३०७), या रनळा वळगें असतात; 
त्यामुळें वरपासून खालपर्यंत जास्तीत जास्त 
वेगाने येण्याळा फार कोडल्य लागते कारण 
नाहीं 
तर उलटते. ज्या बाजूला वळावयाचें असेल 
त्या बाजूचे पाय जमिनीला टेकून घेण 
(नाल्या) ) निर्माण केळे म्हणजे त्या बाजूला 


चाके नसून हिमावरून घसरण्याला 


वळणाला ती गाडी बरोबर चालविली 


वेग कमी होतो व स्के त्याच बाजूला वळते. 
असे एकाच बाजूला घर्षण उत्पन्न करण्याकरता 
कांही गाड्यांना ब्रेक असतात. ते ब्रेक ब्रफीत 
बुसतात व त्यामुळें घर्षण होऊन स्ले जिकडे 
पाहिजे तिकडे वळवितां येते किंवा थांब्रवितां 
येतं. स्टे-रनचे बाजूने बर्फाचीच एक गिंत 
तयार केलेली असते त्यामुळें जोरांत येणारि 


चित्र अंक ३०६ 


फोती 
बफांतीळ खेळ ३८७ 


चित्र अंक ३०७ 


स्ठे ( 5]लंटटा) रनवरून उडून दुसरीकडे शकतो. स्लवर ३ किंवा ४ माणसे बसतात. 

जाऊं शकत नाहीं. स्लेच्या शर्यती लावतात सर्वात पुढील असणारा मनुष्य ज्याप्रमाणे 
> __/ < ह आ चस असूं अ च १ ऱ्_ च *< 

त्यावेळीं त्यांचा तासी वेग ४०-५० मेळ असू आज्ञा देईल त्याप्रमाणे मागचे लोक वागतात. 


र्ट 


व्यायामज्ञानकोद, खंड ६ वा 


[ बवेरिआम 
झाला त्याचें 


ध्य आलापक सामन्याच्या वेळी आइस--हाकाचा खेळ 


हव्य. कनडा व अमेरिका ह्यांच्यामध्ये हा सामना 
झाडा. हजारा प्रेक्षक विय्युद्धतीनें चालणाऱ्या ह्या खेळाचे 
नशक्षण मोट्या उत्सुकतेने करीत आहेत, सवे 
झळांत अत्यंत जास्त वेगाचा असा हा खेळ 
समजला जातो. ] 


(२) आइस-हाकी. 


[भाषांतरकार :--श्री. दत्तात्रय चिंतामण मुजुमदार, ]3..)., 1.1,.3., बडोदें. ] 


आंइस-हॉकीचा खेळ सर्व खेळांत जास्त 
गतीचा समजला जातो. कित्येक वेळां खेळणारे 
तासी ४० मेलाच्या गतीने बर्फावरून घसरत 
जातात. बर्फावरून स्केटिंग करतात, तशा रीतीने 
पायांस स्केट्स बांधून हा खेळ खेळतात. ह्या 
खेळांत अतिशय गतीने व सफाईदार रीतीने 
स्केटिंग करण्याच्या कौदल्याची जरूरी असते. 
अमेरिकेतील कॅनडा देक्यांत ह्या खेळाची 
सुरवात झाली व तेथेच तो खेळ उच्च दर्जास 
नेला गेळा. सन १९३६ पर्यंत जितके ऑलिंपिक 
सामने झाले त्यां सर्व सामन्यांत ह्या खेळांत 
कॅनडा देशांतील खेळाडूंनींच पहिला नंबर 
मिळविला. अलीकडे इंग्लंड व आस्टेल्या या 
देशांत या खेळास महत्व मिळू लागलें आहे. 
मेदानाचें वणेन £-- या खेळाच्या 
मैदानास रिंक (1१111) म्हणतात. या रिंकची 
लांबी २०० फूट व रुंदी ९५ फूट असते. याच्या 
चारी बाजूस ४ फूट उंचीचा लाकडी बोड 
असतो, त्यामुळें प्रेक्षकांस चेंडू लागण्याचा 
संभव राहत नाहीं. प्रेक्षकांस बसण्यास केलेल्या 
जागेपेक्षां ह्या मेदानाची बर्फाची जमीन १२ 
इंच खाल ठेवतात. गोल लाइनीला समान्तर 
अश्या दोन रेष्रा मैदानांत काढून मेदानाचे सारखे 
तीन भाग करतात. या भागांत डिफेन्स 
(1) ९106), सेन्टर ( (/९1(॥'९) व अर्टेकिंग 
झोन्स (3 ॥(॥०)1॥11४ /0०1९5) असे म्हणतात. 


गोल्स्‌ :-- मैदानाच्या रुंदीच्या बाजूस 
बो्डापासून १० फूट जागा सोडून व साईड 
बरो्डपासून सारखी जागा सोडून गोल ठेवतात. 
या गोलची रुंदी ६ फ़ूट व उंची ४ फूट असते. 
हे गोल्स्‌ म्हणजे एक प्रकारचे पिंजरे असतात. 
हे पिंजरे लोखंडी चोकटीचे असून त्यांतून बाल 
पलीकडे जाऊं नये म्हणून त्यास मजबूत 
लोखंडी जाळी लावलेली असते, 

पक (पल) :--र्‍ह्या खेळाच्या चेंडूस 
पक्क म्हणतात. हा चेंड्रू म्हणजे घट्ट रबराची एक 
इंच जाडीची गोल चकती असते. या चकतीचा 


लेखक :-मि. अंजेलो मोकेजं, ७.३.॥".३.,३.९.,).0.., 


बडोदे. 
२८९ 


३९० 


व्यास ३ इंच असून तिची जाडी १ इंच 
असते. तिचें वजन ५॥ ऑंस असतें. 

या खेळाची काठी जास्तींत जास्त ५४इंच 
लांध्री ची असते. त्या काठीच्या एका टोकास १५ 
इंच लांबीचे चपटें पाते असते. 
रुंदी ३3 


या पात्याची 
इंचापेक्षा जास्त नसावी. ही काठी 
लांब असल्याने व तिच्या पात्याचा आकार 
विशिष्ट प्रकारचा असल्याने या काठीने पकला 
जोराने मारळे तर पकला फार चांगली गति येते. 
कित्येक वेळां जोराने मारल्याबरोबर हा पक 
बफाच्या जमिनीवरून बराच उंच उडतो. या 
वेळीं याची गति फार असते 


खेळणारांचे कपडे :---गोल कीपरळा 
शराराच्या कोणत्याहि भागाने पक अडविता 
वेत असल्यानं त्यास पक लागून इजा होऊं 
थै म्हणून त्याच्या सवे शरिरावर जाड पॅड॒स 
बाधाव्या लागतात. जोरानें मारळेला पक 
आतेशय गतीने व निरनिराळ्या उंचीवरून 
वत असल्याने तो अडविण्यास गोलकीपरची 
दृष्टा तीक्ष्ण असाओी लागते. पायास इजा होऊं 
नये या हेतूने पॅड्स बांधावयाचे असतात 
परवु दोन्ही पड्सची मिळून रुंदी २० इंचा- 
पक्षां जास्त नसावी 


बाकांचे खेळणारे त्यांच्या घोट्यांस व 
गुडघ्यांस इजा होऊं नये म्हणून जाड लोकरी 
मोज्यांचे आंत त्या त्या भागावर पॅडस बांध. 
तात व हाताच्या कोपरांस व खांद्रास इजा 
होऊ नघे म्हणून अंगावरील जाह 
स्थेटरच्या आंत त्या भागांवर पॅड्स बांधतात 
तसच ढुगणास व मांड्यास इञा होऊं नये 
म्हणून वेत वगरे पदार्थाची केलेलीं आच्छादन 


व्यायामज्ञानकोर, खंड ६ बा 


वापरतात, हातांस इजा होऊं नये म्हणून जाड 
हातमोजे घालतात 

खळाताळ सघ :---प्रत्येक संघांत ६ 
खेळाडू असतात. पण हा खेळ इतक्या विलक्षण 
गतीने खेळला जातो कीं ४ मिनिटांपेक्षा जास्त 


वेळ थोडेंच खेळाडू खेळूं शकतात; त्यामुळें 
प्रत्येक बाजूस वदली--गडी बरण्याची व्यवस्था 


असते. कांही कारणाने खेळ थाबला तर दम- 
लेल्या गड्यांचे एवजीं अथवा जखमी झालेल्या 
गड्यांचे बदली 

खेळांत घेतां येतात. 


जरूरीप्रमाणे बदळी-गडी 

खेळावद्दल माहिती :-णहा खेळ प्रत्येक 
वेळीं २० मिनिटे याप्रमाणे थोडथोड्या 
विश्रांतीनंतर तीन वेळां खेळतात. दारिराच्या 
वाटेल त्या भागाने पक अडवितां येतो व 
पायाने तो काठीवर ढकलता येतो. पण 
काठााशवाय इतर रीतीने मात्र तो पढे नेतां येत 
नाह. पक मारतांना सुरुवातीस अगर शेवटी 
काठी खांद्याच्या पातळांच्या वर न्यावयाची 
नसते. समोरच्या गड्यास पायाने अगर काटीने 
अडवणे अगर काठीने मारणे मना आहे. 
ड]फन्स अगर अट[कग झोनमध्ये समोरच्या 
गड्यास आपल्या शरिराने अडवितां येते, पणे 
सटर--झोनमध्ये तसें करतां भत नाहीं, समोरच्या 
गड्याशी कोणत्याहि प्रकारे दांडगाई करणे 
मना आहे. 

या खेळांत फ्रोहिट दिली जात नाहीं 
[नयमभग जर महत्वाचा असेळ 'तर पंच 
(र्ल) त्या खेळाडूत कांही वेळेसाठी 
खळांतून बाहेर काढू शकतो. फाऊउलच्या निमि- 
तान खेळाडूस खेळांतून बाहेर काढला तर 
लाच्याबदल दुसरा गडी खेळांत घेतां येत नाहीं. 


ववा 


पाण्यांतील खेळ. 


_ (१) होड्या फिरविणे. 


पणापटणणी /रिष्व्व्व्वय्यीलल 


[ लेखक! 


नाव चालविण्याचे निरनिराळे प्रकार:- 
नाव पाण्यांतून चालविण्याचे पुष्कळ वेगवेगळे 
प्रकार आहेत. वाऱ्याचा उपयोंग करून 
शिडाच्या योगाने नाव चालवितां येते. 


(2 


साधारणतः दार्यतीकारितां ज्या शिडांच्या 
नावा वापरतात त्या १३५ फूट लांब व २९ फूट 
रुंद असतात व त्यांचे शीड १५० फ़ूट उंच 
असते. दिडाळा वारा तटला म्हणज ही 
नाव चालते. वाऱ्याच्या विरुद्ध बाजूला जरी 
जावयाचे असेल तरी सुद्धां जातां येते. 
शिडाच्या नावेला एक मुख्य शीड व वारा 
पकडण्यासाठी दुसरी लहान शिडे अस- 
तात. मुख्य शिडाला मेन पेल (१18111 5॥1)) 
म्हणतात, व धाकट्या शिडांना त) (जिर) 
म्हणतात. धाकटें व मोठें शीड यांचा वाऱ्याशी 
विशिष्ट कोन करून शिडाची नाव चालवावयाची 
असते. धाकट्या शिडाला वारा बरोबर अडून 
मोठ्या शिडावर आदळला म्हणज नावेला वेग 
येतो, म्हणून शिडाचा कोन वार्‍्याशीं बरोबर 
ठेवण्यांतच कोडल्य असतें. 

वाऱ्याच्या विरुद्ध दशेला जावयाचे असेल 
तर वाऱ्याकडे तोंड न करतां १५ ते ५७ 
अंशांचा वाऱ्याशी कोन करून तिरपे निघावे 


श्री. अप्पासाहेब पंतप्रातिनिधि, त्री.ए.,ब्रार-अंट-लॉ, अमात्य ओंध संस्थान, औंध. ] 


लागते म्हणजे सरळ इच्छित स्थळीं जातां येतें. 
वार्‍्याविरुद्ध जातांना मुख्य शीड वाऱ्याशी 
३५ ते ५०" चा कोन करतं; पण धाकटें शीड 
मात्र वारा त्याच्यांत पकडून मुख्य शिडावर 
आदळला जाईल अशा रीतीने ठेवावे लागते. 
चांगल्या नावेतून सुकाणूबरोबरच शिडाचे 
कोंन आपोआपच बदलले जातात. नाव 
वाऱ्याच्या दिशेला असेळ तर 


न्यावयाची 


श्री. अप्पासाहेब पंतप्रतिनिथि, वी.ए., बार-अट-लॉ, 
२१० 
ओंध. 
२९१ 


३९२ व्यायामज्ञानकोर, खंड ६ वा 
नाानमचानसनीबा डा .;.2..२.२>3३. 
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मुख्य श]ड वाऱ्याशी काटकोनांत ठेवल्याने विरुद्ध सुद्धां तासी १० मेल वेगाने जाऊं 
वाऱ्याचा सवे जोर नावेळा मिळून वाऱ्याचा शकतात. अमेरिका व इंग्लंडमध्ये शिडांच्या 
वेग असेल तितक्या वेगाने नाव चालते. नावांच्या शर्यती दरवर्षी होतात. 

शिडांच्या नवीन चांगल्या नावा वाऱ्या- वलव्ह्यांचाहि उपयोग करून नाव चालवितां 


येते. तसंच नावेंत उभे राहून 


व लांब काठी नदीच्या तळास 


(३ 


टून देखील नाव चालावितां 
येते. शिडाचा उपयोग करून 
नाव चालविल्यास त्यास इंग्रजी 
भाप्रेत सेलिंग ( ३५11112) 
अथवा याटिंग (१५०॥॥॥॥॥॥८) 
म्हणतात (चित्र अंक ३०९ ). 
वल्ह्यांच्या मदतीने नाव चाल- 
विण्याचे निरनिराळे प्रकार 
आहेत. एक माणसाची लहान 
नाव असून आंत बसलेल्या 
माणसाने जर ती दोन वल्ह्यांनीं 
चालविळी तर त्या प्रकारास 
स्कलिंग (5ट]॥11)7) म्हण- 
तात (चित्र अंक ३१०). 
नाव दोन किंवा अधिक 


पाण्यांतील खेळ-होड्या फिराविणें 


२१९२३ 


चित्र अंक ३११ 


माणसांनीं, प्रत्येकाने दोन दोन वल्हीं घेऊन 
चाळविली तर त्याला बोटिंग (8०६1112) 
म्हणतात. प्रत्येकाच्या हातांत एकेक मोठें लांब 
वलव्हे असून, चार, सहा अगर आठ माणसांनी 
नाव चालविली तर त्यास रोइंग (1०५11४2) 
म्हणतात. (चित्र अंक ३११). लहानश्या अगदीं 
चिंचोळ्या होडींत बसून २-२॥ फुटाचें एकच वल्हे 
हातांत घेऊन, ते होडीच्या कांठावर न टेकतां, 


| * 


होडी चालविळी तर त्या प्रकारास कॅनूडंग 
((८31)0९0112) म्हणतात. (चित्र अंक ३१२). 


या प्रकारांत काठीच्या दोन्ही बाजूंस पातीं 


(1*५तत]र5) बसवून, ते वल्हे मध्यभागी 
धरूनहि होडी चालवितात. इंग्लंडमध्ये अशा 
प्रकारचीं दोन्ही बाजूंस पाती असलेलीं वल्हीं 
या प्रकारांत वापरतात. चोकोनी व उथळ 
बुडाच्या नावेत उर्भे राहून व लांब काठी 


2000222720) 


अ्क््यॉल्कल्त्र् ? 


र 

त्द्ू 
ट्र 
४ 
ट्र 
- 


चित्र अंक ११२९ 


५० व्या, ज्ञा, 


३९४ व्यायामज्ञानकोश, खंड ६ बा 


चित्र अंक ३१३ 


हातांत धरून ती पाण्याच्या खालीं जमिनीस 
जोराने रेटून नाव चालवितात त्यास पंटेंग 
(1771711112) म्हणतात. (चित्र अंक ३१ २), 


वर सांगितलेल्या निरनिराळ्या प्रकारांत 
(शिडानें चालविण्याच्या प्रकाराशिव [य 
बाकीच्या सर्व प्रकारांत ) नाव चालविणारास 
भरपूर व्यायाम होतो. पण त्या सर्व प्रकारांत 
रोइंगचा प्रकार ज्यास्त लोकाप्रय झाला आहे. 


चित्र अंक ३१४ 


इस्ढडमधील ऑक्सफर्ड व केंब्रिज या विश्रव- 
विद्याल्यांतील विद्याथ्यीमध्ये दरवर्षी रोइंगची 
शयत गेल्या १०० वर्षांपासून सतत हात असत; 
त्यामुळ रोइंगचा प्रकार जास्त शास्त्रछड 
पायावर बसविला आहे. यासाठीं त्या प्रकाराची 
साहता येथे प्रथम देत आहोंत, या प्रकारांत 
डा चालविणारास जास्त मेहनत होते. 
अमारका, जपान, ओस्टेलिया, चीन. हिंदुस्थान 
बगेरे देशांतूनहि या शर्जती होतात 


पाण्यांतील खेळ-होड्या फिरविणें 


ाा-:---.,३,.,३,॥३,३::८<<<<<<<<<<<<><<<३.२३,३३.,३३ई३,,..... <<< 


रोइंग करण्याच्या होडीची लांब्री २४ 
फुटांपासून ६५ फुटांपर्यत असते. दोन 
माणसांची होडी असेल तर तिची लांत्री २४ 
फूट असते व आठ माणसें वल्हीं मारणार 
असतील तर अशा होडीची लांबी ६५ फुटां- 
पर्येत असते. चार अगर सहा माणसांच्या 
होड्या त्या प्रमाणांत कमी लांब असतात. 
या होडीची रुंदी २६ इंचापर्वेत असते. या 
होडीस शोळ ( 811९]] ) म्हणतात. चार किंवा 
सहा माणसांस उपयोगी पडणाऱ्या होडीचा 
एक प्रकार असतो, तिला किंकर शेल 
(11111९ 3)12])] ) म्हणतात. ही नाव 
जास्त हलकी व वेगवान असते. 


नावेत प्रत्येक माणसास बसण्यासाठी एक 
वेठक (9९॥॥) असते. (चित्र अंक ३१४). चार 
किंवा आठ माणसांच्या नावेतील सीट्स स्ठाय- 
डिंग सीटूस (31112 5९५३) म्हणजे पुढें 
मार्गे सरकणाऱ्या असतात. पुढे मार्गे सरकणाऱ्या 
ब्रेठकीमुळें वल्हे मारणारास आपल्या दाक्तीचा 
उपयोंग नाव जास्त जोराने चालविण्यासाठी 
करतां येतो. याचें कारण असे आहे कीं, वल्ढे 
मारण्याची क्रिया तरफेच्या (1,९४९) तत्वा- 


३९५ 


वर केली जाते.वल्ह्याचें पाण्यांतील पातं (13140९) 
नावेच्या ओअर लॉक (041 1०00) वर 
ठेवलेला वल्ह्याचा भाग व हातांत धरलेला 
वल्ह्याचा दांडा असे तीन बिंदू या तरफेचे 
असतात (चित्र अंक ३१५ ). 

ज्या ठिकाणीं वल्ह्याचा भाग नावेवर 
ठेवलेला असतो त्याला ओअर लॉक म्हणतात. 
(चि. अं. ३१६ मध्ये बल्हें ठेवण्यासाठी निर- 
निराळ्या तऱ्हेच्या जागा असतात त्यांचे प्रकार 
दाखविळे आहेत ), त्याच ठिकाणीं या तरफेचा 
टेकू ( ]"प]ट*प1] 3) असतो. तरफेच्या तत्वास 
अनुसरून हातांते धरलेला दांडा जितका पुढें 
मार्गे सरकावितां येईल तितक्‍या प्रमाणांत 
वव्ह्यांचे पाण्यांतील टोंक जास्त पुटे मार्गे सर- 
केळ व तितका जास्त वेग होडीला येईल. 
न सरकणाऱ्या ( 112८ ) ब्रेउकीपेक्षां सरक- 
णाऱ्या ब्रैठकीमुळें जास्त पुढें सरकतां येते; 
त्यामुळें वल्हे जास्त मागे नेतां येतें व होडीला 
जास्त वेग देतां येतो. 

'शिवाव पुढें मागे सरकणाऱ्या बेठकीसुळें 
वल्हे पाण्यांतून पुटे ओढतांना पायाच्या 


१09 व. चे र 


शक्तीचाही उपयोग करतां येतो. त्रेठक ज्यास्तींत 
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३९६ 


-"-___ त्यायामज्ञानोश, खंडईवा खंड ६ बा 
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जास्त पुढें आणावी, पाठ ताठ ठेवून वल्ह्याचा 
दांडा शक्‍य तितका पुढें न्यावा व व्ल्ह्याचें 
पाण्यांतील टोंक शक्‍य तितकें मागे न्यावे. 
नंतर वल्ह्याचा दांडा (पद्चातलश डाग) ) एक- 
दम मागे ओढावा व त्यांच वेळेस पायांचा 
जोर घेऊन त्रेठक मार्गे रेटावी. याप्रमाणें 
केल्यास हातांनी दांडा मागे ओढण्यास, सरकत्या 
ब्रेठकीमुळें पायांची मदत होते. सरकती बेठक 
नसली तर पायांचा उफ्योग दांडा ओढण्यास 
इतका होत नाहीं आणि सर्व दाब हातांवर व पाठी- 
वर पडतो, सरकत्या बरेठर्कामुळे हातांचा सव जोर 


उपयोगांत आणून शिवाय पायांचा जोरहि 
उपयोगांत आणतां येतो. आपली सर्वसाधारण 
अशी कल्पना असते कीं वल्हविण्यांत हातांना 
जास्त व्यायाम हातो. पण सरकत्या बेठकीमुळें 
हातांपेक्षां पाय, पोट व पाठ यांच्या स्नायूंना 
जास्त मेहनत होते. हातांचा उघयोग वल्ह्याचा 
दांडा ओढतांना फक्त साखळीप्रमाणे करावयाचा 
असतो, पण खरा जोर पाठ, पोट व पाय 
यांच्या स्नायूंना करावयाचा असतो असे 


30. 


नवीन शिकणारांस स्पष्ट समजावून सांगण्यांत 
येतं. 


*__ (५ क ७ फिरविणे ्_* 
पाण्यांतील खेळ-होड्या फिरारि 


ड्९र्छ 


हि शशशााााााअाआआायू यय खाव . आय. जू [ौ[.. «..ए(.( यि 


सरकत्या बेठकीवर बसल्यानंतर पाय 
ठेवण्यासाठीं पुढे एक फळी असते, तिला स्टेचर 
(3/९(८)1९)) म्हणतात. आपल्या पायांच्या 
लांबीला जमेल अश्या रीतीने हो फळी पुठे 
मार्गे करतां येते. सरकती त्रैठक जास्तींत जास्त 
मार्गे नेऊन आपले पाय ताठ केले असतां 
स्टेंचरवर बरोबर बसतील अश्या रीतीने ती फळी 
ठेवली पाहिजे, फळीला पाय अडकविण्यासाठीं 
कातडी पट्टे असतात, त्यांत पाय अडकवावे 
म्हणजे पाठीमागे पडण्याची भीति रहात नाहीं. 

(१) वल्ह्याचें जे पाते पाण्यांत 
घालावयाचे असते, ते पाण्याच्या सपाटीशीं 
काटकोन करून पाण्यांतून फिरळें पाहिजे. पात 
जर उताणें अगर पाल्थे झालें तर होडी पुढे 
ढकलली जाण्याऐवजीं पाते पाण्यांत खोल जातें 
व त्यामुळें होडीची गति थांब्रते. पाते पाण्याच्या 
पातळीशीं काटकोन करून पाण्यांत शिरळें 
नाहीं तर वल्हे मारतांच येत नाहीं व वल्हे 
पाण्यांत अडकते; ह्या स्थितीस क्रॅब ((/11)))- 
खेकडा पकडणें-असें म्हणतात. नर्वांन 
शिकणारास प्रथम प्रथम वल्ह्याचें पाते 


पाण्याचा एटा. रश 
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पाण्यांत योग्य रीतीने घालतां येत नाहीं; पण 
सवयीने ही क्रिया नीट साधते. (चि.अं.३१७). 

पातें पाण्यांत फार खोळ जातां उपयोगी 
नाहीं. कारण पाते खोल गेले तर त्यास पाण्याचा 
अडथळो  ( 1६९३861108) जास्त होतो. 
(चित्र अंक ३१८). तसेंच पातं पाण्यांत फार 
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वरहि राहतां उपयोगी नाहीं. कारण तसे झालें 
तर पाते पाण्याबाद्देर निघते व त्यावर दिलेला 
जोर फुकट जातो. (चित्र अंक ३१९). पाते 
पाण्याच्या पातळीखालीं ४ इंच जाईल अक्शा 
बेताने पाण्यांत बुडविळें पाहिजे. याप्रमाणे केलें 
तर पात्यावर दिलेला जोर नाव पुढें ढकल- 
ण्याकडे चांगल्या रीतीने होतो. वल्ह्याचे टोंक 


३९७८ 


पाण्यांत योग्य खोलीवर व पाण्याच्या सपाटीशीं 
काटकोन करूनच गेलें पाहिजे, रोइंगपेकीं हा 
भाग कठीण पण जास्त महत्वाचा आहे. 

(२) रोइंग करणारे चार किंवा आठ 
गडी असतील तर सवोनी वल्हीं पाण्यांत 
एकाच वेळीं घातलीं पाहिजेत व सर्वानी एकाच- 
वेळी वल्ह्यांचा दांडा ओढण्यास सुरवात केली 
पाहिजे. यालाच टायमिंग (0111117) 
म्हणतात. सव वल्हविणारांच्या क्रिया एकाच- 
वेळीं बरोबर झाल्या तर होडी वेगाने चालत; 
नाहीं तर या क्रिया पुढे मागे झाल्याने वल्ह- 
विणारांचा एकमकांस अडथळा होऊन होडी 
वाकडीतिकडी होते. | 


व... 


नाव बरोबर सरळ रेप्रेंत जांत आहे किंवा 


नाहीं, पुढे अडथळे आहेत किंवा काय हें 
पाहण्यासाठी वल्हविणारांशिवाय एक इसम 
सुकाणू धरणारा म्हणून असतो त्यास 
>“ (! र त्र 
कॉक्स ( (04 ) म्हणतात. सवे वल्हावे- 
णारांची वल्हीं एकाच वेळीं पाण्यांत पडतात 
किंवा नाहीं हे पाहण्याची जबाबदारी 
या इसमावर असते. ज्या दिला होडी जाव- 


ह 
वब्चाची असते त्याच्या विरुद्ध दिशेला वल्ह्‌ 
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विणारांची तोंडे असतात, त्यामुळे होडी 
कोणत्या दिशेस जात आहे हें त्यांस समजत 
नाहीं. सुकाणू घरणाराने या बाबतींत योग्य त्या 
सुचना वल्हाविणारांस करावयाच्या असतात. 
होडी ज्या ब्राजूस जात असते त्या बाजूस 
वसलेल्या पहिल्या वल्हावेणारास बो ( 30१५४) 
म्हणतात, सुकाणू  घधरणाऱ्याजवळच्या 
शेवटच्या वल्हविणारास स्टेक (8॥/०) 
म्हणतात, (चित्र अंक ३२०). स्टोकच्या 
वल्ह्याबरोबर बाकीच्या 
वल्ही मारावयाचीं असतात; त्यामुळें वल्हीं 
मारण्याची गाति तोच ठरवितो. होडींत तोच 
इसम सर्वोत जास्त महत्वाचा समजला जातो. 
धीमिपणांने व गडबडून न जातां त्याने प्रत्येक 
मिनिटांत किती वल्ही मारावयाचीं ते ठरवा- 
वयाचें असते. शर्यतीत दुसरी नाव आपल्या 


वल्हाविणारांनीं 


जवळ येत आहे हें पाहून, गडबडून न जातां 
बाकीच्या सात जणांस झेपेल अद्या ब्रेतानें 
वल्हविण्याची गति ठेवावयाची असते व असें 
करण्यांतच याचें कोडल्य असते. 


पाण्याच्या पातळीशीं काटकोन करून व 
वल्ह पाण्यांत ४-५ इंचच खोळ नेऊन वल्हवि- 


पाण्यांतील खेळ-होड्या फिरावेणें 


का 
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ण्यांत कोंशल्य असते. वल्हविण्याच्या मुख्य 
चार बेठकी (7०51015) आहेत. (१) सर- 
कती ब्रैठक शक्‍य तितकी पुढें आणून वल्ह्याचे 
पाते शाक्य तितकें मागें न्यावं. सवे शरीर पुढे 
झुकत करून हात पुढे लांब्र करावे. पाठीस 
वांक येऊं देऊं नये या स्थितींत बल्ह्याचा दांडा 
दोन्ही हातांनीं धरावा व आंगठे खालच्या बाजूस 
करावे. या वेळीं हात स्टेचरवर ठेवलेल्या 
पायांच्या पुढ जातात. दोन्ही पाथ फांकावे 
म्हणजे पोट दोन्ही मांड्यामध्ये जाते. वल्हे 
अगदीं हलक्या हातांनीं धरावे. पाठीचा कणा 
ताठ ठेऊन शक्‍य तितकें पुढें जाणें महत्वाचे 


दी. (2 (9. ह 


आहे,(चित्र अंक २२१).ही स्थिती नीट जमलं 
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तर मांड्यांना व पोटाला चांगळी रग लागते. 

(२) दुसरी बैठकही सर्वात महत्वाची स्थिति 
आहे. या स्थितींत वल्ह्याचे पाते अलगत पग 
काटकोनांत टाकून व एकदम जोराने पाय स्टेचर- 
वर रेटून सव शरीर पाठीमागे टाकावे लागते. 
त्याचवेळी वल्ह्याचा दांडा जोराने पोटाकडे । 
ओंढावा. स्टेंचरवर पाय जोराने रेटल्याबरोबर 
सरकती बैठक मार्गे जाण्यास सुरुवात होते. 
वल्ह्याचें पाते पाण्यांत पडतांक्षणींच पायाने 
लाथ मारल्याप्रमाणें जोराने स्टेंचरवर (फळीवर) 
रेटलें पाहिजे व कमरेचा टेकू घेऊन कमरेवरचें 
सर्व शरीर एकदम ताठ करून ते मागे पडलें 
पाहिजे (चित्र अंक ३२२). या क्रियेने हातांवर 


७०० 


खूप ताण पडून वल्ह्याचा दांडा आपल्या 
पोटाकडे ओढण्याला मदत होते. पण विदोषतः 
मांड्या, पोट व पाठीच्या स्नायूंना फार श्रम 
होतात. वल्ह्याचा दांडा पोटापाशीं मध्यावर 
आणला पाहिजे. दांडा फार वर छातीकडे नेल्यास 
वल्ह्यांच पाते खोळ जातें व मेहनत व्यर्थ जाते. 

पाते पाण्यांत शिरल्याबरोबर सर्वोनीं 
एकदम वेगाने पण शरीराचा सव जोर लावून 
ते पाण्यांतून ओढावयाचें असतें व जसं पाते 
पुढें जाईल तक्यी बसण्याची बैठक मागें रेटाव- 
याची असते. दांडा पोटापार्शी आला म्हणजे 
पात्याची पाण्यांतील गाते संपवावी. त्याच 
वेळेला बैठक जास्तींत जास्त मार्गे गेली 
असावी; म्हणजे पाण्यांतून पांत पुढे येणे 
बेठक मागें जाणें व दांडा पोटाकडे येणें या सर्व 
क्रिया एकाच वेळीं बरोबर झाल्या पाहिजेत 
कुठलीहि क्रिया मागे पुढें होतां उपयोगी नाहीं. 

दांडा पोटापाद्ी आला व पाते जास्तीत 
जास्त पुढे गेळें व ब्रेठक पूर्णपणे मार्गे. गेली 
म्हणजे पाते पाण्यांतून झटकन सरळ बाहेर 
काढावे.. पाते झटकन बाहेर काढणें महत्वाचे 
आहे. कारण पाण्यांतील पात्याची गति संपल्या: 
वर ते तेथेंच ठेवल्यास होडी पुढे सरकण्यास 


अडथळा होतो व झालेले सर्व परिश्रम व्यर्थ 
जातात. पाते झटकन वर काढण्यासाठी 
पोटापाद्यी आलेला दांडा 


एकदम खालीं 
भांडीकडे टाकून द्यावा. 


(३) दांडा मांडीकडे टाकीत असतांना 
आतांपर्यंत खालीं असळेळें आंगठे पुढें करावे 
म्हणजे पाण्यांत काटकोनांत असलेलें पाते 
पाण्याबाहेर वेतांच पाण्याशी समान्तर होतं व 
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पात परत मागे नतांना वार्‍याचा अडथळा 
हात नाहीं, दांडा मांडीकडे झटकन नेण्यान 
पाते सफाईदार रीतीनें पाण्यांतून बाहेर निघते. 
पाण्यांतून पाते जर सफाईदार रीतीने झटकन 
बाहेर आलें नाहीं तर नावेच्या गतीला अडथळा 
होतो. म्हणून ही तिसरी स्थितीही महत्वाची 
आहे. 

(४) दांडा मांडीकडे खालीं टाकल्या- 
बरोबर दोन्ही हात झटकन ताठ झाले पाहिजेत 
व दांडा शक्‍य तितका पुढें गेळा पाहिजे. हात 
ताठ झाल्यानंतरच सरकती बैठक पुढे नेण्याला 
आरभ करावा. (चित्र अंक ३२३), हात ताठ 
केल्यावर थोडेसें पुढे झुकून पाठ ताठ करावी 
ब पायांच्या स्नायूंनीं सरकती ब्रैठके अगदीं 
हळूहळू पुढें ओढण्यास सुरुवात करावी. या 
स्थितीला रिकव्हरी (1१८८०५८, ) म्हणतात. 
शक्य तितक्‍या सावकाश, अथौत सुकाणूर 
जवळच्या वल्हविणारानें (स्टोकने) जी गात 
ठरांवला असेल त्या गातिला (1 1111702) 
अनुसरून, सरकती ' बेठक मांड्यांच्या 
स्नायूनीं पुढे ओढावी, पाते पाण्यांत टाकून 
आढण्याला जो वेळ लागतो त्याच्या दसपट 
बळ हात पुढे नेल्यावर . बैठक मागून ८ 
आणण्याला लागला पाहिजे. सरकती बेठर्क 
पूणपणे पुढ आली, हात पुन्हा शक्‍य तितक 
पुढ गेळे व पाते दाक्य तितके मार्गे गेळें म्हणज 
पुन्हा पाते झटकन पाण्यांत टाकावे व स्टेचखर 


छाथ मारून दुसर्‍या हाताला (स्टोकला) सुरुवात 
करावी. 


नवीन माणसाला वरीळ स्व गोष्टी 
थोड्याशा संवयीने जमतात; पण पाते पाण्यांत 


टाकण्याची क्रिया अवघड वाट्ते. पाते पार्ण्यात या 


पाण्यांतील खेळ-होड्या फिरविणें 
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चित्र अंक १२३ 


झटकन पडलें पाहिजे, पण ते पात्याच्या वजना- 
नेच आंत पडलें पाहिजे. तै हातांच्या जोराने 
पाण्यांत दाबावयाचे नाहीं. पाते पाण्यांत 
गेल्यावर मग एकदम हातांचा, पायांचा व 
पोटाचा जोर लावावयाचा असतो. उत्तम 
रीतीनें पाते जर पाण्यांत पडलें तर होडी ज्या 
बाजूस जाते त्या बाजूला बॅक-स्पुरा (3१0- 
४॥1॥७)) होतो; म्हणजे थोडें पाणी मार्गे उडते, 
पुढें मात्र अजिब्रात उडत नाहीं. होडी ज्या बाजूला 
जाते त्याच्या विरुद्ध बाजूला म्हणजे वल्हवि- 


णाराचें तोंड ज्या बाजूस असते त्या बाजूला 


५१ व्या, ज्ञा, 


पाणी मुळींच उडतां कामां नये. अश्या रीतीने 
पाते पाण्यांत पडळें तरच होडीला वेग भरपूर 
येतो, नाहीं तर येत नाहीं, 

वल्ह्याचा दांडा हातांत अगदीं हलक्या 
रीतीने धरावा लागतो; याला फेदर-टचू 
(]"९॥[]]९'-['०पल) ) म्हणतात, वल्हे जोराने 
दाबून धरण्याची जरूरीच नसते. वल्हे ओटढ- 
तांना हात निसटूं नयेत म्हणून बोटें बल्ह्याच्या 
दांड्याभोंबती गुंडाळलेली असतातच. वल्हे 
जोराने दाबून धरण्याने हात अवघडून येतात 
व वल्हविणे कठीण होते, 


वर सांगितलेली क्रिवा वल्ह्याने चाल- 
विण्याच्या सव होड्यांना सारखीच लागू आहे. 
दोन वल्हीं एकाच माणसाने चालविण्याची नाव- 
सुद्धां याच प्रकारानं वल्हीं मारून चालवा- 
वयाची असते. पाते पाण्यांत टाकणें पाण्यांतून 
त ओढणे, पाण्यांतून ते झटकन बाहेर काढणे 
व हात झटकन पुढें नेऊन सरकती तेठक 
सावकादा पुढे आणगें, या सर्व क्रिया वल्हीं 
मारण्याच्या कोणत्याहि नावेत कराव्या लागतात 
व त्या सव बरोबर केल्या तरच नाव जास्तींत 
जास्त वेगाने जाऊं शकते. 

रोइंग करून नाव चालवितांना दुसऱ्या 
प्रकारांपेक्षां पाठ, पोट, मांड्या व खांदे यांना 
जास्त व्यायाम होतो. फुप्फुसांवर तर अतोनात 
ताण पडतो. (चित्र अंक ३२४ 3. 

आठ माणसांनी वल्हविण्याची होडी 
रुंदीच्या मानाने लांब असल्यामुळें ती वल्ह- 
वतांना नावेचा तोल सांभाळावा लागतो. तोल 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ६ वा 


राखण्याची संवय होण्यासाठीं प्रथम एका 
इसमाने दोन्ही हातांत वल्हीं घेऊन लहान व 
हलकी नाव वल्हविण्याची संवय करावी. या 
नावेत बसून वल्हीं मारतांना वर सांगितलेली 
पद्धतीच अमलांत आणावयाची असते. आठ 


जणांच्या नावेच्या शार्वतींत अतोनात मेहनत 


होते व स्व शार्ररावर इतका भयंकर ताण 
पडतो कीं, ऑक्सफर्डमध्ये गमतीने अज्ली 


र 


म्हण पडली आहे को, या प्रकारच्या शार्यतीं 
वल्हावणारांचे आयुष्य १० वर्षीनीं कमी होतें 


या रोइंगच्या शर्यतीचा ताण सहन करतां 
वावा म्हणून या शर्यतीसाठी सराव करणाऱ्या 
प्रत्येक गड्यास एका विशिष्ट तऱ्हेने प्राथीमक 
शिक्षण (1५11112) घ्यावे लागते. रोज 


सकाळीं ६ वाजतां उठून दम वाढविण्यासाठी 


१-१ मेल पळणे, नंतर गार पाण्याचें स्नान 


नतर नऊ बाजतां भरपूर न्याहारी; दुपारी १॥ 
बाजतां जेवण व २] 


वाजतां वल्हविण्याची 


पाण्यांतील ७० ७० ४२. क १ 
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संवय करणे असा कार्यक्रम ठेवावा लागतो. 
रोज एक तास तरी होडी वल्हविली पाहिजे. 
नंतर दुपारचा फराळ व रात्रीं जेवण करून 
बरोबर ९ वाजतां निजावयास जावें 
लागते. 

या मुदतींत दारू पिणे व धूम्रपान अजी- 
वात वज्ये करावें. त्याचप्रमाणे सिनेमा, नाटक 
पाहणे व नाचास ( 1)1110९) जाणें बंद ठेवावें. 
ऑक्सफर्ड केंब्रिजच्या शर्यती होतात त्यावेळी 
वल्हविणाऱ्या गड्यांस अगाऊ एंक महिना 
एकाच ठिकाणीं रहावे लागते. याचें कारण 
असे आहे कीं त्यामुळें एकमेकांचा इतका परि- 
चय होतो कीं त्यामुळें नाव चालवीत असतांना 
त्यांची वल्हविण्याची क्रिया एकजुटीने व एक 
मताने होऊं दकत. आठ माणसांच्या ऐवजीं 
एकच मनुष्य वल्हवीत आहे अक्षी क्रिवा 
होते. 

आठ जण बोटींत बसल्यावर सुकाणूवाला 
(कॉक्स) “तयार आहांत कां?१? ("812 
असें वल्हविणारांस 
विचारतो. सर्वजणांनीं आपली ब्रेठक पुढें 
घेऊन आपलीं वल्हीं जास्तींत जास्त 
मागे नेलीं म्हणजे कॉक्स 'पॅडळ' (तता) 
असे म्हणतो. “बल्हवा' ( पॅडल ) असा इश्यारा 
मिळतांच सर्वांनी एकदम वल्हविण्यास सुरुवात 
करावयाची असते. होडी जर एकदम जोरानें 
वल्ह्वावयाची असेल तर 'पॅडळ' च्या ऐवजीं 
"रो? (०५) अद्यी आज्ञा दिली जाते. पॅडल 
म्हणून आज्ञा दिली तर सर्व शक्ति खर्च करून 
वल्हवावयाचें नसते. यावेळीं वरल्हीं मारण्याचा 
वेग सावकादा-म्हणजे एक मिनिटास २७ तें 
३० वल्हीं मारण्याचा असतो पण 'रो' ही 


४०प त?) 


३७ तें 
४२ पर्यंत वल्हीं मारावयाचीं असतात. शर्यतीत 
सुरुवातीसच ४२ ते ४७ च्या गतीने वल्हीं 
मारतात. नंतर ३७ ते ४० ची र्गाते करतात 
व शर्यतीच्या शेवटीं पुनः वल्ह्याची गति वाढ- 
विली जाते. 


आज्ञा मिळाली तर एका मिनिटाला 


नावेतील सवे वल्हविणारांचे वल्हविणें 
बरोबर शास्त्रशुद्ध होते किंवा नाहीं ह पाहण्या- 
साठीं व सुधारणा सुचविण्यासाठी एक 
शिक्षक ((/0॥८))) असतो. शिक्षक दुसऱ्या 
नावेत बसून एका करण्यातून आदेश देत 
असतो. ऑक्सफ्डमध्ये शिक्षक नदीच्या कांठाने 
सायकलवरून नावेबरोबर जातो व कण्यांतून 
सूचना देतो. 


कनूईंग.. 

आफ्रिका व कॅनडा या देश्यांतील पूवीचे 
रहिवाशी एक लहानशी निमुळती नाव नद्यांतून 
सहल करण्यास वापरीत असत. या नावांना कनू 
( (८४1०८) म्हणतात. कनू ही पुष्कळ वेळां 
झाडाचा बुंधा कोरून तयार केलेली असते. 
अलीकडे लाकडी सांगाड्यावर कॅनव्हास 
( (५1४६३) लावून कनू तयार करतात. कनू 
ही फार हलकी असावी लागते; कारण नदीतून 
जातांना पुष्कळ वेळां ती डोक्यावरून उचलून 
नेण्याचा प्रसंग येतो. 

कनूची लांत्री १८ फुटांपर्यंत असते. यांत 
एक, दोन किंवा तीन माणसें बसू शकतात, 
वल्हविणारे गुडघे टेकून बसून वल्हीं मारतात. 
वल्हें चार फुटांपर्येत लांब असते. एक हात 
वल्ह्याच्या दांड्याच्या टोकावर ठेवून दुसरा 
हात दांड्याच्या मध्यावर ठेवतात. (चित्र 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ६ वा 


चित्र अंक ३२५ 


अंक ३२५ ). वल्हें सहज पुढें नेऊन व पाण्यांत 
टाकून तें वरच्या हातानें रेटून नाव पुढें चाल- 
वावयाची असते. दांड्याच्या मध्यावरील हात 
टेकूसारखा (फलक्रम) उपयोगांत आणला जातो. 
वल्हें पाण्यांत सरळ लंब्रांत असते. . वल्हे पाण्यां- 
तून वर काढतांना दांड्याच्या मध्यावंर ठेवलेल्या 
हाताचा उपयोग करून वल्है 

सफाईदार रीतीनं काढावयाचें असते. 


पाण्यांतून 


एका माणसाने जर कनू चालवावयाची 
असेल तर नावेच्या मागच्या बाजूलाच बसून 
बल्हें मारण्याचे असतं. एकच वल्हविणारा वल्हे 
मारीत असल्यानें ज्या बाजूचे वल्हें मारले जाते 
त्याच्या उलट बाजूला नाव वळण्याचा संभव 
असतो. अशा वेळीं वल्हें पाण्यांतून काढण्यापूर्वी 
तै पूर्ण मार्ग आल्यावर पाण्यांतल्या पाण्यांत 
फिरवून किंचित उलटे मारावयाचें असते. या 
क्रियेमुळे वल्ह्याची पाण्यांतील गति इंग्रजी 'जे' 
या अक्षरासारखी होते, म्हणून अश्या रीतीनें 
वल्हविण्याला “जे स्टोक? (त ७० ) 
म्हणतात, 


बल्हें आपल्यापासून दूर टाकून ते. नावे- 


कडे ओढल्यास. ज्या बाजूने ही क्रिया केली जाते 


त्या बाजूला नाव वळते. जर वल्हे नाविजवळ 
पाण्यांत घाळून तें नावेपासून लांब ढकलले तर 
ज्या बाजूनें ही क्रिया चाळू असेल त्याच्या 
विरुद्ध बाजूला नाव वळते. वल्हें आधी पाटी- 
मागे नेऊन मग पाण्यांतून ते उलटें पुढे रेटले 
तर नाव उलटी चालते. 


पन्टिंग किंवा पोलिंग ( ७111707 20112) 


उभ राहून एखाद्या लांब काठीने किंवा 
बांबूनं (३० फूट लांबीचा) नदीच्या बुडाला 
रेटून नाव चालविळी तर त्याला पोलिंग 
म्हणतात. ही क्रिया उथळ बुडाच्या नावेत केली 
तर त्याला पन्टिंग म्हणतात, कारण अक्या नावेला 
पन्ट (0?) :). म्हणतात. पन्टिंगमध्ये हातांतील 
काठी नावेच्या बाजूळा अगदीं घसटून रेटावी 
लागते. नावेपासून काठी जर लांब्र टाकली तर 
नाव झटकन वळते व पुष्कळ वेळां काठी ज्या 
ठिकाणीं टेकली असेल त्याच्या विरुद्ध दिद्रेस 
नाव गेल्यामुळें काठी हातांतून निसट्टून जाते. 

काठी (पोल) नावेच्या बाजूस अगदीं 
नावेला चिकटून पाण्यांत सरळ सोडावी व' ती 
तळाला टेकळी कीं ती जोराने रेटावी म्हणजें 
नाव, पुढें जाते. रेटण्याच्या क्रियेत जर नाव 
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मळ्याः मड डा काय... ८... . ७... १. कमवावे 


आपोआप वळली (आणि तक्षी ती वळतेच) तर सेलिंग व याटिंग (8411112 १॥त श्‍:्रला ७४) 


काठी पाण्यांतून काहून घेतेवेळी ती पाण्यांत 
तरंगत ठेवावी. याप्रमाणे केल्याने तिचा उपयोग 
नाव ज्या बाजूला वळली असेल त्याच्या विरुद्ध 
बाजूला ती वळविण्यासाठी करतां येतो. नदीच्या 
तळाला फार चिखल असेल तर पन्टिंग करणे 
अवघड होते. 


नावेच्या बाजूला सारखी जवळ ठेवून 
जर काठी जोरानें टेकली तर नाव सरळ जाते. 
याप्रमाणे नावेच्या बाजूला अगदीं घासून 
पाण्यांतून सरळ काठी रेटण्यांत पन्टिंग अगर 
पाढगच कांडल्य आहे, जितकी नाव वजनास 
हलकी तितकें काठीच्या योगाने ती चालाविणे 
कठीण व अधिक कोदाल्याचें असतें. 


वाऱ्याचे सहाय्य घेऊन शिडाच्या योगाने 

चालविण्यास सेलिंग 
नाव एका विशिष्ट पद्धतीची असल्यास त्याळा 
याटिंग म्हणतात. वल्हविण्याच्या नाविपेक्षां 
शिडाची नाव ज्यास्त रुंद असावी लागते, 
कारण शिडाचें सब वजन व वळतांना त्याचा 
सव तोल नावेला संभाळावा लागतो. असूंद 
नाव उलटण्याचा संभव असतो म्हणून दिडाच्या 


नाव म्हणतात. 


नावला बुडाखाली लोखंडी किंवा लाकडी एक फळी 
नाव उलटू नये म्हणून लावावी लागते. नावेच्या 
ह्या खालच्या भागाला कील (1९८) म्हणतात. 
वारा जोराचा असेल तर या कीलच्या मध्य- 
भागांत सटर बोड ((611(1.2 1301) म्हणून 


भाग असतो ता जास्त खाला सांडतात ( चित्र 
अंक ३२६) 


(२) वोटर-पोलो. 


-"णा->०-<<२>-०८>-ाशश 


[ लेखक :-- श्री. दत्तात्रय चिंतामण मुजुमदार, 1:....1.,1,.0., बडोदें. ] 


वोंटर-पोलो (पाण्यांतील चेंडू ) चा खेळ 
अलीकडे नवीन निघालेला आहे. सन १८८० 
चे सुमारास हा खेळ विलायतेंत लोकाप्रेय 
झाला व सन १८८४ मध्ये इंग्ढंडच्या 
अँमेच्युअर स्विर्मिंग असोसिएशनने या खेळाचे 
नियम तयार केळे. सन १८८८ मध्ये या 
खेळाचा पहिला सामना झाला ब त्यानंतर 
इंग्लंड व स्कॉटलंड, इंग्लंड व आयलंड असें 
आंतरराष्ट्रीय सामने होऊं लागले, तसेंच युरोप, 
अमोरेका, ऑस्टेलिया, हिंदुस्थान वगेरे अनेक 
देशांतूनाहि या खेळाचे सामने होतात. मुंबईस 
अलीकडे दरवर्षी या खेळाचे क्काडग्युलर 
सामने होऊं लागले आहेत. या खेळाचा 
दिवसेंदिवस जास्त प्रसार होईल असें वाटते; 
कारण या खेळास फारसा खर्च लागत नाहीं; 


श्री. दत्तात्रय चिंतामण मुजुमदार, ॥.4., 1.1..ए., 
बडोदें 


तथापि यांत भाग घेणारे गडी मात्र उत्तम 
पोहणारे असावे लागतात. 


खेळाचें सामान व मेदान:---चामड्या- 
चा एक मोठा चेंडू घेऊन हा खेळ खळतात. या 
चेंडूचा घेर २७ इंचापेक्षा कमी व २८ इंचा- 
पेक्षां जास्त असतां उपयोगी नाही. तसेंच या 
चेंडूचे वजन १४ ओंसापेक्षां कमी व १६ 
औंसापेक्षां जास्त असून चालत नाहीं. प्रत्येक 
संघांत ७ खळणारे असतात. त्यांपेकी ३ खेळाडू 
त्यांच्या अर्ध्या भागांत पुढें खेळतात व त्यास 
फोरबर्ड्स (1"०॥॥॥1'१३) म्हणतात. त्यांचें मागे 
१ खेळाडू असतो त्यास हॉफ बॅक ( एु्- 
15९९) व त्याचें मागील दोन खेळाडूंना फुल- 
बेक ( ]"प]] ॥॥लर) म्हणतात. त्यांच्या मागे 
सातवा गडी गोळ जवळ असतो त्यास गोल- 
कीपर ( (01) ]८९९७९॥) म्हणतात. या खेळा- 
साठीं लागणारें पाण्याचे मेदान अगदीं ठराविक 
मापार्चे असणे जरूर नाहीं. पण दोन गोल 
मधोळ अंतर ३० याडोपेक्षां जास्त ब १९ 
याडापेक्षांकमी असलेलें चालत नाहीं. या जागेची 
रुदी २० याडीपेक्षां जास्त नसावी व पाणी 


टेंहि तीन फुटांपक्षा कमी खोल नसावे 


या मेदानाच्या दोन्ही बाजूस गोलसाठीं 
लाकडी खांब किनाऱ्यापासून १ फूट जागा सोडून 
पुरतात. या दोन खांत्रामधील अंतर १० फुटांचे 
असते. या खांत्रांवद एक एक आडवे लाकूड 


६४०७७ 


४्०्ट 


[्‌ वॉटर पोलो खेळांतील चुरशीच्या सामन्यांत 
अटोकाट प्रयत्न करीत असून विरुद्ध सधा 


कमालीचा प्रयत्न करीत आहे 
निराळ्या रंगांच्या 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ६ बा 


एका संघांतील खेळाडू गोळ करण्याचा 
चा गोलकीपर गोल वांचविण्याकरतां 


हे. चित्रांत दोन्ही संघांतील खेळाडूंनी 
टोप्या डोक्यास घट्ट बसतीळ 


अश्या घातलेल्या दाखविल्या आहेत. ] 


लावतात. ह्या ठिकाणीं पाणी ५ फूट अगर 
त्यापेक्षां जास्त खोल असेल तर गोलच्या खांत्रां- 
वर आडबें लावलेले लाकूड, पाण्याच्या सपाटी- 
पासून ३ फूट उच असले पाहिजे. पण पाणी ५ 
फुटांपेक्षा कमी खोळ असेळ तर वरील आडवे 
लाकूड पाण्याच्या तळापासून ८ फूट उंचीवर 
असलें पाहिजे. गोलच्या लाकडांस मागच्या 
बाजूस जाळी लावतात व पाण्याचे आंत एक 
बाजून ती लोंबती सोडतात. गोलच्या आंत बॉल 
गेल्यास तो या जाळींत अडला जातो. 


सव खेळणारांनीं डोक्यास घट्ट बसणाऱ्या 


टोप्या घालणें जरूर असते, दोन्ही संघ एक 
भकांपासून निरनिराळे ओळखले जावे म्हणून 
एका संघाच्या टोप्या निळ्या रंगाच्या (31०९) 
व हुसऱ्या संघाच्या पांढऱ्या* रंगाच्या असतात. 
खेळासाठी एक पंच (]हर्लाटा'९९ ), ष्र 
टाईम पाहणारा व डावांची नोध करणा: 
दोन स्कोअरर ( 5०0)९.5) असे अधिकारी 
असतात. स्कोअरर जवळ संघांच्या टोप्यांच्या 
रंगांची निशाणे दिळेलीं असतात. सामन्यासाठी 
१४ मिनिटांचा वेळ असतो. प्रत्येक खेळ व 
मिनिटांचा झाला म्हणजे ३ मिनिटे विश्रांति 


पाण्यांतील खेळ-वाटर-पोलो 


देतात व पुनः ७ मिनिटांचा खेळ होतो. सात 
मिनिटांचा खेळ झाला. म्हणजे संघ बाजू 
बदलून खेळ पुढें सुरू करतात. 

खेळाची सुरवात व खेळाचे नियम :- 
खेळाच्या सुरवातीच्यावेळीं प्रत्येक संघांतील 
खेळाडू आपआपल्या बाजूस कांठाजवळ 
असतात. नंतर पंच मेदानाच्या मध्यभागी 
चेंड्ट टाकतो. चेंड्ट पाण्यांत पडतांच दोन्ही 
बाजूचे खेळाडू खेळण्यासाठीं मैदानांत पोहू 
लागतात. सेन्टर फोर्वई्स असतात ते चेंडू घेण्या- 
साठीं पुढें जातात. या सेन्टर फॉर्वडसपेकीं जो 
प्रथम बोंलजवळ जाईल तो आपल्या संघांतील 
मार्गे असणाऱ्या खेळाडूकडे चेंड्ट टाकतो. या- 
प्रमाणे करण्याचें कारण असं आहे कीं, सुरवातीस 
एका पक्षांतील निदान दोन गड्यांनीं तरी तो 
बोळ खेळल्याशिवाय झथवा प्रत्येक बाजूच्या एक 
एक गड्याने तो बॉल खेळल्याशिवाय, बॉल 
मारून गोल करतां यत नाहीं. खेळाडू हा बॉल 
टाकू (1'1110१/) शकतात अगर मारूं (1111) 
शकतात पण असे करतांना त्यांनीं जमिनीस 
पार्थ टेकून उर्भे राहूं नये अथवा बॉलला आपले 
दोन्ही हात एकाच वेळीं लावू नयेत. 
पाण्यावरून बॉळ ढकलत नेण्यास (1)1119112) 
हरकत नसते. खेळ चाळू असतांना 
एकाच वेळीं दोन्ही हातांनी बॉल धरल्यास 
किंवा गोळच्या खांब्रास अगर बाजूच्या कांठांस 
धक्का देऊन पोहलें तर फाऊल (1"01)) 
दिला जातो. बॉळ घेण्यासाठीं दोन पक्षांतील 
खेळाडूंची झटापटी ( ४4२५ 3) 
चाळली असतांना एखाद्या खेळाडूने पाण्याचे 
खालीं बॉल दाबून ठेविला तर अथवा उलट- 
पक्षाच्या खेळाडूस लाथ मारली तर अगर 

५२ व्या, ज्ञा, 


४०९ 


त्याचेवर पाणी उडविले तर, अथवा बंद मुठीने 
बॉलला मारळें तर तो नियमभंग समजला 
जातो. अशा रीतीनें फाऊल ( नियमभंग ) केला 
तर ज्या ठिकाणीं फाऊल झाला असेल त्या 
जागेवरून, फाऊल . करणाऱ्या खेळाडूच्या 
समोरच्या पक्षास फ्री-ओो (]*'९९-''11100) 
दिला जातो. पण याप्रमाणे फ्रोी-थओो करून 
एकदम गोल करतां येत नाहीं. टाकलेला बॉल 
गोल होण्यापूर्वी एकापेक्षा. जास्त खेळाडूंकडून 
खेळला गेला पाहिजे. 


पंचाच्या मते एखाद्या खेळाडूने समोरच्या 


[ चित्रांत एका संघानं धडाडीने दुसऱ्या संघा- 
विरुद्ध गोळ केलेला दाखविला आहे. गोल- 
मध्ये चेंडू जाळ्यांत घुसल्यानंतरचा देखावा.] 
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पक्षाच्या गोळ्पासून ४ यारडाचे आंत जाणून 
बुजून समोरच्या पक्षांतील गड्याकडून फाऊल 
करविला आहे असें दिसेळ तर फाऊल करवि- 
णाऱ्याच्या विरुद्ध पक्षास पिनल्टी श्रो([><1151(-- 
५॥/०७) दिला जातो व अद्या रीतीनें फाऊल 
करविणारास गोल होईपर्यंत पाण्याच्या बाहेर 
जाण्यास सांगतात. 

ज्या खेळाडूस पिनल्टो-थो मिळतो तो 
खेळाडू गोलपासून ४ याडोच्या अंतरावरील 
रेषेवर वाटेल तेथे जाऊन तेथून थ्रो करूं दाकतो. 
अश्या रीतीनं पिनल्टी-श्रोच्या वेळीं त्या श्रोनें 
गोल करतां येतो. फ्रौ-ओप्रमागे या श्रोच्या 
वेळीं गोळ करण्याच्या आधीं दुसऱ्या गड्याने 
तो बॉल खेळण्याची जरूरी नसते. गोल झाल्या. 
वर पुनः दोन्ही संघांतील खेळाडूंनी सुरवाती- 
प्रमाणें आपआपल्या बाजूच्या हद्दीवर जाऊन 
उभे राहिळे पाहिजे. नंतर पंच बॉल मध्ये 
टाकून खेळाची पुन्हा सुरवात करतो. 

खेळाबद्दल सूचना :--पुढील खेळणारे 
गडी (1०४६1३) जास्त जलद पोहणारे 
ठेवावेत. हे खेळाडू क्राळ (0४७]) 
पद्धतीनें हात मारून पोहतात. कारण या 
प्रकाराने पोहळें तर जास्त गतीने पोहतां 
येते. तसेच फॉरव्डूनी बॉल पाण्यावरून 
ढकलत ( ड्बिळ करीत) नेला पाहिज. असे 
करतांना दोन्ही हातांच्या मध्ये बॉल ठेवून तो 
ढकलत नेतां येतो पण एका वेळीं दोन्हो हातांनी 
बॉल धरावयाचा नसतो. संघाच्या केप्टनने 
हाफ-बॅक म्हणून रहावें वब समोरच्या पक्षाच्या 


व्यायामज्ञानकोऱ, खंड ६ बा 


सेन्टर-फॉबंडंच्या खेळावर लक्ष ठेवावें व मागें 
आलेला बोल आपल्याकडील फॉरवडूस खेळाडूस 
द्यावा. ब्रेक असलेले खेळाडू फार जलद पोहणारे 
नसले तरी चालते. त्यांनी फाऊल न करण्या- 
वद्दवेळ काळजी ध्यावी; कारण ते त्यांच्या गोल- 
जवळ असल्यामुळे तेथून उलट बाजूस फ्रो-श्रो 
मिळाल्यास जास्त नुकसान होण्याचा संभव 
असतो. गोलकीपरवर गोल करण्यासाठी मारलेला 
बॉल अडविण्याची जत्राबदारी असते म्हणून तो 
देखील चांगळा चलाख व प्रसंगावधानी असावा 
लागतो. 


या खेळांत बॉल कसा मारावा याबद्दल 
ठराविक पद्धत सांगतां येत नाही. पण या 
खेळाचे सामन्यांतील उत्तम खेळणारांचा 
खेळ पाहिल्याने त्यावद्दलची चांगळी माहिती 
मिळते. फोंबंडच्या हातांत बॉल आला कीं 
तो एकदम उताग्रा पोहू लागतो. नजर 
आपल्या गोलकडे करून बॉल तो डोक्यामागें 
नेतो व तो समोरच्या गोलकडे कफेंकतो. 
बोल शो करण्याचा हा प्रकार पुष्कळ ठिकाणीं 
पाहण्यांत येतो. इतर सांघिक खेळाप्रमाणें या 
खेळांतहि सर्व खेळाडूंचा खेळ एका विचाराने 
होणे जरूर असते. प्रत्यक गड्यास स्वपक्षाच्या 
इतर गड्यांच्या खेळाची चांगळी माहिती असणें 
जरूर असते, त्याशिवाय या खेळांत यश मिळणे 
शक्य नसते. या खेळांतील खेळाडूंचा पोहण्यांत 
चागला दम वाढलेला असावा लागतो व त्या- 


साठीं नेहमीं खेळाचा सराव ठेवणें जरूर 
असते. 


| (३) मासे पकडणें (५१1४112), 


दद" 


[ लेखक:-श्री. नारायणराव दत्तात्रय मुजुमदार, 1)... बडोदें. ] 


ऑगलिंग म्हणजे काठी, गळ ( 100):) 
वगेरेच्या सहाय्याने केवळ मनरंजनाथ मासे 
पकडणे होय. त्यांत मच्छीमारीचा धंदा कर- 
ण्याचा बिलकुल हेतु नाहीं. पाश्चिमात्य लोकांची 
रहाणी मुख्यतः मोठमोठाल्या गजबजलेल्या 
शहरांत असल्यानें अतिशय कृत्रिम व खर्चाची 
झाली आहे. शहरांत थोडीक्ीसुद्धां मोकळी 
जागा व मोकळी हवा मिळणे दुरापास्त होऊन 
बसलें आहे. म्हणून निरनिराळ्या खेळांच्या 
निमित्ताने राहर सोडून थोडेफार दूरवर जाऊन 
करमणूक करून ते लोक आपलें आरोग्य राख- 
ण्याचा प्रयत्न करतात. शेतांत .वा जंगलांत 
स्वच्छ गोड्या पाण्याची तळीं अथवा सरोवरें 
असतात तेथे अथवा नदी नाल्याच्या किनारीं 
पार्यी जाऊन मासे पकडण्याचा खेळ खेळणे 
म्हणजेच अँगालिंग होय. अशा खेळामुळे 
अनायासेंच व्यायाम व करमणूक भरपूर होते. 
हिंदुस्थानांतही पूर्वी मोंगळ अमदानींत बादशाह, 
सरदार वगेरे श्रीमंत लोक अशा प्रकारचे खेळ 
खेळत असत. 

कोणतीहि गोष्ट करणे ती नियमत्रद्ध, 
शास्त्रशुद्ध आणि व्यवस्थित करण्याची पाश्चिमात्य 
लोकांची सुप्रवृत्ति आहे. प्रत्येक विषयाची 
विस्तृत पुस्तके प्रलिद्ध करून जनतेस माहिती 
पुरविली जाते. मासे पकडण्याकारितां वेगवेगळ्या 
आकाराचे गळ (10०३) व काठ्या वापर- 
ण्यांत येतात. पाण्यावर तरंगतीळ असे पदार्थ 


(1१०5) सोडून त्यास दोरी बांधून गळ 
पाण्यांत सोडतात; व गळास कांही खाण्याचा 
पदार्थ आमिष म्हणून लावण्यांत येतो. त्यामुळे 
मासे गळ गिळण्याचा प्रयत्न करतात व तो 
त्यांचे तोंडांत अडकून बसला कीं दोरी वर 
खेंचून मासा बाहेर काढण्यांत येतो. मासे लहान 
मोठे असतील त्याप्रमाणे ही साधने लहान मोठीं 
बापरण्यांत येतात. काठीवर मागेपुढे सरकू शकेल 
असं अल्युमिनियमचें एकादे रील (1१९९) 0! 
12112१) ब्रसविण्यांत येऊन त्यावरून दोरी 
सोडून गळ पाण्यांत सोडतात त्यामुळें मासे वर 
काढणें सोपें जाते. नदीच्या किनाऱ्यावर बसून 
अथवा होडींत बसून पुष्कळ पाणी असेल 
अद्या ठिकाणीं जाऊनहि मासे पकडतात. 
रोच (1६०६९) ) ब्रीम (131९६11 ) पचे 


श्री. नारायणराव दत्तात्रय मुजुमदार, 3.4., बडोदे. 
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(९०) ), डेस (1)॥०2 9), चब ( (11) ), 
येळ (1५6) ) वगैरे शेंकडा जातींचे मासे 
आहेत. त्यांना पकडण्यास वेगवेगळे गळ 
असतात. पाण्यांत खोळ असलेले मासे पकडण्या- 
करितां वेगळे गळ असतात. नॉटिंगहम स्टाइळ 
नांवाची मासे पकडण्याची निराळी पद्धत आहे 
त्यांत मासे पकडण्याचीं हीच साधनें असून 
त्यांच्या मापामध्यें मात्र थोडा फरक आहे. 

_ हल्लीं हिंदुस्थानांत मासे पकडण्याचा खेळ 
खेळणारे फारच थोडे लोक आहेत व जे हा 
खेळ खेळतात ते बव्हंशी परकीयच आहेत. 


पोटाचा धंदा म्हणूनच पुष्कळ लोक मासे 
पकडतात. कंप्डीट अँग्ढर ( (01111९९ 
१11४1९) नांवाचे इंग्रजींत एक पुस्तक आहे 
त्यांत शेकडों प्रकारच्या माद्यांचीं वर्णने असून 
त्यांत पकडण्याच्या साधनांचाहि सूक्ष्मरीतीने 
विचार केला आहे. कांही खेळांत ज्याप्रमाणें 
खेळाडूमथ्ये विशेष प्रकारची चिकाटी लागत 
त्याचप्रमा्णे-किंबहुना थोड्या अधिक प्रमाणांत- 
ह्या खेळांत ती चिकाटी लागते. निरनिराळ्या 
माशांचे गुणधम चांगळे अवगत झाल्याशिवाय 
मासे गळास अडकविणें चांगळ साधत नाहीं. 


कुऊ" 


(४) ) पोहणें. 


[ लेखक :--श्री. अनंतराव काळे, पुणें. ] 


[ श्री. अनंतराव काळे दे महाराष्ट्रांतच नव्ह तर आखल 1 स्थानांत एक सुप्रासिद्ध 
जलतरणपट्ध म्हणून प्रख्यात आहेत. यांचा जन्म मिरज येथे झाला. कृष्णाकांठाच्या राहेवाशांना 
पोहण्याची कळा चांगली अवगत होते. या नियमाप्रमाण 
रा. काळे यांनीं वयाच्या पांचव्या वष्रापासून सुरवात 
करून हळूं हळूं या कलेत चांगळेंच प्राविण्य मिळविले. 
या कार्मी त्यांचे वडील बंधू ब डॉ. आपटे ( बडोदे 
येथील प्रसिद्ध व्यायामपड्धु प्राध्यापक के. ना. का. आपटे 
यांचे बंधू), सोलापूर, यांचें फार सहाय्य झालें. 
शाळेंत असतांनाच पोहोण्याच्या कळेंत त्यांनीं अनेक 
बक्षिसे मिळविली, स. १९२८ पर्यंत त्यांनीं अभ्यासाने 
या कलेंत पुष्कळ प्रगति केळी, पण खरी कला आत्म- 
सात्‌ करण्याच्या कामीं त्यांना त्यावेळीं पुणे येथें 
असलेल्या अंबाला रोजिमेंटमधीळ सार्जेट मेजर ट्थूडन 
या युरोपियन अमलदाराची फार मदत झाली. 
पोहोण्याच्या अनेक विशिष्ट प्रकारांची माहिती या 
सार्जटकडून त्यांनीं मिळविली.पोहोण्याच्या निरनिराळ्या श्री. अनंतराव काळे, पुणे 
तऱ्हांचा व आसनांचा सतत अभ्यास चाळूं असल्यामुळें रा. काळे यांची या कलेत चांगलीच 
प यांच्यामते पाण्यावर तरंगणे, अधें शरीर पाण्यात्राहेरे ठेऊन पोहोणे, 
निरनिराळीं आसने करणे इत्यादि प्रकार पोहोण्याच्या कलेत अंतभूत होतात. पाण्यावर तरंगत 
राहण्यास श्वसनक्रिय्रपक्षां शरीरशिथिलीकरण करण्याचा अभ्यास जास्त उपयुक्त आहे 

मनुष्याचा शरिरावर ताबा असणें आणि त्याच्या अंगी थेव असणें या गोष्टींची पोहण्याच्या 
कार्मा आवदरयकता आहे; नुसती ताकद असून भागत नाहा | रा, काळ शांत पाण्यांत ५० मेल 
व प्रवाहांत ७५ मेळ पोहू शकतात ।इंग्डीश खाडी पोहून जाण्याची त्यांची महत्वाकांक्षा आहे. ) 
रा. काळे यांनीं पुण्यास पोहोण्यास शिकविण्याचे वर्ग काढले असून त्यांवर ते आपला चरितार्थ 
भागावतात. (पीह्णें हा नुसता व्यायाम नसून ता एक कला आहे आणि या कलंचे शिक्षण सव 
नागरिकांना मिळवून देण्याच्या ळा मळ ० स्थानक सस्थानी यांजना अमलांत आणणे हे 
त्यांचे कर्तव्य आहे असें रा. काळे यांचे म्हणणे आहे. त्यांनीं पुणें येथील नगरपालिकेकडे अशी एक 
योजना तयार करून पाठविली होती पण दुदवाने तिचा विचार झाला नाही.--संपादक. ] 
४१२ 


प्रगात झाला आहे. 
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प्रेक्षणीय उड्या (एवा०ए 13010), 


अल्पसें आत्मनिवेदन. 

वरील प्रकरणास सुरवात करण्यापूर्वी, 
आम्हांस थोडेसें आत्मनिवेदनपर डिहिगे ' युक्त 
वाटत असल्यामुळे, आम्हीं ते खालीं देत 
आहो. 

“य्रेक्षणीय उड्या! ही ब्राब्र कांही सहज 
साध्य होणारी नाहीं. दारिराचा लवचीकपणा व 
अनुकूळ साधने या गोष्टी अवद्य असून, त्यां- 
साठी अहर्निश झटण्याची अंतःस्फूर्ते असावी 
लागते; शिवाय ही कला एका विशिष्ट वयो- 
मर्यादेतच (बालपणांत) शिकण्यास सुरवात 
करून नंतर योग्य शिक्षकाच्या देखरेखीखालॉ 
तींत प्राविण्य संपादितां येते, हें कांही आम्ही 
सांगितळें पाहिजे असे नाहीं. आमच्या बाबतींत 
पहिली गोष्ट अनुकूल होती व अजूनहि आहे 
पण बकांच्या गोष्टी साध्य नव्हत्या. आजहि 
सव ठकार्ण त्या साध्य आहेत असं नाही 
मग आमच्या लहानपणची गोष्ट कशाला? 
असें जरी असलें तरी, आज आम्ही ज्या 
शहराचे राहेवासी आहोत तेथे थोडी फार 
साधनसामुग्री उपलब्ध आहे व वर सांगितलेला 
आरराचा लवचीकपणा अजूनहि आमच्यांत 
आह. अस असूनहि आम्ही अद्यापि त्या कलेच्या 
प्रात्याक्षकांत तितकेसे तरधेज झालेलो नाहीं ही 
स्पष्ट कबुली देण्यास आम्हास संकोच वाटत 
नाहीं 

या बाधतीत आमची वयोमयादा अगर 
त्यातील अनभिज्ञता, ही आड येत नसून, त्या 
नहृळ्चे आमच मत हें कारणीभूत आहे. 


श्राअच्युतानंद व्यायामशाळा पुणे, या 


संस्थेचे उत्त्पादक, के गणदा 


सखाराम वझे ऊर्फ 


गुरुवर्य रा. 
वझे मास्तर यांचे ब्रीद- 
वाक्‍य असे कीं, कोणतीहि गोष्ट व्या, तिचा पाया 
शास्त्रशुद्धरीतीने भक्कम भरला गेला तर वरती 
इमारत उठविण्यास वेळ लागत नाहीं. अद्या 
प्रणालिनीच्या परंपरेत तयार झालेल्या, न्यू 
इंग्लड स्कूल, पुणे, येथील व्यायामशिक्षक गु. 
दातार मास्तर यांच्या देखरेखीखाली, आम्ही 
मलछूखांबाचे संपूण व उच्च दर्जाचे शिक्षण 
घेतलेळें असल्यानें, उड्यांचा पाया तरी 
आमचा भक्कम तयार झालेला आहे, असे 
म्हणण्यास हरकत नाहीं. पण पोहण्याच्या 
केळश[ या उड्या प्रकरणाचा, प्रत्यक्ष तितकासा 
काहा सत्रध येत नसून, “उड्या-म्हणजे-पोहणे 
अश्या बहुजनसमाजाची झालेली कल्पना; 
भ्रामक होय असंच आमचे अजूनहि मत 
हे व त्यामुळेंच आम्ही तिकडे दर्लक्ष करीत 
आठा, हृ जरी आमचे मत असलें तरी ब्रह्ुत 
ठकाणचा स्वानुभव असे सांगतो की; 
पाहण्याच्या कलेचे प्रदर्ांन करतांना, प्रेक्षणीय 
उड्यांचा अभाव, प्रेक्षकांची मने अधिक खेचून 


धण्यास कारणीभूत होतो म्हणून आजवर उड्या 
प्रकरणाचा 


त 


जो सखोल अभ्यास आम्ही केला आढे 
ता प्रात्याक्षिकांत उतरवून व पोहोण्याच्या कळच; 
त्लीरपणें शिक्षण देण्याचे जे कार्य हातीं 
पत आहे, त्यांत आणखी एका बाह्य सदराची 
भर घाळून जनरुचीमुळे, “ काळायतस्मेनमः ? 
करण्याचा प्रसंग यापुढे ओढवून घेणार आहोंत. 
उत्तम पोहणाराला उत्तम उड्या आल्याच 
पाहिजेत असं बिलकूल नाहीं. इतकेंच काय र 
पण उड्या शिकविणारा शिक्षक हा उड्यांच्या 


पाण्यांतील खेळ-पोहणें 
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प्रात्याक्षिकांत तरत्रज असलाच पाहिजे, असेहि 
नाहीं. आमच्या वरील मताच्या पुष्य्बर्थ एका 
अमेःरेकन उडी दिक्षणतज्ञाचा उतारा, जशाचा 
तसा खालीं देत आहो :-- 
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उड्यांच्या प्रात्याक्षिकां, आम्ही तितकेसे 
नाणावळेळे नसतांना, त्या प्रकरणाचे विवेचन 
करणार आहोंत, हैं कोणास चमत्कारिक वाटू 
नये म्हणून मुद्दाम वरील उतारा उध्दुत केला 
आहे. या प्रकरणाचे विवेचन आम्ही आमच्या 
सखोळ अभ्याप्ताच्या जोरावर करणार आहोंत. 


प्रास्ताविक. 

उड्या मारणे ही कला असून एक 
कसरतीचाहि प्रकार आहे. अंगांत चापल्य यावे, 
शरिराची योग्य वाढ होऊन त्यावर संपूर्ण 
ताब्रा रहावा, हा तर उड्यांचा मुख्य हेतु आहे. 
ठारिराची वाढ केव्हां होते? त्यांत चापल्य 
कव्हां असतें £ या गोष्टींचा जर आपण विचार 
करूं लागला तर आपल्यास असे दिसून येईल 
कीं, बाळपणांत आपल्या कोवळ्या अस्थीमुळे 
शरिर लवाचिक असते व त्यामुळे, एन तारुण्या- 
पेक्षां आपण साधारणपणें वयाच्या पंधरा वर्षो- 
पर्यंत जास्त चपळ असतों. त्यानेतर वयो- 
मानाप्रमाणे, आपले स्नायु ब आस्थ; यांत 
दार्ब्य येऊन शरीर बोजड होऊं लागतें. म्हणून 
लहान वयाचा फायदा घेऊन जर आपण 
उड्या मारणेच्या कलेचा योग्य अभ्यास केला 
तर अंगांत अधिक चपळता येऊन, शारिराच्या 
वाढीवर त्याचा अनुकूल असा परिणाम 
खात्रीने दिसून येईल आणि लहान वयांत 
एकदां ही कला आत्मसात केली व पुढें तिचा 
व्यासंग जर सोडला नाहीं तर उतार वयांताह 
इतर व्यायामप्रेमी जनांपेक्षां तो अधिक तर- 
तर्रीत राहूं शकतो. अपवाद फक्त पोहणारा होय. 

गोंहण्यास अनुकूल दारीर तयार करण्यां- 
साठीं, ज्याप्रमाणे मार्गे उपयुक्त व्यायामाची 
आवद्यकता प्रतिपादन केळी आहे, त्याचप्रमाणे 
उड्यांच्या कसरतीस अनुकूल असे कांही 
व्यायामहि आहेत, त्यांचा पाठ प्रथम घेतला 
असतां उड्यांस जास्त फायदा होतो. उड्यांनी 
शरिरांत चापल्य येऊन मनु्य तरतरीत राहतो 
या आमच्या विधानास मि. मॅकफेडनच्या 
ग्रंथांनी पुष्टि येते, शरीरसंवधक व्यायाम, दहा 
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_ मिनिटांचे व्यायाम, ४० वर्षोवरच्या वयाच्या 
लोकांसाठी व्यायाम, वगर ग्रेथांत दिळेळे व्याया- 
माचे प्रकार हे सव गारीरी चपळ व तरतरीत 
ठेवण्यासाठींच आहेत. या व्यायामाचेच कांही 


प्रकार उड्यांच्या सुरवातीस केळ असतां पुढील 


काम सोपें होईल. हं झाल्यावर जमिनीवर 
निरनिराळ्या उड्या मारण्यास शिकावे. त्या 
शिकतांना मुख्य उड्या कोणत्या? त्यांची 


अटकळ काय ? या गाष्टींकडे लक्ष देऊन त्यां- 
तील खांचाखांचा नीट आकलन कराव्या. मुख्य 
उड्यांचा पाया भक्कम झाल्यानंतर त्यांतून 
निर्माण होणाऱ्या उड्या सुलभ जातात व 
अद्या एकेक उड्यांचा संधि करून हे उड्यांचे 
प्रकरण बरेंच लांबावतां येते आणि या साधि 
उड्यांचाच प्रेक्षकांना आकपून घेण्यास अधिक 
उपयोग होतो. 

एकदां जामेर्नावर चांगल्या उड्या मारतां 
येऊं लागल्या म्हणजे पोहणाराला त्या पाण्यांत 
मारण, विशेष अवघड नाहीं. हवेंतील उड्डाण 
पाण्याच्या खोटीवर नजर त्रसणे, वेळेचे संघात 
व त्या अनुरूप शरिराचा तोळ ठेवणें, इतक्या 
गोष्टी एकदां-दोनदां करून पाहिल्या म्हणजे 
झाल! त्यांत कठीण असे त्याला कांही नाहीं. पण 
सवसाधारणपणे आपल्या असेच दृष्टीस पडते 
कीं, जमिनीवरहि उड्यांची कसरत करणारे 
फारच विरळा | म्हणून ज्यांना पण्यांतच प्रेक्ष- 
णीय उड्या मारावयाच्या आहेत, त्यांनी त्यांचा 
पाया भक्कम करण्यासाठीं 
उड्यांपासून सुरवात करावी 


अगदीं 
याग्य 
उड्या ब पोहणे यांचा परस्पर संबंध काय ? 


आतां या उड्या व पोहणे याचा परस्पर 
सत्रध काय १ पोहणाराला उड्या आवदयकच 


साध्या 


आहेत कां १ उड्यांच्या अभावीं पोहण्याच्या 
कलेत तरंत्रज होतां येणार नाहीं कां? असे प्रश्न 
आहेत त्यांचा विचार करूं. साधारणपणे पाण्यांत 
शिरतांना एकेक पायरी अगर आस्ते आस्ते 
खोल पाण्यांत शिरून पोहण्यास सुरवात करण्या- 
पक्षा, उडी मारून पोहण्यास लागणे हे अधिक 
मदाना बाण्याचे दिसत हे कोणीहि कबूल 
करोल, मात्र उडी मारावयाची ती, पाण्याच्या 
खोळोंचा अंदाज घेतल्याशिवाय कधीहि मारूं 
नये; नाहींतर नसती आपात्त ओढवावयाची. 
आतां हो आर्पात्त टाळण्यासाठी, पाण्यांत 
आस्ते आस्ते उतरावे! तर ते मर्दानी ब्राण्यास 
टाज़विणांरे होणार व उडी मारावी वर 
पाण्याच्या खोलीचा अंदाज नाहीं! असा पॅंच- 
प्रसंग निमाण होणार ! यांतून सुटका करून 
व्यावयाची असेल तर, * जल-पृष्ठ-समांतर ' 
अशा कांही उड्या आहेत. त्या पोहणे थोडें 
यऊ लागतांच दाकून व्याव्या. पोहणारा अगर 
शकाऊ उमेदवार हा जर भित्रा असेळ तर 
त्याचा भाति घालविण्यासाठी उड्यांचा थोडा 
उपयोग होतो; पण त्या प्राथामिक स्वरूपाच्या 
हेत; तरी शिक्षकाने त्यांची पूर्ण कल्पना 
दऊन, पद्धतशीरपग मारवून घ्याव्या. नाहीतर 
धापटमार्गी पद्धतीचा अवलंब झाल्यास भात 
नष्ट होण्याएवजीं ती दृढतर होऊन, तो उमेद- 
बार पाण्यांत उतरण्यास, पुढें कधींहि धजावणार 
नाही, पाण्याशी संबंध म्हणजे ' जनन-मरणाशी 
सग्ध , अशी वस्तुस्थिति असल्यामुळें, इतर 
मबतीपेक्षां यांत उमेदवारास अधिक धास्ती 
वाटते. पोहणारांचीसुद्धा ही स्थिति होते, तेथे 
नवख्याची गोष्ट कशाला ? त्याला धास्ती ही 


वाटणारच. म्हणून पाण्यांत शिरणे मर्दानी 
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दिसावे व भीति असल्यास ती नए व्हावी म्हणून 
आवद्यक तेवढ्या उड्या,पोहणें जरा अवगत झालें 
म्हणजे शिकून घ्याव्या. उड्या व पोहणे यांचा, 
आमच्यामते, असा हा एवढाच संबंध आहे. 
आतां पोहणाराला उड्या आवड्यकच 
आहित कां? या प्रश्नाचा विचार करूं. वर ज्या 
आवद्द्यक अक्रा प्राथमिक उड्या (नामावली 
पुढे वणन करतांना येईल) शिकण्याची 
शिफारस केली तेवढ्यांवरच केवळ काम भागेल 


असें आम्हांस वाटतं. त्यांपेक्षां कांही अधिक 


उड्यांची जरुरी आहे असे वाटत नाहीं. कांही 
परि्षिते अगर अपरिचित अशी ठिकाणे 


असतात. तेथें उंचावरूनच पाण्यांत शिरावे 
लागते: अक्या प्रसंगीं उंचावरून उडी मार- 
ण्याची संवय झालेली असली म्हणजे झाल 
अपरित्ित ठिकाणीं उंचावरून उडी मारण्या- 
पूर्वी, त्या पाण्याची खोली अजमविण्यास!ठीं 
वरून दोन-चार पोंड वजनाचा दगड टाकून 
पहावा. बुडबुडे येण्यास जितका अधिक वेळ 
लागेळ तितकी अधिक खोली आहे असें 
समजावें. (या बाबतचे योग्य प्रमाण गणित- 
शास्त्रज्ञाकडून मिळवावे.) पण साधारणपणें 
आपल्या विवेकबुद्धीवर अनुमान ब्रांधता. यंत 
दसरे असे कीं, जर प्राथमिक उड्या उचा- 


वरूर्नाह मारण्याचा सराव झाला तर 


अपघातांत, शरिराचा तोळ सांभाळता. बऊ 
लागल्यामुळें, अपघाताचा तीब्रपणा भासणार 
नाहीं. म्हणून पोहणाराला एवढ्यावर काम 


भागवितां येई तां राहिला शोबट्चा 
प्रश्न. तो असा कीं, उड्यांच्या अभावा 
पोहण्याच्या कलेत तरंत्रज होतां येणार 


नाहीं कां? पोहणारांला प्राथमिक उड्या 
५३व्या.ज्ञा, 


चांगल्या येणें आवश्‍यक आहे, असे प्रतिपादन 
केल्यावर, वरील प्रश्न जो उपस्थित होतो ता, 
प्रेक्षणीय उड्यांच्या बाबतींत होय, हें सहज लक्षांत 
येईल. पोहण्याच्या कळेंत तरबेज होणाराला, 
प्रेक्षणीय उड्या आल्याच पाहिजेत असे ब्रिलकूल 

नाहीं, हें आम्हीं वर प्रतिपादिलेंच आहे 
इतकेच काय ? पण उडीशिक्षकालाहि उड्यांचे 
प्रार््याक्षक आलेंच पाहिजे असे नाहीं, हें 
मि. कोव्हर्ट या तज्ञ उडीशिक्षक व परीक्षक 
यांच्या उताऱ्यावरून दाखवून दिले आहे. 
(याच्या उलट कांहीं तज्ञांचे असं मत आहे कीं 
प्रत्येक पोहणाराला प्रेक्षणीय उड्या आल्याच 
पाहिजेत.) तसच प्रेक्षणीय उडी मारणारा 
हा पोहण्याच्या कलेत निष्णात असला पाहिजे 
असेहि नाहीं. 

आपल्याकडे सकशींत, आपण तऱ्हेतऱ्हेच्या 

उड्या जमिनीवर-झोल्यावर मारणारे बहाद्दर 

पहातो, पण त्यांतीळ फारच थोडे बऱ्यांपेकीं 

पोहणारे असतात. इतकेच काय? आलिम्पीक 

डॉयव्हिंग चॅग्पीअन, मि. डेस जॉरडिन्स, 

(याने इ. स. १९३७ मध्यें हिंदुस्थानास 

भेट दिली होती.) हा कांही पोहण्याच्या कलेत 
तितकासा ज्ञात दिसला नाहीं. तेव्हां प्रेक्षणीय 
उड्या व पोहण्याच्या कलेतील तरबेजपणा 
यांचा परस्परांवर अवलंबित असा कांहीं संबंध 
येत नाही. पण आमच्या आत्मानेवेदनांत 
म्हटल्याप्रमाणे, केवळ प्रेक्षकांची मने आकषून 
घेण्यासाठी, प्रेक्षणीय उड्यांची पोहण्याच्या 
कलेला जोड पाहिजे. आपल्या व्यायामक्षेत्रांत 
जे अनेक प्रकार आहेत त्या सवोमध्ये प्रेक्षकांना 
थक्क करणारा प्रकार म्हणजे उड्याच होत, 
असे म्हटलें असतां चुकीचे होईल असे वाटत 


1. 
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व्यायामज्ञानकोश, खंड ६ बा 


सन्या डक“. :30:5555.. 1055. 00. डय कहा 


नाहीं. मग त्या तुम्ही जमिनीवर व्या, महल- 
खांत्रावर ध्या अगर वाव, झाला यांवर घ्या, 
प्रेक्षकांना त्या भुरळ पाडतात एवढे खरें! 

उड्यांचे प्रकार पुष्कळ आहेत, पण स्थल- 
संकोचास्तव, त्यांतील प्रेक्षणीय असे कांहीं 
प्रकारच येथे देणें दाक्य आहे. म्हणून त्या 
उड्यांचे विवेचन करण्यापूर्वी त्यांना सहाय्य- 
भूत होणाऱ्या प्राथमिक उड्या-त्यांची तयारी 
वगेरेंची थोडक्यांत माहिती देऊन नंतर त्या 
प्रकरणाकडे वळूं. 

प्राथमिक उड्या. 

प्राथमिक उड्यांस सुरवात करतांना ती 
कोणत्या प्रकारापासून व कोणत्या स्थितींत 
करावी, याबद्दल बरेच मतभेद आहेत. मि. 
हेजिस यांचे मत पोहणे शिकावितांनाच सूर 
शिकावेणेस सुरवात करावी असे आहे. 
(5७11111, 10 ता 8)1137]त ,,6 


18110 11) 111110) ) याचे कारण ते असे दुतात 
कॉ, त्यामुळ पाण्याची भीति नष्ट होण्यास 
मदत होत असून तळ काढणें सापें जाते व 
पुढें लाईफ सेव्हिंगच्या वेळीं तळचें शरीर 
शोधणेस त्याचा उपयोग होतो. शिवाय साध्या 
उडीनें नाकांतून पाणी वर जाण्याचा जो घोका 
असतो तो टळतो. मि. कोंव्हर्ट यांचे म्हणणे साधा- 
रण बर्‍यापैकी पोहतां येऊं लागलें म्हणजे मग 
त्याला उड्यांचे धडे सुरूं करावे व ते कशा 

यायाने कौं, त्यामुळे त्याची भीति नष्ट होऊन 
त्याचा आत्मविश्वास वाढेल. सूराची उडी सुरू 
करतांना १८ इंच खालीं पाण्यांत असलेल्या 
पायरीवर उभे राहून, तिचा सराव करण्यास 
शिकवावे, असे कांहींनीं म्हटलें आहे 


आम्हांस 
हे म्हणणे मान्य असून, मि. होजिस यांच्याशी 


आम्हीं सहमत होऊं शकत नाहीं. कारण पोहणे 
शिकवितांना प्रथमतः पाण्यांत बुडणे-डोळ्यांची 
उघडझांक करणें-वुड्टून नाकातोडानें वुडवुडे 
काढण्यास शिकविणे वगेरे सारख्या गोष्टी, या 
भागास पाण्याची संवय होण्यासाठी (10 
11111, 1९० 5९) 0) ) करून ध्यावव्रा- 
च्या असतात, मग साथ्या उडीनें नाकांतून 
पाणी जाऊन, धास्ती वाटण्याचा प्रश्नच उत्पन्न 
होत नाहीं. शिवाय साधी उडी ही त्या मानाने 
अगदींच सोपी आहे असें स्वतः मि. हेजिस 
पातपादित असून ती प्रथम न घेतां, सूराचाच 
पुरस्कार करतात व तोहि पोहणे शिकतांनाच, 
हें जरा चमत्कारिक वाटते. साध्या उडीपेक्षां 
सूर जरा अवघड असल्यानें त्याचा नंतरच 
वरील प्रमाणे अभ्यास करावा. 


साधी उभी उडी. 
पाण्याच्या कांठावर फूट-दोन फूट 
उचाच्या कट्टयावर सरळ ताठ उभे रहा. हात 
माड्यांस चिकटलेले ठेवून दाष्टे समोर ठेवा 
हाष्ट पाण्याकडे केली असतां, आडवे पडण्याचा 
संभव असतो 


मारतांना 


जमिनीवर साधी लांब उडा 
आपण हाताचा जसा झोका 
(३७1४) घेतों ब पाय गुडध्यांत थोडेसे वांक- 
वता व सूर घेतांना चवड्यांनो तळांस धक्का 
दता, तसच पाण्यांत उडी मारतांना करा. 
त्यायोगे उडी लांब जाईल. मात्र कांठावरून 
उडी सुटल्यानंतर सर्व शरीर पाण्यांत संपूर्ण 
शिरेपर्यंत, सरळ व पायाची ब्रोटें पाण्यांकडे 
केर पाहिज. हात अंगावरोबर 
एरळ मांडीपर्यंत छातीवर अगर भीति नसल्यास 
डोक्यावर, कसेहि घ्यावे. ( वरच्या हातांनी 


खाल जाल, ) कांही नवाशेके कमरेत पुढें वांक 


पाण्यांतील खेळ-पोहणें 
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ब्रेतात. त्यामुळें उडी पालथी पडून मार वसतो. 
तरी तो धोका टाळावा. पाण्यांत गेल्यावर 
लवकर वर येण्यासाठी, गोल्डह्याताची (131215 
3९) हालचाल वरच्यावर ब्राजूस करावी, 
कोणत्याहि वेळीं उगांच गडबड अगर धडपड 
करूं नये. उडी ब्रेण्यापूर्वी थोडा “ फरक केला 
तर अधिक बरें. ही उडी बर्‍यापैकी येऊं लागली 
म्हणजे मग उंची आस्ते आस्ते वाढवित जा. 
पळत येऊनहि साधी उडी मारण्याचा सराव 
करा. 
सूराची उडी. 


पाण्यांत साधारणपणें फूट-दीड फूट खोल 
असलेल्या पायरीवर उभे राहून व हाताचे पंजे 
पाण्याकडे करून, हात डोक्याच्या वर व्या. 
पाय सरळ जुळलेले ठेवून कमरेपासून आस्ते पुढें 
वांक घ्या. तो ब्रतांना हात व डोकें अद्य 
रीतीने पुढें आणा कीं, ते कमरेच्या रेषेंत व 
शरिराच्या समोर येतील. ही स्थिति प्रात 
झाल्यानेतर हलकेंच वरती व बाहेर अशी उद्यी 
( डंगेड ) व्या व. प्राय. पाण्याच्यावर काट- 
तांना पाण्यांत निमुळते शिरा. नंतर हातपाय ह 
सरळ एका रेष्रेंत येतील, अशी शरिराची ठेवण 
असूं द्या. सर्वे शरीर पाण्यांत शिरल्या नंतर 
वरती येण्यासाठी, कोणत्याहि 
न करतां, हात तसेच ठेवून; डोक्‍्याबरोबर वरती 
म्हणजे सहज वरती येतां येते. या 
1 म्हणजे आत्म- 


प्रकारे धडपड 


उचलावे, 
उडीचा चांगळा सराव झाल 
विश्वास वाढेळ व मग थोड्या उंचीवरून उडी 


मारण्याचा सराव करा, 
कांठावरचा सूर. 


कांठावर कडेला, पाय व गुडघ्यांत अंतर 


ठेवून, ।कोचित्‌ खालीं बसून डोकें गुडव्यांत 
व्यांवे व नंतर थोडेसें उठून, हात कानाला 
लावून समोर पाण्याकडे खालीं निमुळते सोडावे. 
सूर घेतांना पायाच्या चवड्यांनीं कांठास धक्का 
देऊन, पाण्यांत शिरण्याचा कोन साधावा. 
साधारणपणे कांठावरून सूर मारतांना, पाण्यांत 
शिरण्याचा बिंदु, आपल्या उंचीच्या दीडपट 
लांब असावा व त्यावर प्रथमपासून आपले लक्ष 
केंद्रीभूत करावे. सूर घेतल्यावर स्नायु घड 
करावे. म्हणजे कोन बरोबर साधून, शिरकाव 
योंग्य होतो. स्नायु घट्ट करणे म्हणजे मसल 
कंटोल ()1ए5०)2 (0110) ) नव्हे. त्यांत 
शिथिलता कमी असावी. 

हा सूराचा प्रकार झाल्यावर कांठावरच 
थोडें बसून व हात हनुवटीखालीं घेऊन सूर 
घेतल्यावर लांब करणें, उभे राहून सूर मारणे 
वगेरे प्रकार कांठावरून चांगळे आत्मसात्‌ झाले 
म्हणजे थोडी थोडी उंची वाढवीत जावें. उभे 
राहून सूर मारतांना हातानं प्रथम झोके ध्यावे. 
हात पुढें खांद्यासमोर आले असतां, टांचा 
उचलाव्या व हात सरळ मागे गेले म्हणजे 
टांचा टेकाव्या. कांठावरून सिप्रग येण्यासाठी 
हात मार्गे घ्यावे लागतात. अशाप्रकारे दोन 
चचार वेळां करून एकाग्र झाल्यावर सूर घ्यावी. 
यायोगे स्प्रिंगब्रो्डवर सुरवात करणें सापे जाते. 
तसंच उंचावरून सूर मारतांना वरीलप्रमाणेच 
हातानें झोके घ्यावे. बसून सूराचा सराव कर- 
तांना जसे हात घ्यावयास सांगितले आहेत 
तसेच हात प्रथमपासून डोकक्‍्याच्यावर घरेऊन, 
कांही जण सूर मारण्याचा प्रयत्न करतात, पण 
त्यामुळें, शरिराचा तोळ जाऊन मार खाण्याचा 
प्रसंग उद्भवतो. 


४२० 
या उडीचा सराव करण्याकरितां, लकडी 
अगर बार, दोन फूटांवर धरून, त्यावरून 


पलीकडे उडी मारणे, पाय चांगळे वरती फेकले 
जाण्यासाठी, दोघांनीं टोवेळ घरून उडीची 
सूट घेतल्यावरोबर, टोवेलने पायांस वरचा 
झटका देणें, वगेरे प्रकारहि अस्तित्वांत आहेत. 
मात्र ही साधने वापरतांना, तीं ज्याच्या हातांत 
असतील त्यांने वेळेचे संधान नीट लक्षांत 
आणले पाहिज; नाहींतर अपघात व्हावयाचे. 

प्र्ठभागावरचा सूर (1)पलटर ठा 

3िपा'चि०९ तां४९) 

ही उडी अगदीं सोपी आहे, पण तिची 
मोड पुष्कळांना माहीत नसल्यामुळें कित्येकजण 
खालीं जाऊंच शकत नाहींत, तर कित्येक पाय 
झाडून अगर अन्प कांहींतरी धडपड करून 
एकदाचे पाण्यांत, खालीं डोकें करून बुडतात 
पण सूराच्या कोणत्याहि उडीला 


वयाचे नसतात, हें ते विसरतात. 


पाय झाडा- 


साधारण बर्‍्यापेकीं पोहणें येऊं लागल्यावर 
ही उडी शिकावी कां पोहणे शिकत असतां 
शिकावी ? याबद्दल मतभेद आहेत. आमच्या 
मते साधारण बर्‍्यापेकीं पोहणें येऊं टागल्या- 
नंतरहि ५-१० फुटांवरून साधी व स्राचो 
उडी मारण्याचा थोडाफार सराव झाला म्हणजे 
मगच वरील उडीस सुरवात करावी. कारण असे 
कीं, ही उडी व्यवस्थित घ्यावयाची झाल्यास 
ती निदान १०-१२ फ़ूट खोळ जात असते व 
जसजसे शरीर खालीं जाऊं लागतं तसतसे 
त्यावर पाण्याचा अधिक दाब असतो. अशा 
वळा चांगल्या कुंभकाची आवश्‍यकता असते 
नाहातर वरती येतांना दमछाट होऊन अपघात 
दाण्याचा संभव असतो. नवशिक्या पोहणारांस 
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या गोष्टी जमणें शक्‍य नसल्याने, पोहणे शिक- 
तांना ही उडी शिकवू नये. 
उपयुक्तता :-ण्प्पाण्यामध्य तळाला कांदी 
जर पडलेले असेल अगर एखादे शरीर तळाला 
गेले असेल तर ते शोधण्यासाठी, आपग पाण्यांत 
असतांना तळाला जाण्यासाठी या उडीचा 
उपयोग करतात. अर्थात्‌ तळाला लवकर जाव- 
याचे तर ती उडी कशीतरी घरेऊन भागणार 
नाहीं. तिळा व्यवस्थितपणा हा पाहिजेच. ही 
अगर्दी साधी उडी ! हहच्यांत काय अर्थ आहे? 
कसेतरी खाली गेळें म्हणजे झालं ] असा विचार 
करून तिची हेळसांड करणारे प्रसंगी तळाला 
लवकर जाऊं शकत नाहींत ब धोपट मार्गांचा 
अवलंब केल्याने, दमछाट होऊन खालीं अधिक 
वळ, वस्तूचा शोध करू शकत नाहींत. ही 
नाफकारा-ब्त्ति कोणत्याहि प्रसंगांत घातुक 
असल्यामुळ तिचा त्याग करावा. ही उडी 
उडत्या शरिरास वर काढण्यासाठी उपयुक्त 
असल्यांने ती पद्धतशीर मारण्यास दिका. 
तब्गार मारली असतां, स्वतःस आल्हाद 
होतो व इतरांस मोज वाटते. शिवाय या 
उडाचा उपयोग अंडर वॉटर बॅलन्सला 
(एयतेल' एवा 181811९) फार होतो. 
तंत्राचे विवरण :---गोल हातांनी पोहत 
असता, सवे शरीर एका सरळ रेषेंत पृष्ठभागाची 
“ऱ्ह येते तेव्हां भरपूर श्रास घ्यावा व डोकें 
ण्यात बुडवितांना तांचे पंजे आंगठे जुळवून 
ज एष्टभागावर असतात, ते थोडे अलग करा 
नतर बाहेर फिरवून सध हात सरळ खालीं 
पाण्यांत न्या व डोक्याच्या खालीं पण सरळ 
रषपासून चार इंच आंत, करंगळ्या जुळवून 
ठवा. हनुवटी आंत घेऊन कमरेपासून ४५ 
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डिग्रीचा कोन पायांशी साधा. 
पररभागाशीं सरळ असावेत. 
साधल्यानंतर डोक्याकडून पाण्यांत शिरतांना 
पाठीचा अर्धा भाग प्रष्ठभागावर दृष्टीस पडावा 
व पाय सरळ ठेवून कमरेपासून आस्ते पाण्याच्या 
बाहेर काहून, सर्व शरीर एका सरळ रेप्रेंत उभे 
आणावें. या वेळीं हातांत अ॑ चार इंचांचे अंतर 
ठेवळेळें असते, तं पाय सरळ होईपर्येतच्या 
वेळांत तोडून हात बहिर फिरवून आंगठे जुळवून 
ठेवावे. हात फिरविण्यामुळें शरिरास खालीं 
जाण्याची गति मिळते. जास्त खोल नको असेल 
तेव्हां ४५ डिग्रीपेक्षां कमी कोन करावा, पण 
यामध्ये आकर्षकपणा रहात नाहीं. 

खालीं जाण्याची गति थांब्रडी म्हणजे 
बर येण्यासाठी डोकें ब हात वर उचलावे, 
पाठींत वांक ठेवावा व हातांनीं डोक्यावरचे 
पाणी खळबळ न करतां बाजूस सारावें. सहज 
वरती याल, खालीं तळ लागल्यास, त्याला 
पायाचा धक्का देऊन वरीलप्रमाणे डोक्याच्या 
वर हात फिरवीत यावें. 

कांही ग्रेथकारांचें अंस म्हणणे आहे 
ही उडी वरील प्रकाराने जर अवघड 
असेल तर समोरून उलटी उडी मारण्याच्या 
पद्धतीचा अवलंब करावा. म्हणजे तै असें- 
डोके खालीं घेतांना ते गुडघ्यांच्या मध्यें घेऊन 


अर्थात पाय 
वरीळ कोन 


जात 


खालीं जाण्याचा प्रयत्न करावा. अथीत वा- 
वेळीं पायांत वांक हा येणारच. अशा प्रकारे 
खालीं जाण्याचा सराव झाला म्हणजे मग 
बरील तंत्राचा उपयोग करावा. कारण शरीर 
जितके सरळ एका रेप्रेंत खालीं जाईल, तितकें 
उठून दिसत. 

अशा प्रकारें या उडीचे विवरण झाल्या- 


१. 


नंतर पुढची जी * जल-प्रष्ठसमांतर उडी? 
(1717९) तिचा विचार करूं. 
जल-प्रष्ठ-समांतर उडी (1'1112९):- 
कोणत्याहि ठिकाणीं कांठावरून पाण्यांत शिर- 
ण्याचा जेव्हां प्रसंग येतो तेव्हां या उडीचा 
आश्रय ध्यावा. पाण्याची खोली माहीत नस- 
तांना आंत शिरण्याचा जर प्रसंग गुदरला तर 
या उडीसारखी उपयुक्त दुसरी उडी नाहीं. 
पोहण्याची शर्यत सोडतेवेळींसुद्धा, थोड्याशा 
फरकाने या उडीचा उपयोग करण्यांत येतो. 
चांगल्या निष्णात उमेदवाराने, या उडीनें 
८१ फुटांचे रेकार्ड केळें आहे, या उडीस 
कुंभक जितका आधिक तितकें शरीर पाण्याच्या 
पृष्ठभागांशीं ठेवणे सोपे जाते. तसेंच उडी 
जेवढी लांब व उथळ मारतां येईल, तितकें 
दरीर लवकर वरती येऊन पुढे जाण्याच्या 
गतीस मदत होते. या उडींत डोक्याकडून 
पाण्यांत शिरल्यानंतर कोणत्याहि प्रकारची 
हालचाल करावयाची नसते. एवटी प्रस्तावना 
झाल्यावर उडीच्या प्रात्याक्षिकाकडे वळूं, 
पाण्याच्या प्रष्ठभागापासून फूट-दीड 
फूट उंचावर अगदीं कडेला उभे रहा. पाय 
घसरत असल्यास कोरडा टॉवेल पसरा. हात 
पुढून खांब्राच्या रेष्रेंत घेतांना, मागे सूराच्या 
वेळीं सांगितल्याप्रमाणे, श्वास घ्या व टांचा 
उचला व ते मागे नेतांना श्वास सोडीत टांचा 
टेका. अशा प्रकारे श्वास घेणें झाल्यावर, गुडघे 
वांकतव्रून ओणवे व्हा ब हात थोडे मागे आणा, 
कांठापासून सरासरी १०-१२ फूट अंतरावर 
आपणास पाण्यांत शिरावयाचें आहे हे लक्षांत 
घेऊन, त्या ठिकाणीं तुमच लक्ष केंद्रीभूत करा. 
अशाप्रकारे सिद्धता झाल्यावर उडीची सूट 


व्यावयाची आहे. ती घेतांना माग नेलेले 
दात पुढें आणा व त्याच वेळीं टांचा उचळून 
चवड्यांवरील उद्यीने (5111112) शरीर अगदीं 
सपाट स्थितींत पुढे फेका व पुढे केळेळे हात 
डोक्यावर घेऊन, वरील नियोजीत विंदूच्या 
ठिकाणीं प्रथम हात पाण्यांत बुसवा, सूट 
मारल्यावर पायांचीं बोटें बाहेर ताणावीं व सर्व 
उडी पुरी होईपर्यत, पाण्यांत तीं तशींच ठेवावी. 
(चि.अ.३३०). उडी मारल्यानंतर दोन फुटांपक्षां 
अधिक खालीं जाऊं नये व दरीर वरती आल्यावर 
जास्तींत जास्त प्रष्ठभागाच्या खाळीं दोन इंच 
असावें. दोंन फूट खोलींतून वरती येत असतां 
हनुवटी जास्त आंत घेऊं नये. नाहींतर वरती 
येण्यास वेळ लागतो व त्यामुळ सुरुवातीस सटेमुळे 
मिळाळेळी गति वाढण्यास अडथळा होतो. 
शरीर वरती आल्यावर जर पाय खालीं जाऊं 
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चित्र अंक २१३० 


लागले तर पाठीत बांक घ्यावा व डोके खालीं 
दाबावे. इतकेंहि करून काम आटोक्यांत आले 
नाही तर थोडेसे गुडघे बांकवावे. डोळे सतत 
उधेड ठेवावे. उडीची सूट घेतांना ज्या प्रमा- 
णांत पाण्याशीं कोन साधला असेल त्याप्रमाणांत 
ता वरती यरेत असते म्हणून शाक्य तितका 
लाब्र सपाट उडी मारा 
२० फूट 


ंठापासून निदान 
तरी लांब अंतरावर शरीर पाण्याच्या 
वर निघावे. डोके कोणत्याहि स्थितींत वळवू | 
नय, तते केलें तर गतीला वळण मिळत 
कित्येक वेळां पाण्याच्या 
फरण्याचा संभव असतो 


हेलकाव्याने दारीरर 
अद्या वेळीं, विरूद्ध 


बाजूकडे डाक वब खांदा, यांचा दाब द्यावा 


शयतोमध्ये, उडीची लांबी कांठापासून, सरळ 


प्रें, शरिराचा जो भाग जास्त अंतर लांब 


क्सी 


गढळा असेल तेथपर्यंत मोजावयाची असन? 


७ र काळ. . 
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उडीचा अवाधि साधारणपरगें एक मिनिटाचा 
असतो. म्हणून गतीस वळण दिलें असतां लांबी 
कमी होईल. उडीची सूट घेतांना दारिराचे 
स्ञायु आति घट्ट अगर अति सैल न ठेवतां 
मध्यम ठेवावे व दारीर पाण्यांत शिरल्यानंतर 
मात्र अगदीं पुरे सेळ करावे. 

वरील सर्व तंत्र लक्षांत घरेऊन उडीचा 


> 
त्र 


सराव केला म्हणजे अगदी उथळ पाण्यांताह 
उडी मारून शिरण्यास हरकत नाही. आम्ही 
एक फूट खोल पाण्यांतहि उडी मारूं शकतो. 
नुसते उतरण्यापेक्षां या उडीने एकप्रकारचा 
हुरूप येतो. दार्यतीसाठीं जर उडी तयार करा- 
वयाची असेल तर वरील मिनिटाच्या कालावधी- 
कडे जरूर लक्ष पुरविळे पाहिजे. नाहींतर 
ज्याचा कुंमक जास्त असेल तो अधिक वेळ 
डोकें पाण्यांत बुडवून बसेळ, पण त्यामुळें गतींत 
विशेष्र फरक पडणार नाहीं. मिनिटाचाच 
अवधि असल्यामुळें, सूट जितकी लांब्र व योग्य 
कोन साधून पडेळ व जास्त खोल न जाईल, 
तितकें जास्त अंतर काढतां येईल. शिवाय 
उडीचा झोक वगेरे बात्रीहि शर्यतींत पहात 


असतात. 
पोहण्याच्या शार्यतीचेबेळी, ही उडी 
तितकासा 


घेतांना, उमेदवार वरील तंत्राचा 
उपयोग करीत नाहीं. उडी लांब्र व उथळ 
कशी पडेल? एवढेंच तो पहातो. मग शारीर 
सरळ आहे कां? कोन बरोबर साधला कां 
नाहीं? शरीर पाण्याच्या बाहेर ३० फुटांवर 
आलें कां २५ फुटांवर आलें? याचा तो विचार 
करीत नाहीं. कारण त्याला पाण्यांत पडल्या- 
बरोबर ताबडतोब, हातापायांची हालचाल 
सुरूं करावयाची असते. तो कांठावर उभा 


राहतांनाच मुळीं, एका बाजूवर कललेला असा 
उभा राहतो. कारण पोहण्याच्या शार्यतींत 
क्रालने पोहगे रूढ होत आलेलं आहे. 


१४9. (७ 


वरती जी वेळेची मर्यादा घातळी आहे 
तिचे कारण असे कीं, कांही कांहीं उभेदवार 
गाति मंद होण्याच्या सुमारास, पायांची हालचाल 
करून, कुंभक्राच्या जोरावर जास्त अंतर जातांना 
दृष्टोत्पत्तीस आले. ही कालमर्यादेची उपयुक्त 
सूचना ज्यावेळीं पुढे आली त्यावेळीं, ही उडीच 
बंद करावी कारण ती कुचकामाची आहे, अशी 
सूचना कांहीं बहाद्दरांनीं केली होती. पण त्यांच्या 
कमनशित्राने अजून त्या उडीचे अस्तित्व टिकले 
आहि. 

वरील विधानाचे खंडन करतांना, १. 
1". कला 855, “ 815 ९३९टांड€ [त्ता 
९119165 ॥॥९ 130१5 (0 ठ्य) 0) ऐ॥८ 
धात [1158 
१0१ 


इपा"1९2 18 110॥])ए॥012 


[11001९१४९० 15. घल्तपाए९त ७४ 
॥]प)2९' ध& 1. 8 035 1९. त््यालि'. 
॥]प०४१॥0७ इ ६ ॥]0580_ ॥00100ए३्चिण 
वपता] ॥॥९] ॥॥९ णा टर धे टि 
18. शा ब्ला].  )ठ"९0एल' 
11९ ॥॥१९७॥०० ० तहश्‍ल-७0"९६॥॥॥॥2 15 
8101९ ६ [९0९] (00०पड एशाोली(, धाप 
[11९ 1]पा12९" 810प]ते 1९1९11103९" (0 
€९३९"९०३९ 1 तला. क्ला] (11९58, ९5810९0115 
11 1९ 0९] त्रा. [व्या 0 0011101 
111६ ७1121 012 1९छ्वा'१३ ९2 ए5९- 
1011९85 0०. 8७11112, पाशा 
5)0पात ७९ ला९0पा'च2टपे तरिणाला' चा) 
तल्लागल्त. 

वरील खंडनावरून उडीची माहिती पट- 
वून दिल्यावर, पुढे प्रश्षणीय उड्यांच्या विवे 


सनास सुरवात करू. 
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व्यायामज्ञानको, खंड ६ बा 


लान्स ७ १ य. आ... 


प्रेक्षणीय उड्या (1,०5' ता). 

वर ज्याप्रमाणे, साध्या उड्या व त्याला 
सहाय्यभूत असं इतर विवेचन करून उड्यांचा 
पाया आपण तवार केला, त्याच प्रमाणे, प्रेक्षणीय 
उड्यांचा विचार करतांना, त्यांचे मूळ आधार 
कोणते, ते शोधून त्यांचा सविस्तर विचार 
करण्याचे आम्ही ठरविले आहे. कारण तसे पाहू 
गेलों असतां, मूळ उड्या फार नसतात; पण 
मूळ उडीच्या जोरावर, कांही कांही फरक करून 
व त्यांना निराळी नांवें देऊन, उड्यांची संख्या 
वाढवितां येते. कित्येक वेळां निरनिराळ्या 
उड्यांचा संधि करूनहि, त्या संख्येत भर घालतां 
वेते. मूळ उडीपेक्षा, ह्या उड्या प्रेक्षकांच्या 
अंत:करणाची पक्कड लवकर घेतात व त्यामुळे 
मारणारांसह्ि हुरूप येत असतो. हें जरी खरे 
तरी, मूळ उडीचें योग्य स्पष्टीकरण झाल्यानंतर 
ह्यांच्या स्पट्टीकरणाची फारशी आवश्‍यकता 
रहात नाहीं. म्हणून जरुरीपुरतेच त्यांचे 
विवेचन करण्याचें ठरविलें आहे. 

या प्रकरणांत स्थल-संको चास्तव, प्रेक्षणीय 
उड्यांपैकी मूळ नऊ उड्या घेऊन त्यांतून 
निष्पन्न होणाऱ्या इतर कांही उड्यांची त्रोटक 
स्वरुपांत माहिती देणार आहों. 

कितीहि उंचीवरून वरील उड्या मारल्या 
तरी, स्प्रिंग बोडावरच्या उडीची सर त्याला 
येणार नाहीं, ही गोष्ट आज अगदीं स्पष्ट 
झालेली आहे, म्हणून या उड्यांचा सराव 
करावयाचा तो स्प्रिंग बोर्डाची चांगली माहिती 
करून घेऊन नंतर करावयाचा असतो. तेव्हां 
या प्रकरणाच्या विवेचनास सुरवात करतांना 
पायरी-पायरीनं जाऊं. प्रथम उड्यांचा थोडा 
प्राचीन इतिहास पाहू, 


थोडा प्राचोन इतिहास. 

स्प्रिंग बो्डावरून ज्या उड्या मारावयाच्या 

त्यांत स्राच्या उडीस बहुतेक ग्रंथकारांनी वेरेंच 
महत्व दिलेळें आहे. इतकेच काय १ पण जवळ- 
जवळ त्यांचा असा कटाक्षच दिसतो कीं, 
कोणतीहि उडी घेतली तरी तिची पूतेता डोक्या- 
कडून पाण्यांत शिरण्यांतच झाली 
9फ७॥]]00 ठा 


पाहिजे. 

( वाहिरी- 
ससाणा ) याळा तर फार वाखाणलेलें आहे. 
लहान मुले, प्रेक्षणीय सूर मारण्याच्या कलेंत 
तरत्रज असलीच पाहिजेत असे कांहींचें 
असून तर्शी तीं नसतील तर ती गोष्ट लांच्छना- 
स्पद्‌ आहे असं ते बजावितात. 


5७]] (1९८ 


-दणणे 
म्हणणे 


ए. ई. पॉट हा लहान मुलगा, पोहता येण्या- 
परवाच चांगल्यापेकी सूर मारीत असे व त्याच 
गतात तलावाचे पेळतीर गांठीत असे. तर्सेच 
एाढन रिमन्‌ हा चोदा वर्षांचा असतांना 
आलग्पीक डायव्हिंग चॅग्पीअन होता. (सूर 
'थक्षणास अनुकूळ वयोमर्यादा म्हणजे लहान 
वय, असा मागे आम्ही उल्लेख केळा आहेच. ) 

सूर मारणे म्हणजे 


हवेंत तरंगगे होय. ही 
क्रिया जितकी सफाईने 


र होईल तितकी उठून 
दतत असते. फॅन्सी डायव्हिंग (1५11९5 
01119. 3 ज्यावर आधारलेले आहे त्याचीं 
मूलभूत तत्त्वे समजाऊन घेऊन मग पुढे 
घकाटीन त्याच्या प्रात्याक्षिकास सुरवात केली 
तर ती बाब साध्य करतां येईल, मात्र तरंब्रजपणा 
हा माग सांगितलेल्या गोष्टींवर विसंबून राहा 


46 

खूर अगर त्यांतून निर्माण होणारी कोण- 
ताहू फन्सी उडी मारतांना, मनावर संपूर्ण 
ताबा ठेवून, कोणत्या वेळेस कोणते. अवयव 


पाण्यांतील खेळ-पोहणें 


४२५ 


ववान: तद 


कामांत आणावयाचे याचा नीट विचार करूनच 
बोडांवरून सूर घ्यावी लागते. म्हणज थोडक्यांत 
मन-मेंदू व॒ इतर अवयव यांचे एकसमया- 
वच्छेदेंकरून परस्परांस जरूर सहाय्य असलें 
पाहिजे. या उडींत विचारशक्ति फार तह़ख 
असावी लागते. शिवाय या उडीनें शरिराची 
उंची वाढण्यास मदत होते म्हणून मांगे सांगि- 
तलेंच आहे. अश्या प्रकारें दारिरावर पूर्ण ताबा 
ठेवण्यास उपयुक्त ठरणाऱ्या या उड्या अस- 
तांना, कांही दिवसांमांगे, पोहणे व उड्या यांची 

ति गातांना, पुण्याच्या एका विद्वान सपा- 
दकांनीं, आपल्या नेहमींच्या संवयीम्रमाण 
सूराच्या उडीनें मेद्स मार बसत असल्यामुळ 
त्याचा बुद्धीवर अनिष्ट परिणाम होतो. तश 
बुद्धिजीवी लोकांनीं सराची उडी वज्ये करावा; 
अश्या अर्थाचा स-दु-प-दे-श आपल्या वतमान- 


पत्रांतून करून, अकलेचे तारे तोडले होते. जश 
1 जणू संवयच 


थे निछलजपणे हुंगण्याची त्यांन 
दोष्र देण्यांत 


लागली आहे. बाकी त्यांना तरा 


काय अर्थ आहे? बिचाऱ्या पामरांनी कथा 
हि केळे नसेल! 


वर काम 
नै मागें 


डोयव्हिंगच्या क्षेत्रांत पदार्पण 
पण त्या क्षेत्रांत जब्राबदार पदा 
करणारांनी केलेलीं बेजबाबदार विध 
दिलेलींच आहेत. असो. 

स्राबद्दळ पुष्कळ लेखक बरेंच सांगत 
असले तरी, कला ह्या इष्टीने त्याची वाढ कत" 
केशी होत गेळी, याचा इतिहास कार कोठें 
उपलब्ध नाहीं. कांही लिखाण जं सांपडत त्यांत 
अचाट कृत्यांचींच वर्णनें आढळतात. शिलरन 
(लाह ) लिहिलेल्या दा डोयव्हर वा कवितेत 
एका प्रख्यात (त्याकाळी) पोढणाराच्या धाड 
या आतण वचत 


आपल्या ' लीज मिझरेवल्स ? मध्ये जीन 
व्हॉलजीन्‌ ह्या हीरोनें, तुरुंगाच्या छपरावरून 
सूर मारून पलायन केलें त्याचें वर्णन आहे. | 
? हा पुलावर लढतां लढतां तो कोसळ- 
पेल्तीरी पोहत 


: होरेशस 
ल्यावर तेत्रर नदींत सूर मारून 
गेल्याचेंहि एक उदाहरण आहे. स्कॉट्लंड व 
हवेलिअन बेटांत असे कांही वीर विरळा 
सांपडतात. पण मजा ही कीं, त्याच हवेलिअन 
बेटांतील नागरिक उडीऐवरजी पायांनींच पाण्यांत 
जातात. 

इ. स. १८७१ च्या सुमारास, लंडन 
ब्रिजवरून जे. बी. जॉनसन्‌ याने सूर मारला 
ब त्या गोष्टीला चांगलीच प्रसिद्धि मिळाली, 
नागरिक अगदीं चकीत झाले. साहजिकच 
आहे कीं, जे या वेळेपर्यंत साधी (7112९) 
उडी मारतांना भात असत--कां£ तर नाका- 


तोंडांत पाणी जाईल म्हणून 1--त्यांना वराल 


प्रकाराने धकाच बसावयाचा. अद्षा हा ता. 
वेळीं सर्वत्र स्थिति असल्यामुळे सूराच्या उडाचा 
पाहिजे तसा फेलाव झाला नसावा. उंचावरून 
उडी मारणारे हे अपवाद होत. आजाह ते 
आहेत. मिस केलरमनरने १०० फूट उर्चा- 
बरून अवघड ठिकाणीं सूर मारढळा आहे. 
[वरून उडी मारण्याचे धाडस 
रण त्या उडीला तोल 


आति उंच 
करणारे फार विरळा; क 
सांभाळणे व शरीर ताब्यांत ठेवणें यांचें असा- 
मान्य ज्ञान लागत. असें जरी असळे तरी ह्या 
कलेचा प्रादुर्भाव कसा व कोठून झाला, है 
कांही वर्रील उल्लेखावरून कळत नाहीं 

अगदीं एकोणिसाव्या शतकाच्या शेवटी, 
स्वीडस लोकांनीं, इंग्लिश लाईफ-सेव्हिंग- 
सोसायटी-पुढे आपल्या प्रेक्षणीय सूरांच्या 


ध्‌ 


नक 
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व्यायामज्ञानकोद, खंड ६ वा 


टा २२३:((--.,,३:२>>>.ववल वू वलनन.लेनुवी--&़&._.&ू--.वन-> 


उड्यांचे, प्रात्यक्षिक निदशनास आणलें व तें 
इतके उत्कृ ठरळें कीं, त्यामुळें 
लोकांना स्फूर्ति झाली. या वेळेपासून फॅन्सी 
डायव्हिंग काम्पीटीरान (101०५, ताता 
९०1113९015) होऊं लागल्या. असा हा 
प्राचीन इतिहास आढळतो. 


इंग्लिदा 


स्प्रिंग बोडोवरचें काम. 
एखाद्या उंच ठिकाणावरून साधी अगर 
स्राची उडी मारण्याची जरी संवय झाली 
असली तरी, स्प्रिग बोर्डावरून उडी घेतांना 
पुन्हां भीति निर्माण होत असते. 


म्हणून ती 
भीति प्रथम नष्ट करण्यास्तव 


स्प्रिय न घेतां 


बोर्डावरून अलग, पायाकडून अगर डोक्या- 
कडून, पाण्यांत शिरण्यास सुरवात करावी 


डाच्य़ा पाण्याकडील टोंकापासून दोन फूट 
आंत सरळ ताठ उभं राहावे. नतर साधी उडी 
मारण्याच्या तयारीने, एकेक पाय अलग उचळून 
पुढ यावे. कांठावर आलें असतां, तेथे न थांबता 
हुसर पाऊल पुढे टाकण्याची तयारी करावी. 
असे पाऊल टाकतांना बोर्डावरचें वजन कमी 
झाल्यामुळ, सहजगत्या स्प्रिग मिळते ब त्यामुळे 
बोडोवरचा दुसरा पाय हा, कांठावर उडी 
घेताना गुडव्यांत रिप्रग करतां जसा बांक 
त्या स्थितींत वेतो 


येतो 
तो खालीं आल्याबरोवर 
झुळवून घ्यावा. बोड खालीं दाबून स्िप्रग 
धण्याचा ब्रिलकूल प्रयत्न करूं नये. कारण 
त्यामुळ, शारराचा ताल पुढें जाऊन उडी 
पोटावर पडेल, कोणत्याहि परिस्थितीत गारि- 
राचा तोल कमरेपासून पुढें जाऊं न देण्याची 
खत्ररदारी घ्यावी. पायाची बोटें पाण्याकडे 
करावी ब पाठांत थोडा बांक घ्यावा नव- 
झ्रिक्याने हात. अंगास चिकटवूनच ठेवावे 


डोक्याच्या वर घेण्याबद्दल कांहीं प्रतिपादितात. 
पण त्यामुळें दारीर खोळ जाते. तरी नवख्यानें 
सुरवार्तास तो प्रयत्न करू नये. अशाप्रकारे 
पावलें 
नंतर 


थोडा सराव झाला म्हणज भराभर 
टाकून उडी मारण्यास सुरवात करावी. 
स्राच्या उडीकडे वळावे. 

सूर उडी (पहिली पायरी) ४--न्रील 
प्रमाणेच बोर्डाच्या कडेपर्यंत निर्धास्तपणे 
आल्यावर, स्प्रिंग न घेतां, दारीर पुढे ब खालीं 
डोक्याकडून सोडून द्यावे. हात डोक्याच्या 
पुढे लांब करावे व साधारणपग उडीचा कोन 
५० डिग्नींचा असावा. अशाप्रकांर बोर्डावरून 
उडी मारतांना, जे भीतीचे वातावरण निर्माण 
झालेलें असतं ते नाहीसे होत आले म्हणजे 
युढचा पावरी चढणेस सुरवात करावी. पुढची 
बाण्याने चालत 
येऊन चार फुटांवर टोंक राहिलें असतां, पाय जुळ- 
वून व्या व दोन आंखूड पावलें टाकून एकदम 
उडी घ्या, टोकाच्या मार्गे दोन इंच, उडी 
उतरबीत असतां, गुडव्यांत पाय न वांकवितां; 
दोन्ही पाय जुळलेले ठेवा. (कांही ग्रंथकार 
उश्ली-31111£-चांगळी येण्याकरिता, बोर्डा” 
वर धांबत येऊन, ८-१० फुटांवरून टोंकाळा 
उडी ब्रेऊन, नंतर दोन्ही पायांनी धका मारून 
वर उशी घ्यावी व सूर मारावा असे प्रति" 
पादितात. पण ती गोष्ट सुरवातीस जमगे दाकय़ 
नाहीं.) बोर्डाला पाय टेकल्याबरोबर जोराचा 
थक्का द्या ब त्याचवेळी हाताचा पुढचा झोक 
च्या. बोर्डाची स्प्रिग व त्याचवेळी शरिराची 
झालेली अनुकूल हालचाल, यांमुळे शरीर उंच 
बाहेर फेकले जातं. नंतर सूराचा योग्य तो कोन 
साधून पाण्यांत शिरतांना, वरीलप्रमाणेच 


पाण्यांतील खेळ-पोहणें 


शरीर ठेवावें. येथपर्यंत मजल गांठली म्हणजे, 
प्रेक्षणीय उड्यांस आवद्यक, अद्या स्प्रिंग 


बोंडच्या पुढच्या कामास लागण्यास हरकत नाहीं, 


प्रेक्षणीय उड्या मारतांना बोर्डाला जितकी 
लवकर अधिक टिप्रग येईल तितकी उडी 
उठावदार दिसेल. तरी अद्या बोर्डाच्या कडेला 
सरळ ताठ उर्भे राहून, टांचा उचळून, हात 
बाजून खांद्यापर्यंत व नंतर डोक्यावर बरऊन, 
तसंच खालीं घेतांना टांचा टेकणे; नंतर टाचा 
उचळून हाताने पुढचा झोंका बण व मूळ 
पदावर येणे; हात व पाय बाजूला घऊन 


चवड्यांवर एकाच ठिकाणा उड्या मारणे; वरचा 
असे प्रकार 


उश्यी घरेऊन पुन्हां बोडांवर येणे, 
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चालूं करावेत म्हणजे शरिराचा तोल सांभाळ- 
ण्याचा चांगला सराव होतो. नंतर प्रेक्षणीय 
उड्या मारण्यास सुरवात करावी. 

(१) बहिरी ससाण्याचें उड्डाण (1112 
७७१1] 0" 83७॥])0०७ त९९ ):--आातांया 
उड्यांस सुरवात करतांना, ज्या मूळ उड्यांवर 
पुढची इमारत उठलेली आहे त्यांपैकी, बहिरी 
ससाण्याच्या उड्डाणाचे वणन करू या 

ब्रोडीवर मार्गे सांगितल्याप्रमाण चालत 
बेऊन, दोन फुटांवर असताना, उंच उडी 
घेऊन टोकापासून दोन इंच अलीकडे, टाचा 
खालीं, गुडघे सरळ पण घट्ट न करता व शरीर 
सरळ ठेवून बोर्डावर पाय च्का व दोन्ही 

पायांनी बोडांस खाली जाराचा 
धक्का द्या व हात खांब्रापयत वर 
बाजूला ध्या. यावेळीं तुम्हांला जी 
(5391112) उद्यी मिळते ती उंच 
ब सरळ असावी. कोणत्याहि प्रकार 
पुढं तोळ नसावा. नंतर, झोका 
घेतांना खांद्याच्या रेषेत आणलेळ 
हात तसेच ठेवून, डोकें वर उचलावे 
ब पाठींत वांक ध्यावा, दोन्ही पाय 
जुळलेले, सरळ व बोटें बाहेर 
ताणलेली असे ठेवून, हातांचे पंजे 
भाकळे व तळवे पाण्याकडे करावेत. 
(चित्र अंक ३३१). जोहान्‌सन्‌ 
( व०]झा13301) 3या आऑलिम्पीक 
चॅम्पीअन चे (१९०८) असे म्हणणें 
आहे कीं, स्वालो डोइव्ह घेतांना 
हात खांद्याच्या रेष्रेच्या थोडे मागे 
घरेऊन हातांच्या मुठी वळल्या 
तर, त्यामुळें हातांत पाहिजे 
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असलेला जोर राहून ज्राथिलता येते. पाण्यांत 
शिरतांनाहि मुठी तश्याच ठेवाव्या. ही क्रिवा 
योग्य कीं अयोग्य याची प्रचीति अद्यापि 
आमच्या पहाण्यांत नाहीं 

अश्या प्रकारे हवेंतील उड्डाणांत शरीर 
ठवल्यानतर, पूर्वी ठरविलेल्या भिद्पाशी पाण्यांत 
शरतांना, हात डोक्याच्या पुढें घेऊन डोकें 
दान्हा हातांच्या मध्ये असावे. पाठींत अल्पसा 
वांक ठेवून, पाण्यांत सरळ उभें शिरावे. यावेळीं 
पाण्याचा आवाज अगर पाणी उडणें यांचे 
प्रमाण अगदीं कमो असावें. बोर्डाचे टोंकापासून 
साधारणपणे सहा फूट अंतरावर पाण्यांत श्रिरावें 
व पाण्याची खळबळ न करतां, वरती येऊन 
पोहणेस सुरवात करावी 

थुष्कळ उमेदवार उडी नीट मारून वरती 
येतांना अशी कांही चमत्कारिक हालचाल 
करतात कों, त्यामुळें सर्वावर पाणी पडते ति 
सांगण्याचे कारण उड्यांचे शर्यतींत, या सर्व 
गाष्टां विचारांत घेऊन नंबर ठरवावा, असा 
आधकृत नियम आहे. सिप्रिगबोर्डावरची उडी 
आस्तांत जास्त २० फूट उंचीवरून असावी 
म्हणजे ती फारच आकर्षक दिसते. चांगला 
सूर मारणारास २० फूटांच्या उंचीला ८-.१० 
फूट पाण्याची खोली पुरते. अधिक उंचावरची 
उडी स्प्रिंगबोडाशिवाय घ्यावी, कांही तज ६ ०... 
७० फूट उंचीवरून ४-५ फूट खोल पाण्यांत 
सूर मारतात. कोठूनाहे उडी मारली असतां 
तची खालीं जाण्याची गाते १५-१८ 
पयंतच असते. यापेक्षां खालीं जावयाचें झाल्यास 
तसा प्रयत्न करावा लागतो. ही उडी 
नागमोडीसारखें वळविण्यास मदत करते 


(२) पुढचा ओणवा सूर (11८ 


शारीर 
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रख तत्रला-1110): 
वात वरीलप्रमाणेच करावी. मात्र स्प्रिंग ही 
वरील उडडीपेक्षां अधिक उंच व सरळ असावी. 
उडी परीपूर्ण झाल्यावर पुढधयापासून (11195) 
शरीर पुढे सरळ निमुळते करा ब पायांची बोटें 
खालीं ताणून पाय सैल ठेवूं नका. तसेंच पाय 
पाण्यांशीं उभ्या रेप्रेंत ठेवून ([*?९1ताटप141') 
नंतरच पुट्ट्यापासून शरीर पुढें घ्यावयाचे आहे 
काहा ग्रथकार पाय सरळ पण पद्धयापासून पुढे 
झकलळेळे असावे असे सांगतात, पण ते उठावदार 
दसत नाहीं. एवढें झाल्यावर हात न वांकावितां 
पायाच्या आंगठ्यांना स्पर करण्याचा प्रयत्न 
करा, यावेळीं डोके हातांच्या मध्ये घ्यावयाचे 


नाहीं. ही स्थिति क्षणभर ठेवल्यानंतर साथ्या 
सूरान पाण्यांत शिरण्यासाठी हात डोक्याच्या 
पुढ घ्या व पाय मागे झांका., उडी बोडांपासून 
सहा फूट अंतरावर पडावा. कांहीं दिक्षक; 
पायांच्या आंगट्यापर्येत हात आणण्याची 
आवड्यकता नसल्याचे सांगतात, पण त्यान 
उडाची खरी ल्जत जाते. तरी हात आंगट्या- 


थत घेण्यास विसरू नका. ह्या उडीने पुढचा 
उल्टी उडी (॥॥८॥ 


मारण्यास मदत होते 


001) 8611९15६५1) 


(३) पाण्याकडे पाठ करून सूर 
(॥॥९ उद्रल ता ९)--ऱया उडीला बोडांच्या 
टाकावर पाण्याक 
बाड 


पाठ करून उर्भे रहा 
हा चांगली स्प्रिंग येण्यासाठी व संपूर्ण 
डास घेण्यास्तव, चवड्यांवर शरीर सरळ वर 
उचळून नंतर खालीं टांचा टेका. हातहि त्याच 
वळा समोर खांद्यांपर्येत घेऊन खालीं मांड्यांच्या 
बाजूस सरळ आणा. अशा प्रकारे उडीची पूव 
श्वास झाल्यावर, टांचा उचलून चवड्यांनीं 


पाण्यांतील खेळ-पोहणें 


घोर्डास जोराचा धक्का देऊन उंच सरळ वर 
जा. यावेळीं वर सांगितल्याप्रमाणे हातांसहि 
झोका मिळाला पाहिजे. स्प्रिंग पूर्ण होत असतां 
हात खांद्यापासून डोक्याकडे आणतांना, कमरे- 
पासून पाठींत मार्गे वांक ध्या. (चित्र अंक 
२३२), डोकेंहि हिसका न देतां त्याच प्रमाणांत 
मागे ठेवा. दृष्टि मागून आत्ते आस्ते पाण्या- 
केडे आणावी, पाय कोठेंहि न वांकवितां बोटें 
भाहेर, वरीलप्रमागेंच ताणावीं. शरिराचा हूवे- 
गळ तोल हातांबरच्या ब्रॅलेन्सप्रमाणे असावा. 
नंतर पाण्यांत शिरण्यासाठी सरळ खालीं 
उतरावें, यावेळी डोकें हातांच्या मध्ये ठेवून 
दष्टिह खालींच असावी. ती मागें पुढें झाल्यात 
ड्डी उलटून मार बसेल. मागीलप्रमाणेंच 


> (4 
रडा 


बेरती यावे. आमच्या मते शरिरांत नांगसा 
नळेग देण्यास, “ बहिरी ससाणा, १ हातांवरराल 
तोळासन ब बर वर्णन केलेला “पाठीकडचा 
सूर* या उड्या पुरेशा असून त्यांयोगे शरीर 
साळी वेलीसारखें सोडतां येते. यालाच इंग्रजींत 
र. (ब) असे म्हणतात. शिवाय पाठीकड 


कळी 


ल्क 
दे :] "रर. 
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च्या सूरानें मागची उलटी उडी सोपी जाते, असे 
आमचे मत आहे 

(४) पाण्याकडे पाठ करून ओणवी 
उडी (111९ 3ल 'ल-॥॥९)-णवरील 
पाठीकडल्या सूराची जशी प्रथम तयारी केली 
तशीच याहि उडीची करा, पण, पुढील क्रम 
हा अगदीं उलट असा आहे. बा उडीत टांचा 
रेकल्यानंतर, नुसती उंच अशी स्प्रिंग घ्याव- 
याची नसून ती मागे उंच-उंच होत अशी 
घ्यावयाची आहे. असे करतांना समोर 
खांद्याच्या रेषेंत असलेले हाते उडी मागें 
जाण्यासाठी खालीं मांड्यांकडे झोकून आणावे 
लागतात. उडी मागें इष्ट त्या उंचीला पोच- 
ल्यानंतर पुढच्या ओणव्या सूराप्रमाणे (100111 
चञलः-) पुढें वाकून पायांच्या आंग- 
ठ्यांस हात लावा व वरीलप्रमाणेच पाण्यांत 
दवारतांना शरिराची ठेवण असू द्या. 

या उडीचा झोंक फार माग घेण्याकडे 
बऱ्याचजणांची प्रत्रृत्ति असते, कारण पुढे 
ओणवे होतांना बोर्ड लागू नये. पण झोक 
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व्यायामज्ञानकोद, खंड ६ बा 
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जास्त मागे बरेतल्यानं, उडीचें तंत्र बरोबर 
जमणे अदाक्य होते. बोर्डावरून सूर अगर 
तत्सम कोणदीहि उडी घेतांना, पाण्यांत शिर- 
ण्याचा बिंदु बोर्डाच्या टोकापासून सहा फूटांवर 
असावा. अपवाद “ तोलासन 


या उडीने मागून पुढची उडी मारण्यास 
( 13: 101011 5३०1105111 ) सहाव्य 
होतें. 
कांही ग्रंथकार कोणास प्रेक्षणीय उड्या 
मारण्याच्या रांगेंत बसण्यास योग्य अली तयारी 
करावयाची असेळ तर (१) ब्रहिरी ससाणा 
(1112 1.०1 5७॥ 11), (२) पुढची ओणवी 
उडी (11८ गवटोर-11110), (३) मागचा सूर 
(1112 13टो: 1)1४€), (४) मागची ओणवी 
उडी (112 ३ल गवटो-त2) या 
चार उड्या पुढील अनेक उड्यांची जननी, 
असल्यामुळें चांगल्या तयार करण्याचा सल्ला 
देतात. वरील खेरीज आणखी कांही उड्यांची 
त्यांत भर घातल्याशिवाय, पुढील उड्यांचा 
“पाया ? भक्कम होणार नाहीं असें आमचे मत 
आहे. 
वर [दलल्या चार उड्यांशिवाय (१) 
तोलासन (1112 13110 121)1)९९0), (२) 
सर्वांगासन (1'112 ९८ 1017९), (३) खडा 
1)९॥१ 
५॥/०)), (४) बाजूवरचा सूर (5त€ १1९), 
(५) पुढून मागचा सूर (1112 11.०1 13८]: 
पाट) या उड्यांची त्यांत भर घालावी. पुद्ठन 
मागचा सूर (1'1)/ 1701. 13टाः त ए्९) 
व त्याचीच उलटी उडी वगेरेसारख्या ज्या 
उड्या आहेत त्यांचा अभ्यास शेवटीं करावा 


सूर (]'])12 ७००तटा) ऊठातवाल' « 


(५) तोळासन (111८ अतत. िम- 
11110९) :--बो्डाच्या कडेला एक फुटावर 
प्रथम सरळ उभ रहा. नंतर स्वालीं बसून 
बोर्डाच्या कडा, दोन्ही हातांनी ब्राजूने पकडा. 
आस्ते पाय वरती नेतांना कोपरे वांकलेली 
ठेवून खांद्रांत जोर घ्या. डोकें वरती उचल- 
टेलें व दृष्टि पाण्याकडे राहूं द्रा. पाय संपूर्ण वर 
गेल्यावर बोटें बाहर ताणलेली असावीं. कमरेत 
थोडा वांक ठेवून पाय पाण्याकडे अल्पसे कलते 
असावे. नंतर हात सरळ करण्यासाठी दारीर 
वरती उचळूं लागावे. हात संवूगे सरळ झाल्या 
वर, हातांनी बोड खालीं दावून, एकदम हात 
सोडावे. यावेळीं जी स्प्रिंग मिळते त्यांत चटकन. 
हातांस व शरिरास, पुढचा झोल देऊन हाव 
खांद्यांच्या खालीं सोडावे. कोणत्याहि कारणाने 
डोके यावेळीं हातांच्यामध्ये नसावे. नाहींतर 
पाय पुढ जाऊन उडी पाठीवर पडेल, उडी 
पाण्याजवळ आढी म्हणजे डोकें हातांमध्ये 
घरेऊन सूराच्याप्रमाणें पाण्यांत शिरावे. | 

या उडीस बोर्डावरची रिंप्रग जास्त ब्रेती 
येणे शाक्य नसल्यानें उडी ब्रो्डांपासून फार 
अंतरावर पडत नाहीं, तरी खालीं पाण्याची 
खोली चांगढी असावी. डोक्याकडून एकदम 
खालीं यावयाचे असल्याने, खालच्या वजनाऊ 
उडो खोल जाण्याची शक्‍यता असते ती? 
शरीर पाण्यांत गेल्याबरोबर. डोकें वहात प 
वर उचलून नाहींशी करावी. तसेंच हातांचा 
सूट फार जपून करावी, हिसका अगर झटका 
देऊन बोडीस अधिक ट्प्रिंग येईल अर्से कार्टी 
करू नये. 


भ ह. ऱ्वी 
ही उडी, सर्वोगासन व निद्चल सूरा १ 
उडी, या घेतांना बोडीवर आपल्या सोत्रत्या 


पाण्यांतील खेळ-पोहणें 


४२१९ 


पाण्याकडे पाठ करून व पाय खालीं सोडून 
चसण्यास सांगावे म्हणजे तिप्रिग जास्त येणार 
नाहीं अगर अधिक स्प्रिंग येण्याकारेतां, बोर्डाच्या 
खालीं मार्गे जो ठोकळा दिलेला असतो तो 
पाण्याकडे याग्य प्रमाणांत सरकवून घ्यावा. 

मल्ल खांत्रावर बोंडावरचा तोल(13414110९) 
करून तशीच खालीं सूट मारण्याचा 
ज्यांना सराव आहे, त्यांना ही उडी सोपी 
वाटेल. ब्रारवरचीं कामें करणारांना तर ही उडी 
कांहींच नाहीं! या उडीत पायांकडूनहि 
पाण्यांत शिरतां येते ब असे शिरतांना पुढचा 
सूर मारतां येतो. तसेंच शरीर वेलीसारखें 
नेऊनहि कांहीं उड्या मारतां येतात व त्या फार 
आकषक दिसतात. 


९९५६ 


( 11९ 


(६) सवोगासन 
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व्य 


1)1९८) :-- बोर्डावर उताणे निजून, डोकें 
जवळ जवळ संपूर्ण कडेच्या बाहेर याचे. यावेळी 
दृष्टि समोर असाबी. नतर हात डोक्याकडे 
घरेऊन पंजांनीं कांठ बाजूने पकडावे. पायांची 
ब्रोटें बाहेर ताणून सवे शरीर, खांदे व पंजे 
यांवर भार देऊन सावकाश अलग असे वर 
उचलावे व खांद्यांपासून सरळ बोडांवर उभें 
आणावे. (चित्र अंक ३३३२ व ३३४). हो 
क्रिया करीत असतां, जसजसं शरीर वरती येऊं 
लागेल तसातसा दृष्टीचा कोन बदलून, शारीर 
सडे होतें तेव्हां पायांच्या बोटांच्या टोंकांवर, 
ती खिळवावी. पुढें त्याच स्थितींत शरीर 
डोक्य़ाकडे मार्गे नेऊन, बोर्डाच्या रेष्रेंत व 
पाण्याशीं समांतर आणावे. यावेळीं हातांच्या 
पंजांवर जोर देऊन, रारीर मार्गे नेतांना फार 
साबधगिरी ठेवावी, जसेजसे शरीर मागें 


1 ही 


४३२ 


व्यायामज्ञानकोदा, खंड ६ वा 


प हणी मैल ड डड डड डड कयतात: कमान... 


जाईल तसातसा खांद्यांचा आधार सुट्टे 
लागतो, पण याच वेळीं बोर्डावरून ते सुटू 


वागळले खांद अंगाजवळ घट्व दावून त्वांत 
जोर ठेवावयाचा असतो. कोपरे अंगाजवळ पण 
उर्भी करून ठेवावीं ! कोपरे जवळ व उभां 
केलीं नाहींत तर खांद्यांत पाहिजे असलेली शाक्त 
निर्माण होत नाहीं. 

पाण्याशीं समांतर शरीर ठेवणें ही फार 
अवघड गोष्ट आहे. अस समांतर दरीर आल्या- 
नंतर सावकादा खालीं सोडतांना साधारणपणे 
बोर्डाश्ीं १३५ डिग्रींचा कोन साधला असतां, 
बोर्डाची पक्कड सोडून हात व्यवस्थितपणे 
डोक्‍्याच्यावर घ्यावे व॒ सरळ पायांकड्टून 
पाण्यांत उतरावे. हात डोक्यावर असल्यामुळे 
पाण्यांत खोल जाल. तरी खालीं पाण्यांत शिरल्या- 
करोबर वेळींच हालचाल चाळू करावी. 


ही उडी विप्रेशतः सुरवातीपासून बोर्ड 


सोडीपर्यंत जेवढी सावकाश घेतां येईळ तेवढी 
घरेतलळी असतां अधिक मनोवेधक दिसते, 


हातांच्या पंजांत व खांद्यांत असामान्य बळ 
असांवे लागत मलछखांब्रावरचा खांद्यांचा विचार 
पूरा लक्षांत घ्या म्हणजे उडीची कल्पना येईल 

(७) उभा निरचल सूर (]']2 
११"()(७0१८]] 1)७॥."] 
10/95):-णबोर्डावर सावकाश चालत येऊन 
कडेला हुदश्यार (१ ((ट)॥51)3 स्थितींत उभे 
रहा, हात खालीं मांड्यांप्येत असे सरळ अंगास 
चिकटवून ठेवा. 


50]ताटा ताट 0]' 


दृष्टि समोर असूं द्या. नंतर 
कोठेंहि शरिरांत वांक न घेतां, ते उडीच्या 
नांबास शोभेळ असे ठेवून बोर्डावरच्या पहिल्या 
स्थितीच्या अगदी उटट स्थितींत येऊं द्या, 


असे शरीर समोर आणीत असतां पायांचे 


तळवें हे जणु , बोर्डाला चिकटविलेलच आहेत 
अस असूं द्या. खाली दारार येतांना पाय 
सुट्टू लागून दारिराचा तोल जाऊं लागतो, त्या- 
वेळीं पायांची बोटें आंत वळवून मिळेल 
तितका आधार घेण्याचा प्रयत्न करा व त्याच- 
वेळीं हनुवटी छातीस लावा म्हणजे उडी छातीं- 
वर न पडतां बोर्डाशीं सुमारे १३५ डिप्रींचा 
कान करून सरळ उभी अश्ली बेईल. ( नि 
अंक ३३५). मागे तोलासनांत सांगिल्याप्रमाण 


दी उडीहि खोळ जात असते. तरी शारीर 


जन्नत 
१ 
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पाण्यांत शिरल्याबरोबर डोक्याचा बचाव कॅ 
ण्याकरितां हात डोक्याच्या खालीं घेऊन सरी. 
रून वर निघा; अगर खालीं क्िरल्यावरो 
डोकें पुढून वर उचला. 


पाण्यांतील खेळ-पोहणें 


सर्वागासनापेक्षां, या उडींत दारीर उलटे 
असल्याने, हवेत तोल सांभाळणे फार कठीण 
काम आहे व तें योग्य साधले तर उडी प्रेक्ष- 
णीय दिसते, मललखांब्राच्या बोंडावरील सूर व 
ही उडी सारखीच आहे. 

(८) बाजूवरचा सूर (111९ 91तट 
॥1४८):--.ही उडी घेतांना ज्या बाजूवर 
उडी घ्यावयाची 'असेळ ती बाजू पाण्याकडे 
करून बोडांच्या टोकावर उभे रहावें. दोन्ही 
हात बाजूनी डोक्याच्यावर नेतांना, खांद्यांच्या 
रेषेपासून श्वास घेऊन बरगड्या पसरण्यास 
सुरवात करावी. असे करतांना हातांस जेवढा 
वरती ताण देतां येईल तेवढा द्रावा म्हणजे 
प्रसरण योग्य असे होतें. याचवेळी टांचाहि 
वर उचलाव्या. नंतर हातांचे तळवे जुळवा व 
शास सोडीत, हात आस्ते आस्ते खालीं घेण्यास 
सुरवात करा व .पुन्हा पूर्ववत्‌ स्थितीस या 
या उडींतच फक्त हातांचे तळवे जुळवावयाचे 
आहेत. असें दोन तीन वेळां करून मनाचा 
तयारी करा. शिवाय यायोगे आपणांस पाहिजे 
असलेली रिप्रग निर्माण होते. (यावेळीं बोड 
पुन्ह्यं पूर्ववत्‌ , खालील ठोकळा मार्गे सारला, 
असा करून ध्यावा.) नंतर शरीर कमरवून 
भाजूळा बांकवून बाहेर आणीत असताना 

: पायांशीं बरच्या भागाचा सुमारे १२५ ड्या 
कोन करून, पायाने बोर्डास किंचित धक्का द्या. 
सवे शरीर एका रेष्रेंत पण बाजूवर केलटल 
असे ठेवा. (चित्र अंक ३३६). यावेळी हाष्ट 
माजर अगदीं नाकासमोर असावी. दर्शचा 
कीने जसाजसा बदलत जाईल तद्यीतशी शरिराचा 
गति बदलत जाते. इतर उड्यांतहि दृष्टीला 
महत्व आहे. पण बाजूवरचे शरिराची गति 
५५ व्या, ज्ञा, 


६2:21: "५१५0002031723: 531 लके ०१ व्र 
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दृष्टीच्या फरकाने लवकर बदलत जाते. (एका 
कुशीवर तरंगण्याचा अभ्यास करतांना याची 
प्रचषिति फार लवकर येते.) शरीर हवेंत असतांना 
डोक्याचा भार आस्ते आस्ते खालीं देत असावे. 
म्हणजे पाण्यांत शिरतांना शरीर सरळ येण्यास 
मदत होते. ही उडी वाटते तेवढी सोपी नसून 
शारीर एका ब्राजूवर ठेवणें अवघड आहे. 
दृष्टीचा कोन थोडासा चुकल्याबरोबर, एका 
बाजूवर, पाय पलटून पलीकड अगर पाठी- 
पोटावर, जाण्याचा संभव असतो, 


(९) पुढून मागचा सूर (ता 
चल 00 ॥९४श'50 ते४९) !-ऱ्बोर्डाच्या 
कडेला उभे रहा व बोर्डास थोडी स्प्रियग आणा. 
उडी घेण्याची तयारी झाल्यावर, शरीर पुढे 


४३५४४ 


झोकतांना, पाय पुढें ब वरती आणण्याकडे 
लक्ष द्या व असं करतांना पाठींत वांक 
हात मागें झोका. डोकें 


द्या. ह 


घेऊन 


सव, उडी बोर्डावरून सुटल्यावर 
अत्यंत सावधगिरीने व निमिष्रार्धोत झालें 
पाहिजे. वा उडीचा पहिला झोंक पुढें असतो 
पण हवेत शरीर आल्यानंतर, मागची उलटी 
उडी ध्यावयाची असल्यामुळे, तो सर्व झोंक 
मार्गे खेंचावा लागतो. (चित्र अंक ३३७ अ. 
असे करतांना जर कोठें थोडी चूक झाली 
अगर वेळेचा अंदाज आला नाहीं तर, काय 
स्थिति होईल याचें वर्णन न केलेळेंच बेर 
त्यांतल्या त्यांत स्वसंरक्षण म्हणून ही उडी 
मारतांना अर्ध्या बाहीचा शट व अर्धी विजार 
घालावी. या योगें उडींत कांही चूक झाल्यास, 


शः 
**५८. र व 
**%१५५०५०१९/५ १००१५०” 
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हातांच्या मध्ये असू 
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हिुहऑंबेशशाशवा॒॒॒ुााशाशााावयाजाजाजकॉँ यासि धडका 


बसणाऱ्या माराचें प्रमाण थोडे कमी दात. 
अशाप्रकारे, पाण्याशी पाठीकडरूेन “ स्वालोची 
उलटी स्थिति) झाल्यानंतर (कांही समांतर 
प्रतिपादितात) खालीं उतरतांना परि््या 
सूरासारखें उतरावे. या उडींत, मुख्य लक्षांत 
ठेवावयाची गोष्ट म्हणजे, पुढचा झोक घेऊन 
उडी मागे खेचण्याची क्रिया, ही होय. 

ही उडी 'स्वालो-शइव्ह? प्रमाणे हात 
खांद्यांच्या रेष्रेंत ठेवून घेतली अततां फार 
चित्ताकपक वाटते. मात्र वावेळीं पाठींतीछ 
वांक योग्य राहण्यासाठी व शरीर निमूळ€ 
खालीं जाण्यासाठीं, मान शक्‍य तेवढी मार्ग 
करा, स्प्रिंग बोर्डावर, उंच पुढें उडी बेऊन; 
शरीर खालीं येण्यास सुरवात होतांच एकदम 
पाठींत बांक घेऊन मागची कमान टाकावयाचा 
म्हणजे उडीच्या पुढच्या झोंकास फार क 
खेचावे लागत नाहीं. 


अर्थात्‌ उडीची ही 
पुढची पायरी आहे व तीहि या मानाने कठीणच 
आहे हें निविबाद होय. पण या उडीच्या बिड 
न्ही चित्रांचे निरीक्षण केल्यावर, * स्वाटा” 
> खऱ्या 


पोझ, आत्मसात करण्याक र 

मळ खट 34 ॥। 
डाइव्हरचे चित्त आकर्षल्याशिवाय खास २ 0 
णार नाहीं. तरी आम्ही वर इषारा दिल्या 


प्रमाणे काळजापूवबंक तयारी करावी. 


( ८ ९ ल्ल 


प्रेक्षणीय उड्या-उपक्रम. 
त शि दिल्यानंर्वरर 
प्रेक्षणीय उड्यांचे मुख्य प्रकार विन्या 
त्यांतूनच निर्माण होणाऱ्या पण कांही % गं 
यल अगदीं. जरर. 
फारच मनोवेधक अश्या उड्या, अगदीं ज॑ 
पुरत्या स्पष्टीकरणाने पुढें देत आहेः- 


इव्ह (पायांकईर 
झार्श्या 


(१) स्वालों 
उतरणे ):-णस्वालो-डाइईव्हची पोझ पूण 


पाण्यांतील खेळ-पोहणें 
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का ८. » ::. मात आयाळ. 


वर; मान मागे खेंचून पाठींतळा वांक काढणे 
व हात अंगास चिकटविगे. पाय आपोआप 
खालीं येऊं लागतात. 


(२) वेळ, (59ल'र) :-र्‍स्वालोची 
पोझ पूर्ण झाल्यावर, खालीं उतरतांना कोणत्या 
तरी एका बाजूकडून शरीर कमरेंतून वळविण्यास 
सुरवात करावी. वळसे घेत घ्रेत शरीर खालीं 
येत असल्याने, उडी प्रेक्षणीय दिसते. 


(३) पुढची उलटी उडी (1707! 
3011श'5६]५):-पुढची ओणवी उडी 
(र: उल 1९) घेतो तक्षी सुरवात 
करून डोकें पुढे न करतां छातीस लावा व 
हात पायांच्या बोटांकडे न नेतां, त्यांस खाढून 
झोका देऊन, शरीर वळत असतां छातीकड 
कोपरांत वांकलेळे व मुठी खांद्याजवळ, अस 
आणावे. पाय वांकवूं नयेत. नंतर पाण्यांत 
शिरतांना हात अंगाबरोबर सरळ घेऊन शिरावे 
कमरेमध्ये न वांकतां, तसच सवे रारार 
वळकुटीसारखे करूनहि, ही उडी मारण्याचा 
कांही ठिकाणीं प्रघात आहे. 

सांघिक-प्रकार :--लागोपाठ दोन 
उलट्या उड्या, एक उलटी व नंतर सर. ए्‌क 
उलटी व वेल, 


(४) मागचा बेळ (340: ४९1९७) 
मागचा सूर घेतल्यावर, पुढच्या तैल 
प्रमाणेच 


५) मागचा उ लटी (0 टोर छण्पा९'- 
(५) मागची उल 


१५]() :--मागच्या सूराची उडी बेतल्यावर 
मार्गे नेळेले हात तसेच झोका देऊन; साढळून 
मांडीजवळ आणावे. नंतर पुढच्या उडीम्रमाणच 


पाण्यांत शिरावे. याहि उडींत स्प्रिय घेतल्यावर 
पाय वांकवून छातीजवळ घेणे व पाण्यांत 
शिरतेवेळीं खालीं सोडणे, असाहि एक प्रघात 
आहे. याचेहि वरीलप्रमाणे सांधिक उड्यांचे 
प्रकार करतां येतात. 

(६) तोलासन (1411 141410९) :- 
हातांवर तोल घेतल्यानंतर तसेच पाय पाण्याकडे 
नेऊन साध्या उडीसारखे पाण्यांत शिरणे. 
या वेळीं पाय खालीं आल्यावर तोल पुढें जात 
असतो तो सांभाळावा. सांघिक उड्या :-- 
पायांकडून उतरतांना सूर, पुढची उलटी उडी, 
तोळासन सूट व पायांकडून पुढून व मागून 
उलटी घेऊन उतरणे-ब्रेलेन्स करून डोकें 
खालीं करून जी सूट ध्यावयाची ती घेतल्या- 
नंतर मग हातांच्या झोक्यावर व डोकें वर 
उचळून पाय खालीं आणावे. 

(७) विरुद्ध दिशेचे तोलासन (10९- 
रट पिज्ाते 3)110९)-णबोडाकड पाठ 
होईल असे तोलासन.करणे व नतर मार्गे सूट 
ब्रेऊन सूर मारणे, बाकी वरीलप्रमाणेच. 


(८) सवौगासन व मागची उलटी 
उडी (ऐ९लळः ता ४९ ६110 उठिव्चलोर 30१ टा'- 
51५] :-र्‍सरबौगासनाने पाण्यांत उतरतांना 
शरीर सरळ उभे झालें म्हणजे पाय छातीजवळ 
व हात पुढून मांगे फिरवून, मागची उलटी 
उडी घ्यावी. हवेंत इतके खालीं आल्यावर 
ही उडी साधण्यासाठी, बोड सोडतांनाच 
धक्का देऊन शरिराचा तोल मागें घ्यावा, उडी 
अवघड आहि. 


(९) बाजूवरील सूर व त्याचा वेल 
(1)010111) 1)1४९0):-णबाजूचा सूर घेऊन 


--_*(॥१८1/5111.0/2. याळ... .. 
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खालीं वेलासारखें उतरत जा, 
दिसते. (चित्र अंक ३३८). 

(१०) समोरून मागची उलटी (1011 
उलट 3ठयाह'झ]13:-पुहून मागच्या 
सूराची स्प्रिंग घेऊन सूराऐवजीं उलटी मारणे. 
शरीर न वांकवितां अगर गुडघे वांकवून उडी 
मारण्याचाहि एक प्रघात आहे. ही उडी 
अवघड असून, शरीर न वांकावितां मारली तर 
फारच बहारीची दिसते. 


फार. प्रेक्षणीय 


समालोचन. 


प्रेक्षणीय उड्या?, या प्रकरणाचें विवेचन 
करतांना, प्रारंभींच आत्मनिवेदन करून आम्ही 
या क्षेत्रातील आमच्या अधिकारमर्यादेचा 
स्पष्ट खुलासा केला असून, - त्याच्या पुष्स्बर्थ 
चेम्पीअन डॉयाव्हिंग कोचचा अभिप्रायहि, 
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*_ 


नमूद केला आहे. उड्या . व पोहणे, यांचा 
संब्रंध विषद करून दाखवितांना आमचें त्या 
वात्रतस मत!हे [नि:संदिग्ध राव्दांत पुढे मांडलेले 
आह. अक्या प्रकार स्वतःची ब्रेठक तयार 
करून, प्रस्तुत विषयाची मांडणी करतांना, 
प्रथमत; पाथा भक्कम रचण्याची शिफारस, कांही 
प्राथमिक उड्यांची उपयुक्तता प्रतिपादन करून, 
त्या बाबतची कांही विचित्र विधानेहि देण्यांत 
आलीं आहे. नंतर प्रेक्षणीय उड्यांचे वर्णन 
करून, त्यांचा थोडा प्राचीन इतिहास निवेदन 
केला आहे. येथेहि पुन्हां कांहीं अव्यापारेषु 
व्यापार करणारांचा नाखुषरीनें थोडा समाचार 
ध्यावा लागला आहे. या उड्यांना जास्त 
आकर्षकपणा येण्यासाठी, स्प्रिग बोर्डाची 
आवडयकता प्रतिपादन करून नंतर त्याच्या- 
वर्रीळ “सराव? कसा करावा ही मा 
ण्यात आली आहे. अश्या रीतीनें प्रत्यक्ष 
वषयार्‍चे विवरण करण्यापूर्बा आधारभूत अश्या 
गाष्टाच स्पष्टीकरण करावें लागलें आहे 


सक्षणाय उड्यांचें विवरण करतांना, स्थला- 
भाड, आमच्या दृष्टीने मूळ आधारभूत अस- 
छल्या नऊ उड्यांचेंच स्पष्टीकरण करून नंतर 
सावर आधारलेल्या अश्या कांही निवडक 


१०६१२ उड्यांचा थोडक्यांत खुलासा केला 
आहे. 


एवढे सवे विवेचन जरी झालें, तरी एका 
महत्त्वाच्या गोष्टीचा, वर मुद्दामच उल्लेख 
कैला नाहीं, याबद्दह समालोचनांत दोन राब्द 
लहून. हे प्रकरण पुरें करीत आहो 


प्रेक्षणीय उड्या 
तिचें कांही 


ही एक कला असून 
शास्त्र आहे. त्या शास्त्रांत पारंगंत 


होण्यासाठी सुरवातहि विशिष्ट वयोमर्यादेत व 
विशिष्ट शरीरयष्टीच्या लोकांनीं चिकाटीने 
डामयाची असते. ती शोकाखातर दे तर 
कव्हा खरेंच! अधे जरी असलें तरी 
डील दीक्षा) ही कोणाकडून तरी घेतलीच 
पाहिने, अक्षी दीक्षा देणारा जो गुरु त्याचीं 
केतेव्ये व जबाबदारी, याबद्दलचे “* दोन शब्द र 


_ पुरून उड्यांच्या प्राथमिक अवस्थेपासून 
ता अल्षेरपर्येत सर्व गोष्टी विद्यार्थ्यांस क्रमा- 
केमानं समजाऊन देतांना व त्यांच्याकडून त्या 
घ्या प्रकारचें प्रात्यक्षिक घटवून घेतांना, सुख 
गाष्ट जर कोणती लक्षांत ठेवावयाची असेल 
प्र ती ही की, त्यांस कोणत्याहि परिस्थितीत 
नाउमेद करावयाचे नाहीं. 
छा आहे कीं, त्याला प्रोत्साहन ह 
संते ब ते योग्य दिशेनें व वेळीच 
मिळत गेलें 


लागत 


१ 


र न 


दृष्टीस 
स स पडण्याची आद्या असते. ही थारा” 
। 

व्यांची ची 
अपेक्षा » 


जर गोष्ट तर लहान ब्रालक 
ज्ञ निराळी कशी असणार! आपया 
पार; कोणांस पारंगत व्हावयाचे असेल तर 
[लपणींच करावा, असे आम्ही साग 
य च मोठेंपणीं पारंगत होणारे फारच 
हणून, त्यांच्या हातून काटी चूक 


हात 
असेल तर्‌ त्यांचे वयोमान लक्षांत धेऊन, 


न 
1 ती अशा प्रकारें पटवून द्यावी की, त्यात 


सुधारण 
वि 1 तर व्हावी पण पूर्वी कांही चुकल्याचा 
] ी 
हुरहुर्‌ वाटूं नये. कांही वेळां, चूक 


ने र 
लक्षांत येत नसते, अश्या समयीं रिक" 


ने 
शात चित्ताने त्यांची चूकीची हालचाल 
दाखवावी. शिक्षक जर प्रात्याक्षिकांत 


मनुष्यस्वमावच 


र कामाची सफलता आपल्या 
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तरब्रेंज नसेल तर, त्याने जमिनीवर त्या प्रकारचे 
अंगविक्षप करून तरी ती चूक त्यांच्या नजरेस 
आणावी, म्हणजे ती त्यांठा लवकर पटते व 
तीं इष्ट ती सुधारगा करतात, असा स्वानुभव 
आहे. सर्व चूकांचा एकदम समाचार घेण्याच्या 
भानगडीत कधींच पडूं नये. मागील पोह- 
ण्याच्या प्रकरणांत आम्हीं सांगितल्याप्रमाण 
एकेक दोष सुधारीत जावें. त्यांच्याशी नहमी 
हांसत-खेळत व मिळूनामिसळून पण रिस्ता- 
साठी योग्यवेळीं आपल्या अस्तित्वाची जाणाव 
देऊन शिक्षकाने राहावे. कित्येक वेळां थोडी 
जरी सुधारणा दिसली तरी केवळ त्यांहा आधक 
हुरूप येण्यासाठी जवळ धरऊन शाब्रासकी द्यावी 
यामुळें त्यांना तुमचा लळा लागता व तुमच्या 
शब्दाबाहेर सहसा तीं जात नाहीत. अस झाल 


कीं, त्यांना तरभज करण्याचे तुमचे काम वरच 


[ते, कारण प्रोत्साहनामुळ व तुमच्या 
1 अधिक नेटान काम करू 


हलक ह 
वात्सल्यामुळे त 


लागतात. 
तरी शिक्षकाने याचा फायदा घेऊन 


शिक्षणाचे काम योग्य अनुक्रमाने पुढें चालवावे, 
च्या वेळीं अत्यंत दक्षता बाळ- 


अवघड उड्य 
गावी. उडीची सूट, तिची हबेतील स्थिति व 


पाण्यांतीळ शिरगें, असे उडीचे मुख्यतः तीन 
भाग पाडून प्रत्येकाची वेळ व अंतर, यांची 
त्या त्या उडीच्या मानाने त्यांला कल्पना करून 
देऊन, कांही इषारा ठरवून घ्यावा ब्र नंतर 
त्या इपाऱ्याप्रमाणे विद्याथ्योनीं उडीचा सराव 
करावा. तसच शिक्षकाने, पाण्याच्या खोलीपासून 
तो स्पिंग बोर्डाच्या व्यवस्थितपणाची संर्व 
देखरेख पाहिली पाहिजे. 

अश्या प्रकारे आपल्यावरील जत्राबदारीची 


ध्ड्ट 


जाणीव ठेवून योग्य प्रकारे कर्तव्य ब्रजाविल्यास 
इच्छित फल मिळाल्याशिवाय राहणार नाहीं 
आणि त्यामुळे पर्यायाने एका उपयुक्त व 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ६ वा 


उत्कृष्ट जनरंजन करणाऱ्या कलेच्या प्रसाराचे 
श्रेय त्याला लाभगार आहे. 


प्रेक्षणीय उड्या होत. 


ती कला म्हणजेच 


दोजन-स्ट्रोक ('एएवळद&]-5170९0), 


(येथें आपण पोहण्याच्या एका प्रकाराबद्दल 
विवेचन करणार आहोत. तरी त्याबद्दल प्रथमच 
खुलाद्याचे दोन शब्द सांगितले, तर ते पुढील 
माहिती समजाऊन घेतांना सहाय्यभूत ठरतील, 
अश्शी आद्या वाटत असल्यामुळें, ते खालीं देत 
आहे. 

कोणतेहि शास्त्र ध्या, त्यांतील मूळ सिद्धांत 
सर्वमान्य, पण तपश्षिलाब्राबत मतमेद झालेले 
आपल्या नित्य निदर्शनास येत असते, आणि 
तीच गोष्ट ह्या पोहण्याच्या बाबतींतदि दिसून 
येते. पोहणे ही एक कला' आहे हें आतां 
पुष्कळांस पटूं लागळें आहे. ह्या कलेच्या प्रसा- 
रार्थ पाश्चात्य राष्ट्रांनीं सुरवात करतांना, जी 
ग्रंथनि्मिति केली तीं अवळोकन करतां बारीक- 
सारीक हालचालींमध्ये मतेक्य असे फारच 
.- विरळा दिसत. इतकेंच काय! पण, त्यांनीं 
स्पष्टीकरण केल्याप्रमाणे, खुद्द त्यांच्या स्वतःच्या 
हालचालीहि होत नसत हें अगदी अलीकर्डाल 
ग्रंथप्रकाशनावरून तज्ञांनी निदशंनास आणून 
दिलें आहे. उदाहरणार्थ :-जानी वेस्मुलर ऊर्फ 
टॉरझान्‌ हा इ.स, १९२८ मध्ये, चॅग्पीअनशीप- 
ची शर्यत जिंकतांना ज्या प्रकारानं पोहला त्या 
प्रकारांची त्यावेळची छायाचित्रे पहातां, त्याने 
अमेरिकन-क्राल ( १11121०॥1) (१॥६७%]) या 
नांवाचे जं पुस्तक इ. स. १९३० मध्ये प्रसिद्ध 
केलें, त्यांत स्वतःच्या हाळचालींबद्दल लिहितांना, 


इ. स. १९२८ मधील त्याच्या स्वतःच्या 


हालचालींश्ी विसंगत, अक्लीं विधाने त्याने 
केलेलीं आहेत; म्हणजे सांगण्याचा मुद्दा असा 
कीं, आपण बारीक-सारीक गोष्टींचे विवेचन 
करतांना, प्रत्येकाच्या 
अल्पसं कां होईना, फरक हे 


शरीर-धाटणी प्रमाणें, 
पडत जाणारच; 
असें ग्रहित धरले पाहिजे. त्यांच्या हालचाली" 
मध्ये निर्माण होणारे कोन-त्रिकोण-वठुळें ही. 
अमुकच एका अंशाचीं अगर विशिष्ट ब्रिद 
पासून निर्माण होणारी असलीं पाहिजेत, अत 
ठाम मत कोणासच प्रतिपादितां येणार नाह. 

अद्या परिस्थितींत ही जीं अनुमार्ने 
प्रात्यक्षिाकांत आचरावयाचीं, तीं त्यांतल्या-त्यांत 
नाणावलेल्या पोहणारांच्या 
बांधलेली असावीं 


हाळचालींवरून 


हा एवढा खुलासा करण्याचें कारण की? 
क्रॉल प्रकारासंत्रधीं अनेक तज्ञांनी आपआर्प€ 
स्पष्टाकरण केलेळें असतां. आपणांस कांह 
बाबतींत मतभेद दिसून येतो. ' क्रॉळ संत्रं्था 
इतकी ग्रंथनिमिति झाळेळी असतां, जर त्यांची 
हा स्थिति, तर मग दुय्यम प्रतीच्या टोजन 
स्टोकची गोष्ट कशाळा ? शिवाय डुसरीहि 
गोष्ट लक्षांत घेतली पाहिजे. ती ही की, शत” 
प्रकारांचे विवेचन पुष्कळ ग्रंथांतून साप 
पण टोजनचे सविस्तर वर्णन कोठेच नार्दी 
अल्पस्वल्प जे कांही आढळते. त्यांत भिन्नता! 


डत; 
ब 


पाण्यांतील खे ळ-पोहणें 


याखेरीज महत्त्वाची बाब म्हणजे, आज घटकेत 
प्रत्येक प्रकाराचे मूळ स्वरूप अगदीं पालटलेळे 
। 


वध 
1) / 


अशा परिस्थितींत हे वणन करतांना काहा 


गोष्टींत भिन्नता दिसण्याचा संभव आहे. तथाप 
अनुभवास आलेल्या, सुलभ व योग्य अशा 
हालचाली येथे वणिल्या आहेत. 
बरीळ खुलासा लक्षांत घेऊन, विषयाचे निरीक्षण 
करावे. लेखक. ) 
टोजन-स्टोक जनकाचा अल्प परिचय. 
पाश्चात्य राष्ट्रांनी पोहणे या बाबीला शास्त्र" 
झुद्ध स्वरूप देण्याला सुरवात केल्यापासून जेजे 
कांही प्रकार अस्तित्वांत आले, त्यांमध्ये एक 
काळीं 'टोजन-स्टोक' हा अति वेगाचा प्रकार 
हणून संत्रोधिला गेला होता. सुमारे ७० वषॉ- 
पूर्वी इंग्लंडमध्ये ज्या शर्यती झाल्या, त्याम! 


टोजन या अमेरिकन ( मूळ दोंग्लश ) ग्हस्यान 
ज्या प्रकारान 


तरी वाचकांनी 


पाहिला नंबर पटकविला व ता 
सवे अंतर पोहून गेला तोच प्रकार टोजन- 
स्टोक? या नांवाने पुढें रूढ झाला. त्यावेळीं 
अस्टिलिअने क्रॉल? प्रकाराने पोहूणार पद्ठाह, 
या टोजन-स्टोकने, कांडी काळ दिडमूढ व्हावे! 
इतकी टोजनची ख्याति झाली होती. "" 
आश्चर्याची गोष्ट अशी की, खुद्द ट्रोजन 
[पण कांही विशेष करामत केली? असे 


भलकूल वाटलें नाहीं. त्याच्या अभिनंदनप्रसगा, 
ती देतांना उत्तरा 


र्‌ 
बेतःच्या पद्धतीबद्दल माहि 
ढले आहेत, त 


दाखल त्याने जे उद्गार क॑ 
त्याच्या उच्च खिलाडू बृत्तीचे निदेशक हीर तो 
म्हणाला. “ मी ज्या प्रांतांतून आलो ( वेस्ट- 
इंडीज) तेथे मळा पराभूत करणारे असत 
आहेत”? 


४२९ 


या त्याच्या उद्गारांवरून असें सूचित होते 
[. त्याकाळी वेस्ट-इंडीज हें पोहण्याच्या बाव- 
[त बरेंच पुढारलेले असूनहि, प्रांसद्धांच्या 
अभावीं इतर अनेक राष्टांप्रमाणे, मार्गे पडलें 
असावे टोजनने त्यावेळीं जरी सवास ऱ्चकित 
क्रेळें तरी त्यानेतर त्याच्या प्रकाराचा यशस्वी 
अंवलंत्र कोणी कोठें केलेला आढळून वत नाहे 
आस्टोळियिन क्रॉल बराच काळ तंग घरून हाता 
पण जोनी-बवेस्मुछरने पोहण्याच्या क्षतात पदापण 
केल्यापासून त्यांने “ अमेरिकन-क्रालने जा 
उच्चांक निर्माण केंला आहे. त्याझुळ वेगाच्या 
प्रकारांत ' क्राल) हा पाहल्या प्रतीचा ठरला 
आहि. आतां क्रॉंलमध्ये जे नभर लागळे आहेत 
त्यांचा विचार त्या त्या प्रकरणांत करू, पण 
आज आस्तित्वात असलेल्या प्रकारांत; टजिन- 
स्टोकचा दुसरा नंबर लागतो; असे म्हणण्यास 


हरकत नाहीं. 
उपपत्ति. 
ऐतिहासिक पुरावा पाहू गेळें असतां 
दरर्यतीचे म्हणजेच वेगाचे म्हणून प्रकार 
आहेत, त्यांचे मूळ स्थान आपला हिंदुस्थान- 
देश होय, असे. विधान करण्यास कांहीच 
[य नाहीं. अति प्राचोन काळापादून नदी- 


प्रत्यव 
प्रवाहांवून पैलतीरी जातांना वरच्या हातात 
ण्याचा परिपाठ 


(007९-१0-50 0०) पाहू 
आहि. ह्यालांच कांही ठिकाणा शेरण्या ह्या 
नांवाने संब्रोधितात. वर ज्या वेस्ट-इंडिजचा 
उललेख कला आहे, तेथील ठोके उुमार २००० 
बषीपूर्वी, ज्या प्रकाराने पोहत असत त्याह्ा 
८ इंडिअन-स्टोक' अशी संज्ञा प्रात झाली 
होती. तो प्रकार म्हणजेच * शेरण्या हात. 
मि. ए. सिंक्लेअर तर आपल्या पुस्तकांत असं 


४2० व्यायामज्ञानक्रोद, खंड ६ बा 


टरकःससशिशिशशशिसििसससप्सकि्सकिसि --._________________ 
स्वच्छ म्हणतो कीं, इंडिअन्सपासून टोजनने 


हा टोजन-त्ट्रोक त्रेव्ला, 

गेल्या १००-१५० . वर्षांपूर्वी पोहण्या- 
वरील ग्रंथ निमितीसि सुरवात झाली व त्यामुळे 
पोहण्यास पद्धतशीर स्वरूप आलें. ती एक कळा 
या दृष्टीने तिच्या प्रचारास सुरवात मात्र अवघ्या 
७५ वर्षोत झालेली आहे व त्याचें .पुढारीपण 


इंग्लंडने आपल्याकडे घेतलं होते. आपण आज 


ज्या प्रकाराचा विचार करणार आहोंत तो 
प्रकार “ टोजन-स्टरोक? या नावांने त्याच 
सुमारास प्रसिद्धीस आला. टो जनपूर्वी, पेयटन्‌ 
या ग्रहस्थाने एका दायतींत अगदीं टोजनप्रमाणें 
पोहण्याचा उपक्रम केला होता, पण त्यामुळे 
त्याला शर्यतींतून बाद करण्यांत आलें 

या वेळेपर्यंत होणाऱ्या शर्यतीचे असे ए्‌क 
वेशिष्ळ्य होतें कीं ज्या प्रकाराची शर्यत असेल 
त्यामध्ये त्या प्रकारानेंच पोहलें पाहिजे; आणि 
याला कारण पण असे होतें की, इंग्लिश लोक 
6 प डेडोत २ ( 31'2६5-90'012 ) ' बाजूवरील 
हात? (ञांतेट-3॥'ल९) व“ बाजूवरील 
वरचे हात? ( 5तट 00एटा* १ "॥1) यां 
खेरीज इतर प्रकार फारसे जाणत नव्हेते, 
पेयटनच्या बाद होण्यानंतर ही संकुचित दृष्टि 
नाहींशी करून, कलेचा परिणामकारक प्रसार 
करण्याकरितां, कांही संस्था उदयास आल्या व 
त्यांस स्थैर्य आणण्याकरिता, व्यापक 
दृष्टीने कांही नियमावली तयार झाली; 
आणि म्हणूनच गोल हाताच्या दार्यतींत टोजन 
हा वरील प्रकाराने पोहू शकला व त्याचें 
जनकत्व टोजनला प्रास झालें, नाहीं तर टोजन- 
स्टेक हा  पेयटन-स्टोक' या नांवाने क 
अस्तित्वांत असता. 


व्यूनोज व टोजन्‌. 

टोजनने त्याच्या दक्षिण अमेरिकेच्या 
वास्तव्यांत ब्रा नवीन प्रकाराचा अभ्यास 
केला, त्यावेळी ब्यूनोज आयर्स नांवाचा 
एसिरिअन्‌ ग्रहस्थ वर उल्लेखिलेल्या * इंडिअन- 
स्टेकनं * पोहण्यांत त्या प्रदेश्ांत वराच नाणाव- 
लेला होता. त्याच्या पोहण्याचे बारकाईने 
निरीक्षण केल्यावर वेगाच्या दृष्टीने आवदयक 
असे कांहीं बदल करून, टोजनने आपला 
म्हणून एक प्रकार पुढं आणला. कांही तज्ञांचे 
असे म्हणणें आहे को, ' शेरण्या ' (()९टा'- 
॥॥॥11-३॥0)६ट) व टोजन-स्टेक हे. एकच 


हात. पण आम्हांस हे म्हणणे पटत नाही. 
कारण टो 


जनन व्यूनोजपासून जरी हा प्रकार 
हस्तगत केला असला तरी त्याने घडवून आण- 
ढल्या फरकांमुळें इंडिअन-स्टरेकचे ', स्वरूप 
पार बदळून गेळें व त्यामुळे तो अधिक वेगाचा 
3 सुकर झाला आहे. आमचे वरील विधान 
गी लक्षांत येण्यासाठी ब्यूनोजच्या इंडिअन- 
स्टोकचे थोडे स्पष्टीकरण करू, 

ब्यूनोज आयर्स हा पोहतांना डोकें सरळ 
बर ठेवून पोहत अस्त, अथीतू्‌ 
भाजूवर फिरते राहात नस. 
एकामागून एक पण शक्‍य तेवढी आंखूड 
व पाण्याबाहेरून 


गोलाकार अश्शी असे. 
पायांची फेकहि गोल हालाच्या. (ता.टाडा- 
0) प्रकारांतील फॅकीसारल्रीच, पण 
ताज्या प्रत्येक दुसऱ्या ठोक्यास एकदां पाय 
याममाणें असे, अशी माहिती 


1 आर. थॉमसन 
व बडमिंग्टन्‌ यांच्या प्रबंधांत सांपडते, 
(हाताच्या प्रत्येक 
एकदा पाय मारणे ही क्रिय 


त्यामुळें शर्रीर 
हातांची फेंकहि 


दुसऱ्या ठोक्यास 
1 आम्हांस जरा 


| 
| 
प 


दकॉमममेशशववायाब 
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___--:::::>३हददद 


नचमत्कारिक वाटते. कारण हाताच्या एकाच 
बाजूवर पाय मारल्यास दुसऱ्या हाताच्या वेळीं 
पाय खालीं जावबास लागतील व त्यामुळें 
शरिराचा तोळ नाहींसा होईल; पुन्हां पाय 
मारतांना प्रथम शरीर योग्य स्थितींत आणावे 
लागेल व दुसऱ्या हातावर अधिक ताण पडेल. 
अश्ला बऱ्याच भानगडी उत्पन्न होऊन 
त्यांचा गतीवर अनिष्ट परिणाम झाल्याशिवाय 
राहणार नाहीं. गति ही हातांच्या हालचालीं- 
पेक्षां पायांच्या हालचालींवर अधिक अवलंबून 
असते. याला कांही कालपर्यंत अपवाद फक्त 
क्रॉल-स्टोक होता. त्याची माहिती पुढें येईलच. ) 

आतां टोजननं ब्यूनोजच्या पद्धतींत फरक 
करून आपली म्हणून जी पद्धति अंमलांत 
आणली, तिच्या विवेचनास सुरवात करण्या- 
पूर्वी त्यास सहाय्यभूत अद्या मूळ कांही 
प्रकारांचे स्पष्टीकरण केळे पाहिजे. पोहणे 
ही एक कला आहे हें एकदां मान्य केल्या- 
नंतर, तिच्या अध्ययनाच्या कांही पायऱ्या 
या ठरलेल्या असणारच. अर्थात्‌ पायरी पायरीने 
गेळें असतां, त्यांतील मर्म समजणे सुलभ जाईल; 
पण मध्येंच सुरवात केली असतां पुढील टप्पा 
गांठण्यास, निष्कारण परिश्रम लागणार व 


8 


कालापव्यय होणार हे अगदीं उघड आहे. 
पोहण्याचे प्रकार हे सांखळीच्या दुव्यां- 
प्रमाणे एकमेकांशीं संलय़ झालेले आहेत. एकांतून 
दुसरा-दुसऱ्यांतून तिसरा, अशी त्यांची उपपत्ति 
लावतां येईल. टोजन-स्टरोक हा बाजूवरील 
वरच्या हातांतून (ऊातर-०४टा'-नागा)) निर्माण 
झालेला आहे असें कांहींचे म्हणणें आहे, तर 
कांही बाजूवरील (91त- )॥"0)९) पोहणे व 
क्रॉल यांचे मिश्रण म्हणजे टोजन-स्टोक, असें 
५६ व्या. ज्ञा, 


प्रतिपादितात. ही अशी मतभिन्नता दिसण्याचे 
कारण, मूळ टोजन-स्टोक जसजसा बदलत 
आला, तसतशी त्या त्या वेळीं, तीं तीं मते प्रति- 
पादलीं असल्यामुळे, त्यांत मतवैचित्र्य दिसते. 
आज टोजन-स्टोकचे मूळ स्वरूप आमूलाग्र 
बदललेले आहे. म्हणून मूळ सुरवातीपासून 
आज तारखेपर्यंत, ज्या ज्या प्रकारांतील अंदा- 
भाग त्यांत समाविष्ट झाळे आहेत, त्यांचे विवे- 
चन करू. 
ट्रोजनचें मूळ स्वरूप व त्यांत झालेले बदल. 
व्यूनोजची पद्धति अर्थात्‌ू-शेरण्या-याची 
माहिती वर दिलेलीच आहे. यामध्ये टोजनने 
पहिला फरक केला तो म्हणजे डोकें पाण्यांत बुड- 
वून कांही अंतर पोहून जाण्याचा होय. त्यामुळे 
शरीर तरत ठेवणें सोपें होऊन हातांवरील ताण 
कमी झाला पण श्वासोश्वासाची अडचण अधिक 
भासू लागली. कांही अंतर डोकें पाण्यांत बुडवून 
पोहावे-मग श्वास घेण्यासाठीं ते वर काढावे. 
पुन्हां बुडवून थोडें अतर काढावे, या क्रमामुळे 
जरी गतींत वाढ दिसून आली तरी दमछाट 
फार लवकर होऊं लागली; तेव्हां श्वासोश्वास 
करणे सोईचे जावे म्हणून एका बाजूवर श्वास 
घेऊन, डोकें पूबवत्‌ बुडलेळें ठेवण्याची प्रथा 
सुरूं केली. एका बाजूवर श्वास घेण्याची क्रिया 
रूढ झाल्यानंतर भोघानंच शरीर किंचित्‌ 
फिरते ठेवणं सोईचे वाटू लागळें व त्याबरोबरच 
वि व पाय यांच्या हाळ्चालींत फरक घडून 
ळे, पाण्याच्या बाहेर हात काढून हवेतून 
गोलाकार फिरविण्याऐवजीं कोपरांत वांकवून 
पाण्याच्या पष्ठभागाजवळून ते डोक्याकडे लांब 
होऊं लागले व गोल हातांतील पायांची फेक 
बदळून, कात्री पद्धतीमधील हालचाल सह 
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झाली, मात्र ती ज्या बाजूवर श्वास घ्यावयाचा 
त्याच बाजूवर चाळू होती. अद्याप्रकोरे टोजन- 
स्टौक ज्या वेळीं उदयास 
वरील स्थिति होती, पण 
गेळी आहे 


आल्ा त्वावेळीं त्याची 
आज ती सव पालटून 


£ 


टोजन-स्ट्रोकची आजची स्थिति. 

बाजूवर श्रास घेण्याची क्रिवा ही तोंडाने 
करावयाची असून, भरपूर श्वास घेतल्यानंतर 
तोंड पाण्यांत बुडवून, दुसऱ्या बाजूला ढुसर्‍या 
हातासाठीं मान वळवावयाची आहे. या 
बाजूला तोंड पाण्याबाहेर काढून श्रास गति 
याचा नाहीं. त्याचप्रमाणे कमरेपासून दाबाच्या 
वरचा भाग हा फिरता ठेवून दहात अगात्ररोबर 


पाण्याखाळून घेतांना आंखडून घेण. नतर 
पाण्याबाहेर काढतांना प्रथम कोपर वर उचळून 


हाताचा पंजा खांद्याजवळ व प्रष्ठभागाच्या 
थोडा वर ठेवावा. यापुढें डोकें पाण्यांत 
बुडवून, तोंड खालीं झाल्यावर हात समोर 
जेवढा निमुळता लांत्र करतां येईल तेवढा 
करावा व प्रथम पंजा पाण्यांत घुसवावा. 
त्याचप्रमाणे पायांची हालचाल ही कात्री- 
पद्धतीची असून, ज्या बाजूवर श्वास घ्यावयाचा 
त्याच बाजूवर फक्त ती करावयाची नसून 

सऱ्या बाजूवर ती फेक अर्धी घ्यावयाची 
आहे. दुसऱ्या बाजूवर पायांची फेक घेतळी 
पाञ, याबद्दळ मार्गे ब्यूनोजची पद्धति वणन 
करतांना खुलासा केलाच आहे; पण मग अशी 
शका उत्पन्न होणें दाक्य आहेकी, ही हालचाल 
अधा कां १ इतर ग्रंथकार दुसऱ्या बाजूला पायांची 
हालचाल नको असें अद्यापिहि 
आम्ही ती हालचाल पाहिजे झं 
त रानुभवावरूनच 


म्हणत असतां. 
स प्रतिपादितो 


व्यायामज्ञानकोठा, 


खंड ६बा 


दाळचालींमुळें गतींत वाढ होते. हे जर खर 
मानावयाचे, तर मग ती हाल्चाळ संपूण न 


करतां अर्धी कां? या प्रश्नास पुढीलप्रमाणे उत्तर 
का बाजूने तोड उघडटून श्वास घेण्या- 
आहे ती पूरक-क्रिया पूर्ण 
झाल्यावर, जी रेचक-क्रिया करावयाची ती 
तांड पाण्यांत असतां नासिकाग्रांतून अशाप्रकारे 
करावा का, ढुसर्‍या बाजूस मान वळवून पन्हा 
पूववत्‌ पूरकासाठीं तोड बाहेर काढतांना 
रचकाची-क्रिया जवळजवळ पूर्ण 
असावी. जवळजवळ 
पूर्ण केल्यास, 
तोंडांत पाणी 
( नासिका 
असतां 


आ।हे-वर 
बद्दळ सांगितलें 


झालला 
म्हणण्याचे कारण, रेचक 
पुन्हां पूरक करतांना, त्याबरोबर 
जाण्याचा संभव अधिक असतो. 
ग्रांतून रेचक करण्यापेक्षा तोंडाने केला 
शरसन-क्रिवेवर दडपण कमी येते. 
असा आमचा अनुभव आहे. 3 


यावरून हे लक्षांत येईल कीं, दुसऱ्या 
ग मान वळते त्यावेळीं रेचक पूर्ण झाळेळा 
नसतो, त्यामुळे तोंड पाण्याच्या बाहर काढणें 
२४ नसत. अर्थात्‌ तोंड बाहेर काढून श्वास 
धण्यास जो वेळ लागतो. ते 
ह्या दुसऱ्य 


वढा वांचतो. यामुळ 


1 आजूवर जवढा वेळ मिळतो तेवढ्या 


वबळात पायांची सपूण हालचाल होणे दाक्य हात 


नाह, हातांच्या हाल्चालीवरहि या अपुऱ्या 
वेळाचा पारिणाम होतो 


पण पायांच्या हाल- 
चाढापक्षां हातांची 


हालचाल ही जलद होत 
असल्याने, तितकी ती लक्षांत 


येत नाहीं एवढेंच: 
हा अडचण दूर 


ण्यासाठीं जर दोन्ही बाजूवर 
पूरक करून ताड पाण्यातून वळवितांना 
स्चके करावयाचा म्हटले तर त्या पूरक- 


रे ४१ 
पेक्र-क्रेया फार जलद कराव्या लागतील व 
त्याचा 


आनष्ट असाच परिणाम घडेल. 


पाण्यांतील खेळ-पोहणें 
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छातीच्या दमदारपणावरच सर्वे पोहणे अव- 
ल॑बून असल्यामुळें ठराविक वेळेपेक्षा झपाट्याने 
श्वासोश्वासाची-क्रिया सुरू केल्यास छाती 
कमकुवत बनेल म्हणून ती टाळणेच वरे. 


येथवर डोजन-स्टोकचे सवसाधारण 
स्वरूप वणिल्यावर त्याचे प्रात्यक्षिक कसे 
अभ्यासावयाचे त्याचा आतां आपण 


विचार 


प्रात्यक्षिक-श्वसर्नाक्रिया. 

वर टोजन-स्टोकमध्ये इतर कांही प्रकार 
अंदात: समाविष्ट झाळे आहेत असं नमूद 
करण्यांत आळे आहे. त्यांमध्ये आमच्या मते 
ब्राजूवरील पाण्याची फेक, शेरण्यांमधीळ मान 
वळवून हात पाण्याब्राहेर काढणे व क्रॉल 
मधील श्वासोश्वास पद्धति असे जरी सुरवातीस 
फरक पाडले तरी एका दाब्दांत सांगावयाचे 
झालें तर, टोंजन-स्टोक हा बाजूवरील वरच्या 
हातांतील वेगाने पोहण्याचा जो प्रकार आहे 
तो दोन्ही बाजूंवर घेतला असतां टोजन- 
स्ट्राक होतो, असं आज त्याचें स्वरूप आहे. 
अस जर असले तरी ही सवे मोड नीट लक्षांत 
भण्यासाठा, बर जे विभाग पाडले आहेत त्यांचा 
अलगपण अभ्यास केला पाहिजे म्हणून त्यांतीळ 
सवात अवघड जी बाब “ श्रासोश्वास ती 
प्रथम घेऊं. 

पोहणें ही क्रिया जरी पाण्यांत करावयाची 
असली तरी तिच्या अंगा-उपांगांचे नीट 
आकलन होण्यासाठीं जामनावर-आरशासमोर 
त्ता सराव केला असतां 


ऱ् 


आंधक फायदा 
र 


ता असा अनुभव आलेला आहे म्हणून सव 
क्रया प्रथम जामनावर सुरू करू, 


(५ 


त्र 


श्रासोश्वासाचा पाठ म्हणजे 
पूरक घेऊन तोड वंद करून, नळाखाली ताठ 
बसावे व कपाळावरून नळाचें पाणी वाहू द्यावे. 
यायोगे कुंभक व मंदगतीचा रेचक यांची 
संवय होते. हा क्रम कांही दिवस अनुसरल्या- 
नंतर, नळाखालीं असतांनाच तोंड उघडून पूरक 
करावा व नंतर कुंभक व मंद रेचक चालूं 
ठेवावा. वामुळें प्राणायामाची पूर्व तयारी होते. 
याच्या पुढची पायरी म्हणजे बकेट 
घागरीने डोक्यावर पाण्याची धार धरणे होय. 
यामध्ये हें अनुभवांस येईल कीं, हात अंगा- 
बरोबर असतां, प्राणायाम करगे सोपें असून 
हातांवर वजन घेऊन हात वरती 


पहिला 


उगर 


नल असतां 
त अवघड जात. याचे कारण असे का, हात 
अगाबरात्र असतां, बरगड्या ज्या प्रसरण 


पावतात त्या फक्त पूरकाच्या वेळींच. पण 
दुसर्‍या प्रकारांत हात वरवर 


घेण्याने, बरगड्यांचे 
प्रसरीकरण 


दान क्रयांमध्ये विभागलेले असतें 
त्याचा पारेणाम बरगड्यांच्या आकुचनावरहि 
हात. पण याचा अधिक अधिक वेळ सराव 
केल्यास प्राणायामाचे तंत्र चांगले 


जमून छात्तीचा 
दमदारपणा वाढतो. 


याच्यानंतर झुढचा टप्पा म्हणजे रुद॒ अज्ञा 
भाड्यात पाणी 


बेऊन, तोंडाने एका बाजूवर 
श्वास 


बण, डोके पाण्यांत बुडविणे व मान 
दुसऱ्या बाजूस वळविणे 
डाके बुडवून मान दोन 
अवघड जातें 
प 


( सुरवातीस पाण्यांत 
ही बाजूला वळविणे 
म्हणून दोन्ही बाजूला तोंड 


ण्याच्या बाहेर काहून राहिलेला रचक 


पुरा 
करून नंतर तोंडाने 


शास ध्यावा.) असा 
पारपाठ कांही दिवस चाळू ठेबावा 


डाके 
पाण्यांत बुडावतांना ताचा मागील भाग 


हा 
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पृष्ठभागाच्या रेष्रेत असावा व पाण्यांत डोळे 
उघडे ठेवावे. अशाप्रकारे जमिनीवर्रील श्रासो- 
शासाचा अभ्यास झाल्यानंतर हातांच्या हाल- 
चालींस सुरवात करावी. 


जमिनीवरील हातांची हालचाल 


ज्ञांमनावर हातांची हालचाल करतांना 
आरशासमोर ओणवे उभे रहावें. प्रथम शेरण्या 
प्रकारांतील हालचाल करावी. ती पुढीलप्रमाणे :-- 
एक हात कोपरांत वांकवून तो बाजूपासून अलग 
असतां पंजा खांद्याच्या रेषेंत सुमारें नऊ डच 
अतरावर पण थोडा उंच व पाल्या ठेवावा 
बावळा दुसरा हात समोर निमुळता पंजा करून 
हेनुवटांच्या रेषेत खाद्यापासून बोटाच्या टोंका 
पथथत किंचित्‌ घधनुष्ययष्टीसारखा 
ठेवावा. 


वाकलेला 


यानंतर पुढें नेळेला हात खाट. न घरतांना 
पजा कमरंच्या थोडा खालीं येत असतांना 
त्यांत जोर असावा व त्यावेळी खांद्यापासून 
हात थांडा वरती उचलण्याच्या 
असाव; पुढें कमरेजवळचा पंजा बाहेरच्या 
दशेने कोपरापासून पाव वतुळाकृति हात 
फरवून पुन्हां पूववतू खांद्याच्या रेषेत आणावा 

ताची ही क्रिया चाळू असतां प्रथम 
खाद्याजवळ असलेला हात हा हनुवटाच्या 
रषत, समोर सरकवून धनुष्ययष्टीप्रमारणे वांक 
ढा ठवावा. याप्रमाणे दोन्ही हातांची एका 
पाठोपाठ अशी सारखी हालचाल साळू ठेवावी 


तयारात 


वर जी हातांची फेक सांगितळी आहे 
ताहून थोडी भिन्न क्रिया कांही. ठिकाणी 
आढळून येते. ती अशी कीं, वर जें 


कोपरांत 
हात बांकवून घेण्यास सांगितलें आहे तं तसे नं 
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घेतां बाहेरून अ्ध-वर्तुळाकृति-सरळ समोर 
हनुवटीजवळ आणणें. यामुळें हात हवेतून पुढे 
जात असतां, छाती पृष्ठभागाच्या वर उचलली 
जात व गतीत थोडी वाढ होते, पण ती क्षणिक 
ठरत. कारण शरिराचा भाग पाण्याच्या पष्ट- 
भागाबाहेर जवढा अधिक नित्रेळ तेवढी दमछाट 
जास्त हाते, असा सिद्धांत आहे म्हणून ती 
क्र्या वज्ये करावी, यापुढे हाताची हालचाल 
करतांना मान बाजूला वळविण्याचा सराव 
करावा, जो हात खांद्याजवळ असेल त्या बाजूला 
सरथम मान वळवून तोंडाने भरपूर श्रास ध्यावा 
$ हाताच्या पुढील क्रियेबरोबर ती वळवीत 
वळवीत दुसऱ्या बाजूला आणावी. यावेळीं 
इसरा हात खांद्राजबळ आलेला असेल. ही 
मानेची हाळचाल करतांना अया गोष्टी तुमच्या 
नजरेस येतील कीं कमरेपासून वरचा शरिराचा 
भाग व हाताचे बाह्म-अर्धवर्ठुळ हे पूर्ववत्‌ ठेवणे 
हाचे होत नाहीं. तरी या ठिकाणीं यांत ब्रदल 
करावयाचा तो असा कीं, शरिराचा वर 
उल्लाखळेळा भाग हा मानेबरोवरच वळवावयांचा 
व हात बाह्य-अर्ध. वतुळाकझात न फिरावता 
कैमरपासून हात बाहेर उचलतांना, कोपरात 
वाकवून ते वर उचलावे (यावेळीं द्यात अंगा” 
अवळ असतो), पंजा निमुळता बरगडी जवळून 
लाययाजवळ आणावा व नंतर समोर जेवढा 
लाब करतां येईल तेवढा करावा. अस करताना 
कोपर वर उचललेलेंच . असावे व पंजा बाहैर 
तरपा वळविळेला असावा. लांब केलेला हात 
खाढून घेतांना प्रववत घेणेस हरकत नाहीं. 


क र 
नै ब्रकेडा सुरवात करणेस कांही हरकत 


पाण्यांतील खेळ-पोहणें 
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नव्हती, पण ब्यूनोजपासून टोजनने तो 
प्रकार आत्मस[त केला असल्यामुळे, ओघानेच 
त्या दृष्टीने स्पष्टीकरण करणे भाग पडलें. दवाय 
त्याकाळी हा बाजूवरील वरच्या हातांतील 
वेगाचा प्रकार उपलब्ध नव्हता. अशा प्रकारे 
हाताबरोधर मान वळवून श्वास घेण्याचें तंत्र 
जमल्यानेतर पायांच्या हालचालीकडे वळूं. 
जमिनीवरील पायांची हालचाल. 
जमिनीवर पायांची हालचाल करतांना 
ती दोन्ही पायांची एकदम करणें शाक्य नसल्या- 
मुळे, खाळून पोकळ असलेलें टेवल-स्ट्रूल अगर 
असाच एखादा जिन्नस घ्यावा. पाण्यांत असतां, 
हारिराची ठेवण ज्या एका विशिष्ट स्थितींत 
असते तिची कल्पना येण्यासाठी, प्रथम हाताची 
हालचाल करतांना आपण ओणवे उभे होतों. 
पण आतां टेबल अगर स्ट्ूलाचा आघार घेतल्या- 
नंतर सर्व शरीर पाण्यांतील स्थितिप्रत येईल. 
टेबलावर पाल्थे-कुशीवर झाल्यावर पोटा- 
पासूनचा शरिराचा खालील भाग, हा टेबलाच्या 
आधाराशिवाय,पाय सरळ लांब जुळवून, ठेवावा. 
नंतर ज्या बाजूवर आपण वळलो असूं त्या 
भाजूचा पाय गुडघ्यांत वांकवून, पायाचा पंजा 
बाहेरच्या बाजूस ताणून टांच मागें 
मांडीचा गुडघ्याजवळील मागचा भाग व 
पायाची पोटरी, ही या वेळेस चिकटलेली 
असावी व गुडघा, 


न्यावो. 


कैमर ब पाय यांच्या 
सांथ्यांच्या बिंदूपासून थोडा निमुळता असावा, 
विरुद्ध पाय हा कमरेतील सां 
वांकळेळा असा चोकोनाच्या दोन बाजू साध- 
तील असा ठेवावा. यावेळीं पायाचा पंजा हा 
बाहेर ताणलेला असावा, नंतर 
पोटाकडे घेऊन 


ध्यात ब गुडघ्यांत 


युडधा किंचित्‌ 
युडध्याखाळील पाय हा छाती- 


समोर लांब्र करावा, नंतर सर्व पाय शारिराच्या 
रेथेत आणतांना ताठ ठेवावा. ही क्रिया करीत 
असतां स्वालचा पाय शरिराच्या रेषेत आणा- 
वयाचा ता अशा ब्रेताने कौ, दोन्ही पाय एकाच 
वेळीं सरळ रेषेत जुळावे. नंतर पुन्हां दोन्ही 
पायांची हाळचाल पूववत्‌ करण्यास सुरवात 
करावो. ह्या पद्धतास कात्री पद्धति (उलड501'- 
ल) म्हणतात. या ठिकाणीं काजीबद्दल 
थोडासा खुलासा केला असतां, या पद्धतींतील 
पायांच्या फेकीची नीट कल्पना येईल. 

कात्री ही वस्तु आपल्या नित्य परिचयाची 
असूनहि आपणास तिची पाहिजे तशी माहिती 
नाहीं. आपण भावनेच्या भरांत अगर तुलना 
करतांना लाक्षणिक हष्ट्या जञ साम 
असतें, त्यास. अनुसरून बोलतो. 
अर्थ पहात नाहीं. 


शी ७७ ७-९ 


य पाहिलेलं 
त्याचा तांत्रिक 
आपण पायांच्या फेंकीस 
कात्रीची उपमा दिली आहे ब आपला 
विषय बराच तांत्रिक स्वरूपाचा असल 
लाक्षणक अर्थाबरोबर तांत्रिक अर्थ 


हा 
यामुळे, 
बरोबर 
आणि 
कों, 


आहे किंवा नाहीं हेहि पाहिले पाहिजे, 
तसा विचार करतां अस दिसून येईल 
तांत्रिक अथीप्रमाणे आपली हालचाल घेतली 
तर घोंटाळा होण्याची शक्यता आहे. कारण 
कात्रीच्या सांध्यापासून, 


तच्या पायांची जी 
हाल्चाल होते, ती हालचाल पोहण्यांत कात्री 
पद्धतीची म्हणून जी पायांची हाळ्चाल होते 
तिच्या अगदी विरुद्ध आहे. ष्ट 


त्यांच्या कायाच्या परि 


आहे. कात्रीचा आकार लक्षांत घेता, तिची 
दान पाती ही एका स्क्र्न ठी 
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हातांची 
त्यांची 


योग्य काम घडवून आणण्यासाठी 
वोटें अडकविण्यास दोन घरे आ 
उघड-झांक केळी असतां, पुढील पात्यांकड्टून 
कामगिरी बजाविली जात. ही उघड- 
झांक करतांना, खालचे पाते पुढें येतें व॒ वरचे 
थोडें मागे जाते. आतां या हालचालींची, 
पायांच्या हाळचालींश्ीं तुलना करतांना कांही 
फरक पडतो कीं काय? ते पाहूं. 


आपले पाय जांव्यामध्ये स्करूने जुळविळेळे 
आहेत अश्शी कल्पना करा. नंतर उजव्या 


3. 


कुशीवर पोहण्याची तुम्हास लहर आली आहे 
व कात्रीसारखे पाय मारण्याचा तुम्हास हुकूम 
मिळाल्यावर, नुकतीच कात्रीची माहिती तुम्हास 
विशद झालेली असल्यामुळें त्याप्रमाणे तुर्म्ह 
खालचा पाय पुढें व वरचा थोडा मागे 
अया प्रकारे हाळचाळ सुरूं कराल व येथेच 
लाक्षणिकाबरोबर तांत्रिक अर्थाचा फोलपणा 
दिसून येईल. कारण वरील हालचालीने 
तुमच्या पोहण्यांत कांहीहि प्रगति होणार 
नाही, म्हणून पायांची हालचाल ही विरुद्ध च 
म्हणजे वरचा पाय पुढें ब खालचा मार्गे अशीच 
झाली पाहिजे. तांत्रिक दृष्ट्या अर्थ पाहतांना 
तिच्या कार्याच्या पारेणामावरून तो ठरवाव 
याचा आहे अस मागग म्हटलें आहे. तेव्हां 
णते पाते पुढ येते व कोणतं मार्गे जाते, हा 
मुद्दा थोडा गोण समजून, त्याच्या कामगिरीचा 
पारणाम हाच जर महत्त्वाचा व साम्यद्शक 
असेल तर त्या दृष्टीनेंच त्या उपमेकडे पाहिले 
पाहिजे. कात्रीच्या पुढें आलेल्या पात्याकडून 
परिणामकारक कामगिरी घडवून घेतांना, माग 
गेलेल्या पात्याचा 


आधारासारखा उपयांग 


हाता; त्याचप्रमाणं पायांची गाष्ट व्या वरच्या 


पायाची परिणामकारक हालचाल करतांना, 
खाल्च्या पावाचा आधारासारखाच उपवोग 
हातो. तेव्हां कात्रीसारवे पाय मारणे म्हणजे 
खाळ्चे पात पुढे येते तसा खालचा पाय पुढे 
॥णण, अस नसून पुढे आलेल्या पात्याकड्टू 
जशा परिणामकारक कामगिरी बजविली जाते 
त्याचप्रमाणे पायांची कामगिरी, परिणामकारक 
ण्यासाठी सोइस्कर असा वरचा पाय पुढें व 
खाल्चा पाय मागे घेगे होय. 


कात्रीच्याचप्रमाणे पायांची हालचाल 
केळी असतां, प्रगति कश्नी खुंटते यांचे आणखी 
एक उदाहरण घेऊं, त्यायोगे वरील मुद्दा पटणे 
सोपें जाईल. वर आपण उजव्या कुद्यीवर पाव 
मारण्यास सांगितळें आहे त्याऐेबजीं डाव्या 
कुशीवर कात्री पद्धतीचा अवलंब्र करूं. या 
श्वर वराळ प्रकारची हालचाल करणें जरा 
अवघड जाते, कारण उजवी कूस ही अन्नाशयाची 
असल्यान, उजवा पाय पोटाकडे तितकासा 
वत नाहीं; शिवाय त्यामुळें कमरेचा भाग ५४ 
भागाशी आणणे जड जाते. म्हणून डाव्य़ा 
डसबर पोहतांना पायांची हालचाल बेड 

कात्राप्रमाणे म्हणजे खालचा पाय पुढें व वरचा 
मार्गे घेण्याकडेच पुष्कळांची प्रत्रःत क्हिझा 
तते. याचा परिणाम असा होतो कीं, उजव्या 
नाजूपक्षां डाव्या बाजूवर गाते कमी मिळते. 
वरून कात्री पद्धतीचे पाय मारणे म्हणजे कॉय 
€ नाट लक्षांत आळे असेलच 


चावरून आणखी दोन गाष्टा सूचित 
दातात, त्या अशा. क्री, डाव्या कुशीवर ल 
पायांची हालचाल, ही उजव्या कुश्ीवरी 
पायांच्या हाल्चालीपेक्षां, साध्य होण्यास बज 
त्रासाची असल्यामुळें साध्य होऊनहि उजवी" 


पाण्यांतील खेळ-पोहणें 


पालनात मा ककलक काक... .0०5-“....... हत वाती... 


पेक्षां सुल जाणार नाहीं. म्हणून टोजन- 
स्टोक घेतांना उजव्या कुक्षीवरच पायाची 
संपूर्ण फेक होणार आणि वर सांगितलेच आहे 
कों, जो पाय पुढे घ्यावयाचा त्याच बाजूनं 
श्रास ध्यावा, तेव्हां टोजन-स्ट्रोक हा बहुधा 
कुशीवर डावा पाय पुढें ब डाव्या बाजूने 
श्वास घेणें अश्ा क्रमाने सुरूं होईल. 
अशाप्रकारे पायांची हालचाल जरी केली 
तरी ती एकाच बाजूवर होणार आणि दोन्ही 
बाजूंवर तर ती होणें आवर्यक आहे, असे वर 
आपण प्रतिपादिले आहे. (मात्र दुसऱ्या बाज- 
वराल हालचाल अर्धी आहे. तेव्हां ती हालचाल 
ट्वलावर सोईचा होणार नाहीं व त्या मानानें 
सोपी असल्याने, हात ब पाय एकदम सुरू 
करताना जमणे दाक्य असल्यानें, टोजन-स्टोकचे 


सात्याक्षकास आतां आपण पाण्यांतच सुरवात 
करू. ) 


पाण्यांतील हात-पाय ब श्वसनक्रिया 


जमिनीवर ही क्रिया एकदम वेगें अशक्य 
असल्यान, श्वास घेतांना, हात ब पाय कोणत्या 
स्थतात असले पाहिजेत ? तोंड 
काणता हात कोठें येतो ? 


बुडविल्यावर 
व त्याच सुमारास 
काणता पाय कोठें असत १ हू स्पष्ट झ। 


नाही. मानेबरोवर हात कस वळवावयाचे १ 


याचें विवेचन जामनांवरील प्रकरणांत झालेल 


आहेच; तेव्हां आतां सर्व स्ट्रोकला सुरवात 
कैरण्यापूर्व| हात, पाय, मान 
मारतांना कसकशा 
विचार करूं. 
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हा सपूर्ण स्टोक 
स्थितीतून जातात याचा 


उजब्या कुशीवर उजवा 


त डोक्याकडे 
लात्र केलेला व शास घण्यासाठी 


मान डावी- 


कडे वळलेली असते. डावा हात कोपरांत 


वांकविळेला, अंगाजवळ कोपर उचललेले, पंजा 
खांद्याजवळ निमुळता व्राहेर कळलला असतो. 
यावेळीं डावा पाव हा जांघ्यांत व गुडव्यांत 
वांकव्रून, गुडबा छातीकडे व पाऊल छाती- 
समोर पाय सरळ करावयाच्या तयारीत ठेवावें 
लागते. खालचा उजवा पाय मार्गे वगिल्या- 
प्रमाणे गुडघ्यांत वांकवून टांच मागे घ्यावी. 
श्वास घेऊन तोड बुडवून, दसऱ्या बाजूस वळत 
असता डावा हात, तो डासमोर लांब कोपर उच? 


पजा [नमुळता ठवून, पाण्यांत खुपसावा. हा क्रिया 
ह्‌ा त असता 


सरळ करून 


वा पुढे घेतलेला पाय जांव्यांतून 
जवळ जवळ अर्ध-वर्तुळाकृति 


पाण्याच्या पष्ठभागाखालीं स च 1 कफरवून 


माग लात्र करावा खालच्या उजव्या पायाचा 
हाल्चाल व पढ कल्ल्या उजव्या हाताचा 


हाल्चाल, या दोन्ही याचवळां पुढालप्रमाण 


सुऱ्या हात असतात खालच्या पायाचे सुमार 


पाव वतुळ खाळून पुर करून, तो पाय लांब 
करून, दोन्ही पाय काचतू अलग अस येतात 
युढचा हात खाळू न माग घेतांना पञ्ञात जोर 
ठवून कमरेजवळ कापरांपासून उ 


चलण्याच्या 
तयारींत असावा 


याप्रमाणे हाता पायांची क्रिया 


असतां, मान उजव्या बाजूकड आले 
ता तशाच श्वास न 


पूणे होत 
लो असते. 
बळवितांना 
याच्या 


घेतां डावीकडे 
उजवा हात जरा जोराने पाण 
ध्यावा लागतो, पण पायाच्या बाबतींत ती गोष्ट 
शक्य नसते, हे मागे सागतलेंच आहे 
शक्य असलेल्या अवधींत 


पायाचा जी अधा हालचाल 
घऊनच का 


बाहेर 


म्ह्णून 
हुसऱ्या बाजूवर 


सागतली तेवटी 


यभाग उरकला पाहूज,ती ३] | 


> 


४४८ 


उजवा हात पाण्यात्राहेर काढतांना, 
सुडध्यांत-जांध्यांत वांकवून, 
ठेवावे व टांचा जुळलेल्या 


पाय 
गुडघे अलग 
असाव्या. त्राहेर 
काढलेला हात खांद्याजवळ वेण्याचें सुमारास, 
हे जुळलेले पाय मार्गे लांब झांडावे व उजवा 
दात पुढें लांब्र होऊन, शरीर वळत असेपर्यंत, 
ते लांब जुळवावे. अश्या रीतीने, ही टोजन- 
स्टरोकची क्रिया संपूर्णपणे करावयाची आहे. 
समालोचन. 

टोजन-स्टरीक संपूर्ण अवगत झाल्यावर 
त्याच्या मूळ स्थितीचा विचार करतां तो किती 
बदललेला आहे, हें तुमच्या लक्षांत येईल, लांब 
अंतर पोहतांना, टोजनचा उपयोग करणोरे 
आजहि पुष्कळ आहेत. टोजनच्या वेळी 
आस्ट्रेलिअनू-क्रालनें पोहणारे पुष्कळ असूनहि 
ट्रोजनचा उदो-उदो झाला व आज तो 
सुधारणेच्या मार्गावर, आमूलाग्र बदललेला 
असतां, दुसऱ्या नंबरांत कां मोडावा? असा 
प्रश्न निर्माण होणें शक्‍य आहे. 
प्रतिस्पध्यीची शर्यत लावून 
ठरविण्यापेक्षां आज घटकेस जवळ--जवळ सवे 
प्रकारांचे शास्त्रीय संशोधन झालेले असल्यामुळें 
वेगासाठा, विशिष्ट वय-शरीर य्टि-मेहनत_ 
खुराक-अनुकुल परिस्थिति, यांनीं युक्त अशा 
खेळाडूंचा निवड करून, योग्य तज्ञाच्या देख- 
रेखीखाली शिक्षण दिलें असतां, याचें उत्तर 
मिळण्यासारखें आहे. अश्या परिस्थितींन टोजन 
पेक्षा, क्रोलला अधिक वेग मिळतो याचें 
कारण असे कीं, श्वासोश्वास व हाताची फॅक ॥ 
कालप्रमाण असली व क्रॉलमधील पायाच 
हाल्चालीपेक्षां, टोजनची पायाची पे. 
जोरकस असली, तरी टोजनम 


दोन 
सरस--निरस 


या 
काह थोडी 
ध्य, पाय. पुढे 


> 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ६ बा 


घेतांना, त्यांस पाण्याचा अडथळा होत असतो. 
शिवाय दोन्ही बाजूंस सारखी यायाची केंक 
घेणें शक्य नसल्याने, पायाची केक जरी 
जोरकस असली तरी ती क्रोलच्या पुढे फलद्रूप 
ठरत नाहीं. प्रत्येक पाय एक वेळ पाण्याखाली 
जात असल्यानें, त्यावर पाण्याचे वजन येतें. 
कमरेतून शरीर फिरते ठेवावे लागत असल्याने, 
खांदे पाण्याच्या खालीं जातात व त्यामुळे 
हात वर उचळून, पुढे फेकतांना, अधिक जोर 
ध्यावा लागतो. क्रालमध्ये शरीर पाण्याच्या एष्ट- 
भागा राहात असल्यानें, ही स्थिति निर्माण 
हात नाहव, म्हणून त्यास गति अधिक मिळते. 
मात्रे, वाढत्या वयांत, शिकण्याच्या दृष्टीनं 
क्रालपेक्षां टाजन-स्टोक, सोपा जातो असा 
अनुभव आहे. तेव्हां टोजन-स्टोकचा अभ्यास 
करतांन।, त्याच्या मूळ स्वरुपापासून सुरवात 
करून आज त्याची जी परिणत अवस्था झाली 
आहे, येथपर्यंत क्रमाक्रमाने यावे व संपूर्ण 
द्रजन-स्टोक अवगत झाल्यावर त्याच्या पॉ 
णत अवस्थेंत मुळांतील हालचाली करणें ह्‌ 
शापाहे समजावे. अशाप्रकारे टोजन-स्ट्रोकचे 


वणन झाल्यावर पढील प्रकरणाकडे वळू 


क्रॉल-स्ट्रोक. 
ग , रि ळ्ळ हील 
दरजन-स्ट्रोकनंतर पालथ्या स्थितीती 
क्रो 


कस्ट्रीक होतो. यालाच इंग्रजींत (31९१३५ 
७७ 01% 


प 


1) असे म्हणतात. बॅक-क्रॉल किंवा 
डासल-क्राल (1॥॥८. उलटया] 0 
(])८ 1)07"50] ८५१४) म्हणून क्रोलवा 
उताण पोहण्याचा एक प्रकार आहे. तर्थाप 
आपण या प्रकरणांत फक्त पालथ्या क्रॉळचें 


प्रचारांत पालथ्या 


क्राल-स्टोक,. म्हणजे 


पाण्यांतील खेळ-पोहणे 
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स्थितींतील, असा अर्थ ग्रहत धरला जातो. वा 
पालथ्या प्रकारांत मात्र, दोनचार भिन्नभिन्न 
नांवांनीं प्रचारांत असलेले कांही उपप्रकार आहेत. 
तेव्हां आपल्या विवेचनास सुरवात करतांना, 
प्रथम क्लॉल म्हणजे काय १ त्याची उपपत्ति 
कोठून झाली £ केव्हां झाली? वगेरे वगेरे 
गोष्टींचे निरीक्षण करून, त्याचे तंत्र समजाऊन 
घेऊं. नंतर त्यांतील जे उपप्रकार आहेत त्यांचें 
वरीलप्रमाणं स्पष्टीकरण केल्यावर, मुख्य क्रॉल 
स्टेकच्या हालचालींस अलग-अलग सुरवात 
करूं. मग पुढें त्या हालचाली एकसमयावच्छेदें- 
करून. कद्या करावयाच्या याचे प्रात्यक्षिक 
झाल्यावर, (अर्थात्‌ सर्व पाण्याबाहेर) त्यांची 
पाण्यांत सुरवात करूं आणि थोड्या बर्‍्यांपैकीं 
हाल्चालींत प्रगाते झाल्यावर उपप्रकारांतील 
वैशिष्ट्य पाहू. 
क्रॉळचा अथे. , 

क्रोल. म्हणजे. सरपटणें, सरपटतांना, आपण 
ज्यावर सरपटतो, त्याच्याशीं . शरीर . समांतर 
राहात असते. सरपटण्याची . गति ही चाट- 
ण्याच्या गतीपेक्षां कमी असते, हें पादहीन व 
काहा पाद चारी प्राण्यांच्या सरपटण्यावरून आपण 
ठ्र्वू शकता, सकत दशनी काही प्राणी हवे 
सरपटतांना झपाट्याने चाललेले दिसतात, पण 
वुलनात्मक दृष्टीने पहातां, तो भ्रम असतो. 


हैं जर सत्य म्हणून ग्रहीत. धरावयाचे तर 

सग त्याचा पाण्यामध्ये विरुद्ध परिणाम कां 
व्हावा £ असा प्रश्न पुष्कळ नवख्या उमेदवारां- 
न ॥वचारण्यांत येते आणि याचा खुलासा 
असा का, शरीर व पाणी यांच्या परस्परांशी 


असलेल्या गुणधर्मोसंबंधीचें अश्ान हे होय 
व्या, ज्ञा, 


इतर प्रकारांमध्ये शरीर हें पाण्याच्या पृष्ठ- 
भागांद्ीं, समांतर असं नसते. बराच भाग हा 
पाण्याच्या खालीं असतो. पायांची हालचाल 
ही तर, ह्या प्रकारांमथ्ये अत्यंत महत्वाची व त्या 
हालचालीवर तर सर्व वेग अवलंबून असतो आणि 
ती. तर पाण्याखालीं करावी लागते. पाण्याखाली 
ही हालचाल होत असल्यानें, पाण्याचा अडथळा 
हा होणारच व शिवाय पाण्याचे वजनहि त्यावर 
ओघानेच आलेले असते. त्यामुळे हालचालास 
कष्ट फार व गति कमी असं समीकरण असतें. 


पण क्रालमध्ये शरीर जल्पृष्ठाश्षी समांतर 
रहात असतें, त्यामुळें शरिराच्या कोणत्याह 
भागावर पाण्याचे वजन येत नाहीं म्हणून 
हातापायांची हाल्चाळ सुलभ जाते. तुम 
सरपटणार प्राणी वेगाने जातात तेव्हां निरीक्षण 
करा. ते छातीने जमीन दाबीत, पुढें सरकत 
असतात व झरिराची गति योग्य प्रमाणांत 
सहावा म्हणून मागील भाग हा नागमोडी- 
सारखा ठेवतात. थोडक्यांत सांगावयाचें म्हणजे 
मागील भाग हा सुकाणूचे कोम करतो 
याच्यापेक्षा वकर सरपटणारे उदाहरण म्ह 
लहान बालकांचे 


ण्ज 
हाय, ता सरपटतांना छाता- 


बराञजर हातांचााह उपयीांग करतात तव्हा 


पाण्याच्या पृष्ठभागावरून सरपटतांना छाती व 


हात यांच्या जोरावर युढ जाणे व शरीर पष्ठ- 


भागाशी समांतर ठवण्यासाठाीं पायाच्या विशेष 
हाल्चाठाने त्याचा 


सुकाणूसारखा उपयोग 
करणे, म्हण 


ञ क्राल-स्टोकने पाहण होय. 


क्रोलठची उपपत्ति. 


इतर प्रकारांप्रमाणे क्रोल स्णोकाहि प्राचीन- 
काळी अवगत असावा असे 


दसत, न्रिटिश 
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व्यायामज्ञानकोर, खंड ६ बा 


पणथाशटणिणिलललिशॉस्स्किसकसिकिणिणा_______________ 


कलासंग्रहालयांत असा एक उल्लनख 
म्हणतात कीं, कोणी एक शिपाई 
बुडणाऱ्या मनुष्यास सहाय्य देण्यांसाठी क्रॉल 
पद्धतीनें पोहत गेला व दोघेहि सुखरूप नदीपार 
झाले, ही गोष्ट सुमारे तीन हजार वर्षापूर्वी 
घडलेली असावी. लीडर, बॅरन, दोक्सपिअर, 
ज्युलिअस-सीझर, कॅरास व भारतवासियांमध्ये 
अगदीं पुरातन म्हणजे दुयोंधन, काविश्रेष्ठ 
कालीदासादि मंडळी. पोहण्याचा मनमुराद 
उपभोग घेऊन, बुडत्यांस वांचविण्याच्या 
कलेंतहि कांही ज्ञात होती, अशी माहिती 
सांपडते. तरी त्यांच्या पोहण्याच्या पद्धतीबद्दल 
कोठें कांहीं माहिती उपलब्ध असलेली आढळत 
नाहीं. तेव्हां वर्राल पुराव्यावरून क्राळची 
उपपत्ति तीन हजार वर्षांपूर्वीची धरणें प्रात 
आहे मध्यंतरींच्या काळांत त्या दृष्टीने . मात्र 
कांहींच प्रगति आढळून येत नाहीं. त्यानंतरचा 
जों कांहीं पुरावा सांपडतो तो म्हणजे मि. 
पेयटनच्या सुमारास (इ. स. १८६०) 
ऑस्ट्रेलिअन पोहणारांचा होय. तथापि 
ऑस्टेंल्याच्या बाहर इतर ठिकाणीं त्याचें 
दिग्दर्शन होऊन अनुकरण होण्यास समारे 
२५-४० वषांचा अवाध लागला इंग्लंडने 
पोहण्याच्या कलेचा प्रचार व प्रसार सुरूं केल्या- 
नंतर वर्रील सुमारास म्हणजे इ. स. १८९७ 
च्या आसपास, ऑस्ट्‌लिअन जलतरण-पट॒ मे. 
सेव्हिळ बंधू यांनीं इंग्लंडमध्ये, शर्य 
आस्टेळिअन-क्रालचा अवलंब केला. आस्टरे 
मध्ये साऊथ-सीमधील नागारेक पो हतांना 
क्रालचा उपयोग करीत असत; पण 


पतीत 
ति 


त्याला 
काह| रूप नव्हते. सेव्हिल बंधूंनी त्यांचें पोहणे 
जिश्ञासन नरराक्षण करून, त्या पद्धतीला कांही 


थोडें रंगरूप आणलें व त्याचा उपयोग जाहीर- 
रोत्या वरील सालीं केला. यावेळेपर्यंत पोह- 
ण्वाच्या कळेचा बऱ्याच राष्ट्रांत उद्य झालेला 
हाता व तंथाल उत्त्साही, कलाप्रेमी व॒ कलावंत 
हाक आपल्या राष्ट्राचा दर्जा वाढविण्याचा 
जारीनें उद्योग करीत होते. अक्नाप्रसंगीं 
ऑस्ट्रेलियाने, ही नवीन पद्धति यशस्वीपणे पुढे 
आणल्याने सगळीकडे अगदीं खळबळ उडाली 
मि, सेव्हिळच्या उदयाचे सुमारासच अमेरिके 
मध्य याच प्रकाराच्या अभ्यासास सुरवात 
झाला होती. तत्पूवी १-२ पिढ्या पासिफिक- 
मध्ये व त्याच्या आसमंतांत धोपटपणाचा 
क्राल सुरू होता. सेव्हिळच्या पद्धतीचे निरीक्षग 
करण्यासाठ कांहीं अमेरिकन पोहणारे आले 
हाते ब निरीक्षण करून त्यांत त्यांनीं ज्या 
सुधारणा केल्या त्यायोगे अल्पावधीत त्यांनी 
साव्हळच्यावर मात केली. [मि सी. ए. डॅनियल 
पा अमेरिकन ग्रहस्थाने १०० मीटर अंतर 
सुमार ५० सेकंदांत कापळें व असे निदरदोनात 
आणून दिलें की लहान टप्प्याच्या दार्यती 6 
क्रालसारखा सभावा दुसरा प्रकार नाहीं 


मध्यान्ह-काल. | 
प्रमाणं इत्तर 


*घर राष्ट्रांनांहि त्याच्या अभ्यासात 
सुरवात केली ब्रटिशांनी हे 
जपान, मल 


लोण इकडे चान, 
1यापयेत आणून सोडलें. मि. डॅनि- 
अढन जरी सेव्हिळच्या बर .मात केली तरी 
त्याचा उद्य होण्यास दहा वर्ष लागला. 
अम!रेकेखरीज मात्र देश्यान 
विशेष सेव्हिलनें 


इतर कोणत्याहि 
चमक. दाखविली नाहीं. 


'सवाप्रमाणे आपलें स्थान बराच काळ अबाधित 


पाण्यांतील खेळ-पोहणें 
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राखले होतें त्याचप्रमाणे डनिअलची ही गोष्ट 
आहे. शिवाय डॅनिअलचें विशेष हें कीं, त्याने 
१०० मीटरच्या पुढीलहि कांही शर्यती क्राल 
प्रकाराने पोहून जिंकल्या व नवीन रेकार्डस 
प्रस्थापित केलीं. १९१२ च्या सुमारास हुनोललु 
प्रांताचा एक उमेदवार उदय पावत होता. 
त्याच्या हालचालींत कांही वैशिष्ठ्य दिसून 
आले, तथापि त्याला वेळ अधिक लागला. 
त्याच्या हालचालींत वेशिष्ट्यामुळे, तज्ञांना 
विचार करावा लागला व त्यामुळे क्रालच्या 
सुधारणेंत भर पडली. 


यापुढीळ काळ हा पाश्चात्य राष्ट्रांना 
मोठा आणीबाणीचा गेला व त्याची झळ 
कांही पोर्वात्य 
महायुद्धाचा 
उठल्यामुळें 
निघाल्या, 


राष्टांनाहि लागली, गेल्या 
वणवा पसरून एकच डोंब 
ज्याप्रमाणे इतर कला होरपळून 
त्याप्रमाणे पोहण्याच्या कलेचीहि 
गत झाली. महायुद्धोत्तर कालांत म्हणजे १९२० 
च्या सुमारास जे सामने झाले त्यांत इतर 
राष्टांबरोबर पोर्वात्य राष्टांपेकी जपानने 
पहिल्यानेच पदार्पण केळे. एकंदर निकाल 
पहातां जपान पुष्कळच कमी प्रर्ताचें दिसून 
आलें. पूर्वीच्या मानाने एकंदर उमेदवारांची 
लायको समाधानकारक नव्हती. पण याच्या 
पुढील सामन्यांत मात्र एकदम जमीनअस्मा- 
नाचा फरक पडला. अमेरिकेने स्पेशल शिक्षण 
दऊन, सव विभागांकरितां उमेदवार पाठविले 
होते ब बहुतेक विभागांत त्यांनी पाहिल्या 
प्रतीचे यश संपादन केले, याच सुमारास 
दुसरीहि एक गोष्ट निदर्शनास आली. 
को, जपानी उमेदवारांची जागतिक स 
ही दुसरीच खेप असूनहि, 


ती ही 
मन्यांत 
त्यांनी वाखाणण्या- 


सारखे नांव कमविलें. हा काल म्हणजे 
इ. स. १९२४ होय. याला क्रालचा मध्यान्ह 
म्हणण्यास हरकत नाहीं. महायुद्धाचा जर वणवा 
पेटला नसतां, तर कदाचित युद्धमान राष्टां- 
कडून जास्त प्रगतीची आज्ञा होती. पण ती 
उणोव अमेरिका व जपान यांनीं भरून 
काढली, इतकेच नव्ह! तर १९२० पासून 
पुढे या घटकेपर्यंत क्रालच्या सुघधारणेकडे त्यांनीं 
फार लक्ष पुरविलेले दिसून येईल व हा काल 
म्हणजेच क्रॉल्चा परमोच्च काल ठरेल. 


परमोच्च-काल. 


इ. स. १९२४ च्या सुमारास, क्राल्ची 
शास्त्रीय पायावर उभारणी होऊन, शार्यतींत 
पोहण्याचा एकमेब प्रकार म्हणून त्याचा 
अवलंब होऊं लागला त्या गोष्टीस, जवळ-जवळ 
पाव शतक लोटले होतें. प्रमुख-प्रमुख राष्ट्र 
आपआपल्या परीने, त्याच्या वाढीचा उद्योग 
करीत होतीं. क्राळच्या वाढीबरोबर पोहण्याच्या 
वळन हि बाढ नब्या-नव्या प्रकारांत प्रादु- 
भवाने होत होती. त्याचप्रमाणे कलेच्या प्रात्य- 
क्षिकास अधिक आकर्षकपणा येण्यासाठी, कांही 
कसरतींच्या (५ टा*0)) 


५८) प्रकारांची जोड 
देण्यांत आली होती. 


क्रालचें समर्थन करतांना, प्रारंभी असा 
एक ग्रह होता की, शरीर पाण्याच्या पष्ठ- 
भागाशी ठेवण्यासाठी जी हालचाल होते, तती 
मगरीसारख्या जलचर प्राण्यांपासून रक्षण करूं 
शकते. म्हणून पायांची हालचाल जोराने 
करून, मार्गे पाणी उडविण्याकडे प्रद्यत्त होती. 
पण हो समजूत अज्ञानमूलक असल्याचे, 


>> आ ४ दो 
काढान निदशनास आले, प्रत्येक हालचालीचा 
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गतीवर काय पारेणाम होतो? कांही अनुकूल 
असे फरक केल्यास गति वाहून दमछाट 
कितपत होते? वगेरे दृष्टीने जेव्हां संशोधन 
सुरूं झालें, तेव्हां या जोराने पाणी उडवि- 
ण्याचा खरा उपयोग लक्षांत आला. . हाताच्या 
एका फंकोबरोबर पायाचे जर अधिकांत अधिक 
ठोके घेतळे तर गतींत कल्पनातीत फरक पडतो 
पण त्याबरोबरच दमछाट आधिक लवकर होते 
हृ निदशनांस आले. कांही कांही उमेदवारांनी 
हे पायाच्या ठोक्याचे प्रमाण, हाताच्या एकास 
दहापथंत वाढावलेळे होतें. पण आधिक अंतर 
काढण्याच्या दृष्टांन हे उमेदवार निकामी टर 
लागले, हाताच्या एका फेंकीस पायाचे ठोके 
दोन-ऱचार, असें होतां होतां. आज सहाची 
मजल योग्य अशी ठरलेडी आहे. आतां 
सह्या. ठाक घेतांना, दोन पायांत अंतर किती 
असावे? पाय खालीं घेतांना कां वर आणतांना 
जार आधक असावा? उत्तम प्रकारच्या दारीर 
वष्टीवर गति अवलंबून आहे कां नाहीं? 
यांबद्दल बरेच मतभेद आहेत, त्यांचा विचार 
पुढ 4इलच. पण क्रोठचा परमोच्च काल ड्‌ 
स. १९२४ पासून सुरू झाटा असे ग्रहीत 
धरण्यास हरकत नाहीं 


/्ग्प/ 


अमारकने पाठाविलेल्या उमेदवारांत जानी 
वस्पुलृर ऊफ टारझान्‌ याने क्रोलच्या तंत्रांत 
आभनब सुधारणा निदर्शनास आणून वेळेचे 
नवीन रॅकाड निर्माण केलें, त्याच्या हालचालीत 
सुबकपणा विदोषर दिसून आला त्याची ती 
उच्तापुरी पण सडपातळ शारीरयाष्टरे त्याच्या 
सुक्‍्क हालचालीस भूषणभूत दिसत [ती 
सवांचे लक्ष टोरझाननें आपणाकडे लेंचून 
धतळ, सवांच्या चर्चेचा विषय टॉरझान्‌? हा 


व्यायामज्ञानकोद, खंड ६ बा 


झाला. “क्राल म्हणजे टॉरझान्‌ व ' टॉरझान्‌ 
म्हणजे क्रॉल? असं संत्रोधण्याचा प्रघात सुरूं 
झाला, अशा प्रकारे क्राळचा बोलताला 
होऊन, त्याची सर्वत्र चर्चा होऊं लागली. 
जपाननहि नेटाचे प्रयत्न चालूं केळे होते 
व अवघ्या चार वर्षात, प्रेक्षकांच्या नजरेत 
भरल अशी प्रगतीत भर टाकलेली होती. 
केलच्या प्रगतीस जशीजशी जोरानें सुरवात 
झाली तश्नीतश्ी एके काळीं भरभराटीस आलेली 


राष्ट्र लोपू लागली व नविनांचा उदय 
हो ऊ लागला. फ्रान्स, जमनी. इट इंग्लंड 9 


ऑस्ट्रेलिया, हंगेरी या राष्टांपेकी ऑस्टेलिया 


हंगेरी यांनी बराच काळ तग धरला होता. 
जमनी-₹ डन-फ्रान्स मधूनमधून चमकत. 
डे जबीन नवीन उपक्रमांची जननी बनलें- 
इटलीचा मागमूसहि लागेना हॉलंड उदयास 
आढ. मुळ कॉल उद्णान अस्टिलिअन व 
अमारकन , असें स्नांधण्यांत बेत होतं. प 
>या पमाणांत त्यांची प्रगति होऊं लागली त्या” 
प्रमाण, क्राळच्या नांबांतटि 


“९ र क 


यह पढे लागली" 
आस्ट्रलअन क्रोळ व अमेरिकन क्रॉ यांतील 
फरक लक्षांत येत असे पण कालांतरानं व 
वराचे कमी झाला आणि नवीन जीं नी 
मचारांत येऊं लागलो, त्यांतील 'फरक र्त. 
तशांनांच आकलन हात असे. आज रूढ अस” 
ल्ल क्रालचे झकार म्हणजे अमेरिकन क्रॉल 
ने. १ २ (टॉरझान ), 
टारेस ), युरोपिअन 
न: २ (एस, आरनी व मिस गोडार्ड) 
१ जप्रानीज क्रॉल हे हात. १९२७ च्या सुमा” 
सस .अभेरिकेंतील एका शर्यतींत टॉरझान* 
१०० याडोच्या अंतरांत, जो एक वेळेचा 


पाण्यांतील खेळ-पोहणें 
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उच्चांक निर्माण केला आहे, तो आज इतकीं 
वर्षे कोणी उल्लंचलेला तर नाहींच, पण' त्याच्या 
जवळहि कोणी आलेला नाहीं. असं जरी असले 
तरी, १९२८ च्या जागतिक सामन्यांत, 
चॅम्पिअनशिप मिळविणे टोरझानला जड गेलें, 
१९२७ चा उच्चांक तर त्याला टिकवितां 
आला नाहींच, पण मि. एस. वारनी या 
हंगेरिअन ग्रहस्थाने, आपण टॉरझानला तुल्यवल 
असल्याचे उत्तमप्रकारे निदर्शनास आणलें. 
अगदीं शेवटच्या हाताला टोरझाननें उसळी 
मारळी व ॒ त्याच्या लांब्र हातांचा त्याला 
फायदा मिळाला. यापुढे टोरझाननें आपले 
नांव सामन्यांतून काढून घेतळें व बारनी हाहि 
वाढत्या वयामुळे निवृत्त झाला. 
वास्तविक टॉरझान हा जरी चेभ्पिअन 
आला तरी बारनीचें कोतुक केलें पाहिजे व 
त्याच्या पद्धतीलाच आज प्राधान्य मिळावयास 
हवे होतं; कारण टॉरझानचे तरूण वय, लांब- 
लचक दारीरयष्टि व भरदार छाती, सतत १०-१२ 
वर्षे मि. बेचराचसारख्या जर्गविख्यात शिक्षण- 
तशाच्या देखेरखीखालीं शिक्षण व सांपत्तिक 
अनुकूल अशी त्याची परिस्थिति होती;पण बारनी 
हा सुमारें ४५ च्या वयांतला, मध्यम उंचीचा 
पण उत्तम शारीरबांध्याचा' व स्वप्रयत्नाने 
पुढें आलेला; त्याने ज्या अर्थी वरीलप्रमाणेच 
टॉरझानला तोड दिली, त्या अर्थी त्याच्या 
क्रोलमध्ये वेग अधिक असावा यांत शका 
नाहीं; पण बोलबाला, चेंग्पीअनचा होत असतो. 
(बारनीच्या प्रकाराची जी कांही थोडी माहिती 
उपलब्ध आहे ती पुढें येईलच. आम्ही सध्यां 
त्या पद्धतीचा अभ्यास करीत असल्यानें निर्णी- 
यक्र मत देऊं शकत नाहीं. ) 


मि. टोरझान व वारनी यांच्या नितृत्तो- 
सुळे १९३२ मध्ये जपानने नांव कमविलें. 
टारझान निदृत्त झाल्यानंतर, जपानी राष्ट्राने 
मुद्दाम त्याला पाचारण करून, आपल्या राष्ट्राचे 
उमेदवार तयार करण्याचे दृष्टीने, त्याच्या 
देखेरखीस्रालीं, कांही काल शिक्षणक्रमास सुरवात 
केली होती. त्याचा इष्ट तो परिणाम होऊन 


जपानला वरील यदा संपादिता आलि 
आघाडीवरील राष्ट्रांनीं सामन्यांत भाग 
घेतला पण त्यांचे चेम्पिअन्स त्यांत 
नव्हते. दुय्यम राष्ट्रांनीं पहिल्या प्रतीच्या 


यक्यासाठी परकाष्ठा केली तेव्हां त्यांना दुय्यम 
स्थान प्रात झाले, जपानची यशाची कमानहि 
चढती राहून १९३६ च्या सामन्यांत तर तें 
यश द्विगुणित झाले. १०० मीटरसह इतर 
बावींमध्येडि जपानने नांव मिळविले. जपानची 
यशोदुंदुमि निनादू लागल्याबरोबर, साहाजिकच 
यांच्या पद्धतीबद्दल चर्चा सुरू झांली. टोर- 
झानच्या उच्चाकाजवळ जरी ते वेऊ' शकले 
नाहींत तरी इतरांच्यावर त्यांनीं मात केलेली 
होती. शरीरत्रांच्याचा विचार करतां वास्तविक 
जपाना लोक, पोहण्याचे दृष्टीने प्रतिकूल 
वभागात मोडतील. मध्यम उंची, घडाच 

मानान पाय लांब्र व फंगडे, अखुड बाहु व लांब 
हात पण मध्यम जाडीचे, अशी प्रतिकूल 
शसर्रचना त्यांची आहे. अनुकूल जर कां 

असल तर खांद्यांची ठेवण, दमदार ब भरदार 


छाती व बारीक कमर हाय २८ नतर 


दाध व चिकाटीच्या पारश्रमान, जरी लांनी 


प्रथमपासून टारझानच्या क्रालचें अनुकरण 


कल असल तरी त्यात ₹ 
आह का, 


यांनी इतक[ बदल केला 
ञपानी क्राल हो एक नवीनच चीज 


४५४ व्यायामज्ञानकोऱ, खंड ६ बा 


निर्माण झाली, असे पुष्कळ तज्ञांचे मत पड्टू 
लागलें व जपानहि पण, ती अभिमानाची 
गोष्ट असल्याने, तो प्रकार म्हणजे आपल्या 


राष्ट्राने केलेले संशोधन, असे प्रतिपादूं लागलें, 


कांहींहि असो, वेगाची गति ही शरीर- 
यष्टीवर कितपत अवलंबून आहे, वाचा सूक्ष्म- 
रीतीने विचार करण्यास त्यांनीं तज्ञांना आज 
भाग पाडले आहे, हें निश्चित. अद्राप्रकारे गेलीं 
०7 वर्षे, जपान हें आघाडीवरील राष्ट आहे 
क्रालच्या परमोच्च कालास, आपण १९२४ 
पासून सुरवात झाली असे म्हटलें आहे. उद्चां 
काचे दृष्टीनं, त्याला जे आंतरराष्टीय स्वरूप 
आढ, तो काळ जरी १९२८ हा असला तरी 
त्यानंतरच्या कालांत प्रतिकूल शरीररचना अस- 
तांहि, मूळ प्रकारांत आमूलाग्र बदल घडवून व 
त्याव्रद्वळ तज्ञांस विचार करण्यास लावून आज 
आघाडीवर असलेल्या जपानाचें आपणास 
विस्मरण होणें शक्‍य नाहीं. तेव्हां त्या द्ष्टीने 
विचार करतां, हा सर्व काल परमोच्च या सदरांत 
मोडण्यास हरकत नाहीं. आज क्रॉट्ची जी 
स्थिति आहे, तीमध्ये जव्हा कमीपणा दिसून 
येईल तेव्हांच परमोच्चांतीळ शेवटचा काल 
निश्चित होईल. म्हणून आपण क्रॉलसंबंधीचे 
प्राथमिक विवेचनास येथेंच विराम देऊन 
पुढील प्रकरणाकडे वळूं. 


उपयुक्त व्यायामाची आवश्‍यकता, 
पोहणें हे एकदां खेळाचे अंग म्हणून 
संब्रोधिल्यावर, त्याचा अभ्यास करतांना ती 
ष्टि ठेवून सतत वागले पाहजे, भेदानी 
खळ, मदानी-ब्यायाम, मदानी-खेळ, मदानी 


व्यायाम, कुस्ती मळखांब्र वगेरे खेळांचे बाब- 


४ 1.4 
/ल, 


तींत जसे व्यायाम व शर्यतीची तयारी, हे 
अगदीं भिन्न समजून आपण चालतो, तसेच 
पोहण्याचे बाबतींत आहे. व्यायामाचा शार्य- 
तीच्या तयारीस जरी “पाया? या दृष्टीने 
उपयोग होत असला तरी कोणत्या शार्यतीस 
कोणता व्यायाम इष्ट आहे? तो कसा वघ्याव- 
वाचा ! त्याचें प्रमाण काय? ह्या सर्व गोष्टींचा 
अगदी काळजीपूर्वक विचार केला पाहिजे. 
व्यायाम ह्या सवसाधारण लोकांकरितां, नित्याची 
एक अत्यंत आवश्‍यक अश्शी जरी गोष्ट असली 
तर काळ-वेळ-परिस्थाति, मूळ प्रकृति-वयोमान- 
सवयार्‍या सवे गोष्टी लक्षांत घेऊन त्या अनुरोधाने 
वाग्य ठरतील ते ब्यायामाचे प्रकार पुरस्कृत 
केले पाहिजेत. पण तेच शार्यतीचे बाबतींत 
बोलावयाचे झाल्यास, शर्यतीच्या बाबरी, उमेद- 
वाराची लायकी, त्याची सांपत्तिक परिस्थिति 
व स्वभाव ह्या गोष्टी जरूर लक्षांत घेतल्या 
पाहिजत, 
आपल्याकडे अद्याप पद्धतक्षीर व्यायामी 

केड कोणाचेंच लक्ष गेलेळें नाही आखाड 
आहेत, ब्यायामझ्याळा आहेत, पण सामुदाा डा 
व्यायाम व्यक्तिगत तयारी, आटोपक्ीर व्यायाम 

अवताची तयारी या दृष्टीने, त्यांत प 
बगंवारी केढला [देसत नाही कोणी ठ्ठा 
पे काहाहि करावे ! आपण करतो हे बरोबर 
चूक! आरोग्यदृष्ट्या त्याचें महत्त्व काय! 
शाररास विधायक आहे की विघातक आर€ 
याचाहि कोणी विचार करीत नाहीं. लागेल ठा 
व्यायाम मन चाहेळ तसा करावा व वाटेळ त्या 
शयतीत भाग घ्यावा, असेंच बहुतेक आपल्या 
कड इृष्टोपत्तीस येते.. याला क्रांही नियम 
आहे याची जाणीवच कोणास नाहीं! 


*__ (७ 32. -. हहत... 
पाण्यातांल खळ--पांहणे 
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कोणत्या फळाची आश्या करणार? साधी पळ- 
ण्याची गोष्ट ब्रेतली तर व्यायाम म्हणून पळणे 
वेगळें ब शयंतीची तयारी म्हणून, पळणे वेगळें. 
व्यायामाचे पळणे हे कोणालाहि त्याबद्दलचे 
नियम पाहून व स्वतःच्या प्रकृतिअनुरूप ठरवितां 
येईल;पण शर्यतीच्या पळण्याचा विचार करतांना, 
एक गोष्ट ग्रहीत धरून आपण विचार करतो; 
ती ही की, शारीरसंपन्नतता पाहिजे (९॥]1]1१, 
30०१5)! पण त्या पळण्याचा सराव करतांना, 
आपण कोणत्या शर्यतींत भाग घेणार आहेत हे 
प्रथम नक्की करून व त्याच्या शास्त्रीय बाबींचा 
विचार करून ठरवावें, ज्या अंतराकरतां उमेदवा- 
राची तयारी चाळू असेल, त्या अंतरा-व्यातारिक्त, 
इतर बाबतींकडे त्यानें दुलंक्ष केळे तरी हरकत 
नाहीं. एकाच उमेदवाराने सव अंतरांत धांवणे 
हे शास्त्रीय दृष्ट्या घातुक आहे. त्याचा 
शरीरप्रकृतीवर फारच अनिष्ट असा परिणाम 
तर होतोच, पण शिवाय ज्या एका 
बाबतींत यश मिळविण्याची तरी खात्री देतां 
येणें हाक्य असते, तीहि नष्ट होते. म्हणून 
तयारी करतांना व्यायाम कोणास सांगावयाचा 
व शर्यतीकरितां कोण तयार करावयाचा ह 
प्रथम ठरविलें पाहिजे. तीच गोष्ट पोहण्याचे 
बाबतींत समजावी. पोहण्यासाठी कोणत्या 
व्यायामाची जरुरी आहे. हे आपण प्रथम 
पाहूं. पोहण्यासाठी अस व्यायाम नेहमीं घेणे 
इष्ट आहे कों, ज्यांमुळे स्नायु अगदीं शिथिल 
राहतील व श्वासोश्वासाने छातीचे प्रसरण 
होऊन तिचा दमदारपणा वाढेल स्नायु 
जितके शिथिल तितके पोहतांना श्रम कमी 
स्काटिश-डिळ, आसनांचे कांही प्रकार चालणे 
धावण, नाचणे, उड्या मारणे, प्राणायाम अशा 


सारखे व्यायाम घेतळे तर शरीर सुटसुटीत व 
कार्यक्षम बनण्यास वेळ लागणार नाहीं. मैदानी 
खेळ खेळणारा लवकर पोहू शकतो. त्याने 
वरील प्रकारांची जर आपल्या क्रमांत भर 
घातली तर “ अधिकस्य आधिकं फल्म? हें 
कांदी सांगावयास नका. यथे असा कोणी 
प्रश्न उपस्थित करील कीं, पोहण्यानें जर 
व्यायाम होतो तर आणखी व्यायामांची काय 
जरुरी आहे? प्रश्न अगदीं बरोबर आहे. त्याचे. 
उत्तर अक्षे की, कोणतीहि गोष्ट पूणीवस्थेस 
न्यावयाची असल्यास पायाची (0115111) 
जरुरी आहे. व्यायामाने दारीर तयार केल्या- 
शिवाय, जशी कुस्ती शिकणे योग्य नव्हे; मग ती 
फडावर करणे हास्यास्पदच होईल, तद्वतच पोह- 
ण्यास योग्य असे शरीर तयार होण्याकरितां व 
पोहणे, हे शास्त्रीय व आकर्षक दिसण्याकरितां, ह्या 
व्यायामाची फार आवश्‍यकता आहे. साथे 
पाहण ॥शकण्यासाठी तर हा व्यायाम चांगलाच 

पण शयतासाठा तयारी करणारांस तर तो जरूर 
घतला पाहिज. विशप्रतः पोहतांना हात, पाय 
व मान-थोडक्यांत-सर्व शरीर आंखडून घर- 
ण्याचा पुष्कळांना संवय असते; त्याकारितां 
चवड्यांवर उड्या मारणे, पाय रुंद ठेवून उडी 
मारण व ते जुळविणे अशासारखे व्यायाम 
पायांक!रतां; मानेसाठी पुढे, मार्गे ब बाजूंळा 
तचा सहज हालचाल करणे हात पट-मागे 

माजूढा, वर-खाली करणे. कांठाला धरून अगर 
काहा सहाय्याने पायांच्या हालचाली करणे ह 
नेहमीं चाळू ठेवावे. जमिनीवर पाय पुढे पसरून 
गुडघ्याला डोकें लावणें कमरेपासून बाजूंला 
आळाख-पळाखे देणे, पाय रुंद ठेवून उभ्या 


स्थतात माग ब पुढ करण, उघड्या 


ह्बेत 
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प्राणायाम करणे, ह्यांसारखे व्यायाम जरूर घ्यावे. 
हे व्यायाम घेत असतां, पाण्यांतला आपला 
कार्यक्रमहि चाळू ठेविळा पाहिजे. रोज पोहतांना, 
ज्या कांडी हालचालीं करावयाच्या त्या त्या 
अगदीं सावकादा करीत जावे. ह्या योगें आपलें 
चुकते कोठें १? शरिराचा तोल राखण्याकरितां 
हालचालींच्या वेळाचे निदान काय ठरविलें 
पाहिजे? शरिराचे स्नायु कडक राहिल्यास काय 
परिणाम हातो ? वगेरे गोष्टींचं ज्ञान होऊं लागते 
व अशावेळी शिक्षकाचे साननिव्य जरूर अस- 
ण्याची जाणीव उत्पन्न होते; नाहीं तर चुकीची 
हालचाल हीच संवयीनं अंगीं बाणते व त्यामुळे 
अधिक होणारे परिश्रम हे संवयीने भासेनासे 
होऊन, योग्य मार्गास तो आंचवतो; पण वेळेवर 
चूक दुरुस्त करून पारिश्रमपूर्वक खटपट केल्यास 
चांगळीच प्रगति दिसून येईल, 

अद्याप्रकॉरे प्रथम पोहण्याचा क्रम 
चाळूं केल्यावर कांही काळाने जेव्हां प्रगति दिसून 
येइल, त्यावेळीं पुढे शर्यतीच्या तयारीकरितां 
उमेदवाराच्या लायकीचा प्रश्न उभा राहतो. 
ही लायकी ठरवितांना, उमेदवाराची गरीर- 
यष्टि, प्रकृति, मानसिक प्रव्रत्ति, सांपत्तिक स्थिति 
ह्यांच परिशीलन करून, नंतर - पोहण्याच्या 
वाबतीची त्याची प्रगाते पहावी. शर्यतीसाठी 
उमदवार [नवडावयाचा म्हणजे नुसत चांगले 
पोहणे पाहून भागणार नाहीं. 


9. 


चिकाटीने मेहनत करणारा 


त्याकरितां 


खुराकासाठीं 
खचाकडे न पहाणारा व जात्याच युक्त अशा 


दरोरबांध्याचा ता. असला पाहिजे लायक 
उमदवार मिळाल्यावर शिक्षकाने अत्यंत कसो. 
हान त्याच्याकडून तयारी करून घेतली पाहिजे. 
उमदवार कोणत्या प्रकारांत भाग . घेण्यास 


लायक आहे हें ठरवून, त्याला त्याबाबतचे 
सव नियम समजाऊन द्यावे. रोजचें पोण्याचें 
प्रमाण काय असावे? ते पोहतांना वेग किति 
ठेवावा? रोज पोहावे कीं आठवड्यांत कांही 
दिवस पोहावे? रोज किती वेळ? संथ केव्हां? 
वेगाने केव्हां! हें सर्व शिक्षकाने स्वतःच्या 
देखरेखीखाली करून घेतलें पाहिज. शर्यतीच्या 
पोहण्याचा नेहमी सराव ठेवणे, हे धोक्याचे 
आहे, हें पटवून दिळे पाहिजे. खुराकावर 
शिक्षकाची सक्त नजर असावी. अश्यारीतीने 
तयारी करून घेतली तरच चोॉश्पिअनश्शिपचा 
कांही तरी संभव ! नाहीं तर रोजचेरोज आपले 
नित्याचे उद्योग सांभाळून शर्यतीच्यापूर्वी 
८-१५ दिवस प्रॅक्टीस करणारी मंडळी काय 
साथ्य करतात हे आपण पहाताच. अगोदर 
पोहण्याबद्दळ स्वत:ची फाजीळ कल्पना करून 


घेतलेली असल्यामुळें खरं पो 1 ही काय चीज 


ह ह्याची त्यांना कल्पना नसते. त्याउ 
स्वतःची फसवणूक मात्र करून घेत असता 


4 य, 


तव्हा खराखर ज्यांना या शास्त्रात कांही 
सर्गात करून घ्यावयाची असेल, त्यांनीं पराया 
शुद्ध शिकण्याकडे लक्ष पुरवावे व शर्यतीसाठी 
डागणारे आवश्‍यक असे सर्व युणे झापिल्या 
ठिकाणीं असल्याचें आढळून आल्यास; 
त्या दृष्टीने प्रयत्न करावा. निराशा मात्र केंव्हार्टि 
हाऊ नये, 


दिवसेंदिवस ह्या. पोहण्याच्या प्रकारात 
इतके अंतर पडत चाळळें आहे कीं, ज्याला 
पूवा पाहेल्या नंबरचे. पोहणे म्ह्णून संत्रोधि€ 
जात असे त्याचा हल्ली मोठ्या दार्यतींत सॉ. 
मूसहि. दिसत नाही. पहिल्या प्रथम दोलन 
चापयन पोहणाराला. जो वेळ लागला; त्यापेक्षा 


१. ("१ रक, >. 5 
पाण्यांतांळ खंळ-पांहणें 


४-७ 


तम ता..555211:....... आ यी... 


(१. 


कितीतरी कमी वेळ आज लागत आहे आणि 
हा सवे शास्त्रीय शोधाचा परिणाम असे 
म्हणण्यास हरकत नाहीं व याचमुळे जानी 
वेस्मुछरने १०० मीटर शर्यतीत क्रोल पद्धतीने, 
ज रेकार्ड प्रस्थापित केळे आहे तें योग्य मार्ग- 
दशकाच्या देखरेखीखाली व मेहनतीने असे केलेलें 
आहे. हें रेकाड, जगविख्यात हिंदी मल, 
महंमद गामाच्या कुस्तींतील अजिंक्यपदासारखें 
बरेंच दिवस टिकेल, अद्यी आद्या बाळगणेस 
हरकत नाहीं. अश्यारीतीनें शर्यतीचा उमेदवार 
निवडण्यापासून, तो योग्यप्रकारे व्यायाम 
देऊन, शर्यतीची तयारी कसकशी करून 
घ्यावयाची येथपर्यंत सव दृष्टींनी विचार केला. 
आज शर्यतीचा प्रकार म्हणजे क्रोळच संब्रोधिला 
जातो, म्हणून त्याला पोषक अश्या ह्या वरील 
विवेचनास चालना द्यावी लागली. 

आतां क्राळच्या प्रात्यक्षिाकास सुरवात करूं. 

जमिनीवरील पायांची हालचाल. 

टोजन-स्टोकमध्ये हातांची फेक व श्वसन- 
क्रिया, ह्या दोहोंचे संपूर्ण विवेचन आलेलें 
आहेच. त्यांपैकी .मूळ क्रॉलमध्ये हातांच्या 
हालचालींत जो थोडा फरक आहे तो, सव 
प्रकार एकदम घेतांना विशद करून सांगण्यांत 
यइल, त्यासाठी प्रथम जागा अडविणे जरूर 
नाहा, तसेच, क्राळला सुरवात. कुत्रापद्धती- 
(1)08-1*१11)7) पासून होते. ती पद्ध 
म्हणजे पाण्यांत उतरल्याबरोबर, मग तो पुरूष 
सरा अगर त्रालक असो, जी हालचाल करतात 
त्यास 'कुत्रा-पद्धाति ) म्हणतात. ही शिकण्यास 
जरां सोपी असली तरी गति-आत्माविश्वास-- 


आकप्रकपणा वगेरे सवे बृष्टाना ती टाकाऊ 


आहे, पण [तला थोडं पद्धतशीर स्वरूप दऊन 
५८ व्या, शा, 


थोडा बदल केला की, ती वेगाची आकर्षक व 
म्हणूनच आत्मविश्वास वाढविणारी होते. मात्र 
मूळ स्वरूप जाऊन, त्याच नांवान संब्रोधिली 
जाणारी, दुसरी एक पद्धत ठरते. या पद्धतीं- 
तीळ हातांची हालचाल ही फक्त क्रोलला 
उपयोगी पडते. 

मूळ कुत्रा पद्धतीतील हाल्चाल ही जरी 
उपजत असली ब क्रोलची सुरवात जरी तेथून 
होत असली तरी, येथें त्या पद्धर्तांचें विवेचन 
आम्हा मुद्दाम टाळणार आहोंत. कारण क्रालच्या 
परवाच्या प्रकरणांत, क्रालळला उपयुक्त अज्ा 
कांही विभागांचा संपूर्ण विचार झालेला आहे 
फक्त पायांची हाल्चाल ही सुरवातीपासून 
वणन करावयाची आहे ब तेवढी वर्णिली 
असता सवे काम भागण्यासारखे आ 


पायाचा हालचाल योग्य व्हावी म ह्णून 
जमिनीवर ती सुरू करण्यापूवी, पायांच्या कांही 
भागास व्यायामाची आवश्‍यकता आहे 
तो व्यायाम प्रथम घेऊ 


तरी 


खुचा-ट्बलांच्यावर बसून अगर जमिनीवर 
खुचा-टबलांच्या आधारे उभ राहून, पाउलां 

साठा हा व्यायाम आहे. वसले असतां पाय 
सरळ लांब करून, पाउलेहि आत-बाहेर अशीं 
सपूण हालवावीं. उभ्या स्थितींत तळवा जमिनीस 
टकून उभ असतां, आधार घेऊन चेवड्यांवर 
उच हाण्याचा प्रयत्न करावा. नंतर पुन्हां पूव- 
वत्‌ टाचा टकून उभे रहावे. ही क्रिया शक्‍य 
ततका सावकाश करावी व ती चाळू असतां 

पायाच कोणतेहि स्नायु घट्ट न राहतील या- 
महल दक्षता बाळगावी. पायांच्या हाल्चालींत 
पाउलाची हालचाल ही फार महत्त्वाची असल्या 


मुळ, ती योग्य प्रकारे रहाण्यासाठी, हा व्यायाम 
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जेवढा घेतां वेईल तेवढा ध्यावा, तो उपयुक्त 
ठेरल. 

नंतर टेबलावर पालथे पड्डून पाय हलविणेस 
सुरवात करावी. प्रथमतः दोन्ही पाय सरळ 
मार्गे लांब्र करावे, टांचा शारिराच्या रेषेंत 
असाव्या व तळवे बाहेर ताणलेले असावे. 


(र 


चित्र अंक ३३९ 


एका पाठोपाठ एकेक पाय खालींवर करावा. 
ही क्रिया करतांना पायांत कोठेंहि वांक असूं 
नवे. (वित्र अंक ३३९). खालीं गेलेल्या 
पायाची टांच व वरच्या पायाचा आंगठा 
यामध्ये कर्मीत कमी एक फुटाचे तरी अंतर 
असावें. खालचा पाय वर घेतांना, ताणलेला 
तळवा निमुळता झाल्यास हरकत नाही. या- 
प्रमाणे ही हाळचाल प्रथम सावकादा सुरूं 
करून, थोडथोड्या सरावानंतर, गात वाढवीत 
जावे, पाव वर घेतांना तळवा निमुळता असावा 


मग ते इतर तज्ञांच्या शोधांशीं ताडून 


व्यायामज्ञानकोग, खंड ६ वा 
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असं ज़ म्हटले आहे, तो स्वानुभव असून, 
अमेरिकेमध्ये क्रोलची सुरवात करून देणारा 
मि. संडर-स्ट्म याचेंहि तेंच मत होतें. 
यायोगे तो आपल्या गतींत कल्पनातीत 
वेग निमाण करीत अस, पण त्याच्यानंतरच्या 
शोधकांनीं तिकडे दुलक्ष केळे व अगदीं 
अलीकडे नवीन शोधास सुरवात झाली तेव्हां 
हा शोध जुनाच असून मि. डॅनियलच्या 
पुस्तकांत तो उध्दत केलेला दिसून आला. 
पण अद्यापि संशोधकांचा अखेरचा निर्णय 
बाहेर आलेला नाहीं. 

अशाप्रकारे टेबलावरील पायांची हाल- 
चाळ झाल्यावर, पाण्यामध्ये कडेचा आधार 
घेऊन अगर वाट किंवा एखादी मोटार टथूव- 
सारखी तरंगणारी वस्तू घेऊन ती सुरूं करावी- 
यावेळीं शरीर जलपृष्टाशीं समांतर रादात 
असते. तेव्हां पायांची हालचाल करतांना? 
खालच्या ठोक्यास ते आपे;आप खालीं जाता 
कां जोर द्यावा लागतो ? तर्सेच वर आणतांना 
काय होतें १ पाय बांकतात की नाहींत का 
स्थितींत काय फरक पडतो १ स्नायु कसे क 
राहतात १ पाय जास्त खालवर झाळे तर ता. 
परिणाम होतो १ रि. सराव 
कला 


हे सवे वरील प्रक 
करतांना नीट लक्षांत आणावे. कोणतीहि 
ऱ्या, तीमथ्वे जर आपलें अंम असेल व 
तिचा पाया एकदां मजबूत झाल्यानंतर प्रगती” 
साठी, निरनिराळ्या प्रकारांवर आपण प्रयोग 
चालविले तर, ज्याला अंतर-ज्ञान म्हणता? 
ती शक्ति आपली जाग्रत होऊन विचार ्् 
ढागते व सुलभ गोष्ट कोणती दे आपणच ठर्रई- 
शकतो. असे आपलें संज्लोधन झाले स्वर. 

पहार 
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हा मार्ग अवलंब्रिला म्हणजे त्यांतील खांच 
खळगे समजणे सोपे जाते. 

आतां पाण्यांत पायांची हालचाल कर- 
तांना, प्रथम ऑस्टेलिअन-क्रॉोलचा विचार 
करूं, या प्रकारांत पायांची हाल्चाल ही 
पुठयापासून सरळ न घेतां, पाय गुडघ्यांत वांक- 
वून ती घेतडी जात असे. पाय खालीं नेतांना 
गुडव्यांत बांकवून, एष्ठभागावर तो जोरानें 


आपटरण्यांत येत असे. त्यामुळे खालच्या 
ठोक्यास जॉर घ्यावा लागत असे. याचा 
साहजिकच गतीवर अआनिष्ट परिणाम 


होऊन, पायांची हालचाल ही या प्रकारांत 
शरीर तरत ठेवण्यास केवळ सुकाणूसारखी अस- 
ल्याचें बोळळें जात होते व म्हणूनच मागे 
टोजनचे वर्णन करतांना, “गतिहि पायांच्या 
हालचालीवर अवलंबून असून, याला कांही 
काल क्रॉल हा अपवाद होता', असं ज़ आम्ही 
विधान केळे आहे, तै यामुळेंच. ही स्थिति 
नंतरच्या संशोधनांत पालटली व पायाची फेक 
वर घेतांना, ती सरळ जोराची घेतली असतां, 
गतींत फार वाढ होते अस निदर्शनास आलें 
आहे. त्याचप्रमाणे आस्ट्िलिअन क्रॉलमध्यें 
पायाचे ठोके दोनवरून चारपर्येत आले होते, 
त्याऐवजी सवसाधारण हे प्रमाण सहा ठरलेले 
आहे. आठ व दहा, असेहि कांहींचे हें 
प्रमाण पडतं, पण तूत तरी ते अपवाद होत. 
म्हणून पाण्यांत ही हालचाल करतांना, 
ऑस्टेलिअन-क्रोलमधील पायाची हालचाल 
करावयाची नाहीं. पुढयांपासून पाय सरळ व 
ढिला ठेवून, खाल-वर करतांना, एक फूट खोली 
असावी व पायाची हालचाल वर सांगितल्या- 
प्रमाणे ध्यावी. दोन्ही 


पाय जवळ-जवळ 
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चिकटलेले असावे. अक्राप्रकारे ही हालचाल 
ट्यूवच्या आधारें जेव्हां चाळू असते तेव्हां 
पायांत्ररोबरच हातहि खाली उभ्या स्थितींत पंजां- 
पासून आंत-बांहेर वळवीत असावे म्हणजे पायांचे 
ठोके जितके अधिक घेतां येतील तितके घेऊन, 
नुसत्या पायाने किती वेग येतो, हें अजमावितां 
येईल. अज्याप्रकोर पायांची हालचाल ही अलग 
झाल्यावर, हात व पाय एकदम घेण्यास सुरवात 
करावी. 

प्रथमतः दोन्ही 
ऱचकल्या-चकल्यासारखे 


पाय एकदम घेतांना 
होण्याचा संभव आहे 
म्हणून अगदीं सुटी हालचाल न घेतां, ट॒यूवच्या 
आधारेच कांही दिवस ती चाळू ठेवावी. आतां 
टोजनमधील हात व क्राळचे हात यांत अल्पसा 
फरक आहे म्हणून मागे सांगितले, त्याचा 
टोजनमध्ये हात पुढे टाकतांना 


विचार करू. 


चित्र अक ३४० । 
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ते जितके लांब करतां येतील तितके करून, 
खाळून ओढून घेतांना ते पुढय़ापर्येत आणण्या- 
ऐवजीं, क्रॉलमध्ये हात लांब न- करतां, कोंपरांत 
वांकवून व तें कोपर वरती घेऊन, पुढील हात 
निमुळता खांद्यासमोर एक फूट अंतरावर 
पाण्यात खुपसून, खाळून ओढून घेतांना, छाती- 
जवळून आडवा घ्यावा ब मागें पुठछ्यापपर्यंत 
न आणतां कमर व बरगड्या यांच्या मधील 
भागापर्यंत आणून बाहेर काढावा. ( चित्र अंक 
३४० ). हातांच्या हालचालींत हा असा फरक 
करण्याचे कारण, पायांचे ठोके हे वेगाने चां 
असता हातांच्या संपूण लर्वाकरणानें त्यांस अडथळा 
वऊ नये व खालून ओढतांना हात आडवा 
झाल्यामुळ, पाणी कापण्याचे कार्यहि जोराने 
व्हावे हें होव. अश्याप्रकारे ही हात व पाय यांची 
सामश्र हालचाल थोडीवद्युत टचवच्या 
इतर आधाराविना जमू लागल्यानंतर कांही 
काल जलद तर कांहीं काळ सावकाश, अशी 
ती घेऊन त्यांतील फरकाचे आत्मनिरोक्षण 
कराव. नतर लक्षांत येईल कीं, मार्ग सांगितल्या 
सरमाण, योग्य वेळीं इष्ट त बदल झाल्यास गतीत 


अगर 


वाढ हाऊ लागते अश्ाप्रकार क्रालचा अभ्यास 
झाल्यावर माग जे क्रालचे पाच उपप्रकार 
सांगतल, त्यांताल फरकांचे आत विवेचन करू 


अमारकन क्राल नं. १ :--ही पद्धति 
म्हणजे हवाई लोकांपासून अमेरिकेने घेतलेली 
हाय. यामध्ये हात हा किंचित्‌ वांकवून व 
कापर वर उचळून, जवळ जवळ तोंडासमोर 
पाण्यांत खुपसला जातो व खालीं शरिराच्या 
“वरप्रपासून उभा आला असतां, त्यांत बांक 
घेऊन, कटीबंधापासून अलग बाहेर काढला 


ज्ञाता, पुन्हां पढे टाकतांना पजाचा झाक हा 


व्यायामज्ञानकोद, खंड ६ वा 


शरिरापासून दूर व हवेंत उंच असा प्रथम 
हाता. वा पद्धतांन पोहणारे पायाचे ठोके सहा- 
पयत घत असून, पाय वरती घेतांना. अमेरिकन 
प्रथप्रमाण त्यांत जोर असे ब त्याची हालचाल 
व्हिपलदा (१) 1111148) सारखी होत असे.(चित्र 
अक्र ३४१), असे पोहणारे म्हणजे मि. बस्टर 
केत्र व [मस मंडिसन हे हात. मात्र या दोघांत 
काहा फरक असेल तर तो श्रासोश्रासाचे प्रमाण 
व पाण्यावर्राळ शरिराचा तोल ठेवण्यांत होय 
सस मडिसन ही एका बाजलाच पूरक करते 


तर [म. वस्टर हा कमा अंतरामध्ये दोन्ही 


नाजूना, पण लांब अंतराकारितां एक आंड एका 


चित्र अंक ३४१ 
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बाजूने श्वासोश्रास करतो. म्हणजे हाताच्या 
तीन ठोक्यांस दोन वेळां पूरक करतो. एक 
आड एका बाजून श्वास घरेऊन पोहणारा 
पहिला व आजहि दमदार छातीचा म्हणून 
ओळखला जाणारा मि. जीन टॉरीस हा ग्रहस्थ 
होय. मि. बस्टर व मिस अंडिसन यांची देह- 
यष्टि सरवस्वी, क्राटसारख्या गतीच्या पोहण्यास 
अनुकूल असल्याने, त्यांना हे विक्रम करतां 
आलेले आहेत, हें लक्षांत घ्या. कारण पुढे 
प्रतिकूल बांध्याच्या उमेदवारांनी जी करामत 
केलेली आहे तिचे वर्णन येणार आहे. तें 
वांचून तुम्हांस तुमचे स्थान ठरवावयाचें आहे. 
अमेरिकन क्रॉल नं. २:--ही पद्धति 
म्हणजे मि. जानी वेस्मुळर पद्धति होय. या- 
ध्य हात हा खांद्याच्या समोर पाण्यांत खुपसला 
जातो ब खाळून आणतांना सरळ मागें येतो 
खाळून हात घेतांना थोंडा जोर द्यावा लागत 
असल्यामुळें, शरीर किंचित्‌ फिरते रहाते. ही 
परिस्थिति वेस्मुलरची १९२८ मध्ये होती व 
फिल्म शोटस्‌ वरूनहि त्याला दुजोराच मिळतो ; 
पण जॉनी आपल्या १९३० मध्ये प्रकाशित 
केलेल्या पुस्तकांत ते नाकारतो. दोन्ही खांदे हे 
सारख्या रषत रहात असतांना, पुस्तकांतील 
वणनात मात्र, हाताची पहिली खेंच ही मागची 
ओढणी असावी व असे करतांना हात हा 
खाली कललेला असलाच पाहिजे. असे नाहीं, 
अर्शी संशयग्रस्त विधाने. आढळतात. कदाचित्‌ 
पुस्तक छपाईइपर्यंत, ती सुधारणा झाली असेल 
अस जरा असले तरी, हातांच्या पाहिल्या 
अध खचापर्यंत- हात. बांकलेळे असतात व 
उुढच्या अध खेंचीस तर ते. आधेकच बांकलेले 
असतात आणि हे वांकलेले हात पाण्याबाहेर 


घेतांना, सरळ होऊन, पंजा प्रथम वर येतो व 
तो मांडीपासून थोडा अलग असतो. नंतर पुढें 
केकतांना, फेक अगदीं अलगज होते व त्यावेळीं 
कोपर हे बरेंच खालों व हात फारच कमी 
प्रमाणांत वांकळेला असता आणि हाच क्रेत्री- 
मॅडिसन व वेस्मुलर यांच्यातील फरक होय. 
जॉनीची खेच व फेक ही दोन्हीं सारख्याच 
वेळांत होतात. पायाने ठोके हे सहाच घ्यावे 
असे तो प्रतिपादितो, पण स्वतः कमी अंतरामध्ये 
ते पाहिजे तितके वाढवितो व त्यांस व्हिपलशा 
(१ ॥॥॥]५5))) म्हणतो. त्याने स्वतःला अपथ्रस्टर 
((1॥॥५३ल)) म्हणून केव्हांहि संबोधिले नाहीं. 
तो आपली गति पायांपासून घेतो. त्याचे पाठींत 
बांक असतो व शरिराचा तोल वर असतो आणि 
विशेषतः कमी अंतरांत असतो! तो इतका 
अधेवट कीं, अर्धवट मान वळवून तो श्वास 
घेऊं शकतो. 

क्ालला सवंस्वी अनुकूल अशी त्याची 
दह्याष्ट आहे. क्रेत्रीपेक्षा उंचीला तीन 
जास्त म्हणजे सहा फूट तीन 


इर्‍चानी 
च असून, छाती 
मासळ व तोल राखण्यास अनुरूप आहे 


तसंच लांब बाहु, जाड हात, लांब्र सरळ 


पाय व लवचिक पाउले, असे अनुकूल 
अवयव असल्यामुळें, तो क्रेंबीच्या पुढे 


मजल मारूं हाकला, जानीची कांही अंशाने 
नक्कल करणाऱ्या, [मस ओडेन (हालंड) 

नाईट ( यू. एस. ए.) ह्या आहेत व त्यांनीं 
राच प्रगांत केलेली आहे. ओडेन हो व्हिप- 
लश (१ 1111६51) गति अपश्रस्टने ([]]) 
(11151) घेते तर नाई ही हाताने गांत वाठविते 
आणि इतर बाबींतहि दोघी 


ळा थोडी भिन्नता 
आहे. 


युरोपिअन क्रॉंळ ने. १:--हा प्रकार 
म्हणजे जीन टॅरीसची पद्धाति होय. यांत हात 
पाण्यांत घुसवितांना तो खांद्यासमोर असतो 
व हात सरळ पण ढिला व पाण्याकडे निमुळता 
राहतो. 
जातो. 


हाताबरोवर खांदाहि जरा पुढें फेकला 
हात खालीं गेल्यावर कोपरांत वांकवून 
तो छातीखालीं सरळ आडवा येतो. नंतर त्या 
आडव्या हातानें, जोराने पाणी खेचून पुठया- 
जवळ आणतांना सरळ असतो. हात पुढे 
टाकतांना पाण्याबाहेर जास्त न काढतां, अलळगज 
व जलदी पण वांक न घेतां फेकतो. टरीसची 
पायाची फेक ही व्हिपलदा (॥१॥]॥॥]॥5]) 3) 
असून त्यांत अपश्रस्टला ([]७॥॥॥५) 
प्राथान्य आहे. पायाची खालची हाळचालहि 
फार खोल नसून, ती फांसळ्यांच्या शिथिली- 
करणाने तो करतो व त्याचा परिणाम 
पाण्याच्या वजनाने गुडघे सहज वबांकण्यांतं 
होतो. दारीर पाण्याच्या पृष्ठभागाशी असते व 
खांदे समांतर राहतात. तो एक आड एका 
बाजूने श्वास घेतो व हे त्याचे वोशिष्टय अस- 
ल्याचे मार्ग सांगितलेंच आहे. टरीस हा अली- 
कडे कांही नवीन शोध लावण्याच्या मार्गे आहे, 
त्याचें स्वरूप पुढीलप्रमाणेः---सर्वसाधारण तोल, 
खालची खेच व श्रवासोश्वासपर्दधात, हात 
शिरकविण्याचा व बाहेर खेंचण्याचा बिंदु ही 
पूबवत्‌ कायम ठेवून, हात पुढे टाकतांना, तो 
संपूर्ण दुमडून घ्यावयाचा. त्याचा हा प्रयोग 
१९३३ मध्ये एका शर्यतींत त्याने यशस्वीपणे 
पार पाडला आहे. 


टेरीस हा मध्यम उंचीचा असून त्याची 
शरीरयष्टि क्रोठला सर्वस्वी अनुकूल नाहीं 
मूळची प्रकृति अगदीं किरकोळ असूनहि 
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सरावाने त्याने चेम्पिअनशिपची मजल गांठली 


आहे. त्याच स्कंद चांगळे रुंद आहेत पण 
कांदीतरी चोफेर कोनाकृति असा त्यांस आकार 
आलेला आहे. त्याची छाती मात्र दीघरश्रसना मुळे, 


चांगळी दमदार व भरगच्च भरळली आहे 


युरोपिअन क्रॉल नं. २९:--स्टीफन्‌ 
बेरनी (हंगेरी) व मिस गोडार्ड (फ़ान्स) 
यांची पद्धति हा जवळ जवळ टॅरॉसची'च होय. 
फक्त हातांचा शिरकाव हा योग्य बिंदूच्या पुढे 
होऊन, त्याची खेंचहि सरळ खाळून व बाहेरील 
वाजून होते. बॅरनी हातांची फेक किंचित्‌ वांक 
ब्रेऊन करीत असे 
जवळ जवळ 


. वाकी इतर सव हालचाल 
टॅरीसची सुधारलेली आवृत्ति होय. 
अमस्टरडमला तो जोॉनीच्या खालोखाल 
आला, पण त्यानंतर त्याच्यांत कांहींच सुधारणा 
झाली नाहीं ब तो कार्यनिवृत्तच झाला. मिस 
गांडाड हो मध्यम उंचीची पण नाइईंटसारखा 
मजबूत शरिराची आहे. तिचे स्कंद कांहीत 
चौकाट आहेत. पाय अगदी सरळ पण गुड. 
खालीं अगदीं थोडे निमुळते आहेत. त्या 
नमुनेदार क्रॉलला थोडा वाध येतो. उपर्जर 


गतापक्षां, शरिराच्या ताकतीवरच ती स्व 


काम भागवते असे दिसते. बॅरनी हा माई 
क्रोलला योग्य अशा शरीरयष्टीचा आहे. त्याच 
खांदे रुंद ब निमुळते असून, बुंध्यांत गी 
आहेत. त्याची भरगच्च रुंद छाती म्हण 
अैसनक्रियेचें एक यंत्रच बनविल्याप्रमाणे आई 
त्याचे खोबर हे सारखे कटीबेघापर्येत निझुळत 
आहेत. त्याचे पाय बाणाच्या आकाराचे अखून; 
घोट्यांत बारीक व पाऊल सरळ लांब्र अत 
आहे. थोडक्यांत क्रॉलला उंचीखेरीज, सर्व€ 
अनुकूल देह अहि. 


पाण्यांतील खे&-पोहणें 
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जपानी क्रॉल:--हा प्रकार म्हणज 
जवळ-जवळ वेस्मुलरचीच पद्धति होय. पण 
१९२८ ते १९३२ च्या दरम्यान जपानी 
लोकांनीं, त्यांच्या बांध्यांस अनुरूप असा त्यांत 
इतक्रा बदल केला आहे कीं, त्या पद्धतीस ते, 
जपानी-क्रोल म्हणूनच संब्रोधू लागले आहेत. 

! त्यांच्या म्हणण्यास तज्ञांनी अद्यापि जरी 
मान्यता दिळी नसली तरी तो मूळ धरूं लागला 
असल्वामुळें, त्याचा विचार हा केलाच पाहिजे. 
तेव्हां त्या दृष्टीने आपण त्याकडे पाहू. हात 
खांद्याच्या अगदीं समोर पण कमी अंतरावर 
पाण्यांत खुपसला जातो. 


हात जसा खाली जातो तसं शारीराहि पण 
पाण्याखाळून पुढें जाते. स्कंदापासून बोटाच्या 
टोकापर्यंत, हात मात्र योग्य प्रमाणांत वांकलेला 
असतो. हात खाळून घेतांना, छातीशी समांतर 
राहतो व त्यामुळें दारीरहि कमजास्त प्रमाणांत 
फिरते राहते. योग्य खोलीपर्यंत हात खालीं 
गेल्यावर, मुळचा बांक कायम ठेवूनच तो परत 
कंकीसाठीं बाह्य दिशेन, मागे खेचला जातो. 
असा खेचल्यानंतर हात पाण्याबाहेर आल्यावर 
पंजा हा आंतून पुढच्या फेकीस वळलेला असतो. 
नंतर हातांत किंचित्‌ वांक घेऊन ता जलदी 
पण अलगपणें पुढे फेंकडा जातो. जपानी लोक 
पायांची केक करतांना ते अधिक खाली मारतात. 
यावेळीं खाली मांड्यांपासून जोराने दाब घ्यावा 
लागतो, पण बाकी पाय अगदीं सेल राहात 
असतो व हाताव्यतिरिक्त केवळ पायाने गति 
कमीजास्त घेत असतात. श्वासोश्वासपद्धति 
इतरांप्रमाणेच 'परंतु खांद्याच्या हालचालीमुळे 
तोंड बेरेच वर राहते व त्यामुळे मान वळविणे 
ब्रेताचेंच होते. जपानी लोक क्रालमध्य इतरांच्या 


मानाने शरोर फार फिरते ठेवतात व तें घडणे 
दशाक्य आहे. पण त्यामुळें शरिराचा पाण्यावर्राल 
तोल विघडत नाहीं, असे त्यांचे म्हणणे आह. 
दारीर योग्य प्रमाणांत पाण्याच्यावर असते पण 
पाठींत वांक कमी असतो. तोंड पाण्यांत 
अधिक बुडल्याने छाती व पोटाचा भाग 
हा फार खालीं जात नाहीं; पण पायाच्या खोल 
हालचालीमुळे, सवे दारीर पायाकडे निमुळते 
राहते. जपानी लोकांची उंची क्रालला प्रतिकूल 
अशो आहे. युरोपिअन लोकांशीं तुलना करतां, 
त्यांच्याप्रमाणेंच जपानी बटु यांच्यांत आतुवाराक 
सारखेपणा आहे. घडाच्या मानाने पायांची 
लांब्री अधिक असून, गुडघ्याखालीं ते जाड 
व फेंगडे असतात. हात बारीक वब आंखूड 
असतात. कमर्रीह बारीक असून, पुढाहि विज्षष्र 
रुंदावलेला नसतो. छातीची मानेपासूनची बाह्य 
उतरण, ही सरळ व उतरती असते. त्यांचे 
खांदे मात्र हातांच्या मानाने जरी कमी सूद 
असल तरा मानपासून ते निमुळते होत आलेले 
असतात. थोडक्यांत जपानी लोकांची देहयष्टि 
क्रालसारख्या प्रकारांस सवस्वी प्रतिकूल असूनहि 
आज त्यांनीं ज स्थान पटकविळें आहे त्याबद्दल 
अजून गूढच आहे. 
वरीलप्रमाणे क्रालबद्दळचे विवेचन झाल्या- 

वर, सवसाधारण उमेदवार व शर्यतीचे उमेद्वार 
यांना अनुसरण्यास, कोणत्या प्रकारांतील कोणता 

]ग सुलभ जाईल, याबद्दल चार शब्द लिहून 
नतर या प्रकरणाचे समालोचन करूं 


र बर उललखिलेल्या प्रकारांपैकी संपूर्णतः 
क णित्याहृ एका प्रकाराचाच जर तुम्ही अभ्यास 
केला तर योग्य त॑ फळ 

हे पक्के लक्षांत ठेवा 


तुम्हांला सव प्रकारांचे 
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नीट समीक्षण करून, सर्वसाधारणरीत्यां 
कोणत्या प्रकाराचे अनुकरण सुलभ आहे व 
मग आपल्या प्रकृतीस कोणतें मांनवते, याचा 
विचार केला पाहिजे. नंतर त्याप्रमाणें आस्ते- 
कदम सराव चाळू ठेवावा. आतां. क्रेंत्री व 
मॅडिसन यांच्या प्रकारांतील गुणदोपष्रविवेचन 

हाताची मागची खेंच ही आंखूड असून 
कापर एकदम वर उचलणे ही कल्पनाच 
चमत्कारिक दिसते. यामुळें हातांस व खांद्यांस 
निष्कारण श्रम पडतात व पायांच्या जोरदार 
हालचालीविना, दारिराचा तोल वर ठेवतां 
येत नाहीं व त्यासुळें दुसरा स्कंद पाण्यांत 
बुडण्याची दाक्यता अधिक होते. म्हणजे 
थोडक्यांत सांगावयाचें कीं, क्रेंती व मॅडिसन 
यांच्यासारखे क्रालला अनुकूल ज्यांचे गारीर 
नाहीं त्यांनी त्यांच्या हातांच्या हालचालींचा 
विचार करणें बाजूस ठेवावें. 

त्याचप्रमाणे वेस्सुलछ़रसंबंधींहि समजावें. 
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ज्यांची शरीरयष्टि त्याच्याप्रेमाणे असेल त्यांनीं 
त्याचा अवद्य विचार करून अनुकरण करावे. 
वेस्मुलर हा आपले शरीर फार. वर तरते ठेवी. 
त्यामुळे त्याला अधिक गति मिळे.हें जरी खरे असलें 
तरा त्याच्या पायांच्या सेलपणामुळें व लांबपणा- 

&, त्याला तो तोल राखणे सोपे जाई हेहि 
खरच आहे, सर्वसाधारण शार्यतींच्या प्रकारांत 
वेस्मुहठर पद्धतीचे हात मारून व तोल योग्य 
प्रमाणांत राखून गतीची वाढ करणें हेंसाधारण 
दारारयष्टीच्या माणसास दराक्य नाहीं, याच्या 
उड्ट एतिहासिक पुरावा असा आहे कां 
इसर्‍्या पद्धतीने वेस्मुछरपेक्षां शारीरिक दृष्ट्या 


कैमी प्रतीच्या उमेदवारांनी, वेस्मुछरच्या 
नव्व॒त्तीनंतर, त्याच्या जवळजवळ गति क्रॉल- 


पाहण्यांत जर काह विशेष असेल तर तें त्याची 


नदांप श्वसनक्रिया व शरिराचे शिथिलीकरण 
हाय. तसंच त्याच्या पद्धतीपासून दुसरा एक 


शा होतो कौ, त्याच्यासारख्या धिप्पाड देढाच्या 


चित्र अंक ३६२ 
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चित्र अंक ३४३ 
उमेदवारांनीं त्यांचे खांदे, जर ते त्यांच्या 
उंचीच्या प्रमाणांत असतील तर, राक्‍य तितके 
कमी खालीं पडलेले ठेवावेत. 

मिस नाईंटची पद्धति दोन बाबतींत 
विचार करण्यासारखी आहे. गोल खांद्यांचा 
उमेदवार हा शरिराचा तोळ बेताचा ठेवून 
गतीचे प्रमाण वाढवू शकतो व साधारण बांध्याचा 
मनुष्य, हाताची लांब पल्लेदार कॅंक घेऊन पुऱ्या 
उंचीच्या उमेदवारांशी 
आटीतटीचा सामना देऊं 
शकतो. मिस . नाईटची 
हाताची पछलेदार.व जोराची 
हालचाळ ही वाखाणण्या- 
सारखी आहे. ती हाताच्या 
लांत्रीवर केवळ अवलंबून 
नाहीं, हाताच्यानंतर खांदा 
पुढें न करतां व हातापेक्षां 
कोपर वर घेण्यास न 
विसरतां, हात आंखडटून, 
कोठें व किती पलछ़्याचा 


घ्यावयाचा है प्रथम आत्म- 
५९ व्या, शा, 


निर्राक्षणानं ठरवून नंतर 
अत्यंत कोशल्यपूर्ण फेकीने 
पल्ला गांठणे हें महत्त्वाचें 
आहे; पण ह्या हाताची फेर 
खेच करतांना मात्र तिला 
वेळ लागतो व त्यामुळें ताल 
रहात नाहीं व त्यामुळेच 
कदाचित ती आपलें शरीर 
थोडें खालीं ठेवीत असावी. 

तुमची शरीरधारणा 
मिस नाईटप्रमाणें असून, 
फक्त खांदे जरी गोलाकार 
व सक्त नसले तरी हातांत वांक घेऊन फेर 
खेंचचा सराव करा. अर्थात्‌ ती प्रथम सावकाश 
असावी हें सांगणे नलगे. व्याक्तगत अभ्यासास 
योग्य अश्यी नाईंटची हाताची हालचाल 
असल्यामुळें, स्वतःच्या शरीरबांध्याची पूर्ण 
कल्पना मनांत ठेवून अंधानुकरण न करतां, 
त्याचा सराव केल्यास बरीच प्रगाते दिसून 
येईल. (चित्र अंक ३४२, ३४३ व ३४४), 


चित्र अक ३४४ 
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विडल 


मिस ओंडेन ही एक लहान ब्रालिका 
असतांना, तिनें मोठ्यामोख्यांशीं तुल्यवल 
सामना दिला आहे. तिचें बोडीष्ठ्य म्हणजे 
सल हाताने जलद फेर खेंच व शरिराचा वरचा 
भाग हा पाण्याच्यावर अधिक काढणें है होय. 
तिचे खांदे सेळ असल्यामुळें वरील जलद 
खचास मदतच करतात. तुम्हांस जरी ती देणगी 
नसला तरी अभ्यासाने थोडे बहुत खांदे सेल 
ठवतां वेतात, तिकडे लक्ष द्या. दुसरे वेशिष्स्य 
म्हणजे ऊच खांदे, पाठ सेल ठेवून तींत वांक 
घेतला असतां खांदे वरती चढतात. 
पाठीचा कणा हा लवचिक नसेल 
पाठींत बांक घेणें त्रासाचे होते, 
तो आणण्याचा अभ्यास करावा. 


ज्यांचा 
त्यांना 
म्हणून त्यांनीं 


जान टरासची पद्धाते ही व्यक्तिगत 
अवलाव्रण्याची बाब आहे. त्यानें व त्याच्या 
गुरूने दीर्घ परिश्रमामुळे मिळविलेले हे फळ 
असून काणाहि उमेदवारास सहजासहजी साध्य 
न होणारा तो प्रकार आहे. असें जरी असलें 
तरी त्यांतील बराच भाग हा अत्यंत उपयुक्त 
असल्याने त्याचा अभ्यास क्रमप्राप्तच होतो 
टसासने जर कोणती गोष्ट प्रामुख्याने सिद्ध 
केली असेल तर ती ही कों, डोकें पृष्ठभागाच्या 
वर जास्त न काढतांच चांगल्या प्रकारे श्वासा- 
श्वास करतां येतो; तसेंच शरिराचा तोल पष्ठ- 
भागांशी समांतर असतां, पायांची हालचाल 
हा उथळ व अप-अस्ट ([1]-]11'प51) करून 
गतींत वाढ करतां येते. हाताच्या बाब्रतींतहि 
त्यान अस नजरेला आणून दिलें आहे कां 
हात खुपसल्याबरोबर तिरप्या हाताने पाणी 
आत खचळ असतां, शरीर पुढें फेकळें जाते. 
फेरफेक करावयाच्या खांद्यावर येणारा ताण व 


वेडोलपणा आणि विरुद्ध खांद्याचा निमुळते- 
पणा, ह्यामुळे निर्माण होणारा धोका हा मागून 
ध्यावयाचा हात मांडीपासून अलग घेतला 
असतां नाहींसा होतो, असं त्याचे स्पष्ट मत आहे 
हाताचा फक व खेच ही जलद केळी असतां 
हाताचा दोन ततियांश चाल होण्याचे सुमारास 
दान्हा हात पायांखाळी असतात व त्यामुळ 
ताल राखणे सोपें होऊन गतीत वाढ हात 


असा जो शोध लागला आहे त्याचा जनक 
टरीस होय 


वास्तावक माड्यांपासून दूर अंतरावर 
हाताची खच कल्यामुळे गति कमी व्हावयास 
पाहजे, त्याचे खांदे कानाकात असल्यामुळ 
नझुळते राहात नाहींत व त्यामुळें गात वाढ- 
वण्यास निरोपयोगी ठरतात. पण ही सर्व 
उपाव भरून काढण्यासाठींच त्याने मांडी- 
पासून लांब अंतरावर हातांची खेच करण्याची 
कला शोधून काढली. 


हाताचा पुढची फेक करतांना. हात सर” 
राहतो, त्यामुळे 
ट्रास 


णारी दमछाट टाळण्यासाठी 
हात अगदीं ढिळे ठेवीत असे, तथापि 
त्यामुळ शरिराचा तोल बिघडत असे. हें त्यांच 
“क्षाद आल्यावर सरळ हाताऐवजीं तो वांकवून 
ह यास त्याने सुरवात केळी आहे 


. पैरना व मिस गोडार्ड यांच्या पद्धतींवून 
धण्यासारखे म्हणजे मागे वर्णिलेली हाताचा 
खचच होय. बाकी सर्व जवळजवळ टॅरीसप्रमाणें 
समजाव. [मिस गोडाड ही कव्हांच पुढे आली 
नाही व बॅरनीला शरिराची अनुकूलता असूनहि 
पाहूल्या नंत्ररांत कधींच चमक दाखविता 
आढी नाहीं. टॅरीसच्या हाताच्या खेंचींतीठ 
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विवाद्य भाग त्याने आत्मसात केला होता, परंतु 
अनुभवासिद्ध अश्या पुढच्या फेंकीस तो पारखा 
राहिला होता. मिस क्रवीच्या पद्धतीचा अवलंब 
करण्यांत कालापव्यय करून; त्या असाध्य 
गोष्टीवरून बॅरनी-गोडाड पद्धतीवर उडी 
घेणारे कित्येक उमेदवार एक फलोगपर्यंत 
चांगळी गति टिकवूं शकले आहेत, पण ते पुढे 
टिकाव धरत नाहींत. याचें कारण हात वांकवून 
खेच आंखूड करणें व हात सरळ ठेवून खेंच 
लांबून करगे, यांतील दोष त्यांच्या लक्षांत 
आलेले नाहींत. | 

जपानी पद्धति ही प्रत्येक व्यक्तीस अभ्या- 
सितां येण्यासारखी आहे. जपानी लोकांचे हात- 
पाय हे आंखूड असल्यामुळें, त्यांना त्याची 
भरपाई इतर मार्गोनीं करावी लागली आहे. 
हातांचा शिरकाव रक्‍य तितक्या लांब्र पल्ल्या- 
वर करतात, पण हात सरळ लांब ठेवित नाहींत. 
हातांच्या खेंचीस जोर येण्यासाठी शारीर कलते 
पाहिजे. म्हणून त्यांनीं ते फिरते ठेवणें सुरू केलें 
व त्यामुळें आंखूड हात खोल जाऊं लागले. 

साहजिकच त्यामुळें हात आंतून मध्यरेपंत 
येऊं लागतात व त्यामुळे शरिराचा तोल व्यव- 
स्थित राहतो. त्यांचे खांदे जरी रेखीव असले 
तरी शरीर फिरते रहात असल्यामुळे तै पाण्यांत 
बुडणारच व त्यासुळें श्वसनक्रियृत कमतरता 
येणार हें उघड आहे; पण याला त्यांनीं तोंड 
जास्त खोल बुडवून आळा घातला आहे. तसेंच 
हाताचा मागचा पुढचा झोंक जलदी 
घेऊन हात पुटे आधारासारखा कालापव्यय न 
करतां ठेवल्याने, खांदे खालीं बुडत नाहींत, 
असे त्यांनी निदर्शनास आणले आहे. पाय 
आंखूड असल्यामुळें, त्यांनी पायांची हालचालहि 


खोल सुरूं केळी व त्याचा हातांच्या हाल- 
चालींशीं कांहींहि संबंध ठेवला नाहीं. 
वरीलप्रमाणे गुण-दोष विवेचन झाल्या- 
नंतर, सर्वसाधारणपणे त्यांतून घेण्यासारखे काय 
हाताची करा- 
हाताने झाली 


आहे तें पाहूं. फेर फेकीसाठीं 
बयाची खेंच ही त्वरित व सेल 
पाहिजे. तुमची उंची साधारण असेल तर, हात 
पुढें टाकतांना, कोपर खालीं करून अगर 
खांद्यास पुढची गति देऊन किंचित वांक अस- 
लेल्या स्थितींत लांब करावा. तुमची उंची पुरी 
असून जर हात लांब्र असतील तर, जास्तींत 
जास्त लांबीची खेच करणें म्हणजे निष्कारण 
दमछाट करून घेणे होय. म्हणून सुरवातीस 
कोपर वांकवून बेताचा पल्ला ध्या; वाच्या अधिक 
सरावाने, नंतर तुम्हांस पाहिजे ती गोष्ट साध्य 
होऊं शकेल. हात आंखूड असतील तर मागे 
खैचतांना, जितके लांब खेंचतां येतील तेवढे 
खेचा व त्यांत अधिक वांक घेऊं नका. अति 
रुंद मागील खेंचीपेक्षां, मध्यम रुंद खेंच वरी; 
पण तुमचे खांदे हे रुंद व चोकोनी असतील 
तर अरुंद खेच चांगळी. हाताची फेर फेंक 
ही जलद व ढिली जावी असें वाटत असेल तर, 
हात मागून बाहेर खेंचतांना, बाहेर वळवा. 
त्यायोगे पंजाने पाणी चांग कापले जाते. 
हात आंखूड असून खांदे अरुंद पण गोलाकार 
असतील तर शरीर फिरतं ठेवण्यास, कांहींहि 
हरकत नाहीं. मात्र असे करण्यापूर्वी, हाताच्या- 
वर कोंपर व कोंपराच्यावर खांदा राहिला पाहिजे, 
खांदे रुंद ब चोकार असून कॉलरबोनच्या 
जवळ खडडा असेल तर मात्र शरीर शक्‍य तितके 
कमी फिरत ठेवा. असं करतांना जर तुम्हांस 
शरिराचा तोल हा पृष्ठभागावर उंच पाहिजे 
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असेल तर हात पुढें खुपसल्याबरोबरच, आंत 
मध्यबिंदूकडे ओढून घ्या. 

पायांची स्वतंत्र खेच ही सर्व प्रकार व्यव- 
स्थित येऊं लागल्यावर सुरू करावी. आंखूड 
पायांची उणीव भरून काढण्यासाठी जर पायांची 
हालचाल ही जास्त खोल घ्यावयाची असेल तर 
ती घेतांना मांड्यांच्या दाबाकडे लक्ष असूं द्या. 
असे करतांना पाय सरळ पण सैल ठेवा. दारीर 
फिरतं ठेवतांना, पुद्ा वळूं न देण्याची 
खबरदारी घ्या. 

अशाप्रकारे गुण-दोषांकडे नीट लक्ष पुरवून 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ६ बा 
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क्राल प्रकारांतील एकेक भाग हा अलग अलग 
व सावकादा अभ्यासावा, म्हणजे त्यांतील खांचा- 
खोंचा कळण्याची दृष्टि प्रात होते. नंतर सर्व 
प्रकाराचा अभ्यास करावा. कोठें कांही शंका 
आली कीं, तेवढाच भाग फिरून घटवावा. 
असे केलें असतां, आपल्यास सोईचा प्रकार 
काणता तै लक्षांत येईल व मूळ भरगच्च असा 
शासत्रथुद्ध पाया भरला गेला असल्याने, 
पुढील इच्छित इमारत उठविण्यास वेळ लाग- 
णार नाहीं. हाच तो आज अस्तित्वांत असलेला, 
परिणत अवस्थेतील शर्यतीचा क्रॉल प्रकार होय. 


इतर (जनरल) खेळ. 


(१9) सहली (घा). 


[ लेखक:--श्री. मुकुंद नारायण कागलकर, अ. स्काउट कमिइनर, अमरावती. ] 


डुंग्रजी शिक्षणामुळे व पाश्चिमात्यांच्या 
साहचर्यामुळें ज्याप्रमाणे व्यायाम आणि शारी- 
क्षेत्रांत अनेक लहानमोठ्या 
आणि वैयाक्तिक 


रिक शिक्षण 
विदेशी सांघिक खेळांचा 
व्यायामप्रकारांचा शिरकाव झाला आहे त्या- 
प्रमाणेच स्काउटिंगच्या चळवळीचे लोणहि 
आपल्या देशांत आळे आणि स्काउटिंगमधल्या 
अनेक उपयुक्त गोष्टींबरोबर सहलींचा व 
स्काउटिंगच्या खेळांचा बराच प्रसार झाला. 


श्री. मुकुंद नारायण कागलकर, अमरावती. 


पुढील काळांत शालेय शिक्षणांत विद्याथ्योच्या 
सामुदायिक सहलींना व छावण्यांना अवश्य 
स्थान मिळेळ अशीं चिन्हें दिसत आहेत. 
प्रस्तुत प्रकरणांत सहलींसंब्रंधीं साद्यन्त 
माहिती दिली आहे. सहली म्हणजे काय, त्या 
कोणत्या उद्देश्याने कराव्या, उद्देशावरून 
सहलींचे होणारे प्रकार, सहलींला जातांना 
बरोबर सामान कोणते घ्यावे, ते कसें घ्यावे, 
पूर्वतयारी कोणती करावी लागते, सहलींच्या- 
वेळीं अवइयक अश्या कांही वस्तूंची चित्र 
इत्यादि गोष्टींचा समावेश केला आहे. सारांश 
सहलींसंबंधीचें हे प्रकरण वाचून वाचकांच्या 
लक्षांत येईल कीं सहळ हे चारिञ्यशिक्षणाचें 
एंक महत्वाचे साधन आहे. तसेंच प्रत्येक 
व्यक्तीचे स्वास्थ्य राखण्यास आवश्‍यक असा 
व्यायाम, आनंद, अवलोकन इत्यादिकांची 
प्राप्ति करून देणारे ते एक महत्वाचे साधन 
आहे. 
पाश्चिमात्य लोकांत संघटितपणा, व्यवस्थित- 
पणा व कोणत्याहि विषयाला पद्धतशीर स्वरूप 
देऊन तो विषय जगापुढे मांडण्याची तयारी 
हे गुण प्रामुख्यानें दिसून येतात. स्काउटिंगचे 
शिक्षण सुरूं होऊन २५-३० वषे झालीं. परंतु 
४९९ 


९७७० 


तेवढ्या काळांत वा चळवळींत संघटना, व्यव- 
स्थितपणा व एकसूत्रीपणा उत्पन्न करण्याच्या 
दृष्टीने जे कार्य झालें आहे ते फारच मोठें आहे. 
स्काउटिंगच्या शिक्षणाने चारित्र्यशिक्षणावर 
विशेष कटाक्ष आहे व ते संपादना्थ उपयोगी 
पडणाऱ्या अनेक साधनांपेकीं सहली करणें हे 
एक साधन आहे. स्काउटिंगच्या शिक्षणांत 
सहलींना इतके महत्व आहे कीं जे पथक 
सहलींना जात नाहीं ते वास्तविक स्काउट 
पथकच नव्ह. म्हणून मुलांना उत्तम नागारेक 
वनांवणाऱ्या शिक्षणक्रमांत, मग तो खास स्काउ- 
टिंगचा अभ्यासक्रम असो वा अन्य कोणत्याहि 
संघटनेचा अभ्यासक्रम असो त्यांत, यापुढे 
सहलींच्या कार्यक्रमाला अवइ्य स्थान देण्यांत 
येईल, जमनी, अमेरिका इत्यादि पाश्चिमात्य 
देशांत विद्याथ्यांना सहलींना नेतात व त्या- 
पासून त्यांना जर फायदा होतो तर आपल्या ह्दि 
तरुणांना तो होणार नाहीं असं थोडेच आहे १ 
सहलींला जाणें ही गोष्ट अक्ल आहे कीं 
तयासाठा लहान मुलांपासून तों तरुणांपर्यंत 
सवच अतिरय आतुर असतात परतु ल 
मुलांना सहळींच्या बाबतींत जे सहाय्य पाहिजे 
असते तें मोठ्यांकडून मिळण्याची शक्‍यता 
आपल्या देशांत कमी. कारण सहली यदास्वी- 
रातीने पार पाडण्यासाठी जी पूवेतयारी करावी 
डागत, जो वेळ खर्च करावा लागतो, जे कष 
पडतात ते करण्याला बहुजनसमाज सहसा 
तवार नसतो. त्यामुळें आपल्या देशांत सहलींचे 
सवत्न एकंद्रीत फार थोडे झालेले आपणं 
पहाता. मुलांना सहलींना नेणें तर दूरच परंतु 


स्वतः देखील मोठीं माणसे का्चितच सहली 
काढतात 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ६ वा 


पाश्चिमात्य देशांत जे धाडसी संद्याधक 
(1५5! 01९13), वनचर(]12151] ९“1'5) आढळून 
येतात त्याची कारगे लहानपणापासून त्यांना 
सहलींचे शिक्षण मिळत असतें हें होय. राष्ट्रदि 
(31॥(९) अक्रा संद्योधकांना आर्थिक उत्तेजन 
देते. ३०-४० वर्षांपूर्वी मुंबई इलाख्यांत 
शाळांना सामुदाविक सहळींसाठीं (1१३८५ 7” 
७0115) सरकारी ग्रँट मिळत असे. त्यामुळे 
विद्यार्थ्यांना शिक्षकांच्या मदतीने मोठमोठी 
शहरे व ऐतिहासिक स्थळें पहाण्याची संधि 
मिळत असे. 

सहळींसंबंधीं इतकी प्रस्तावना देऊन 
आतां मुख्य विषयाकडे वळूं. 

मनुष्यस्वमाव असा आहे कीं त्याला 
मधूनमधून बदल व नाविन्य (0118118 १170 
॥॥॥९८४/) पाहिजे असते. आपले शह 
अथवा ग्रामीण जीवन चार भिंतींच्या आत 
असत, त्या जीवनांत मधूनमधून बदल ही 
आवद्यक असते. निसर्गाचा सहवास हा सुज 
उत्तम बदळ होय! म्हणूनच मुलांना ४ न 
नसगाच्या सानिध्यांत आणावे तेव्हा ह 
हिंडण्याबागडण्यासाठीं, मनमानेळ त्या तट 
गाण्याच्या लकेरी मारीत, गप्पा गोष्टी क 
हिंडण्यासाठीं आतुर झालेलीं असतात. त्यांच्या 
त्या बाबतींतल्या ज्या इच्छा दबलेल्या असतात 
त्यांना तेथें वाव मिळाल्यामुळे त्या उचंबळून 
येतात. त्या इतक्या कीं कधीं कधीं त्माचा 
उत्साह व अनिवार इच्छा यांवर सहलींचेवेळी 
नियेत्रण घालावें लागते व त्यांच्यावर कडक 
देखरख ठेवावी लागते. फळझाडे, पोंहोंण्याच्या 
जागा, डोंगराचे कडे, विहिरी इत्यादि हिका 
मुलांच्या हालचाढी अविचाराच्या, उतावीळ” 


इतर ( जनरल ) खेळ-सहली 
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पणाच्या व पयायाने दुःखपर्यवसायी होऊं 
नयेत म्हणून फार जपावे लागते. अश्या खुल्या 
जीवनाचा मुलांना फार आनंद वाटतो. 
डोंगरांतील गुहा धुंडाळून काढाव्या, अशी 
त्यांना हौस असते. खुल्या हवेंत राहाणे, अजारी 
न पडतां रात्री खुल्या हवेंत तळ देणें, 
स्वत:साठी कंदमुळे शोधून आणणें, शिकार 
करणे, इन्धन तोडून अगर गोळा करून 
आणणे, शिकार करणें, पोहणे, रहाण्यासाठी 
तंबू उभारणें अगर पर्णकुटिका तयार करणे, 
श्वापदांपासून किंवा शात्रुंपासून रक्षण करतां 
येण्यासाठी गोफण, धनुविद्या, बंदुक, भाला, 
तलवार इत्यादि शास्त्रास्रांचा उपयोग करतां 
येणे, विषारी, बिनविषारी, ओषधी, वनस्पति 
कोणत्या यांची माहिती असणें, प्रथमापचाराची 
जुजत्री माहिती असगें, दिशांचे ज्ञान, 
भूप्रदेशाचें व तेथे राहणाऱ्या लोकांचें निरीक्षण, 
अश्या एक ना दोन दोंकडों गोष्टी. नडीन 
वसाहत करणारांना किंवा अरण्यांत सहली 
करणारांना कमजास्त मानानें माहित असाव्या 
लागतात. या संबेच गोष्टी लहाणपणींच मुलांना 
माहित असावयास पाहिजेत असे शक्‍य नाहीं. 
परंतु त्यांचा पाया विद्यार्थीदशंतच घातला 
पाहिजे व हळुंहळुं त्या दिशेनें प्रवत्न व्हावयास 
पाहिजेत. 
सहलींचे उद्देश. 

स्वावलन, सृष्टिनिरीक्षण, योजकता (1१८- 
&०॥1'९९५)॥॥॥९६४३); गरजा भागविण्याची 
पात्रता, काटकपणा, कार्यक्षमता, सवंगड्या- 
बरोबर सांधिक जीवन घालवीत घालवीत 
स्वतःच्या ठिकाणचे कमजास्त दोष घालविणे 
ब अशा रीतीने शिक्षण घेत घेत समाजाचा 


एक उपयुक्त घटक बनविणे हे सहलींचे 
मुख्य उद्देश आहेत. यांशिवाय सृष्टिसोंदर्याचा 
आनंद उपभोगणें, इंश्वरी लीलांचा आधिक 
परिचय करून घेणे, आपल्या व्यवहारोपयोगी 
ज्ञानांत निरीक्षणाने अधिक भर टाकणे, 
आपल्या ज्ञानाचा व सहलींमुळें आलेल्या बर्‍्या- 
वाईट अनुभवांचा फायदा आपल्याप्रमाणेच 
आपल्या मागून येणाऱ्या तरूण पिढीस करून 
देणे हे सहलींचे उद्देश होत. 


सहलींचे प्रकार. 


ज्या उद्देशानें आपण सहल करू ते उद्देश 
सफल झाल्यास सहल यरास्वी झाली असें 
म्हणतां येईल. शरोर सुद्दढ, चपळ, काटक 
बनविण्याच्या दृष्टीने कांही सहली काढतां येतात. 
कांहीं सहलींत व्यायामाला गोणत्व असते व 
मानसिक व बौद्धिक गुणांना जेणेंकरून अधिक 
वाव मिळेळ अशा गोष्टींचा अंतर्भाव होतो. 
स्काउटिंगच्या शिक्षणक्रमांत मुलांपुढे आदर्श 
म्हणून “तयार रहा (13९ 11९91९0) हे ब्रीद 
वाक्‍य ठेवण्यांत येते. त्याचा अर्थ असा आहे 
कीं, प्रत्येक तरुणाने शारिराने सुदृढ, मनाने 
जागरुक व नीतिमत्तेने श्रेष्ठ राहण्याचा प्रयत्न 
केला पाहिजे. या थ्येय वाक्‍्याप्रमाणे वागावयाचें 
म्हणजे शरीर सुदृढ व निरोगी ठेवळं पाहिजे, 
मनाने जागरुक राहून जलद निर्णय घेतां 
येण्याचे सतत शिक्षण घेतले पाहिजे ब॒ समाज 
सेवा हें जर आयुष्याचें एक उच्च ध्येय मानलें 
तर ती समाज सेवा करीत असतांना, समाजां- 
तील नीतिबंधने पाळून आपलें चारित्र्य निदोंप्र 
व विश्वसनीय असल्याचा प्रत्यक्ष वर्तनाने पुरावा 
दिला पाहिज. 


४७२ 
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सहलीच्या वेळचें साहिल. 

सहलींच्या वेळीं कोणत्या प्रकारचे साहित्य 
असावे हें सहलींच्या प्रकारावर अवलंबून 
राहील, एकेकट्याने किंवा जोडीजोडीने करा- 
वयाच्या सहलींत जे साहित्य लागेल त्यापेक्षां 
गटागटानें करावयाच्या सहलींत व छावणींत 
निराळ्या प्रकारचे साहित्य लागेल. कांही तासां- 
करितां करावयाच्या सहलींत जे साहित्य लागेल 
त्यापेक्षां जास्त व निराळ्या प्रकारचे साहित्य 
रात्रीच्या सहलींना ( ()४९* 112110 1८०5 3 
लागेल. क्तुमानाप्रमाणें सहलींच्या साहित्यांतहि 
थोडा फार बदल होईल. एका माणसाला 
खालील प्रकारचें साहित्य लागेल, 


आवरयकः---मजबूत पादत्राण, गणवेरा 
नोटवूक, पेन्सील, पाण्याची पिदावी किंवा 
दिंकाळी, फराळाचें इ०. 


ऐच्छिक :---कंपास, चाकू, कॅमेरा 
_ बायनाक्यूलर, थमांस, छोटासा तंबू , अंथरूण 
पांधरूण, स्वयंपाकाची अवश्य भांडीं व शिधा- 
सामान वाहून नेण्यासाठीं पिठावी. (]१परलः 
3९]९.) इ०, 

रकसॅक :---मोठमोठ्या शहरांत आयत्या 
तयार .केळेल्या पिशव्या विकत मिळतात. परंतु 
त्यांच्या. किंमती गरीब विद्याथ्यांना परवडत 
नाहींत म्हणून जाड कनव्हासच्या रक सॅक 
दिंप्याकडून शिवून ध्याव्या. 

सामान वाहून नेण्यासंबंधी 

कोणतीहि गोष्ट व्यवस्थितपणे व नीटनेटक्रे- 
पणान करतां येणें जरूर आहे. थोड्या जागेंत 
पुष्कळ सामान व्यवस्थित घड्या घाळून ठेवतां 


येणे ब ठराविक पद्धतीने ते वाहून नेतां ये 


ह्या 


ही कला आहे व त्याचें शिक्षण लहानपणापासून 
मुलांना दिलें पाहिजे. लष्करी व पोलीस शिपाई 
यांच्या गणवेषांत, त्याचप्रमाणें त्यांच्या वैयक्तिक 
सामानांत किती सारखेपणा व रेखीवपणा 
असतो हे त्यांच्या सामानाची पररक्षा ( 101 
11155९८101) ) होते त्यावेळीं दिसून येते. 
समाजांत वावरतांना स्वतःच्या शारीर- 
स्वच्छतेसंबंधी, तसंच पोषाख व॒सामान- 
सुमानासंब्रंधी व ते वाहून 
पद्धतीसत्र्धी किंचितहि गतब्राळपणा व बावळट- 
पणा देसतां कामां नये असे शिक्षण मुलांना 
छहानपणापासून दिले पाहिजे. म्हणजे मंग 
फाटके कपडे, गुंड्या नसणे, पट्टचाला पॉलीदा 
नसण, नखे व केंस यांची योग्य निगा न राखणे, 
सामानाच्या लहान मोठ्या कश्शातरी वळकट्या 
करण, कशीतरी सुतळी बांधणे, या खांद्यावरून 
त्या खांद्यावर काठीला लोंबकळत मोठ्या 
के्टान ते कांही मेळ घेऊन जाणें. रस्त्यांतच 
दोरीची गांठ सुटणं अगर कश्ची दोरी ठुटण 
इत्याद दोष नवशिक्या सहल करणा ती 
वेद्याथ्याच्या बाबतीत आढळून येणार नाहींत. 
अठुभवान शहाणपण येतं हे जरी खरे असले तरी. 
सत्यक गोष्ट पूवतयारी केल्याशिवाय खुकतच 
करांत जाऊन नंतर त्यांत सुधारणा करण 
शहाणपणाचे ठरणार नाहीं 


नेण्याच्या 


सह्ढीस निघाल्यावर 
सहलीला निघाल्यावर सहळ करणारानें 
आपल डोळे उघडे ठेवून (१11 €5'९४ 
०७९) जावे हा पहिला नियम होय! त्याच- 
प्रमाणे सहल ही पक्क्या सडकेने शक्‍य तोंवर 
करावयाची नसते. उंच-निंच प्रदेद्यांतून; 
शेताच्या बांधाने, दऱ्या-खोऱ्यांतून, पायवाटांनीं 
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करावयाची असते. याचा अथ मात्र असा 
सास नव्हे कीं, कोणाच्याहि हद्दीतून, वाडीतून, 
बगीच्यांतून, शोतांतोळ उभ्या पिकांतून, 
कंपाउंडमधून ब्रेबडक परवानगीशिवाय, 
नुकसान पोहोचेल अद्या ब्रेजवाबदारीने जावे. 
दुसऱ्याच्या हद्दीतून परवानगीशिवाय जाणें 
(]'1255-1)183) हा कायद्याने गुन्हा ठरतो. 
नागरिकत्वाचे शिक्षण ब्रेणारांनीं सहलीला 
निघाल्यावर या गोष्टीचा विचार केला पाहिजे. 
ज्यावेळीं मुळें गटपद्धतीनें सहृलींस अगर 
जंगलांतील सहलीवजा खेळ खेळण्यास जातात 
तेव्हां त्यांच्यांत स्पर्धा उत्पन्न व्हावी, चढाओढ 
लागावी; विजयेच्छा वळावत जावी हें योग्यच 
आहे. म्हणून सहृलींत लपत छपत जाण, 
आंवाज न करणे, विरुद्ध पक्षाला आपला 
सुगावा लागू न देणें, गवतांत, झाडा झुडपांत, 
झाडांच्या ढोलींत किंवा दाट फांद्यांत लपून बसणे, 
गुत्त संकेत माहित असणें यांचे शिक्षण उपयुक्त 
ठरते. तर्सेच सहलींचे वेळीं तहान लागणे व 
तहान लागली म्हणजे पाणी पिणे रास्त आहे. 
परंतु रस्त्यांत जितक्या पाण्याच्या विहिरी किंवा 
नद्या लागतील त्या प्रत्येक ठिकार्णी तासा- 
तासाने पाणी पिणे चांगळें नाहीं. सहलीत 
चिकाटी हा गुण वाढविण्यास व संयम अंगीं 


हीन 


बाणविण्यास पदोपदीं संधि मिळते. 


तळावर :---जेथे मुक्काम करावयाचा 
तेथीळ जागेची पहाणी करण, पाण्याची, 
निजण्याची काय व्यवस्था आहे हें पहाणे. 
त्या भागांतील रहिवाद्यांकडून तेथील 
सुरक्षिततेसंबंधीची माहिती गोळा करणें, अंधार 
पडण्यापूर्वींच मुक्कामावर जाऊन पोहोचणे या 
गोष्टी महत्वाच्या असतात. या सव गोष्टी 

६० व्या, ज्ञा, 


दिसायला साध्या व सोप्या वाटतात. परंतु 
त्यांची अमलबजावणी ज्यांनीं योग्य रीतीने 
शिक्षण घेतळें असेल त्यांनाच उत्तम रीतीने 
करतां येईल. 
गींचे 
सहलींचे प्रकार. 


(१) स्काउट पेस (300पा. 9०९), 
चाळीस कदम चाढणें व चाळीस कदम दुडदुड 
चालणें व याप्रमाणे नक्की ब्रारा मिनिटांत एक 
मैल अंतर जाणें या चालीला स्काउट चाल 
म्हणतात. या सहलींचे उद्देश असे आहेत. वेळ 
किंवा अंतर यांचा बोध आपणास होतो. त्याच- 
प्रमाणे दमछाट न होतां शक्य तितक्‍या जलद 
तासाला पांच मेल वेगाने दहापांच मेल जातां 
येण्याची पात्रता येते. चिकाटी वाढते. शारीरिक 
सुद्ढतेमुळें कांही मेळ अंतर वरील वेगाने 
जातां येण्याचा आत्मविश्वास उत्पन्न होतो व 
अडीअडचणीचे वेळीं वेळेवर इष्ट ठिकाणीं 
पोहोचण्यास अश्या संवयींचा फार उपयोग 


> 


हात त 1 ] 


1/ 


(२) गियोरोहण :-ज्या सहलींत बव्हंशी 
गिर्यारोहण असेल अश्या सहलींचा यांत समावेश 
होतो. युरोपांत मोठमोठ्या पर्वतांचे कडे चहून 
जातांना प्रवासी लोक एकमेकाला आपल्या 
कमरेभोवती मधली गांठ (१11तेत]शा1111'& 
राठ.) बांधून दोराच्या सहाय्याने डोंगर 
नवहून जातात. 


आपल्या महाराष्ट्रांत घोरपडीच्या सहाय्याने 
दोरावरून डोंगराचे कडे चढून जाणाऱ्या शूर 
मावळ्यांचा इतिहास प्रसिद्ध आहे. गियारोहणांत 
शरिराला फार कष्ट पडतात, भरपूर व्यायाम 


जे .. च्य । 


होतो, मात्र ज्यांना हानिया हा विकार असेल 


गण् न म  क त 000ऐ0ऐ0 
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किंवा ज्यांचें हृदय ( 1९६.) अद्राक्त असेल, 


त्याचप्रमाणें ज्यांना पेपरें येत असेळ अक्शा 
तरुणांनीं वैद्यकीय सहयावांचून गिर्यारोहण 
करूं नये. 


ज्या गांवाजवळ टेकड्या, डोंगर, किल्ले 
असतात अक्षा गांवच्या लोकांनीं तर स्पर्धायुक्त 

सहली उत्तमरीतीने संघटित कराव्या. 

(३) क्रॉस कंदी 'हाईक :---सहल ही 
बहुधा उंचनिच अद्या आड मार्गानेंच करा- 
वयाची असते. आलिंपिक सामन्यांच्या वेळीं 
खेळाडूंमध्ये एकप्रकारचे चेतन्य उत्पन्न व्हावे, 
आनंद वाढावा म्हणून कधीं कधीं क्रांस कंटी 
हाइक करतात. इ. स. १९३६ सालीं बर्लिन 
ऑलिंपिकच्या वेळीं बलिंनच्या जवळील उपवनांत 
३-४ मेलांची पायीं सहल खेळाडूसाठी काढ- 
ण्यांत आली होती. त्याचप्रमाणें ग्रीस देशांतून 
ऑलिंपिक ज्योत आणण्यासाठी रिळे रेसप्रमाणें 
मैेळामेळावर तरुण जवान उभे करून ती 
ज्योत शक्‍य तितक्‍या जलद बलिन शहरी 
आणण्यांत आली होती. 


(४) माग काढीत जाण्याच्या सहलीः- 
मुलांची निरीक्षण दाक्ति वाढविण्याचे कार्यक्रम 
स्काउटिंगच्या अभ्यासक्रमांत प्रथमपासून आहेत, 
कोमलपद ('1'21१९100() अभ्यासक्रमांत 
गुत्त संकेत, किम्सचे खेळ, वेप्ांतराचे नाऱ्य- 
प्रवेश, कागद, मुरमुरे, पाने, दगड, खडू, 
चिखल यांच्या सहाय्याने खुणा करीत एका 
टोळीने पुढे जावे व त्या खुणांचा माग काढीत 
दुसर्‍या टोळीने मागाहून जांव अशा स्पर्धा व 
बौद्धिक गुण उत्पन्न होण्याच्या दृष्टीने छोट्या 
छोट्या सहली किंवा खेळ घेतां येतात. पुढे 


व्यायामज्ञानकोर, खंड ६ वा 


जेंगलांतून अधिक कठीण अकद्या मागावरून 
सहली काढतां वेतील. आपल्या देद्यांत मिल; 
रामोशी, वंगेरे रानटी लोक माग काढण्यांत 
फार पटाईत असतात. शिकारी लोकांचेंह्ि या 
वाबतींतळे ज्ञान अधिक असतें. रक्ताच्या थेता- 
वरून जनावरांचा माग काढतात. खडकाला 
चिकटलेल्या केसांवरून, ठेड्यांवरून, गवतांतून 
पडलेल्या मार्गावरून, जनावरांच्या पावलांच्या 
खुणांवरून जनावर कोणते व केवढे आहे याची 
बरीच अटकळ शिकारी लोकांना करतां येते. 
जेगलांत रहाणार्‍या व शिकारी निमित्त जंगलात 
हिंडणाऱ्या लोकांचे या बाबतींत निरीक्षण फार 
असते व त्याचा त्यांना फार उपयोग होतो. 
(५) संकटमय सहली:---मनुष्यावर 
संकटे केव्हां व कशीं येतील व त्या संकटांचे 
वेळीं कोणाला कशा प्रकारची मदत लागेल हे 
अगाऊं सांगणे कठीण, अशा प्रसंगीं प्रसगा- 
वधान, समयसूचकता व धाडस बाळगून मदती- 
साठी धांवून जाणें जरूर असते. उदादरणार्थ; 
पावसाळ्य़ांत तुफान वादळ सुटळें आहे, विजांचा 
कडकडाट व मेघांचा गडगडाट होत आहि. 
अशावेळी किंवा महापुरामुळे घेर कोसळलीं किंवा 
घरावर संकट आलें व मदतीची जरूर आहि 
अक्षी परिस्थिति दिसून आली तर संकटांची 
पर्वा न करतां तुफानी वादळ सुरूं असतांना, 
किंबा पजंन्यव्रृष्टि चाळू असतांनाहि जीव 
धोक्यांत घाळून, परंतु योग्य ती काळजी घेऊन; 
मदत देण्याची शिकस्त करणे यांत फार मोठा 
पुरुप्राथ व त्याग आहे. अक्षया प्रसंगाला योग्य 
ती काळजी घेऊन निदान घराबाहेर पडण्या- 
इतकें धाडस व मनाची तयारी तरुणांची 


असावयास पाहिजे, म्हणजे वेळप्रसंगी त्यांच्या 


इतर ( जनरल ) खेळ-सहली 


ठिकाणीं असलेल्या समाजसेवेच्या त्रताची व 
त्यांनीं पोहणे, दोरावर चढणे, आगी विझविणें 
इत्याद गाष्टींचें जे ज्ञान मिळविळ असल 
त्याची अमलबजावणी करण्याची आलेली साथ 
वायां जाणार नाहीं व असाहाय्य स्थितींत 
असलेल्या लोकांना सहाय्य मिळाल्याशिवाय 
रहाणार नाहीं 

आतां स्काउटिंगमध्ये ज्या सहलांना वेदेष 
महत्व असते. अद्या उच्च दर्जाच्या सई [चा 
विचार करू. 
उच्च दजोची. सहल (1015 (21६88 १0२) 

सुमारें पंधरा सोळा वर्षे वयाच्या बालवौरानें 
उच्चपद शिक्षणक्रम उत्तीर्ण होतांना जी चोदा 
मैलांची सहळ करावयाची असते तिजसत्रधा 
विवेचन करावयाचे आहे. 

ह्या सहलीचे उद्देश असषे आहेत. ॥दढल्या 
नकाहांच्या व सूचनांच्या सहाय्याने चावास 
तासांत एकट्याने किंवा. जोडी जोडीने दोन 
बरालबीरांनीं मिळून चौदा भेलांची सहल करा- 

याची: रात्रीं निवाऱ्याची जागा पाहून पाल 

अथवा छोटी राहुटी ठोकून तेथ रहावयाचे 
बरोबर घेतलेल्या शिधासामुग्रीवर स्वतः स्वय- 
पाक करावयाचा; आक्रमावयाच्या प्रदेशाचे 
निरीक्षण करीत व महत्वाच्या गोष्टींची टिपण 
घेत घेत मार्ग आक्रमण करावयाचा; सहलीत 
लागणारे चौरस्ते, मुख्य प्रेक्षणीय स्थळें यांपेकी 
एकदोधांचीं तरी चित्रे ( 9]८७)९३.) काढा- 
वयाची; व शेवटी सहलीचे संपूर्ण वर्णन लिहून 
काढून ते ठराविक मुदतीच्या आंत आपल्या 
स्काउट मास्तरांस नेऊन द्यावयाचे, 


सारांश, मुलांची निरीक्षण शक्ति, स्वाव- 
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ल॑ंबन. काटकपणा, समयसूचकता, कल्पकता 
चिकाटी, वैय, नकाय समजणे व काढता वण 
सामान व्यवस्थितरीतीने बांधून त पाठावर 
दुरवर वाहून नेण्याइतकी शरिराला संवय असण 
इत्यादि अनेक गोष्टींची परीक्षा या उच्च सहृलात 
होते. अद्या प्रकारची सहल जा तालवार 
यशस्वीरीतीने पार पाडूं शकेल त्याची शारीरिक, 
मानसिक व बौद्धिक अश्टी सर्वबोगीण वाढ 
झालो असे म्हणावयास हरकत नाहीं. 


पूबे तयारी. 


अक्का प्रकारची सहळ करण्यास मुलांना 
पाठविण्यापूर्वी बालबीर शिक्षकाने आपल्या 
देखरेखीखाली पथकांतील मुलांना निरनिराळ्या 
उद्देश्याने निदान दहा पंधरा वेळां तरी सहृडीस 
नेलेले असलें पाहिजे. नकाशा कसा वाचावा, 
होकायंत्राने दिशा कशी पहावी, लपत छपत 
कसे जावे, पाल किंवां राहुटी कशी उभारावी, 
सहलींत व रात्री मुक्कामांत स्वसंरक्षणाच्या 
दृष्टीने काय खबरदारी घ्यावी, दिलेल्या मुदतीत 
मुक्कामावर येऊन पोहोंचण्यासाठीं चालण्याचे 
बाब्रतींत काय धोरण ठेवावे इत्यादि अनेक 
महत्वाच्या व बारीकसारीक गोष्टींसंबंधी 
पूवीच्या सहलींतून त्याला प्रत्यक्ष 


अनुभव 
आलेला असावा. किंब्रहुना उच्च दर्जाची 
एखादी सहल बालवीर शिक्षकाच्या नेतृत्वा- 


खालीं झाली तर फार बेर! 


सहलीचा दिवस :--वर वर्णन केल्या- 
प्रमाणे मुलांची ज्यावेळीं पूण तयारी होईल 
तेव्हांच मुलांना ठच्च दर्जाच्या सहळीस पाठ- 
वावे. सहलीचा रिपोट कसा लिहावयाचा व 
त्यांत कोणत्या गोष्टींचे वर्णन करावयाचे ते 
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येईल 


(१) निघतांना :--निरीक्षण. वाऱ्याची 
दिया, हवामान व मार्ग साधारण कोणत्या 
दिशेला आहे ते. नकाशा नीट वाचणे व 


दिलेल्या सूचना विचारांत घेणें, 


(२) मागांत:---(अ) प्रदेशाचे स्वरूप- 
सपाट, उंच, सखल, डोंगराळ, झाडीचा. 
(आ) लागणारीं खेडी, शहराचे भाग, मख्य 
इमारती इ०. (इ) रस्ते, पक्क्या सडका, रेल्वे 
लाईन. (ई) नालें, नद्या, तलाव, पूल, विहिरी 
(उ) महत्वाचे प्युपक्षी, वृक्ष, शेतांतील पिकें इ ० 

( र 

व्यंतर्री कांही मेळ चाळून गेल्यावर व शेवटी 
वेळेची नोंध करावी. दिलेली वेळ व चालून 
गेलेळें अंतर यांचा मेळ बसला पाहिजे. 

(४) आराखडे व चित्रें--ज्या 
ठिकाणीं रस्ता चुकण्याचा संभव असेल _ अशा 
चोरस्त्यांचा आराखडा व सबंध सहलींत जीं 
प्रेक्षणीय ठिकाणे लागतील त्यांपैकी निदान 
एक दोन स्थळांचीं चित्रे किंवा कॅमेरा घेतला 
असल्यास फोटो. 


(५) रिपोटे सादर करणें :--स्काउट 
मास्तराचें नांव, सहळू कोठून' कोठें केली ते, 
कधी केळी ती तारीख, रिपोर्ट लिहिणाराची 

ही, पथकांचे नांव.- 


श्रीयुत स्काउट शिक्षक............. ....यांस 
प्रवासाचे वर्णन. कोठून.........कोटें...... 
बोरोले 22... 


सदी ५.८.....पंधक ०. टोळी... म डी 


> 1 य स्प चित्रे, आराखडे 
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सारांश, सहलींचा रिपो€ असा असावा 
कीं त्या रिपोटांवरून व दिलेल्या नकाशा व 
सूचनांवरून कोणत्याहि नवख्या माणसाला त्या 
प्रदेशाची सहल सुलभरीतीने करतां यावी. 
सहळींचा रिपोर्ट वरीलप्रमाणे कोष्टके पाडून 
त्यात [लाहलेला असावा 


सामान्य सूचना 

(१) पोप्राख, शिधासामुग्री, भांडीकुंडी 
प्रथमोपचाराचे आवदयक सामान 
इत्यादे गोष्टींची आगाऊंच यादी करून त्य़ा” 
प्रमाणे सवे सामानाची बांधबुंध केलेली असावी- 
(२) स्काउटचे दहा नियम (विश्व 
सनायता, निष्ठा, सेवा बंधुभाव, सभ्यता, 
दयाळुत्व, शिस्त, आनंदी वृत्ति, घैय व काया- 


पाचामनं झुद्ध राहाणी ) कृतींत उतरविण्याचा 
प्रयत्न करावा. 


लाठां 


, (३) स्वतःच्या योग्य ती 
काळजी ध्यावी व त्याचें रक्षण करावें, 
विंचूकाटा, वन्य पश्चु, सांथीचे ,रोग, अथुद्ध 
पाण्याचा पुरवठा यांपासून स्वतःच्या शरिराला 


अपाय होणार नाहीं अशी काळजी ध्यावी. 


शरिराची 


इतर ( जनरल ) खेळ-सहली 


रुळ 


3808388330 य्य ट्या 


(४) सहल संपल्यावर शारीरिक थकवा रहदारीच्या भागांतून संघशः रहदारीचे नियम 


घालविणे जरूर आहे. म्हणून शरिराची मालीश, 
गरम पाण्याचे स्नान व उष्ण दुग्धपान करून 
थकवा घालवावा. 

(५) यादीप्रमाणे आपलें सामान बरोबर 
परत आले किंवा नाहीं ते पहावे. बूट पॉलीश 
करून ठेवावा. मोजे ब इतर कपडे धुळीने 
किंवा घामाने खराब्र झालेळे असतात ते तसेच 
कोंबून न ठेवतां धुण्यास द्यावे. या गोष्टींचे 
महत्व मुलांस वाटत नाहीं, परंतु शिस्त लाव- 
ण्याच्या दृष्टीने त्यांचे फार .महत्व आहे. हें 
बालवीर शिक्षकांनी लक्षांत ठेवावे. 

(६) स्काउटमास्तरास पथकांतील मुलांनी 
सहल करून आल्यावर एकमेकांचे अनुभव व 
गमती सांगाव्या. परंतु त्या सहलींसंत्रंधी वेळीं 
अवेळीं चर्‍हाट वळींत बसूं नये. 

(७) शेवटी, ज्याच्या कृपेने तुम्ही ही 
सहळ यदास्वीरीतीनें पार पाडू शकलां त्या 
ईश्वराचे आभार मानावे ब त्याची प्रार्थना 
करावी. 

ज्ञानवधेक सहली. 

मोठमोठ्या शहरांत बगीचे, उद्याने, पशु- 
संग्रहालये, प्राणिसंग्रह्मलयें, कांही शिक्षणसंस्था, 
व्यायामसंस्था, पहाण्याच्या दृष्टीनें ज्या सहली 
काढतात त्यांपासून मनुष्याच्या ज्ञानांत भर पडते. 

(२) औद्योगिक सहली :-- शहरांतील 
गिरण्या, कारखान, गोद्या, चित्रपट कॅपन्या 
इत्यादि गोष्टी पाहण्याच्या दृष्टीने या सहली 
काढतात. एकंदरींत राहरांतील वरील दोन्ही 
कारणांस्तव काढलेल्या सहलींमुळे विद्यार्थ्याच्या 
ज्ञानांत भर पडतेच; परंतु त्याचबरोबर शहरांतील 


पाळून कसें जावे, संस्था अगर कारखाना 
पहाण्यासाठी अगाऊं परवानगी काढावी, 
शिस्तीने वागणे, विनयशील असणे इत्यादि 
नागरिकत्वाला लागणाऱ्या गोष्टींचे शिक्षण 
मिळतें. त्याचप्रमाणे सध्यांच्या यांत्रिक युगांत 
प्रचेड प्रमाणावर मालाची निपज कशी होते, 
मजुरांचे जीवन कशाप्रकारचे असते, यंत्राने 
चालणाऱ्या कारखान्यांत शरिराने व मनानें 
चपळ कस रहावें लागते वगेरे गोष्टींचा मनावर 
इष्ट तो परिणाम होतो. 

_ (३) ऐतिहासिक सहलीः-हिंदुस्थानचा, 
विशष्रेकरून महाराष्ट्राचा इतिहास प्राचीन 
वेभवाने भरलेला आहे. याची साक्ष तंजावर, 
कोल्हापूर, विजापूर, सातारा, पुणं, बडोदे, 
इंदोर, ग्वाल्हेर, झांशी इत्यादि ठिकाणचे 
राजवाडे, किले, हृ देत आहेत. त्याचप्रमाणे 
महाराष्ट्रांतील प्राचीन काळचीं लेणीं, ज्यातिलिंगे 
तीथेस्थानं, उष्ण पाण्याचे झरे इत्यादि दृष्टोने 
महाराष्ट्रांत अनेक स्थळे, मग तीं ऐतिहासिक 
असोत किंवा सृष्टिसोंदर्ययुक्त असोत, पहाण्वा- 
सारखीं असल्यामुळे दरवर्षी हजारो लोक ही 
स्थळे पहाण्यास जातात. शिक्षणाच्या खर्चात 
अश्या सहळी करतांना होणाऱ्या खर्चाचा समा- 
वेश केला पाहिजे इतकें सहलींचे महत्व आहे. 
परंतु फारच थोडीं तरुण मुळे ऐतिहासिक 
स्थळें पहातात. मांटूक पास झालेल्या विद्यार्थ्या- 
पैकीं शेंकडा पांच विद्यार्थीदेखील महाराष्ट्रांतील 
१०१५ किल्ले, राजधानीची शहर, पाहिलेले 
सांपडतील कीं नाहीं याची दोकाच आहे. 

(१) वनभोजन :--शाळांतील मुलें 
शिक्षकांच्या देखरेखीखालीं किंबा आपापल्या 
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मित्रमंडळीबरोबर फराळाचे घरेऊन बगीच्यांत 
किंवा एखाद्या रम्ब स्थळीं वनभोजन करण्या- 
साठी जातात. आपल्या महाराष्ट्रांत कार्तिक 
महिन्यांत आवळी अष्टमीला बगीच्यांत जाऊन 
फराळ करण्याचा बायकांतून विज्लोप्र प्रघात 
आहे. तो फार इप्ट आहे. आपल्या समाजांत 
बायका घर सोडून बाहेर सहसा पडत नाहींत. 
पुरूषमंडळी अनेक ठिकाणीं प्रवासास जातात, 
परंतु बायकांना तितका प्रवास करावयास मिळत 
नाहीं. ग्ह॒कृत्यांमुळें रोजचें फिरणे अगर गप्पा- 
गोष्टी करणें पुष्कळ स्त्रियांना शक्य नसते. 
त्यामुळें श्रावण महिन्यांतल्या सोमवारी महा- 
देवाचे दर्शनास जाणें, सणावारी देवददांन 


व्यायामज्ञानकोर, खंड ६ वा 


घेणे, आवळी अष्टमीस वनभोजनास जाणे, 
चैत्रांत, नवरात्रांत, संक्रांतींत हळदीकुंकवाच्या 
निमित्ताने घराबाहेर पडणे त्यांना आनंददायक 
वाटते. 

(२) कोडुंबिक सहली :---सामाजिक 
जीवनांत आनंद वाटावा, प्रेम व सलोखा 
नांदावा, या दृष्टीनं दोजारीदोजारी आपापल्या 
मुलांबाळांसह व ब्रायकामंडळींसह वनभोजना- 
सारख्या सहली किंवा यात्रा करण्यास जातात. 
किलोस्कर वाडींत कामगारमंडळीसमवेत 
किलोस्कर ब्रदर्स व इतर बडी नोकरमंडळी 
दरवर्षी वनभोजनाचा व सहलींचा कार्यक्रम 
करीत असतात. 


(२) मोटरिंग (॥॥०0112), 


[ लेखक :-- श्री. नारायणराव दत्तात्रय मुजुमदार, 1.)., वडोदें. ] 


पाश्चिमात्य देशांत मोटारींचा, खेळ 


म्हणून जितका उपयोग केला जातो तितका 
आपल्याकडे केला जात नाहीं. मोटार चाल- 


विण्याच्या चढाओढी म्हणून या लेखांत विचार 
करावयाचा नसून मोटारीचा खेळ ()10101- 
1072 ६७ ६ 85०१) म्हणून विचार करावयाचा 
आहे व त्यांत मोटारीतून खूप दूरवर अथवा 
जवळपास चांगल्या अथवा वाईट, तसेच 
सोप्या आणि अतिदाय अवघड मागाने फिरणे, 
डोगरटेकड्यांवर जाणे, खडकाळ मागाने व 
जंगलांतून जाणें, थोड्या पाण्यांतून नद्या ओलां- 
डगें वगेरे गोष्टींचा प्रामुख्याने समावेश होतो. 
मोटार अथवा मोटर सायकलचा मुख्य 
उपयोग वहान म्हणून केला जातो. आपल्या 
देशांत साधारणतः श्रीमंत ग्रहस्थाशिवाय मोटार 
बाळगणे कोणास राक्‍य नसतें. म्हणून मोटरिंग 
हा श्रीमंत माणसांचाच खेळ होय. सहज मन- 
रंजनार्थ मोटार स्वतः चालवीत ( उेश- 
1)110117) फिरावयास जाण्याने पुष्कळच 
शारीरिक मेहनत व भनोघेर्य प्रात होते. मोटार 
चालविण्याचे कोशल्य अंगीं असावे लागते ब 
प्रवासांत येणाऱ्या अडीअडचणींमुळे मन 
खंत्रीर बनते. डोंगरांतीळ, घाटांतील अरुंद 
रस्त्यांवशीळ एकदम चढ व उताराची वळणे 
घेतांना मोटारींतील यंत्राप्रमाणेंच चालवि- 
णाराच्या कौशल्याची चांगली परीक्षा होते. 


दूरवर मोटारी घेऊन जाणारास तिच्या यांत्रिक 
भागांची दुरुस्ती करण्याची थोडीफार माहिती 
असावी लागते व तश्ी दुरुस्ती करतांना व 
पंक्चर वगेरे काढतांनाहि चांगलेच श्रम होतात. 
कित्येकवेळा खाण्यापिण्यांत व कपड्यालच्त्यांत 
बदल अथवा त्या गोष्टींचा अभावहि अनु- 
भवावा लागतो. प्रवासांत ज्या कांही अडचणी 
ब संकटे भोगावी लागतात त्यांचीं वर्णने 
बाचलीं म्हणजे वरील गोष्टींची सत्यता पटेल. 
थारेपाळट करण्याच्या हेतूने, वनभोजनार्थ 
अथवा लहान मोठा प्रवास करण्याच्या हेतूने 
पुष्कळ ग्रहस्थ मोटारींतून सहल करितात. 
पुण्याचे सरदार श्री. बाळासाहेब खासगीवाले 
यांनीं पुणें तै लंडन हा सुमारें ६००० मेलांचा 
प्रवास करून विक्रम केला ही गोष्ट सवंश्रत 
आहेच. हाहि एक खेळच होय. मध्ये न थांबतां 
एकसारखे २४ तास मोटार चालवीत राहाणे 
वगेरे गोष्टींहि पुष्कळ ग्रहस्थांनी केवळ करमणूक 
म्हणून केलेल्या आहेत. 
हिंदुस्थान देश एखाद्या खंडाप्रमाणे मोठा 
असल्यामुळें मोटारीचा खेळ करण्यास येथे 
पुष्कळ स्थळें ब जागा आहेत. बंगाळ आटो- 
मोबाईल असोसिएशन, वेस्टने इंडिया ओटो- 
मोबाईल ऑँसोसिएक्वान वगेरे संस्थांनी अमुक 
रस्त्याने अमुक वेळांत अमुक प्रकारच्याच 
मोटारी चालविण्याच्या चढाओढी करविल्या 
'४७९ 


४८२० 


होत्या. मोटर सायकली चालविण्याच्या शर्यती 
तर पुष्कळ वेळां झालेल्या आहेत. जास्त गतीने 
मोटार चालविण्याच्या शर्यती प्रमाणेच पेटोलचा 
कमा उपयोग करून ठराविक अंतर जाण्याच्या 
शयताहि झालेल्या आहेत. पुण्यास मोटर 
सायकलवर बसून खडबडीत व धुळीच्या 
मागान कडी चढण्याची शर्यत ४॥५ वर्षापूर्व 
झाल होती. अशा शयती सिलोनमध्ये पुष्कळच 
होतात 

मोटर सायकल साइडक[रसह॒ मोटर 
साव्रकळ, टूरिंग मोटार, ळॅंडो, लॉरी, मिलिटरी 
माटार, लगेज व्हन वगेरे लहान मोठ्या 
वजनाच्या पुष्कळ प्रकारच्या मोटारी असतात 
चे ल्या त्या चालावेण्यास निरनिराळे श्रम व 
काशल्य लागत. मोटारीची मजबुती दाखविण्या- 
कारता मोटार विक्रेते अगर्दी वाईट रस्त्यावर 
माटार[त पुष्कळ माल भरून अथवा माणसें 
भैसवून त्या एकदम जोरांत-सावकादा तसेंच 
एकदम वळणे वगेरे घेऊन चालवून दाख- 
वतात. ताहे कोडल्यच होय. कांही माल 
अथवा माणसें नेऊन पोचविण्याचे कामीं 
वहान म्हणून उपयोग न करतां, केवळ गमती- 
कोरता स्वतः मोटार हाकीत नेगें म्हणजेच 
टस्ग होय, सकशीमध्ये मोटारीचे अथवा 
सायकडाच हेत उड्डाण करतात तेंहि मोटरिंग 
हाय. मोटारींत बसून ससा, हरण अथवा वाघ 
वगर प्राण्यांच्या शिकारी करणें म्हणजेहि 


मोटरिंग होय. पळणाऱ्या प्राण्याच्या मागे 
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मोटार चालवून त्याची शिकार करणें कठीणच 
आंहे. त्यावेळीं मोटार चालवितांना फारच 
अवधान ठेवावे लागते. 


“त 


मुंबई ब पुण्यासारख्या गजबजलेल्या 
शहरांत मोटारीचे खेळ खेळणे फार धोक्याचे 
असते, म्हणून शाहरात्राहेर दूर अथवा जंगलांत 
अश्या प्रकारचे खेळ केळे जातात साहाजेकच 
तथाळ हवा मोकळी असल्याने व भरपूर 
व्यायाम झाल्यानें शारीरारोग्य राखण्यास 
चांगटीच मदत होते. गांव सोडून बाहेर 
जावयाचे असल्याने खानपानाची व्यवस्था 
नैसवर असते. त्यामुळें आहाराचा प्रश्न सुट- 
ताच. मनुष्यप्राणी जसा सुखलोळलुप आणि 
आनदांप्रय आहे तसा तो तडफ दार असून 
छुरस व चढाओढ करण्यांत मागें पुढें पहात 
नाहीं. दोन मोटारी रस्त्याने चालल्या कॉ 
आपल मोटार दुसरीच्या पुढें नेण्याची ईर्षा 
उसन्न होऊन प्रत्येकजण पुष्कळवेळां काळ; 
पळ, स्थळ वगेरे गोष्टींचा विचार न करतां 
माटार मरघांब हाकीत सुटतो अथवा दुसऱ्यास 
साग न देण्याच्या इच्छेने आपली मोटार 
वाकड[[तेकडी हाकीत दुसऱ्यास दबवून मागें 
ठावेतो. झ्या बेळीं पुष्कळच अपघात झाल्याचे 
दसून यते परतु अशा गमती करण्यासहि 
चांगळेंच घेये व कोशल्य लागते. मोटारींच्या 
वा खळामुळे पुष्कळ वेळां अतिदाय मोडतीड 
दाऊन मनुष्यास आतिशय खर्च करावा लागतो 
यामुळ सरवोस हा खेळ खेळणे राक्‍य नाही. 
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